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Κυριακὴ µετὰ τὰ Φώτα 

Ματθαίου κεφ. δ´ 12-17 
Τῷ καιρῷ ἐκείνω, ἀκούσας ὁ Ἰησοῦς ὅτι Ἰωάννης παρεδόθη, 
ἀνεχώρησεν εἰς τὴν Γαλιλαίαν, καὶ καταλιπὼν τὴν Ναζαρὲτ 
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ὁρίοις Ζαβουλὼν καὶ Νεφθαλείµ, ἵνα πληρωθῇ τὸ ρηθὲν διὰ 
Ἡσαΐου τοῦ προφήτου λέγοντος· γῆ Ζαβουλὼν καὶ γῆ 
Νεφθαλείµ, ὁδὸν θαλάσσης, πέραν τοῦ Ἰορδάνου, Γαλιλαία τῶν 
ἐθνῶν, ὁ λαὸς ὁ καθήµενος ἐν σκότει εἶδε φῶς µέγα καὶ τοῖς 
καθηµένοις ἐν χώρᾳ καὶ σκιᾷ θανάτου φῶς ἀνέτειλεν 
αὐτοῖς.Ἀπὸ τότε ἤρξατο ὁ Ἰησοῦς κηρύσσειν καὶ λέγειν· 
µετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

Μετάφραση 

Στὸ µεταξύ, ἄκουσε ὁ Ἰησοῦς πὼς συνέλαβαν τὸν Ἰωάννη κι 
ἀναχώρησε στὴ Γαλιλαία. Ἄφησε ὅµως τὴ Nαζαρὲτ καὶ ἦρθε 
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καὶ ἐγκαταστάθηκε στὴν παράκτια Kαπερναούµ, στὴν περιοχὴ 
τοῦ Zαβουλὼν καὶ τοῦ Nεφθαλείµ, ἔτσι ποὺ νὰ βρεῖ τὴν 
ἐκπλήρωσή της ἡ προφητεία τοῦ προφήτη Ἠσαΐα, ποὺ λέει: 
«Στὴν πατρίδα τοῦ Zαβουλὼν καὶ στὴν πατρίδα τοῦ Nεφθαλείµ, 
πάνω στὸν παράκτιο δρόµο, πέρα ἀπὸ τὸν Ἰορδάνη, στὴ 
Γαλιλαία ποὺ κατοικεῖται ἀπὸ ἐθνικούς, ὁ λαὸς ποὺ παρέµενε 
στὸ σκοτάδι εἶδε φῶς λαµπρό, καὶ γιὰ κείνους ποὺ παρέµεναν 
σὲ τόπο καὶ σκιὰ θανάτου, φῶς ἀνέτειλε γι’ αὐτούς». Ἁπὸ τότε 
ἄρχισε ὁ Ἰησοῦς νὰ κηρύττει καὶ νὰ λέει: «Mετανοεῖτε, γιατὶ 
ἔχει φτάσει ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν». 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Ἐφεσίους Παύλου Ἐπιστολή Κεφ. Δ´7-13 

Ἀδελφοί, ἑνὶ ἑκάστῳ ἡµῶν ἐδόθη ἡ χάρις κατὰ τὸ µέτρον τῆς 
δωρεᾶς τοῦ Χριστοῦ. Διὸ λέγει· Ἀναβὰς εἰς ὕψος ᾐχµαλώτευσεν 
αἰχµαλωσίαν καὶ ἔδωκε δόµατα τοῖς ἀνθρώποις.  Τὸ δὲ ἀνέβη τί 
ἐστιν εἰ µὴ ὅτι καὶ κατέβη πρῶτον εἰς τὰ κατώτερα µέρη τῆς 
γῆς; Ὁ καταβὰς αὐτός ἐστὶ καὶ ὁ ἀναβὰς ὑπεράνω πάντων τῶν 
οὐρανῶν, ἵνα πληρώσῃ τὰ πάντα. Καὶ αὐτὸς ἔδωκε τοὺς µὲν 
ἀποστόλους, τοὺς δὲ προφήτας, τοὺς δὲ εὐαγγελιστάς, τοὺς δὲ 
ποιµένας καὶ διδασκάλους, πρὸς τὸν καταρτισµὸν τῶν ἁγίων εἰς 
ἔργον διακονίας, εἰς οἰκοδοµὴν τοῦ σώµατος τοῦ Χριστοῦ, 
µέχρι καταντήσωµεν οἱ πάντες εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
τῆς ἐπιγνώσεως τοῦ υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς 
µέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώµατος τοῦ Χριστοῦ. 

Μετάφραση 

Ἀδελφοί, στὸν καθένα µας ἔχει δοθεῖ κάποιο ἰδιαίτερο χάρισµα, 
σύµφωνα µὲ τὸ µέτρο ποὺ δωρίζει ὁ Χριστός. Γι’ αὐτὸ λέει ἡ 
Γραφή: Ἀνέβηκε ψηλά, πῆρε µαζὶ του αἰχµαλώτους, ἔδωσε 
δῶρα στοὺς ἀνθρώπους. Τὸ ἀνέβηκε ὅµως, τὶ ἄλλο σηµαίνει 
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παρὰ πὼς προηγουµένως εἶχε κατέβει ἐδῶ στὴ γῆ; Αὐτὸς ποὺ 
κατέβηκε εἶναι ὁ ἴδιος ποὺ ἀνέβηκε πάνω ἀπ’ ὅλους τοὺς 
οὐρανούς, γιὰ νὰ γεµίσει µὲ τὴν παρουσία του τὸ σύµπαν. 
Αὐτός, λοιπόν, σὲ ἄλλους ἔδωσε τὸ χάρισµα τοῦ ἀποστόλου, σὲ 
ἄλλους τοῦ προφήτη, σὲ ἄλλους τοῦ εὐαγγελιστῆ καὶ σ’ ἄλλους 
τοῦ ποιµένα καὶ δασκάλου, γιὰ νὰ καταρτίζουν τοὺς πιστοὺς γιὰ 
τὸ ἔργο τῆς διακονίας, ὥστε νὰ οἰκοδοµεῖται τὸ σώµα τοῦ 
Χριστοῦ. Ἔτσι θὰ καταλήξουµε ὅλοι στὴν ἐνότητα ποὺ δίνει ἡ 
πίστη καὶ ἡ βαθιὰ γνώση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, θὰ γίνουµε ὥριµοι 
καὶ θὰ φτάσουµε στὴν τελειότητα ποὺ µέτρο της εἶναι ὁ 
Χριστός. 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Πάθη καὶ Ἐλευθερία  

Τὰ πάθη εἶναι ἐµπόδιο γιὰ τὴν ἀπόκτηση τῆς πνευµατικῆς 
ἐλευθερίας  

Ποιὸ λοιπὸν εἶναι αὐτὸ ποὺ µπορεῖ νὰ κάµει τὴν ψυχὴ 
ἀνάλαφρη; Ὁ θαυµαστὸς τρόπος ζωῆς, τὸ νὰ µὴν ἀπορροφᾶται 
κανεὶς ἀπὸ κανένα γήϊνο ἀγαθό, οὔτε νὰ παρασύρεται ἀπὸ 
ἐκεῖνα ποὺ ὁδηγοῦνται καὶ ὁδηγοῦν πρὸς τὰ κάτω. Γιατὶ ἀπὸ τὰ 
στερεὰ σώµατα ἄλλα συνήθως πέφτουν πρὸς τὰ κάτω, ὅπως οἱ 
λίθοι, τὰ ξύλα καὶ ὅλα τὰ παρόµοια, ἄλλα ὅµως φέρονται πρὸς 
τὰ ἄνω, ὅπως ἡ φωτιά, ὁ ἄνεµος καὶ τὰ φτερὰ ποὺ ἀπὸ τὴ φύση 
τους εἶναι ἀνάλαφρα. Ἂν λοιπὸν δέσεις κάποιο ἀπὸ ἐκεῖνα ποὺ 
πέφτουν πρὸς τὰ κάτω στὸ ἀνάλαφρο φτερό, δὲν ὠφελοῦν σὲ 
τίποτε τὰ φτερά, οὔτε ὁ ἀέρας, γιατὶ τὸ βάρος εἶναι µεγαλύτερο 
ἀπὸ τὴ συµµετρικότητα καὶ νικάει καὶ ἐπικρατεῖ. Ἔτσι, ὅταν 
ἔχει κανεὶς πόδια βαριὰ ἀπὸ µολυσµένα ὑγρὰ ποὺ κυκλοφοροῦν 
σὲ αὐτὰ ἢ ἀπὸ κάποια ἄλλη ἀρρώστια, δὲν ὡφελεῖται καθόλου,  
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ὅταν τὸ ὑπόλοιπο σῶµα του εἶναι ἀνάλαφρο. Καὶ ἂν αὐτὸ ἰσχύει 
γιὰ τὸ σῶµα, πολὺ περισσότερο ἰσχύει γιὰ τὴν καρδιά.  
Ἂς µὴν τὴν κάνουµε λοιπὸν βαρειά, γιὰ νὰ µὴν καταποντισθεῖ, 
ὅπως τὰ πλοῖα ποὺ εἶναι φορτωµένα µὲ πολὺ ἄµµο. Αὐτὸ βέβαια 
ἐξαρτᾶται ἀπὸ ἐµᾶς. Γιατὶ δὲν εἶναι ἀπὸ τὴ φύση της βαρειὰ ἡ 
καρδιά, ἀφοῦ ἀπὸ τὴ φύση της ἔγινε ἀνάλαφρη καὶ ἱκανὴ νὰ 
ἀνυψώνεται πρὸς τὰ ἄνω, ἀλλὰ ἐµεῖς, ἀντίθετα ἀπὸ τὴ φύση 
της.  

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Τόµος Γ´, σελ. 577)  

Ἐλεύθερος εἶναι ὁ ἀπαλλαγµένος ἀπὸ τὴν τυραννία τῶν 
παθῶν  

Γιατὶ πὲς µου, ποιὸ εἶναι τὸ ὄφελος, νὰ ἐξουσιάζεις ὁλόκληρα 
ἔθνη καὶ νὰ εἶσαι δοῦλος τῶν παθῶν σου; Καὶ ποιὰ εἶναι ἡ 
βλάβη, ὅταν δὲν ἐξουσιάζεις κανέναν ἄνθρωπο, εἶσαι ὅµως 
ἀνώτερος ἀπὸ τὴν τυραννία τῶν παθῶν; Αὐτὸ εἶναι ἐλευθερία, 
αὐτὸ ἐξουσία, αὐτὸ βασιλεία καὶ ἡγεµονία, ἡ ἐξουσία πάνω στὰ 
πάθη σου, ἐνῶ ἡ κοσµικὴ ἐξουσία εἶναι δουλεία, κι’ ὅταν ἀκόµη 
φοράει κανεὶς ἀµέτρητα στέµµατα (σύµβολα ἐξουσίας). Γιατί, 
ὅταν ἐξουσιάζει τὸν ἐσωτερικὸ του κόσµο πλῆθος τυράννων, 
ἐννοῶ τὴ φυλαργυρία, τὴ φιληδονία, τὴν ὀργὴ καὶ τὰ ἄλλα 
πάθη, ποιὸ εἶναι τὸ ὄφελος τοῦ στέµµατος; Εἶναι µεγαλύτερη ἡ 
τυραννικὴ ἐξουσία τῶν παθῶν, ὅταν οὔτε τὸ στέµµα ἔχει τὴ 
δύναµη νὰ τὸν ἀπαλλάξει ἀπὸ αὐτὴ τὴν ὑποδούλωση.  

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Τόµος Γ´, σελ. 578)  

Οἱ συνέπειες τῆς ὑποδουλώσεως στὰ πάθη 

Τὰ πάθη µεταβάλλουν τὸν ἄνθρωπο σὲ θηρίο 
Ἐκεῖνος ποὺ ἔχει διάθεση θηριώδη καὶ ἀπάνθρωπη, µετέβαλε 
τὸν ἑαυτό του καὶ τὸν κατέταξε στὸ γένος τῶν θηρίων καὶ 
ἐξέπεσε ἀπὸ τὴ θεϊκὴ εὐγένεια καὶ καταγωγὴ του. Γιατί, ὅταν 
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πηδάει κανεὶς σὰν ταῦρος καὶ λακτίζει σὰν ὄνος καὶ µνησικακεῖ 
σὰν καµήλα καὶ εἶναι λαίµαργος σὰν ἀρκούδα καὶ ἁρπάζει σὰ 
λύκος καὶ κεντάει σὰν σκορπιὸς καὶ εἶναι ὕπουλος σὰν ἀλεποὺ 
καὶ χλιµιντράει ὅταν βλέπει γυναῖκες, ὅπως τὸ ἄλογο ποῦ 
ἐπιθυµεῖ µὲ µανία τὴ φοράδα, πῶς µπορεῖ ἕνας τέτοιος 
ἄνθρωπος νὰ ὑψώσει τὴ φωνὴ ποὺ ἁρµόζει στὸ γιὸ καὶ νὰ 
ὀνοµάσει τὸ Θεὸ Πατέρα του;  
Πῶς πρέπει λοιπὸν νὰ χαρακτηρίσουµε ἕναν τέτοιο ἄνθρωπο; 
Θηρίο; Ἀλλὰ τὰ θηρία κατέχονται µόνον ἀπὸ ἕνα ἀπὸ τὰ 
ἐλαττώµατα ποὺ µνηµονεύσαµε, ἐνῶ αὐτός, συγκεντρώνοντας 
ὅλα στὸν ἑαυτὸ του, ἔγινε πιὸ παράλογος ἀπὸ τὰ ἄλογα ἐκεῖνα 
θηρία.  

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Τόµος Γ’, σελ. 579).  

Οὔτε ἂν εἶσαι ἄνθρωπος, µπορῶ µὲ σαφήνεια καὶ βεβαιότητα νὰ 
καταλάβω. Ὅταν δηλαδὴ κλωτσᾶς σὰν ὄνος, πηδᾶς δὲ σὰν 
ταῦρος, χρεµετίζεις γιὰ τὶς γυναῖκες σὰν ἵππος, εἶσαι ἐπίσης 
λαίµαργος σὰν ἀρκούδα, παχαίνεις τὴ σάρκα σου σὰν ἡµίονος, 
µνησικακεῖς σὰν καµήλα καὶ ἀκόµα ἁρπάζεις σὰν λύκος, 
ὀργίζεσαι σὰν φίδι, δαγκώνεις σὰν σκορπιός, εἶσαι ὕπουλος σὰν 
ἀλεπού, διατηρεῖς δὲ µέσα σου τὸ δηλητήριο τῆς πονηριᾶς σὰν 
κόµπρα καὶ ὀχιά, πολεµᾶς καὶ ἐχθρεύεσαι τὰ ἀδέρφια σου, ὅπως 
ἐκεῖνος ὁ πονηρὸς διάβολος, πῶς θὰ µπορέσω νὰ σὲ 
συγκαταριθµήσω µεταξὺ τῶν ἀνθρώπων, ἀφοῦ δὲ βλέπω σὲ 
σένα τὰ χαρακτηριστικὰ τῆς ἀνθρώπινης φύσης;  

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Τόµος Γ’, σελ. 579-580)  

Συναξάρι  
Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος Ἐπίσκοπος Νύσσης 

Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος γεννήθηκε στὴ Νεοκαισάρεια τοῦ Πόντου 
µεταξὺ τοῦ 331 καὶ 335 µ.Χ. Ἦταν γιὸς τοῦ Ἁγίου Βασιλείου 
καὶ τῆς Ἁγίας Ἐµµέλειας καὶ ἀδελφὸς τοῦ Μεγάλου Βασιλείου 
καὶ τῆς Ἁγίας Μακρίνας.  
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Ξεχώριζε γιὰ τὴν εὐφυΐα του καὶ ἀπέκτησε πάρα πολλὲς 
φιλοσοφικὲς καὶ λογοτεχνικὲς γνώσεις, ἐνῷ ἡ ἀνάπτυξη 
σχέσεων µὲ µεγάλους διδασκάλους τῆς ῥητορικῆς τὸν ὁδήγησε 
νὰ γίνει καὶ ὁ ἴδιος δάσκαλος ῥητορικῆς. Ἐπίσης, 
πρωτοστάτησε στὴ µεταστροφὴ τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς παιδείας 
στὸν Χριστιανισµό.  

Ὁ ἀδελφός του, ὁ Μέγας Βασίλειος, ὡς ἀρχιεπίσκοπος 
Καισάρειας τὸν χειροτόνησε τὸ 372 ἐπίσκοπο Νύσσης, ἐνῷ τὸ 
375 κοιµήθηκε ἡ σύζυγός του Θεοσεβεία, ἡ ὁποία ἦταν 
πραγµατικὰ µιὰ ἁγία γυναῖκα. (Πρὸς ἀποφυγὴ παρερµηνειῶν, 
µέχρι τὸν 6ο αἰῶνα, οἱ Ἱεροὶ Κανόνες τῆς Ἐκκλησίας ἐπέτρεπαν 
καὶ σὲ ἐγγάµους κληρικοὺς τὴν ἀνέλιξή τους στὸν ἐπισκοπικὸ 
θρόνο.)  

Ὁ Γρηγόριος ἦταν σπουδαιότατος πολέµιος τῆς αἵρεσης τοῦ 
Ἀρειανισµοῦ καὶ γι’ αὐτὸ οἱ Ἀρειανοὶ τὸν κατηγόρησαν ὅτι 
ἐξελέγη ἀντικανονικὰ ἐπίσκοπος καὶ ὅτι καταχράστηκε χρήµατα 
τῆς Ἐκκλησίας. Ἂν καὶ ὁ Μέγας Βασίλειος ἔστειλε ἐπιστολὴ 
στὸν διοικητὴ τοῦ Πόντου, στὸν ὁποῖο ὑπεβλήθησαν οἱ 
κατηγορίες γιὰ τὸν Γρηγόριο, καὶ ζητοῦσε νὰ γίνει ἔλεγχος γιὰ 
νὰ ἀναδειχθεῖ ἡ συκοφαντία, ἡ ἐπιστολή του προέβη ἄκαρπη καὶ 
τὸ 376, ἐπὶ αὐτοκράτορος Οὐάλη, ὁ Γρηγόριος καθαιρέθηκε 
ἐρήµην ἀπὸ σύνοδο Ἀρειανῶν ἐπισκόπων τοῦ Πόντου καὶ τῆς 
Γαλάτειας καὶ ἔµεινε ἐξόριστος µέχρι τὸν Αὔγουστο τοῦ 378, 
ὅταν καὶ πέθανε ὁ Οὐάλης, καὶ ἐπέστρεψε στὴ Νύσσα, ὅπου καὶ 
τὸν ὑποδέχθηκαν µὲ µεγάλες τιµές.  

Τὸ 379 συµµετεῖχε στὴ Σύνοδο τῆς Ἀντιόχειας καὶ ἀκύρωσε τὴν 
αἵρεση τοῦ Ἀπολλινάριου, ὁ ὁποῖος ὑποστήριζε ὅτι ὁ Ἰησοῦς 
Χριστὸς δὲν ἦταν οὔτε τέλειος Θεός, οὔτε τέλειος ἄνθρωπος,µὲ 
ἀποτέλεσµα νὰ δηµιουργηθεῖ σχίσµα στὴν Ἐκκλησία της 
Ἀντιόχειας, ποὺ τὴν ταλαιπωροῦσε γιὰ περισσότερο ἀπὸ 
πενῆντα χρόνια.  

Ἔλαβε ἐπίσης µέρος καὶ στὴν Β΄ Οἰκουµενικὴ Σύνοδο τὸ 381, 
στὴν ὁποία διακρίθηκε κατατροπώνοντας τοὺς Ἀρειανοὺς καὶ 
τοὺς πνευµατοµάχους του Μακεδονίου καὶ γι’ αὐτὸ ὀνοµάστηκε 
«Πατὴρ Πατέρων καὶ Νυσσαέων Φωστήρ», ἐνῷ ὁ 
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αὐτοκράτορας Θεοδόσιος τὸν ὀνόµασε «Στῦλο τῆς 
Ὀρθοδοξίας».  

Ἀπὸ τὸ 386 ἀφιερώθηκε στὴ διεύθυνση καὶ διαποίµανση τῶν 
Ἱερῶν Μονῶν ποὺ εἶχε ἱδρύσει ὁ Ἅγιος Βασίλειος, ἔγραψε 
πραγµατεῖες µυστικῆς θεολογίας,  ὅπως: «Ὁµιλίες εἰς τὸ Ἆσµα 
Ἀσµάτων, Ὁ βίος τοῦ Μωυσέως, Περὶ τοῦ κατὰ Θεὸν σκοποῦ», 
ἐνῷ συµπλήρωσε καὶ ὁρισµένα ἀπὸ τὰ ἑρµηνευτικὰ καὶ 
θεολογικά του συγγράµµατα.  

Ἀπεβίωσε ὁσιακὰ σὲ βαθιὰ γεράµατα.  

Ἀπολυτίκιον  

Ἦχος γ΄. Θείας πίστεως.  

Θεῖον γρήγορσιν, ἐνδεδειγµένος, στόµα σύντονον, τῆς 
εὐσέβειας, ἀνεδείχθης Ἱεράρχα Γρηγόριε, τὴ γὰρ σοφία τῶν 
θείων δογµάτων σου, τῆς Ἐκκλησίας εὐφραίνεις τὸ πλήρωµα. 
Πάτερ ὅσιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἠµὶν τὸ 
µέγα ἔλεος. 

Δρώµενα  

Ἅγια Θεοφάνεια 2025 

«Φωνὴ Κυρίου ἐπὶ τῶν ὑδάτων βοᾶ…» γιὰ τοὺς Γνησίους 
Ὀρθοδόξους στὴ Θεσσαλονίκη ὅπου ἑορτάσθηκαν µὲ ἰδιαίτερη 
λαµπρότητα τὰ  Ἅγια Θεοφάνεια. 

 Ἡ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία τελέσθηκε στὸν Καθεδρικὸ 
Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν προεξάρχοντος τοῦ 
Παναγιωτάτου Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου µὲ 
ἱερεὶς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως. 

Μετὰ τὴν τέλεση τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Μεγάλου Ἁγιασµοῦ 
συγκεντρώθηκαν ἔξωθεν τοῦ Ἱ. Ναοῦ τὸ ἱερατεῖο καὶ τὸ ποίµνιο 
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ἀπὸ ὅλες τὶς ἐνορίες τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, νέοι, νέες καὶ 
παιδιὰ ἐνδεδυµένοι µὲ παραδοσιακὲς φορεσιὲς 
φέροντες λάβαρα καὶ σηµαῖες καὶ ὅλοι µαζί, 
προπορευοµένου τοῦ Τιµίου Σταυροῦ, τῆς 
εἰκόνος τῆς Βαπτίσεως τοῦ Κυρίου καὶ τοῦ 
Παναγιωτάτου Ποιµενάρχου µας, σχηµάτισαν 
µιὰ µεγαλοπρεπὴ ποµπὴ πρὸς τὴ θάλασσα. 
Τὴν   ποµπή συνόδευσε ἡ Φιλαρµονικὴ 
Ὀρχήστρα τοῦ Δήµου Θεσσαλονίκης. Ἡ 
λ ι τ α ν ε υ τ ι κ ὴ ποµπὴ κα τ έ λη ξ ε σ τ ὸ ν 

λιµενοβραχίονα τοῦ Ἱστιοπλοϊκοῦ 
Ὁµ ίλου Θεσσαλονίκης , ὅπου καὶ 
τελέσθηκε ὁ καθαγιασµὸς τῶν ὑδάτων 
καὶ ἡ κατάδυση τοῦ Τιµίου Σταυροῦ στὴ 

θάλασσα. Γιὰ ἄλλη µία 
φορά π λή θ ο ς ν έω ν 
ἔσπευσαν νὰ βουτήξουν 
στὰ παγωµένα ὕδατα τοῦ Θερµαϊκοῦ γιὰ να 
λάβουν τὴν εὐλογία καὶ νὰ πιάσουν τὸν Τίµιο 
Σταυρό. 

Ὁ Παναγιώτατος Ποιµενάρχης µας ἀπηύθυνε 
σύντοµο χαιρετισµὸ καὶ εὐχαρίστησε ἕναν πρὸς 

ἕναν τοὺς συντελεστὲς ποὺ βοήθησαν στὴ διοργάνωση τῆς 
Τελετής. 

Για περισσότερες φωτογραφίες πατήστε ΕΔΩ  

Σύναξις τοῦ Τιµίου Ἐνδόξου Προφήτου καὶ  

Βαπτιστοῦ Ἰωάννου 2025 
  

Ὁ Παναγιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος 
λειτούργησε σήµερα στὴν   Ἱερὰ Μονὴ Τιµίου Προδρόµου στὴ 
Θέρµη τῆς Θεσσαλονίκης, ὅπου προεξῆρχε τῆς Ἀρχιερατικῆς 
Θείας Λειτουργίας συλλειτουργούντων τοῦ π. Γρηγορίου 
Πρυνιᾶ καὶ τοῦ π. Ἀντωνίου Ἀβραµίδη. Στὸν λόγο του ὁ 
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Ποιµενάρχης µας ἀναφέρθηκε στὸν Ἰωάννη τὸν Πρόδροµο, τὸν 
πρωταγωνιστὴ τῶν Θεοφανείων, ποὺ ἡ Ἁγία µας Ἐκκλησία 
ἔθεσε ὡς τιµώµενο πρόσωπο σήµερα. Μὲ ἀφορµὴ τὴν ἀρετὴ καὶ 
τὰ ἔργα τοῦ Τιµίου Προδρόµου, ὁ Ποιµενάρχης µας ἐξέφρασε 
πατρικὲς εὐχὲς καὶ νουθεσίες ἐνισχύοντας τὶς µοναχὲς στὸν 
πνευµατικὸ τους ἀγώνα. 

9



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής» 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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