
VUC 
AVU · OBU · FVU · HF-e 



2

HF-enkeltfag 
– den mest fleksible vej til en gymnasial uddannelse
HF-enkeltfag er den mest fleksible 
måde, du kan tage en gymnasial ung-
domsuddannelse på. HF-enkeltfag er 
det oplagte valg, hvis du ikke er gået 
den lige vej gennem uddannelses
systemet. 

Måske har du gennemført et FGU- 
eller AVU-forløb. Måske har du været 
ude af uddannelsessystemet i en  
periode og først sent fundet ud af, 
hvad du vil efter folkeskolen. Måske 
har du allerede gjort et forsøg på at 
tage en ungdomsuddannelse. Eller 
måske har du brug for fleksibilitet til 
at finde den rigtige balance mellem 
din uddannelse og dit øvrige liv. 

Hvis en af delene passer på dig, er 
HF-enkeltfag på SCU i Skanderborg 
sikkert noget for dig. Her får du alle de 
gymnasiale fag, du skal bruge for at 
komme i gang med en videregående 
uddannelse – uanset om du vil have 
en kort, en mellemlang eller en lang 
videregående uddannelse. 

Og du får nogle dygtige og engage
rede lærere, der ved, hvordan de skal 
støtte dig og give dig plads til at lære 
det, du har brug for.

Kontakt: Studievejleder Lene Zülau Amstrup, tlf. 3038 6073 eller Studievejleder Sif Svaneby Højlund, tlf. 3038 6078

Som en Mini HF

Hvis du ved, at du vil være pædagog, socialrådgiver, sygeplejerske 
eller bioanalytiker, kan du nøjes med at tage udvalgte gymnasiale 
fag på SCU.

Som en Fuld HF

Hvis du vil åbne døren til alle mellemlange videregående uddannelser,
kan du tage et antal obligatoriske fag og valgfag, der svarer til den 
gymnasiale ungdomsuddannelse HF2.

Som en Udvidet HF (HF UNI)

Hvis du vil åbne døren til en lang videregående uddannelse, fx på 
universitetet, kan du supplere en fuld HF med to ekstra fag, hvoraf 
det ene skal være på A-niveau.

A la carte – som enkeltstående fag

Hvis du mangler et eller flere fag for at komme videre i uddannelses-
systemet, har brug for en langsom start på at læse eller bare er 
interesseret i et eller flere fag, kan du plukke i vores fagudbud.
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AVU er for dig over 25 år. 

Du er måske færdig på sprogskolen, 
eller måske har du forladt folkeskolen 
efter 8. eller 9. klasse, og vil nu gerne 
videre med en 9.- eller 10. klasses 
eksamen. 

Undervisningen foregår i  
Skanderborg.

For at blive optaget skal du til en 
samtale med en studievejleder.

Adgangsgivende eksamener 

Et forløb på AVU kan give dig adgang 
til både erhvervsuddannelser og  
gymnasiale uddannelser. Du får  
styrket din faglighed og får papirer 
på det, du kan. 
 
Genopfriske et fag eller forbedre  
karakterer

På AVU kan du forbedre dine  
karakterer fra grundskolen.  
Måske du skal have det valgfag,  
som du aldrig fik taget, men som  
du nu har brug for?

AVU 
– Almen Voksen Uddannelse

Kontakt: Studievejleder Marianne Overgaard, tlf. 2098 3321

Kernefag

Dansk som 
andetsprog

 

Matematik  

Engelsk  

Tilbudsfag 

Samfundsfag

Naturvidenskab

 
Fagelementer 

fx udtaletræning

Koster det noget?

Der er en  
deltagerbetaling på  

140 kr. pr. fag.

Kan jeg få SU?

Ja, AVU er  
en SU-berettiget  

uddannelse.  

Hvornår  
starter undervisningen?

Vi har studiestart både  
januar og august.
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Scan qr-kode 
og se film om AVU

Hvorfor går du på AVU?

Jeg startede på basis-niveau og fortsatte på G, F, E  
og nu D-niveau. Jeg vil gerne have 9. klasses afgangs
eksamen, fordi jeg vil læse til tandklinikassistent.

Hvordan foregår undervisningen?

I mundtlig dansk har vi fokus på at udtale ordene og  
vælge de rigtige ord. I skriftlig dansk lærer vi at skrive 
hele sætninger. I matematik fik vi i starten opgaver på  
papir, men nu foregår det også mundtligt. Vi har også 
samfundsfag, hvor vi lærer meget om det danske sam-
fund. Generelt er lærerne virkelig gode til at hjælpe.

Laver I nogle sociale ting sammen?

Vi har været i Aarhus, hvor vi besøgte Steno Museet  
og spiste mad sammen. Vi har også trivselsdage 
på skolen, hvor vi er sammen på kryds og tværs af 
klasserne og laver alt muligt sjovt. Vi har fx også  
haft tema om affaldssortering og været på  
besøg i en genbrugsbutik. 

Er AVU svært?

Da jeg gik på sprogskolen, var jeg lidt 
bange for, at AVU var for svært for 
mig. Men jeg overbeviste mig selv om, 
at “det kan jeg godt”. Det gode ved at 
starte på basis-holdet er, at vi starter 
fra bunden, og det går stille og roligt 
fremad. 

Eden Mobae Weldemicheal, AVU-elev,  
kom fra Eritrea til Danmark i 2019
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FVU er for dig over 25 år. 

FVU er hverdagsrettet undervisning i 
dansk, matematik, engelsk og digital. 
I FVU-dansk arbejdes der fx med at 
forstå instruktioner, skrive emails og 
lære om staveregler.

FVU-undervisning er gratis. Du skal til 
en screening, som vil vise, om du er i 
målgruppen til FVU. 

Vi har FVU-hold i Skanderborg, men 
der kan også oprettes FVU-hold på 
virksomheder. 

FVU 
– Forberedende Voksen Undervisning

Kontakt: Uddannelsesleder Karen Porse, tlf. 3038 6056

Fag på FVU 

FVU Dansk 

FVU Matematik

 
FVU Engelsk

FVU Digital

 
FVU Fagelementer

Hvad kan jeg bruge det til?

FVU-undervisning hjælper dig i 
din hverdag. Du kan gå til trin-
prøve og få et formelt bevis på 

dine kompetencer.

Er FVU noget for mine medarbejdere?

Sandsynligvis. For omkring 1 million voksne er det 
en daglig kamp at læse, stave, skrive eller regne. 

Kontakt os for at høre mere om mulighederne for 
FVU-undervisning.

Hvornår starter  
undervisningen?

Vi har studiestart  
både januar og august. 

Hvordan  
bliver jeg optaget?

Du skal til en screening.  
Kontakt os og hør mere.

 
Koster det noget?

Det er gratis.
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Ordblindeundervisning (OBU) er for dig 
over 25 år.  
Du skal gennem en test, som vil vise, 
om du er i målgruppen. Herefter laver 
vi et OBU-forløb specielt til dig. Vi har 
OBU-hold i Skanderborg. Der kan også 
oprettes OBU-hold på virksomheder.

Hvad får du ud af at gå på OBU-holdet?

Jeg er blevet meget bedre til at kommunikere, 
så jeg får sagt de rigtige ord i den rigtige 
sammenhæng. Jeg har også fået mere mod 
på at prøve noget nyt. Det er faktisk sjovt at 
gå i skole og lære ting, der ellers tidligere har 
drillet. Vi har et godt fællesskab på holdet og 
hjælper hinanden.

Kan du mærke forskel i din hverdag?

Jeg er blevet meget bedre til at løse mine 
arbejdsopgaver på STARK. Før hoppede  
bogstaverne rundt på computerskærmen, 
og det hele stod skråt. Men sådan er det ikke 
længere. Jeg tager mig tid til at læse, hvad 
der står på skærmen, så kunderne får de  
rigtige varer. Før turde jeg heller ikke at sige 
noget til vores tavle-møder hos STARK, men 
det gør jeg nu. Jeg er også kommet med i 
Personaleforeningen. Tidligere var jeg den 
stille type, men nu er jeg et mere åbent 
gemyt.

Vil du anbefale OBU til andre?

Ja! Det er aldrig for sent at lære noget nyt. 
STARK bakker op om, at jeg går på OBU- 
holdet, og på den måde hjælper virksomhed 
og medarbejder hinanden.

OBU
– Ordblinde Undervisning

Kontakt: Uddannelsesleder Karen Porse, tlf. 3038 6056

Heinrich Aksel Harder, 50 år,  
arbejder på STARKs hovedlager

Hvornår starter  
undervisningen?

Du kan altid starte op  
på OBU.

Er OBU noget for mine  
medarbejdere? 

Omkring hver femte dansker har 
problemer med at læse eller skrive, 

så der er sandsynligvis også  
medarbejdere på din virksomhed, 
som er ordblinde, og som kan få 

stor gavn af undervisningen.  

Scan qr-kode og se 
film med Heinrich 7

Koster det noget?

OBU er et gratis tilbud!
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