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med en person at gangen.

Sex kan vara jatteharligt och innebara
spanning, lust, njutning och bekraftelse.
Det kan ocksa vara jobbigt, kravfyllt och
medféra 6verféring av hiv och andra kéns-
sjukdomar. Med den har broschyren vill vi
underlatta for dig att fa det som ar bramed
sex och undvika det som inte kdnns bra.

For vissa ar sex nagot som ar ointressant
som man inte vill ha. Fér andra ar sex en
viktig och stor del av livet. En del vill att
sex bara ska finnas i en fast karleksrelation,
medan
andra tycker
attsex och
karlek inte
alls behover hora ihop. En del vdljer att ha
en monogam sexuell relation, andra har
flera sexuella relationer samtidigt medan
manga inte har sex med nagra andra dn
sig sjdlva.

| Att bara ha relationer

Vad som ses som »sex« ar olika mellan olika
personer. | den hdr broschyren betyder
nsex« sadant man kan bli kat och sexuellt
tillfredsstalld av.

Sex bor vara nagot positivt och gora att de
som har det mar bra. Alla ska ha méjlighet

till sex som en harlig och positiv del av livet
om man vill och avsta helt fran att ha sex

om man vill det. Tabun, osynliga regler
och forvantningar kring sex kan hindra
manniskors mojlighet att ma bra av sex.
Alla ska
kunna vidlja
hur de har
ellerinte
har sex, sa lange deras vilja till sex inte
gor att nagon annans sexuella frihet och
valmdaende minskar.

| Ndgot som enligt normen

anses »forbjudet« eller opassande.



Ett exempel pa heteronormen ar att
man maste »komma ut« om man inte
ar hetero, medan personer som ar

heterosexuella inte behdver gora det.
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Med heteronormen menas osynliga regler och

forvantningar som har att géra med sexualitet

och kén. Heteronormen ar viktig att arbeta mot,

eftersom den gor att olika méanniskor far olika

mojlighet att njuta och ma bra. Fran det att vi

fods paverkar de har osynliga reglerna oss —de

sager hur vi bor bete oss, vilka vi far bli kdra i,

vilka vi far ha sex med, hur vi ska upptrada, vilka (
klader vi far ha och om vi ska kdnna oss som kille

eller tjej. Vi far olika regler beroende pa vilket
konsorgan vi har nar vi fods — kuk eller fitta.

Den som foljer heteronormen belénas genom
att bli sedd som »naturlig« och »normal«.
Samtidigt ifragasatts och osynliggors ofta de
som inte foljer normerna.
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Att folja heteronormen betyder att man bara L lskﬁt’

blir kar i och har sex med personer av ett annat b@n’
kon, att man kdnner sig bekvdm med det kon
man registrerades som vid fodseln, att bete sig
»tjejigt« om man ar tjej och »killigt« om man
arkille.

En del personer struntar helt i om de bryter k“o@ PP
mot omvarldens forvantningar och blir kdra,
har sex och definierar sig precis som de sjdlva
vill utan att tanka mer pa det. Men manga @7'(:8~
som inte foljer heteronormen kanner sig samre, CP)I,& L t)
missndjda med sig sjdlva och eﬂt,
radda for att gora andra | N&gon for vilken det kén som
besvikna eller arga — trots att star angivet i passet 6verensstimmer
karlek och lust bara borde vara med det kon den kénner sig och ser ut som.
nagot bra och positivt!
>

.. | vabitets
Heteronormen begransar alla, oavsett vilken S
sexuell laggning eller vilket kon man har,

.o
eftersom den har att géra med allt fran hur kﬂ@ms —_—

man ska bete sig, vad man ska gilla att gora,

vilket kon man ska kanna sig och kla sig som v utt"og Qkp
och vilka man ska bli kir i. Aven heterosexuella

cispersoner hammas alltsa av heteronormen.



Ett sdtt att definiera bra sex ar sex som ar
positivt for alla inblandade och inte innebar
nagot daligt for nagon. Det finns inga granser
for vad bra sex kan vara sa lange alla inblan-
dade dr med pa det som sker. Det &r ocksa
alltid upp till var och en att avgora nar sex
inte langre kanns bra och da avbryta. Det ar
nagot som galler bade innan och under tiden
man har sex. Det hdr later kanske valdigt
latt, och egentligen borde det vara det ocksa.
Men det finns en massa olika idéer och tabun
kring sex som ibland gor det ganska kompli-
cerat. Kom ihag att det alltid ar du sjdlv som
bestammer nar, om och hur du vill ha sex.

For att sex ska bli riktigt bra ar det viktigt att
kunna kommunicera med varandra om sex.
Kom ihag att telepati inte funkar!

Alla personer tycker om olika saker och
for att gora sex bra ar det ofta nédvandigt
att kunna férmedla vad som kdnns bra
och vad som inte gor det — genom tydliga
kroppsliga signaler eller prat. Det ar
ganska vanligt att ha sex pa ett satt som
inte kanns bra for att man tror att ens
sexpartners vill ha det pa det sattet.

Att kommunicera om sex dr nagot man
maste 6va pa, och som kan gora att sexet
blir mycket battre!

En sak som kan gora att sex inte kanns
bra efterat ar konssjukdomar. En viktig
del av bra sex dr att ha det pa ett sdkrare
satt, sa att den skona kanslan inte forstors
av oro och av kroppsliga problem efterat.




Sex pa ett sikrare sétt ar sex med 1ag risk att
overfora hiv och andra konssjukdomar. Om
man har sex pa ett sakrare satt maximerar
man njutning vid sex. Oavsett om man har

nagon kénssjukdom eller inte 4r malet att alla
ska kunna ha bra sex, och att den bra-kanslan
ska finnas bade under och efter sexet.

Hur pass sakert sex man vill ha ar upp till en
sjalv och ens sexpartners att komma 6verens
om. Inget sex dar en kropp kommer i kontakt
med andra kan sdgas vara hundraprocentigt
sakert, och olika konssjukdomar dverfors
ocksa olika latt. Darfor ar det oméjligt att ge
nagra klara besked for vad som ar »sdkert«
och »osdkert«. Det dr alltid battre att gora det




man for tilifallet kinner att man kan for att
gora sexet sa sakert for mojligt, istallet for
att tanka »allt eller inget«.

Oavsett hur man har sex ska man da och
da ga och testa sig for konssjukdomar.
Testa sig kan man gora pa bland annat
ungdomsmottagningar, sti-mottagningar,
hud/venmottagningar och vardcentraler.
Klamydia ska man alltid testa sig for efter-
som det overfors sa latt men ar latt

att bota. Diskutera garna med personalen
pa mottagningen vilka andra sjukdomar
du bor testa dig for. Gonorré och klamydia
ska testas i kon, anal och hals beroende

pa hur du haft sex. Det kan ocksa vara bra
att testa sig for hivom man har haft sex
pa ett sadant satt att hiv kan ha 6verforts
(se avsnittet om hiv ldngre fram i den har
broschyren). Om man testar positivt for

hiv, hepatit, syfilis, klamydia eller gonorré
maste man f6lja regler som finns i Smitt-
skyddslagen. Dar star det bland annat att
det &r gratis att testa sig for de har kons-

| Vatska som kan komma ur urinréret
vid sexuell stimulans, ofta i samband med
orgasm, bade hos personer med fitta och kuk.

| Det vata i fittan som kommer ndr man ar kat.

| Den vdtska som kommer ur kuken vid
utlésning, oftast i samband med orgasm.

| Vétska som kommer ur kuken
ndr man ar kat och har sex - inte
enbart i samband med utl6sning.

| For att gora texten kortare och mer
lattlast i den har broschyren anvander vi har
ordet samlag for sex dar en biologisk kuk
omsluts av en fitta eller en anal.

sjukdomarna, att man maste testa sig om
man misstanker att man kan ha dem samt
att man maste félja de férhallningsregler
och ta den behandling som ens ldkare
rekommenderar.



Sex med Iag riskattsver

foéra sjukdomar ar exempelvis smeksex,
att ha sex med sexleksaker utan att
sperma och lubrikation 6verfors, att slicka
fitta och anal. Om man har en sexleksak
som man delar mellan olika personer ar
det bra att ha pa en kondom som byts nar
man vaxlar dildo.

Vl ktlgast aratt man anvander
kondom under anala och vaginala samlag,
liksom att kondomen faktiskt sitter pa
under hela samlaget. Se till att kondomen
inte sitter for spant 6ver ollonet utan ar

helt utrullad och »utskrynklad« 6ver kuken.

Vid analsamlag ska man alltid ha silikon-
eller vattenbaserat glidmedel. Vatten-

och silikonbaserat glidmedel &r ocksa bra
att anvanda vid vaginalsamlag och vid

en massa andra typer av sex. Fett, som i
vaselin, kroppslotion eller barnolja, gor att
kondomen vildigt latt gar sonder.

An nu Sa kra F€ sr det att suga

kuk med kondom. Om man suger utan
kondom ska man undvika att sperma
hamnar i munnen. Om sperma eller forsats
kommer i munnen pa den som suger ar
det sdkrare att spotta ut dn att svalja.
Ocksa att gnugga fittor mot varandra eller
kuk mot fitta kan ibland 6verféra kons-
sjukdomar. Det &r bra att tdnka pa nar man
testar sig (se féregaende sida).




] Konssjukdomar, som ocksa kallas sti, ar infek-

D tioner orsakade av bakterier och virus, som kan
overféras mellan personer ndr de har sex med
b varandra. Konssjukdomar dverfors olika

(Se‘ SZ’I‘I:Z");:fr;:;,':;t:ft‘?;:;ec:'t:" latt, och &r ocksa olika allvarliga att ha.
XU Vi 1 1 -

. - En del av dessa sjukdomar kan man bota,
medicinskt ord for konssjukdomar. > -
och en del bar man pa livet ut.
| Sex dar man slickar

2GR LEL Konssjukdomar ar valdigt vanliga. Bara man 4r

| Sex dér man med forsiktig dr det dock en véldigt liten risk att man
fingrar och héinder smeker kuk, sjalv eller ndgon man har sex med blir allvarligt
fitta eller anal. sjuk. Det ar bra att ha grundkunskap om olika

konssjukdomar —att veta om att de finns, hur man

minskar risken for att de 6verférs och hur man
far reda pa om man har dem — for att kunna gora
sex sa bra som mojligt. | den har broschyren tar
vi upp nagra sti som det oftast kommer fragor
om. Mer info hittar du pa sex.rfslungdom.se.



Klamydia dr en bakterie som kan infektera kon,
anal, hals och 6gon, ofta utan att man marker av
det. Man kan fa symptom i form av sveda nar man
kissar, flytningar och obehag fran kénet eller analen
samt sveda och smarta i hals och 6gon, beroende
pa vilken eller vilka slemhinnor som infekterats.

Eftersom klamydia 6verfors sa 1att ar det bra att
testa sig regelbundet om man har sex ibland,
oavsett om man férsoker att ha sex sa sdkert som
mojligt. Klamydia maste testas pa de stallen dar
man kan ha fatt den; har man haft analsex maste
man till exempel testa i analen. Test gérs med
urinprov samt med en bomullspinne i svalg, anal

och slida beroende pa vilken typ av sex man har
haft. For att urinprovet ska funka ar det viktigt att
inte ha kissat pa minst tva timmar innan.

De storsta nackdelarna med att ha klamydia ar att
det latt overfors till sexpartners och att risken for
6verforing av andra infektioner 6kar. Om man gar
lange med en klamydiainfektion i kénet finns risk
att méjligheten att fa biologiska barn férsamras.

Sex med lag risk

att 6verfora klamydia ar:

H Anala och vaginala samlag med
kondom

M Gnuggsex

M Slicksex

M Sex med hander eller sexleksaker
utan att sperma och lubrikation
overfors

M Oralsex med kuk nar ingen sperma
kommer i munnen

Vi ktigast ar att alltid anvanda
kondom vid vaginal- eller analsamlag,
under hela samlaget, samt att undvika
att sperma kommer i munnen.

Annu sakrare rattinte
overfora sperma eller lubrikation mellan
olika personer via fingrar eller delad
dildo och att suga kuk med kondom.




Sex med lag risk

att Gverfora hiv ar:

B Anala och vaginala samlag med
kondom

B Gnuggsex

M Slicksex

B Sex med héander eller sexleksaker
M Oralsex med kuk nér ingen
sperma kommer i munnen

Viktigast ar att alltid

anvanda kondom vid vaginal- eller
analsamlag, under hela samlaget,
samt att undvika att sperma
kommer i munnen.

Annu sikrare s attsuga

kuk med kondom, samt att undvika
att mensblod kommer i munnen.

Hiv ar ett virus som infekterar och forstor
kroppens immunférsvar. Ofta marker man
inte att man bar pa viruset forran efter flera
ar. Hiv ar en do6dlig sjukdom om man inte far
behandling. | Sverige
kan man fa en effektiv
behandling som inte
botar sjukdomen, men
som gor att man oftast kan leva ett bra liv
med viruset i kroppen. Hivviruset férsvinner
aldrig ur kroppen, utan man har det hela
livet.

| Kroppens eget
forsvar mot infektioner.

Hiv testar man genom att ta ett blodprov.
Oftast tar det en vecka att fa svar pa ett
hivtest. Pa vissa stdllen finns det ocksa
snabbsvarstest, dar man far testsvaret



N\~

®
=

redan efter 20 minuter. For att ett
hivtest ska vara helt sakert maste det
ha gatt tolv veckor efter det att hiv kan
ha éverforts. Om man vill kan man dock
testa sig redan efter tre veckor. Om det
testet ar negativt maste testresultatet
faststdllas med ett ytterligare test tolv
veckor efter att hiv kan ha 6verforts.
Ibland nar man vill ta ett hiv-test hander
det att man far hora att man inte haft
nagot »riskabelt sex« och darfor inte
behover testas. Sta i sa fall pa dig om du
kanner att du vill gora testet —alla ska
fa testa sig for hivom de vill.

Ménga har fordomar om hiv. En jobbig
grej med att ha hiv dr att bade man sjalv
och andra ibland tror att man latt kan
6verféra hiv och pa nagot satt ar »farlig.
De fordomar och den radsla som finns
isamhallet kring hiv ar ett stort halso-
problem. Det gar att leva ett 1angt och
braliv med hiv samt att ha ett aktivt

®
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sexliv utan att infektionen verfors till
andra. Hiv dr en allvarlig infektion som
maste motverkas, samtidigt som den
diskriminering och de fordomar som
finns kring personer som lever med hiv
ocksa maste bekampas!

Om man inte far fungerande behandling
mot hiv forstors kroppens immunforsvar
helt. Nar kroppens immunforsvar ar
tillrackligt daligt far man en massa
sjukdomar som man inte far nar man
har ett fungerande immunférsvar, sa
kallade féljdsjukdomar. Stadiet nar man
blir allvarligt sjuk av foljdinfektioner
kallas for aids. | Sverige ar det ovanligt
idag eftersom det finns tillgang till
effektiv behandling.

O

(



o .
Sex med lag risk
att overfora herpes ar:
H Anala och vaginala samlag med

kondom

H Oralsex om det inte ar precis

innan eller under tiden som man Herpes kan man ha bide pd munnen
har herpesblasor och i konet, som sma blasor som bryter

B Sex med hinder eller sexleksaker
utan att sperma och lubrikation
overfors

ut da och da for att sedan spricka och bli
till sar. Det ar valdigt vanligt att bara pa
herpesvirus och alla far inte utslag. Har
man en gang fatt viruset bar man pa det
Vi kti ast sratt altid resten av livet. Herpes dverfors framst
vid kontakt mellan slemhinnor och risken
for dverforing dr storst precis innan eller
under tiden som man har blasor eller sar.

anvanda kondom vid vaginal- eller
analsamlag under hela samlaget.

r -
Annu sakrare ratt Herpes testar man genom att kanna igen
suga kuk med kondom. Tank p3 att utslagen med synen eller ta prov fran
undvika att herpesblasor eller sar bldsorna. Det finns salva och tabletter
kommer i kontakt med slemhinnor som lindrar besviren, dven om man inte
(finns i kuk, fitta, anal, mun/hals blir av med sjilva viruset.

och 6gon).




HPV dr en valdigt vanlig infektion och
ikon och anal finns den i tva olika

former. Dels kan Hpv ge vartor i kon och
anal, vanligen kallat kondylom. Mdnga
upplever vartorna som obehagliga och

de kan ocksa gora ont. Vartorna kan tas
bort kirurgiskt, med laser eller behandlas
med virushammande medel. Nar man
har varit utan vartor i sex manader ar det
troligt att viruset forsvunnit fran kroppen.
Ibland kan vartorna vara svara eller omgj-
liga att se, till exempel om de sitter inne

itarmen eller slidan. En del HPv-typer
ger inte vartor, men kan istdllet vara en
riskfaktor for att fa cellféorandringar och
ivarsta fall cancer senare i livet, aven om
detta inte ar speciellt vanligt.

Eftersom HPv Gverfors 1att ar det viktigt
att senare i livet ga ndr man blir kallad pa
cellprovskontroll, om man nagon gang
haft ett aktivt sexliv. Alla personer som
juridiskt sett ar kvinnor blir kallade till
cellprovskontroll av livmodertappen.

Sex med lag risk

att dverfora HPV ar:

B Anala och vaginala samlag med kondom
M Slicksex

B Sex med hander eller sexleksaker utan att
sperma och lubrikation 6verfors

M Oralsex med kuk nér ingen sperma
kommer i munnen

Vl ktlga St ar att alltid anvanda
kondom vid vaginal- eller analsamlag
under hela samlaget.

Annu sakrare sratt suga kuk
med kondom och sa langt det dr mojligt
undvika att slemhinnor kommer i kontakt
med varandra. Aven att inte 6verfora sperma
eller lubrikation mellan olika personer via
exempelvis fingrar eller delad dildo.




Har du fragor eller vill 1asa mer?
Maila till halsa@rfslungdom.se eller

D ga in pa sex.rfslungdom.se.
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