
Funktionsindsats



Funktionsindsats/ADL-indsats og arbejdspladsvurdering (APV)

3 ugers indsats for borgere med behov for afklaring af fysisk 
funktionsniveau eller ADL-beskrivelse i eget hjem eller borgere med 

behov for en APV på egen arbejds- eller praktikplads. 

Forløbet har til formål at sikre en kvalitativ funktionsevnebeskrivelse 
og -vurdering, der kan danne grundlag for sagsbehandler og 

rehabiliteringsteamets stillingtagen til borgerens udviklingsmuligheder, 
arbejdsmarkedsperspektiv, yderligere aktiv indsats og fremtidigt 

forsørgelsesgrundlag.

Indsats tilbyder en funktionsbeskrivelse udført af erfarne og 
uddannede fysioterapeuter.  



Funktionsindsatsen/ADL-beskrivelse udarbejdes på baggrund af 
følgende overordnede aktiviteter:

Samtale og besøg i borgers hjem herunder identitets- og 
motivationsarbejde, hvor vi altid søger mod at udvikle og fastholde en 

arbejdsidentitet og et ressourceperspektiv.

Observation af borgerens funktionsniveau ift. aktiviteter i dagliglivet 
(ADL), herunder bevægeapparat, muskulatur og generelt fysisk og 

psykisk helbred.

Beskrivelse af hvad borgeren kan (ressourcer), ikke kan 
(begrænsninger), og vil kunne (udvikling) med skånehensyn og/eller 

træning/aktive tilbud/hjælpemidler.

Afsluttende samlet vurdering af aktuelt og fremtidigt funktionsniveau, 
herunder arbejdsmarkedsperspektiv, udviklingsmuligheder, 
skånehensyn samt muligheder for handicapkompenserende 

hjælpemidler.



Arbejdspladsvurderingen udarbejdes på baggrund af følgende 
overordnede aktiviteter: 

Samtale og besøg på borgerens arbejds- eller praktikplads, hvor 
vi altid søger mod at udvikle og fastholde en arbejdsidentitet og et 

ressourceperspektiv.

Observation af borgerens funktionsniveau ift. aktiviteter på 
arbejdspladsen, herunder bevægeapparat, muskulatur og generelt 

fysisk og psykisk helbred.

Beskrivelse af hvad borgeren kan (ressourcer), ikke kan 
(begrænsninger), og vil kunne (udvikling) med skånehensyn og/eller 

træning/aktive tilbud/hjælpemidler.

Afsluttende samlet vurdering af aktuelt og fremtidigt funktionsniveau, 
herunder arbejdsmarkedsperspektiv, udviklingsmuligheder, 
skånehensyn samt muligheder for handicapkompenserende 

hjælpemidler.
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