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Noviembre 2025
Estimadas amigas,
Un carifioso saludo para cada una de ustedes al iniciar el undécimo mes del afio. En este mes se recuerdan
variados temas, como el Dia de los Santos y Muertos, (el 1 y 2), Dia Mundial de la Bondad (13), Dia
Internacional para la Tolerancia (16), Dia Internacional del Hombre (19), Dia de la Musica (22), el Dia
Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (25). Todas estas fechas nos animan a
recordar y tomar parte activa en las actividades que se llevan a cabo para conmemorar esas efemérides.
Recordar a las personas ya no estan con nosotros, y valorar lo que cada una de ellas aporto en nuestras
vidas, apreciar que actuar con bondad y con tolerancia es algo positivo para crear mejores comunidades.
Darle el honor y aprecio que merecen los varones, disfrutar de la musica y siempre tomar una postura
activa para ayudar a terminar con la violencia de género que tanto dafo ocasiona en la vida personal de las
afectadas y en su entorno.
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Lidiando con la duda

Todos en la vida tenemos miedos y dudas. Miedo de no ser capaz, dudas de si podemos hacer algo, pero
en las Escrituras tenemos muchos versiculos que nos alientan a no tener miedo y a vivir sin la
incertidumbre de la duda. Sobre todo, se nos afirma que no estamos solos... Dios, en la persona de Jesus y
a través del poder del Espiritu Santo esta con nosotros para enfrentar nuestro dia a dia. “Esfuérzate y sé
valiente. No temas ni desmayes, porque yo soy el Sefior, tu Dios y estaré contigo por donde quiera que
vayas” (Josué 1: 9), “yo estaré con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo”. (Mateo 28: 20). En los
capitulos 3 y 4 de Exodo, leemos de Moisés, un hombre con miedo y
con muchas dudas, buscando excusas para no ir donde Dios le
estaba enviando, porque no se sentia capaz de cumplir la tarea
dada; pero cuando deja las dudas y excusas, Dios lo transforma en
el gran lider del pueblo de Israel. La duda es una compafiera
implacable y ruidosa, un torrente constante de preguntas que
puede hacer que cada decisién parezca imposible. Es una prisidn
autoimpuesta que nos impide siquiera ver nuestro propio potencial,
y mucho menos alcanzarlo. Cuando dejamos de dudar de nosotros
mismos, tenemos la oportunidad de ver de qué somos capaces.
“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:13) escribe
Pablo y esa puede ser nuestra confianza también. Cuando
finalmente dejamos de luchar contra nosotros mismos, liberamos :
toda la energia que usabamos para dudar y ahora podemos dedicarla a crear, construir y vivir Ia V|da que
Dios ha disefiada para cada una. En el momento en que decidamos bajar el volumen de esa voz del miedo
es cuando el mundo se abre, ddndonos la oportunidad de salir a la luz de nuestras verdaderas capacidades
y descubrir de qué estamos hecho y para que nos ha llamado Dios. La profunda verdad es que desarrollar
la confianza no se trata de encontrar una férmula madgica ni de esperar la validacién externa; es una
decisién deliberada de silenciar a esa critica interna y poner nuestra confianza en el Dios que se especializa
en imposibles.
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Rincdn casero:
Coliflor con salsa de queso

Lave una cabeza de coliflor y separela en ramos medianos, cocine por 3 a 5 minutos en una olla grande con
agua con sal hasta que este casi blanda pero firme. Cuele y deje estilar. Para hacer la salsa, derrita 40 grs
de mantequilla, agregue 40 grs de harina y cocine por alrededor de 1 — 2 minutos. Retire el sartén del
fuego y afiada en forma gradual 400 ml de leche. Vuelva a llevar a fuego medio y lleve la mezcla a hervir,
‘ revolviendo constantemente. Una vez dado el hervor, cocine por

dos minutos mas y luego retire del fuego. Aflada 1 cdta de
mostaza, 80 gramos de queso mantecoso rallado, sal y pimienta
al gusto, opcional 1/8 cdta de nuez moscada molida y reserve.
Ponga la coliflor en una budinera apta para horno, Con cuidado
vierta la salsa de queso sobre la coliflor, asegurandose de
cubrirla totalmente, esparza encima 20 grs de queso mantecoso
rallado y hornee por 25 a 30 minutos, hasta que la cubierta esté
dorada y burbujeante. Sirva como acompafiamiento.



iiNoticias Territoriales!!
Actividades especiales durante el mes de la Liga de Misericordia

Nuestro plan territorial nos anima a: Levantar la misiéon - Ser Creativos y
Servir apasionadamente. Durante el mes de junio, a nivel territorial
enfocamos todos nuestros esfuerzos extendiendo nuestras manos a los mas
necesitados. En Chile, Peru, Bolivia y Ecuador, todos los Misericordiosos
estuvieron movilizados llevando comida, abrigo y ayuda espiritual a todos
quienes lo necesitan.

Mateo 25: 40 “El Rey les respondera: Les aseguro que todo lo que hicieron
por uno de mis hermanos, aun por el mas pequenio, lo hicieron por mi”.
Tte. Coronela Raquel Sanchez, S.T.M.F.
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Para reflexionar
Al evaluar la forma en que Dios ha cumplido sus promesas, podemos sentirnos estimulados al
saber que TODO nuestro anhelo - por un mundo mejor y de que las cosas se arreglen - se satisfara
plenamente en Jesus.

éAlguna vez piensas en la muerte?

Desde hace algun tiempo he estado recibiendo llamadas que

promocionan variados servicios funerarios y cementerios. (como

si supieran que cada dia falta menos para hacer uso de ellos). Y

una de las frases mas usadas es que la muerte es algo que

indistintamente vendra a nuestras vidas sin aviso previo, y que es

mejor estar preparados para ella. Por cierto, ellos se refieren a los

tramites, preparativos fisicos y econémicos que dicho evento

conlleva y que tener esos aspectos resueltos permitiran, a la

familia y/o amigos, enfrentar con tranquilidad ese triste

momento. En algunos paises se han establecido leyes con

relacion al buen morir o eutanasia. Es otros recién se esta

comenzando a legislar sobre ello. No es facil meditar sobre Ila

muerte, son tantas las incertidumbres que la acompaiian, pero la

persona sabia pensara a menudo sobre la muerte, mientras que el necio la ignora. A nuestro enemigo no
le agrada que pensemos en ello y trata de distraernos con otros temas, para que no pensemos ni nos
preparemos para el gran dia. Al pensar en la muerte, algunas la enfrentan con miedo y mucha desazon,
son muy pocos los que no le tienen miedo a morir. Puedo entender que los cristianos no tengan temor de
la muerte. Jesus murid y se levanté de la tumba, por lo tanto, la muerte ha perdido su aguijon (1 Corintios
15: 55-56); pero no tener miedo no significa que somos indiferentes a ella. Nuestra sociedad hace todo lo
posible por ocultarnos la realidad inevitable de la muerte. Se considera intrusivo o incluso grosero pedir a
los demas que piensen en su muerte. La Biblia muestra que ignorar la muerte conduce a la ignorancia. “El
corazon del sabio esta en la casa del duelo, pero el corazén de los necios esta en la casa de la alegria”.
(Eclesiastés 7:4). Nuestro corazdn es el centro de la toma de decisiones. Por eso tomamos decisiones mas
acertadas después de que nuestros corazones pasan tiempo en la casa del duelo. Por dificil que sea,
debemos ser conscientes de la muerte. Debemos tomar decisiones teniendo en cuenta el dia de nuestra
muerte. Por favor, considere dedicar solo diez minutos en soledad hoy, meditando sobre su propio funeral.
Imagine que esta ante un Dios que “habita en una luz inaccesible” (1 Timoteo 6:16). Pero no te detengas
ahi. Quizas puedas reflexionar sobre algunas decisiones importantes de tu vida después de meditar sobre
la muerte. Tu corazon, la sede de la toma de decisiones, estarda entonces mejor preparado para decidir
dénde vivir, qué coche conducir e incluso qué zapatos comprar; pero lo mas importante serd tener
definido donde pasaremos la eternidad. Y para eso solo hay una decisidn correcta: una relacién real con
Dios mediante el nacer de nuevo por la salvacion que Jesls obtuvo para nosotros en la cruz y el
mantenernos en la senda con la ayuda de su Espiritu. Pensemos en la muerte, pero sobre todo estemos
preparadas.

Con el afecto y carifio de siempre. M. angé&ca Saluany

Secretaria Corresponsal



