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Εὐαγγέλιο τῆς Κυριακῆς  

Κυριακὴ Η´ Πεντηκοστῆς 

Ἰωάννη κεφ. ζ’ 37-52, η’ 12        
Τῇ ἐσχάτῃ ἡµέρᾳ τῇ µεγάλῃ τῆς ἑορτῆς εἱστήκει ὁ Ἰησοῦς καὶ 
ἔκραξεν λέγων· ἐάν τις διψᾷ, ἐρχέσθω πρός µε καὶ πινέτω. Ὁ 
πιστεύων εἰς ἐµέ, καθὼς εἶπεν ἡ γραφή, ποταµοὶ ἐκ τῆς κοιλίας 
αὐτοῦ ῥεύσουσιν ὕδατος ζῶντος. Τοῦτο δὲ εἶπεν περὶ τοῦ 
Πνεύµατος, οὗ ἔµελλον λαµβάνειν οἱ πιστεύοντες εἰς αὐτόν· 
οὔπω γὰρ ἦν Πνεῦµα, ὅτι Ἰησοῦς οὐδέπω ἐδοξάσθη. Πολλοὶ οὖν 
ἐκ τοῦ ὄχλου ἀκούσαντες τὸν λόγον ἔλεγον· οὗτός ἐστιν 
ἀληθῶς ὁ προφήτης. Ἄλλοι ἔλεγον· οὗτός ἐστιν ὁ Χριστός. 
Τινὲς δὲ ἔλεγον· µὴ γὰρ ἐκ τῆς Γαλιλαίας ὁ Χριστὸς ἔρχεται; 
Οὐχ ἡ Γραφὴ εἶπεν ὅτι ἐκ τοῦ σπέρµατος Δαυεὶδ, καὶ ἀπὸ 
Βηθλεὲµ τῆς κώµης, ὅπου ἦν Δαυεὶδ, ὁ Χριστὸς ἔρχεται; Σχίσµα 
οὖν ἐν τῷ ὄχλῳ ἐγένετο δι᾿ αὐτόν. Τινὲς δὲ ἤθελον ἐξ αὐτῶν 
πιᾶσαι αὐτόν, ἀλλ᾿ οὐδεὶς ἐπέβαλεν ἐπ᾿ αὐτὸν τὰς χεῖρας. 
Ἦλθον οὖν οἱ ὑπηρέται πρὸς τοὺς ἀρχιερεῖς καὶ Φαρισαίους, 
καὶ εἶπαν αὐτοῖς ἐκεῖνοι· διατί οὐκ ἠγάγετε αὐτόν; Ἀπεκρίθησαν 
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οἱ ὑπηρέται· οὐδέποτε οὕτως ἐλάλησεν ἄνθρωπος, ὡς οὗτος ὁ 
ἄνθρωπος λαλεῖ. Ἀπεκρίθησαν οὖν αὐτοῖς οἱ Φαρισαῖοι· µὴ καὶ 
ὑµεῖς πεπλάνησθε; Μὴ τις ἐκ τῶν ἀρχόντων ἐπίστευσεν εἰς 
αὐτόν, ἢ ἐκ τῶν Φαρισαίων; Ἀλλ᾿ ὁ ὄχλος οὗτος ὁ µὴ γινώσκων 
τὸν Νόµον, ἐπικατάρατοί εἰσιν. Λέγει Νικόδηµος πρὸς αὐτοὺς, ὁ 
ἐλθὼν πρὸς αὐτὸν πρότερον, εἷς ὢν ἐξ αὐτῶν· Μὴ ὁ Νόµος 
ἡµῶν κρίνει τὸν ἄνθρωπον, ἐὰν µὴ ἀκούσῃ παρ᾿ αὐτοῦ πρῶτον, 
καὶ γνῷ τί ποιεῖ; Ἀπεκρίθησαν καὶ εἶπαν αὐτῷ· µὴ καὶ σὺ ἐκ τῆς 
Γαλιλαίας εἶ; Ἐρεύνησον καὶ ἴδε ὅτι ἐκ τῆς Γαλιλαίας προφήτης 
οὐκ ἐγείρεται. Πάλιν οὖν αὐτοῖς ἐλάλησεν ὁ Ἰησοῦς λέγων· 
«Ἐγώ εἰµι τὸ φῶς τοῦ κόσµου· ὁ ἀκολουθῶν ἐµοὶ οὐ µὴ 
περιπατήσῃ ἐν τῇ σκοτίᾳ, ἀλλ᾿ ἕξει τὸ φῶς τῆς ζωῆς». 

Μετάφραση 

Τὴν τελευταία µέρα τῆς γιορτῆς, τὴν πιὸ λαµπρή, στάθηκε ὁ 
Ἰησοῦς µπροστὰ στὸ πλῆθος καὶ φώναξε: «Ὅποιος διψάει, νὰ 
‘ρθει σ’ ἐµένα καὶ νὰ πιεῖ. Μέσα ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ πιστεύει σ’ 
ἐµένα, καθὼς λέει ἡ Γραφή, ποτάµια ζωντανὸ νερὸ θὰ τρέξουν». 
Αὐτὸ τὸ εἶπε ὁ Ἰησοῦς ἐννοῶντας τὸ Πνεῦµα ποὺ θὰ ἔπαιρναν 
ὅσοι θὰ πίστευαν σ’ αὐτόν. Γιατὶ τότε ἀκόµα δὲν εἶχαν τὸ Ἅγιο 
Πνεῦµα, ἐπειδὴ ὁ Ἰησοῦς δὲν εἶχε ἀκόµα δοξαστεῖ µὲ τὴν 
ἀνάσταση. Πολλοὶ ἄνθρωποι ἀπὸ τὸ πλῆθος, ποὺ ἄκουσαν αὐτὰ 
τὰ λόγια, ἔλεγαν: «Αὐτὸς εἶναι πραγµατικὰ ὁ προφήτης ποὺ 
περιµένουµε». Ἄλλοι ἔλεγαν: «Αὐτὸς εἶναι ὁ Μεσσίας». Ἐνῷ 
ἄλλοι ἔλεγαν: «Ὁ Μεσσίας θά ΄ρθεῖ ἀπὸ τὴ Γαλιλαία; Ἡ Γραφὴ 
δὲν εἶπε πὼς ὁ Μεσσίας θὰ προέρχεται ἀπὸ τοὺς ἀπογόνους τοῦ 
Δαβὶδ καὶ θὰ γεννηθεῖ στὴ Βηθλεέµ, χωριὸ καταγωγῆς τοῦ 
Δαβίδ»; Τὸ πλῆθος λοιπὸν διχάστηκε ἐξ αἰτίας του. Μερικοὶ ἀπ’ 
αὐτοὺς ἤθελαν νὰ τὸν πιάσουν, κανεὶς ὅµως δὲν ἅπλωσε χέρι 
πάνω του. Γύρισαν, λοιπόν, πίσω οἱ φρουροὶ στοὺς ἀρχιερεῖς 
καὶ στοὺς Φαρισαίους, κι αὐτοί τοὺς ρώτησαν: «Γιατὶ δὲν τὸν 
φέρατε;» Οἱ φρουροὶ ἀπάντησαν: «Ποτὲ δὲ µίλησε ἄνθρωπος 
ὅπως αὐτός». Τοὺς ξαναρώτησαν τότε οἱ Φαρισαῖοι: «Μήπως 
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παρασυρθήκατε κι ἐσεῖς; Πίστεψε σ’ αὐτὸν κανένα µέλος τοῦ 
συνεδρίου ἤ κανεὶς ἀπὸ τοὺς Φαρισαίους; Πιστεύει µόνο αὐτὸς 
ὁ ὄχλος, ποὺ δὲν ξέρουν τὸ νόµο τοῦ Μωϋσῆ καὶ γι’ αὐτὸ εἶναι 
καταραµένοι». Τότε ὁ Νικόδηµος, ποὺ ἦταν ἕνας ἀπ’ αὐτούς, 
ἐκεῖνος ποὺ εἶχε πάει στὸν Ἰησοῦ νύχτα λίγο καιρὸ πρίν, τοὺς 
ρώτησε: «Μήπως µποροῦµε σύµφωνα µὲ τὸ νόµο µας νὰ 
καταδικάσουµε ἕναν ἄνθρωπο, ἄν πρῶτα δὲν τὸν ἀκούσουµε 
καὶ δὲ µάθουµε τί ἔκανε»; Καὶ αὐτοὶ τοῦ εἶπαν: «Μήπως 
κατάγεσαι κι ἐσὺ ἀπὸ τὴ Γαλιλαία; Μελέτησε τὶς Γραφὲς καὶ θὰ 
δεῖς πὼς κανένας προφήτης δὲν εἶναι να’ρθεῖ ἀπὸ τὴ Γαλιλαία». 
Καὶ ἔφυγαν καθένας γιὰ τὸ σπίτι του. Τότε ὁ Ἰησοῦς τοὺς 
µίλησε πάλι καὶ τοὺς εἶπε: «Ἐγὼ εἶµαι τὸ φῶς τοῦ κόσµου· 
ἐκεῖνος ποὺ µὲ ἀκολουθεῖ δὲ θὰ πλανιέται µέσα στὸ σκοτάδι, 
ἀλλὰ θὰ ἔχει το φῶς ποὺ φέρνει στὴ ζωή». 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πράξεις τῶν Ἀποστόλων κεφ. β’ 1-11     
Ἐν τῷ συµπληροῦσθαι τὴν ἡµέραν τῆς Πεντηκοστῆς ἦσαν 
ἅπαντες οἱ ἀπόστολοι ὁµοθυµαδὸν ἐπὶ τὸ αὐτό. Καὶ ἐγένετο 
ἄφνω ἐκ τοῦ οὐρανοῦ ἦχος ὥσπερ φεροµένης πνοῆς βιαίας καὶ 
ἐπλήρωσεν ὅλον τὸν οἶκον οὗ ἦσαν καθήµενοι· καὶ ὤφθησαν 
αὐτοῖς διαµεριζόµεναι γλῶσσαι ὡσεὶ πυρός͵ καὶ ἐκάθισεν ἐφ΄ 
ἕνα ἕκαστον αὐτῶν͵ καὶ ἐπλήσθησαν ἅπαντες πνεύµατος ἁγίου͵ 
καὶ ἤρξαντο λαλεῖν ἑτέραις γλώσσαις καθὼς τὸ πνεῦµα ἐδίδου 
ἀποφθέγγεσθαι αὐτοῖς. ῏Ησαν δὲ ἐν Ἰερουσαλὴµ κατοικοῦντες 
Ἰουδαῖοι͵ ἄνδρες εὐλαβεῖς ἀπὸ παντὸς ἔθνους τῶν ὑπὸ τὸν 
οὐρανόν· γενοµένης δὲ τῆς φωνῆς ταύτης συνῆλθεν τὸ πλῆθος 
καὶ συνεχύθη͵ ὅτι ἤκουον εἷς ἕκαστος τῇ ἰδίᾳ διαλέκτῳ 
λαλούντων αὐτῶν. Ἐξίσταντο δὲ καὶ ἐθαύµαζον λέγοντες πρὸς 
ἀλλήλους͵ Οὐχ ἰδοὺ ἅπαντες οὗτοί εἰσιν οἱ λαλοῦντες 
Γαλιλαῖοι; καὶ πῶς ἡµεῖς ἀκούοµεν ἕκαστος τῇ ἰδίᾳ διαλέκτῳ 
ἡµῶν ἐν ᾗ ἐγεννήθηµεν; Πάρθοι καὶ Μῆδοι καὶ Ἐλαµῖται͵ καὶ οἱ 
κατοικοῦντες τὴν Μεσοποταµίαν͵ Ἰουδαίαν τε καὶ  
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Καππαδοκίαν͵ Πόντον καὶ τὴν Ἀσίαν͵ Φρυγίαν τε καὶ 
Παµφυλίαν͵ Αἴγυπτον καὶ τὰ µέρη τῆς Λιβύης τῆς κατὰ 
Κυρήνην͵ καὶ οἱ ἐπιδηµοῦντες Ῥωµαῖοι͵ Ἰουδαῖοί τε καὶ 
προσήλυτοι͵ Κρῆτες καὶ Ἄραβες͵ ἀκούοµεν λαλούντων αὐτῶν 
ταῖς ἡµετέραις γλώσσαις τὰ µεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ. 

Μετάφραση 

Ὅταν ἔφτασε ἡ ἡµέρα τῆς Πεντηκοστῆς, ἦταν ὅλοι µαζὶ 
συγκεντρωµένοι µὲ ὁµοψυχία στὸ ἴδιο µέρος. Ξαφνικὰ ἦρθε ἀπὸ 
τὸν οὐρανὸ µιὰ βουὴ σὰν νὰ φυσοῦσε δυνατὸς ἄνεµος, καὶ 
γέµισε ὅλο τὸ σπίτι ὅπου ἔµεναν. Τότε τοὺς παρουσιάστηκαν 
γλῶσσες σὰν φλόγες φωτιᾶς, ποὺ µοιράστηκαν καὶ κάθισαν ἀπὸ 
µία στὸν καθένα ἀπ΄ αὐτούς. Ὅλοι τότε πληµµύρισαν ἀπὸ 
Πνεῦµα Ἅγιο καὶ ἄρχισαν νὰ µιλοῦν σὲ ἄλλες γλῶσσες, 
ἀνάλογα µὲ τὴν ἱκανότητα ποὺ τοὺς ἔδινε τὸ Ἅγιο Πνεῦµα. 
Στὴν Ἱερουσαλὴµ βρίσκονταν τότε εὐσεβεῖς Ἰουδαῖοι ἀπὸ ὅλα 
τὰ µέρη τοῦ κόσµου. Ὅταν ἀκούστηκε αὐτὴ ἡ βουή, 
συγκεντρώθηκε πλῆθος ἀπ΄ αὐτοὺς καὶ ἦταν κατάπληκτοι, γιατὶ 
ὁ καθένας τους ἄκουγε τοὺς ἀποστόλους νὰ µιλᾶνε στὴ δικὴ του 
γλῶσσα. Ἔµεναν ὅλοι ἐκστατικοὶ καὶ µὲ ἀπορία ἔλεγαν µεταξὺ 
τους: «Μὰ αὐτοὶ ὅλοι ποὺ µιλᾶνε δὲν εἶναι Γαλιλαῖοι; Πῶς, 
λοιπόν, ἐµεῖς τοὺς ἀκοῦµε νὰ µιλᾶνε στὴ δικὴ µας µητρικὴ 
γλῶσσα; Πάρθοι, Μῆδοι καὶ Ἐλαµίτες, κάτοικοι τῆς 
Μεσοποταµίας, τῆς Ἰουδαίας καὶ τῆς Καππαδοκίας, τοῦ Πόντου 
καὶ τῆς Ἀσίας, τῆς Φρυγίας καὶ τῆς Παµφυλίας, τῆς Αἰγύπτου, 
καὶ ἀπὸ τὰ µέρη τῆς λιβυκῆς Κυρήνης, Ρωµαῖοι ποὺ εἶναι 
ἐγκατεστηµένοι ἐδῶ, Κρητικοὶ καὶ Ἄραβες, ὅλοι ἐµεῖς, εἴτε 
ἰουδαϊκῆς καταγωγῆς εἴτε προσήλυτοι, τοὺς ἀκοῦµε νὰ µιλοῦν 
στὶς γλῶσσες µας γιὰ τὰ θαυµαστὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ». 
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Σχολιασµὸς  

Ἔφτασε καὶ φέτος ἡ µεγάλη ἑορτὴ τῆς Πεντηκοστῆς. Πενῆντα 
µέρες µετὰ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου µας, οἱ µαθητὲς Του, 
ἔλαβαν τὴν χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, τὸ ὁποῖο ὁλοκλήρωσε 
τὴν µεταµόρφωσή τους, ἀπὸ ἁπλοὺς ψαράδες στοὺς Ἁγίους 
Ἀποστόλους τῶν ἐθνῶν. Τὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσµα τῆς 
Κυριακῆς τῆς Πεντηκοστῆς εἶναι ἀπὸ τὸ ζ΄ κεφάλαιο τοῦ κατὰ 
Ἰωάννην Εὐαγγελίου καὶ µᾶς παρουσιάζει µία ἀπὸ τὶς φορὲς 
ποὺ ὁ Κύριος δίδασκε στὸ λαὸ τῶν Ἱεροσολύµων. Σὲ αὐτὸ τὸ 
κήρυγµά Του, προοικονοµεῖ τὴν ἔλευση τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος 
παρουσιάζοντάς το ὡς «ζὼν ὕδωρ».  
Ὁ Κύριος βρίσκεται στὰ Ἱεροσόλυµα γιὰ τὴν ἑορτὴ τῆς 
Σκηνοπηγίας, µιᾶς ἑορτῆς τῶν Ἰουδαίων ποὺ ἑορταζόταν τὸ 
φθινόπωρο. Οἱ Ἰουδαῖοι ἄνδρες εἶχαν τὴν ὑποχρέωση νὰ 
µεταβαίνουν στὰ Ἱεροσόλυµα, στὶς µεγάλες ἑορτὲς τους. Ὁ 
Ἰησοῦς τηροῦσε τὴν παράδοση αὐτὴ καὶ µετέβαινε µὲ τοὺς 
µαθητὲς Του, ἐνῷ παράλληλα δίδασκε καὶ τὸν λαὸ τῶν 
Ἱεροσολύµων. Ἔτσι καὶ τώρα ἔχει πάει καὶ διδάσκει στὸ ναό, 
ἐνῷ οἱ Φαρισαῖοι ἤδη ψάχνουν νὰ βροῦν τρόπο νὰ τὸν 
συλλάβουν γιὰ νὰ τὸν θανατώσουν.  
Στὴν ὁµιλία Του, ὁ Κύριος, ἀναφέρει ὅτι ὅποιος πιστεύει σὲ 
Αὐτόν, θὰ ἀναβλύζουν ἀπὸ µέσα του, ποταµοὶ ζωντανοῦ νεροῦ. 
Ὅπως µᾶς πληροφορεῖ καὶ ὁ Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης, αὐτὸ 
ἀναφέρεται στὸ Ἅγιο Πνεῦµα τὸ ὁποῖο ἔλαβαν πρῶτοι οἱ 
Ἀπόστολοι καὶ ἔπειτα οἱ ὑπόλοιποι Χριστιανοί. Κάτι παρόµοιο 
εἶχε δεῖ σὰν ὅραµα καὶ ὁ Προφήτης Ἰεζεκιήλ. Ὁ προφήτης εἶχε 
δεῖ µιὰ µικρὴ πηγὴ νεροῦ νὰ ξεκινάει ἀπὸ τὸ Ναό. Ὅσο 
ἀποµακρυνόταν ὅµως ἀπὸ ἐκεῖ, ἡ πηγὴ µεγάλωνε, µέχρι ποὺ 
ἔγινε ἕνα µεγάλο καὶ ὁρµητικὸ ποτάµι.  
Τὸ ὅραµα µαζὶ µὲ τὰ λόγια τοῦ Κυρίου, σηµαίνουν τὸ ἴδιο 
πρᾶγµα, ὅτι ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, ἀναβλύζει ἀπὸ κάθε 
Χριστιανὸ καὶ φέρνει κι ἄλλους κοντὰ στὸ Χριστό. Οἱ πρῶτοι 
Χριστιανοὶ ἦταν λίγοι. Πρὶν τὴν Πεντηκοστὴ ὁ ἀριθµὸς τους 
ἦταν µόλις 120 ἄνθρωποι, ὅπως ἀναφέρεται στὶς Πράξεις τῶν 
Ἀποστόλων. Αὐτοὶ οἱ 120, τὴν ἡµέρα τῆς Πεντηκοστῆς ἔγιναν 
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3.000, ἔπειτα 5.000 καὶ σὲ λίγα χρόνια οἱ Χριστιανοὶ 
ἀριθµοῦσαν περὶ τοὺς 50.000. Κάθε Χριστιανὸς γινόταν φάρος, 
ποὺ ἀκτινοβολοῦσε τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ καὶ ἕλκυε ὅλους 
τοὺς λαοὺς τῆς γῆς.  
Ἐµεῖς σήµερα πόσο µιµούµαστε τοὺς Ἀποστόλους καὶ τοὺς 
πρώτους Χριστιανούς; Μὰ θὰ ποῦµε, πῶς νὰ τοὺς µιµηθοῦµε; 
Νὰ ἀφήσουµε τὶς ζωὲς µας καὶ νὰ πᾶµε στὴν ἄκρη τῆς γῆς νὰ 
κάνουµε ἱεραποστολή; Δὲν χρειάζεται. Ἱεραποστολὴ µποροῦµε 
νὰ κάνουµε καὶ µέσα στὴν κοινωνία µας. Μάλιστα, στὶς µέρες 
µας, ποὺ ἡ κοινωνία ὅλο καὶ ἀποµακρύνεται ἀπὸ τὸν Θεό, ἐµεῖς 
µποροῦµε νὰ γίνουµε αὐτοὶ ποὺ µὲ τὸ παράδειγµά µας θὰ τοὺς 
φέρουµε καὶ πάλι κοντά Του. Αὐτὸ ἄλλωστε ἔκαναν καὶ οἱ 
πρῶτοι Χριστιανοί. Δὲν ἀποµονώθηκαν ἀπὸ τὸν κόσµο, ἀλλὰ 
δίδασκαν µὲ τὴ ζωὴ τους, τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ καὶ ἔτσι 
προσέλκυαν τοὺς ἀνθρώπους γύρω τους.  
Ὁ κίνδυνος γιὰ ἐµᾶς εἶναι νὰ µὴν µετατραποῦµε σὲ σύγχρονους 
Γραµµατεῖς καὶ Φαρισαίους. Ὅπως βλέπουµε στὸ Εὐαγγέλιο οἱ 
ἄνθρωποι αὐτοὶ εἶναι τόσο τυφλωµένοι ἀπὸ τὸν ἐγωισµὸ καὶ τὴν 
ὑποκρισία τους, ποὺ ὅταν ὁ Κύριος τοὺς ἐλέγχει ψάχνουν 
ἀµέσως εὐκαιρία νὰ Τὸν σωπάσουν. Ἀκόµα κι ὅταν οἱ ὑπηρέτες 
ποὺ ἔστειλαν νὰ συλλάβουν τὸν Κύριο, ἀναγνώρισαν τὴν θεϊκὴ 
του ἀποστολὴ καὶ γύρισαν πίσω, οἱ Φαρισαῖοι δὲν πείστηκαν. 
Ἀκόµα κι ὅταν ὁ Νικόδηµος, ποὺ ἦταν µέλος τοῦ συνεδρίου 
τους, τοὺς ζητάει νὰ ξανασκεφτοῦν τὶς πράξεις τους, πάλι δὲν 
πείθονται.  
Αὐτὸ ποὺ κάνουν οἱ Φαρισαῖοι δυστυχῶς τὸ κάνουµε κι ἐµεῖς. 
Ψάχνουµε ἀφορµὲς γιὰ νὰ µειώσουµε ἤ νὰ κατηγορήσουµε τοὺς 
γύρω µας. Αὐτὸ ὅµως δὲν εἶναι ἔκφραση τῆς ἀγάπης τοῦ 
Χριστοῦ. Ὁ Κύριος δὲν κατηγορεῖ, ἀλλὰ ἀγαπάει καὶ συγχωρεῖ. 
Ἔτσι κι ἐµεῖς ὀφείλουµε νὰ ἀκολουθοῦµε τὸ παράδειγµά Του.  
Ἡ ἡµέρα τῆς Πεντηκοστῆς εἶναι ὅπως ξέρουµε ἡ γενέθλιος 
ἡµέρα τῆς Ἐκκλησίας. Σὰν σήµερα τὸ Ἅγιο Πνεῦµα µὲ τὴ 
µορφὴ πύρινων γλωσσῶν ἔκατσε ἐπάνω στοὺς Ἀποστόλους, 
δίνοντάς τους τὸ βάπτισµα τοῦ Πνεύµατος. Σὰν σήµερα οἱ 
ἀγράµµατοι ψαράδες, ἔγιναν οἱ Ἀπόστολοι τῶν ἐθνῶν καὶ 
διέδωσαν τὸν Λόγο τοῦ Κυρίου στὰ πέρατα τῆς γῆς. Τὸ ἴδιο 
βάπτισµα µεταδίδεται καὶ στοὺς Χριστιανοὺς µὲ τὸ µυστήριο 
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τοῦ Χρίσµατος. Ἄς µὴν σταµατᾶµε λοιπὸν µὲ τὶς ἁµαρτίες µας 
τὸ ἔργο τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος.  
Ἡ εὐαγγελικὴ περικοπὴ κλείνει µὲ τὴ φράση τοῦ Κυρίου: "Ἐγὼ 
εἶµαι το φῶς τοῦ κόσµου. Αὐτὸς ποὺ µὲ ἀκολουθεῖ δὲ θὰ 
περπατήσει στὸ σκοτάδι, ἀλλὰ θὰ ἔχει το φῶς τῆς ζωῆς". Ἄς 
ἀκολουθήσουµε λοιπὸν τὸ φῶς τοῦ Κυρίου. Ἄς ἀκολουθήσουµε 
τὸ παράδειγµα καὶ τὴν ἀγάπη Του καὶ θὰ δοῦµε ὅτι ἡ εὐλογία 
Του θὰ εἶναι συνεχὴς στὴ ζωὴ µας. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Δύσκολα ἀναγνωρίζουµε τὴν ἄγνοιά µας  

Εἶναι πάρα πολὺ δύσκολο νὰ συναντήσεις ψυχή, ποὺ νὰ εἶναι 
φιλοµαθὴς καὶ νὰ ἀναζητεῖ τὴν ἀλήθεια, γιὰ νὰ θεραπευθεῖ ἀπὸ 
τὴν ἄγνοιά της. Γιατί, ὅπως ἡ παγίδα τῶν κυνηγῶν καὶ ἡ ἐνέδρα, 
τὸ καρτέρι τῶν πολεµιστῶν, ἔτσι καὶ οἱ ἐρωτήσεις τῶν πολλῶν 
ἀντιφρονούντων ἔχουν τὸ δόλο κρυµµένο µέσα τους τεχνηέντως 
µὲ ἐπιτηδειότητα, ὑποβάλουν ἐρωτήσεις, ὄχι γιὰ νὰ µάθουν ἀπὸ 
αὐτὲς κάτι χρήσιµο, ἀλλὰ γιὰ νὰ φανοῦν ὅτι ἔχουν δίκαιη 
ἀφορµὴ πολεµικῆς ἐναντίον µου, σὲ περίπτωση ποὺ δὲν βροῦν 
τὶς ἀπαντήσεις µου σύµφωνες µὲ τὶς ἐπιθυµίες τους.  

Παιδαγ. Ἀνθρωπ. Μεγ. Βασιλείου, Περὶ Ἁγ. Πνεύµατος, κεφ. Α, 1 MG 32,68A  

Ἀγνοοῦµεν ὄχι µόνον τὰ µέλλοντα καὶ τὰ ἀόρατα,  
ἀλλὰ καὶ πολλὰ ἀπὸ τὰ αἰσθητὰ καὶ ὁρατά  

Τώρα ὅµως εἶναι κρυµµένα ἀναρίθµητα πράγµατα, ὄχι µόνον 
αὐτὰ ποὺ µᾶς ἐπιφυλάσσονται στὴν µέλλουσα ζωή, οὔτε αὐτὰ 
ποὺ ὑπάρχουν τώρα στοὺς οὐρανούς, ἀλλὰ ἀκόµη καὶ γιὰ αὐτὰ  
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ποὺ ὑπάρχουν στὸ σῶµα µας δὲν ἔχουµε σαφῆ καὶ ἀναντίρρητη 
ἀντίληψη. Γιὰ παράδειγµα µὲ τὴν ὅραση τί ἀπὸ τὰ δύο 
συµβαίνει; Δεχόµαστε στὸ ἐσωτερικὸ µας τὶς εἰκόνες τῶν 
ὁρατῶν ἀντικειµένων καὶ ἔτσι ἀποκτοῦµε τὴν σχετικὴ ἀντίληψη 
γιὰ αὐτά; Καὶ τότε πῶς µέσα στὴν µικρὴ διάµετρο τῆς κόρης 
τοῦ µατιοῦ µας περιέχεται ἡ εἰκόνα τῶν γιγαντιαίων βουνῶν καὶ 
τῆς τεράστιας γῆς καὶ τῆς ἀπέραντης θάλασσας, ἀκόµη δὲ καὶ 
τοῦ ἴδιου τοῦ οὐρανοῦ; Ἤ µήπως ἀποκτοῦµε ἀντίληψη τῶν 
ἀντικειµένων, ἐκπέµποντας κάτι ἀπὸ µέσα µας καὶ πλησιάζουµε 
ἔτσι τὰ ὁρατὰ καὶ ἔτσι ἀποκτοῦµε αἴσθηση αὐτῶν; Καὶ τὶ 
ἀκριβῶς εἶναι αὐτὸ ποὺ ἐκπέµπεται ἀπὸ µέσα µας καὶ πόσο, 
ὥστε νὰ ἀρκεῖ ὅταν ἐξαπλωθεῖ, να καλύπτει τὴ γῆ καὶ τὴ 
θάλασσα καὶ νὰ διαπερνάει τὸ µεταξὺ οὐρανοῦ καὶ γῆς 
διάστηµα καὶ νὰ κινεῖται µὲ τόση ταχύτητα, ὥστε νὰ ἀγγίξει 
ἀµέσως τὸν ἴδιο τόν οὐρανό, καὶ τὴν ἴδια χρονικὴ στιγµὴ νὰ 
ἀντιλαµβάνεται καὶ τὸ σῶµα, ποὺ τὸ περιβάλλει τὸ µάτι καὶ τὰ 
ἄστρα ποὺ βρίσκονται στὸν οὐρανό; Ἀλλὰ γιατὶ νὰ ἀναφερθῶ 
καὶ σὲ ἄλλα; Τὰ ἴδια τὰ κινήµατα τοῦ νοῦ µας - ποιό ἀπὸ τὰ δύο 
συµβαίνει; - συνηθίζει νὰ τὰ δηµιουργηθεῖ ἡ ψυχὴ ἡ νὰ τὰ 
γεννάει; Ποιὸς θὰ µποροῦσε νὰ µᾶς τὸ πεῖ µὲ ἀκρίβεια;  

Παιδαγ. Ἀνθρωπ. Μεγ. Βασ. Ἀνατρεπτικός, Ἀπολογητ. Εὐνοµίου, Γ, 6, MG 30  

 Ἡ ἀναγκαστικὴ ἁγνότητα δὲν ἔχει καµία ἀξία  

Ἡ ἁγνότητα τῶν γηρατειῶν δὲν εἶναι ἁγνότητα, ἀλλὰ ἀδυναµία 
νὰ διαπράξει κανεὶς τὴν ἀκολασία. Ὁ νεκρὸς δὲν στεφανώνεται. 
Κανένας δὲν εἶναι δίκαιος, ἐπειδὴ δὲν ἔχει τὴ δυνατότητα νὰ 
πράξει τὸ κακό. Ὅσο ἀκόµη ἔχεις τὴ δυνατότητα, νὰ νικᾶς µὲ τὴ 
λογικὴ τὴν ἁµαρτία.  

Παιδαγ. Ἀνθρωπ. Μέγ. Βασ., Προτρεπτικὴ εἰς Ἅγιο Βάπτισµα, MG 31, 436Β.  
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Ἡ ἁγνότητα ἦταν ὑποχρεωτικὴ γιὰ τοὺς ἀθλητὲς  
στὴν Ἀρχαία Ἑλλάδα  

Οἱ γυµναστὲς λοιπόν, ἐπειδὴ κατανόησαν αὐτό, τὴν ἀξία τῆς 
ἁγνότητας, ἔγραψαν στὶς παλαῖστρες τὸ νόµο τῆς ἐγκράτειας, ὁ 
ὁποῖος γιὰ χάρη τῶν νέων διατηρεῖ ἄθικτα τὰ σώµατα ἀπὸ τὶς 
ἡδονὲς καὶ δὲν ἐπιτρέπει σὲ αὐτοὺς ποὺ ἀγωνίζονται οὔτε νὰ 
ἀτενίσουν ὡραῖες µορφές, ἐὰν βέβαια θὰ ἤθελαν νὰ φορέσουν 
στεφάνι στὸ κεφάλι, γιατὶ ἡ ἀκράτεια προκαλεῖ γέλιο κατὰ τὸν 
ἀγῶνα καὶ ὄχι στεφάνι.  

Παιδ. Ἀνθρ. Μέγ. Βασ., Περὶ τοῦ µὴ προσηλῶσθαι τοῖς βιοτικοῖς, MG 31, 548cd.  

Ἡ ἁγνότητα ἐπιτυγχάνεται µὲ θερµὴ προσευχὴ καὶ 
νηστεία  

Ἐµεῖς ἔχουµε γνωρίσει ὅτι συχνὰ καὶ σὲ πολλὲς περιπτώσεις ὁ 
σκοπὸς τῆς ἁγνῆς ζωῆς πετυχαίνεται µὲ ἐντατικὴ προσευχὴ καὶ 
µὲ αὐστηρὴ νηστεία.  

Παιδαγ. Ἀνθρωπ. Μέγ. Βασιλείου, Ὅροι κατὰ πλάτος, ἐρωτ. ΙΒ΄, MG 31, 949.  

Συναξάρι  

Οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες Δονατιανὸς καὶ Ῥογατιανὸς  

Οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες Δονατιανὸς καὶ Ῥογατιανὸς ἦταν ἀδέλφια. 
Ἡ οἰκογένειά τους ἦταν ῥωµαϊκή, εἰδωλολατρικὴ καὶ ζοῦσαν 
στὴν πόλη Νάντη τῆς Γαλλίας.  

Ὁ Δονατιανὸς εἶχε βαπτισθεῖ Χριστιανὸς καὶ κήρυττε µὲ µεγάλο 
ζῆλο τὸ Εὐαγγέλιο τοῦ Κυρίου. Κάποια στιγµὴ ὅµως 
συνελήφθη, ὅταν αὐτοκράτορας ἦταν ὁ Διοκλητιανός, καὶ 
ὁδηγήθηκε στὸν ἡγεµόνα Ῥικτοβάρο, ὁ ὁποῖος τὸν παρότρυνε 
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νὰ θυσιάσει στὰ εἴδωλα προκειµένου νὰ σώσει τὴ ζωή του. Ὁ 
Δονατιανὸς ὄχι µόνο ἀρνήθηκε, ἀλλὰ καὶ µὲ µεγάλη 
γενναιότητα ὁµολόγησε τὸν Χριστό. Ἡ στάση του αὐτὴ 
παρακίνησε τὸν ἀδελφό του Ῥογατιανὸ νὰ προβεῖ καὶ ἐκεῖνος σὲ 
ὁµολογία πίστεως πρὸς τὸν Ἰησοῦ Χριστό, χωρὶς ὅµως νὰ ἔχει 
προλάβει νὰ βαπτιστεῖ Χριστιανός. Ὁ Ῥικτοβάρος διέταξε νὰ 
τοὺς φυλακίσουν καὶ νὰ τοὺς βασανίσουν. Ὅλη τὴ νύχτα τὰ δύο 
ἀδέλφια προσεύχονταν µὲ θέρµη στὸν Κύριο. Τὴν ἑπόµενη 
ἡµέρα τὰ βασανιστήριά τους συνεχίστηκαν µὲ ἀµείωτη 
σφοδρότητα, ὥσπου διαπέρασαν τὰ κεφάλια τους µὲ λόγχες καὶ 
στὴ συνέχεια τοὺς ἀποκεφάλισαν.  

Ὁ Ῥογατιανὸς χωρὶς νὰ εἶναι βαπτισµένος Χριστιανός, 
βαπτίστηκε µὲ τὸ αἷµα τοῦ µαρτυρίου του, λαµβάνοντας καὶ 
αὐτὸς µαζὶ µὲ τὸν ἀδελφό του τὸν στέφανο τῆς αἰώνιας δόξας 
τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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