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住進新家後，鄰居告知我家花

園有一棵蘋果樹，讓我家深感

上帝奇恩！

祢是我的主， 祢是我的主， 
我的好處不在祢以外我的好處不在祢以外

移居海外快三年，期間上帝讓我們深刻體認到，在跟隨祂的路上要學習

的功課：信心、交託、等候、順服。回看由向丈夫提議移民，到三年後的今天，

我們深切經歷到上主的同在，祂沒有一刻不看顧我們。

禱告中的轉變：從掙扎到順服

記得一天晚上，我突然問丈夫會否移民，那時情況還未太差，他只淡然

回答：「不會。」此後便沒再提起。一年多後，我認真向丈夫提出離開的想

法，他起初反對，但經多次分析討論，他心中雖仍滿是掙扎與不安，卻逐漸

改變想法。或許因他是家中唯一經濟支柱，事業亦發展不俗，加上生活圈

子全都在香港，要放下一切實在不易。

然而，我心總是冒出要離開的想法，於是我懇切禱告，求上主讓我們調

整心態，好好預備。後來，丈夫竟主動提出我們要離開。至此我知道，移民

是上主所允許，我們要做的，是尋求、等候祂的帶領。

目睹丈夫流着淚遞交申請表，我緊緊擁抱他，肯定地說：「上主會看顧

我們。」隨即我倆開始著手準備一切。雖在整理經濟狀況時，丈夫感到擔

憂，因若諸事不順，一年內將耗盡積蓄，但奇異地我卻內心篤定，從未為將

來擔憂。而我倆也有共識：不論多艱難，就是要堅持下去。

蘋果樹
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上主的預備，總是剛剛好

收到接納申請的通知後，我們原定用五個月時間整理一切，但因疫情

而傳出溶斷機制和封關安排等消息，我們向主禱告，求賜智慧判斷，最後決

定更改航空公司另選航班，比原定提早兩個月離開。就在我們出發後，新措

施正式推行，我們沒有因此影響簽證安排。感謝上主一直引領，使我們在困

難中仍得見希望。

在尋找住所過程中亦見證上主的體貼。我們的孩子希望新家有樓梯、

花園，可再種一棵蘋果樹（因離開時，他悉心栽種的小蘋果苗要轉贈朋友，

令他很難過）。我當時心想，以我們的財政狀況，加上兩個月內要找到合適

住所，似乎太難了。但我還是對孩子說：「上主已聽見你的心願了，我們禱告

吧。」

最後，在離港日子迫近、經一個多月碰釘後，我們終於找到一間有樓

梯、花園（入住後才發現）、且能負擔的住所，更剛好在我們抵埗後一星期

便可正式入住。上主的安排，遠超我們所求所想！

足夠的恩典：憂慮中的供應

網上常有人分享隔岸尋找居所的困難，不是被拒絕，就是要在成功買

樓前租住旅舍而花費不少。看到這些不免擔憂，畢竟積蓄有限。實在感謝上

主供應，竟在短短兩個半月內處理好一切，走到地球的另一端開展新生活。

每當看到花園中的蘋果樹，我們便提醒孩子，上主對我們的愛有多深。

我倆本預備了沒收入仍夠生活一年的儲備，惟在整個籌備過程中，花

掉的積蓄並不多。上主深知我們會因金錢憂慮，便先拿掉這重擔，讓我們可

安心適應新生活。

離港前，丈夫輾轉認識了身在移居地、完全陌生的教會朋友。離境之

際，孩子眼睛發炎，需服食抗生素，這位新朋友剛好是護士，提供了很多資

訊，如怎樣在當地登記家庭醫生等，教我們安心不少。他所屬教會距我們

住所不遠，我們成了好朋友，並參與教會定期聚會。感謝主為我們在異地預

備了接待者，在愛中得到同行與倚靠。
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新生活的挑戰：駕駛與就業

移居後，對丈夫來說有兩大挑戰。第一是駕駛。離港前兩個月他才考取

車牌，是沒駕駛經驗的新手；在這裏駕車自然是充滿壓力，所以我們每次都

給予他肯定和讚賞。奇妙的是，上主為他預備的工作需要經常駕駛，使得他

已對駕駛充滿信心。

第二是尋找工作。他在香港從事研究工作，對能在異地做回本行沒抱

期望；由於憂慮和壓力，皮膚狀況更因而變壞。移居三個月後，丈夫終找到

一份兼職，雖工資不高，惟至少不用擔心生活。

至於我，數年未投身職場，加上在異地求職，對自己的能力滿是懷疑。

期間曾失敗，更不知如何重新起步。我積極參加當地提供的就業服務，尋找

機會。半年後，找到一份通宵兼職，既可配合丈夫工作時間，且步行半小時

可達，適合不懂駕駛又要照顧孩子的我。若不是上主預備，哪來如此「剛剛

好」的安排？

數算主恩：剛剛好的愛與提醒

看到丈夫皮膚上的痂，我總想到：上主的恩典和能力，在軟弱的人中顯

得完全。我們已不用擔心基本生活，可以好好照顧孩子。

身為持家者的一員，我感受很深。在香港，月入二萬只能過着足襟見肘

的生活；但在這裏，同樣的收入，我們不用再擔心孩子的營養，還能讓孩子

體驗不同事物，這些事在居於香港時是不敢奢想的。多麼溫柔的上主啊，

一切的安排何等奇妙，一切剛剛好！

我想藉聖經箴言三十章7至8節表達上主與我們同行的經歷：「我求你

兩件事，在我未死之先，不要不賜給我：求你使虛假和謊言遠離我；使我也

不貧窮也不富足；賜給我需用的飲食，恐怕我飽足不認你，說：耶和華是誰

呢？又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我上帝的名。」上主為我們預備的，一

切都剛剛好，不會過於飽足，以為所得的是因自己努力而忘卻是祂的恩惠；

也不使我們貧窮到失去盼望。主恩實難以文字形容，只能深深感受到一切

都是祂愛的記號，提醒我們要常常跟隨祂，成為見

證上主國度的器皿。█聆聽版
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劉智民

「怒」「話」「融」
教養的

來到西方社會後，相信不少移居者都感受到教養孩童不易，面對孩子

無可避免地逐漸靠攏西方的開放，父母則期待他們保有華人文化的保守。

怎樣才能面對西潮來襲？

「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」（箴言二十二

6）聖經的教養觀並非遊走於開放與保守之間，箴言書提醒養育兒女包含

兩個層面。「教」是從內至外，「養」則是從外至內。何以謂之？因為十年樹

木，百年樹人；「教」必須以滲透方式諄諄善誘，讓孩童從內至外對父母的

教導心悅誠服；「養」是父母該提供適當環境、空間與養分使孩童安全成

長。惟如何才能使兒女心悅誠服？父母的供應怎樣才算足夠？在此想從基

督信仰中的「怒」「話」「融」跟大家分享一點教養觀；且看西風不敵「怒」

「話」「融」。

「怒」氣不能成就上帝的義

「因為人的怒氣並不成就上帝的義。」（雅各書一20）在教養孩子時感

到怒氣難消，需要問自己為甚麼生氣？是氣孩子沒達到你的要求，還是氣孩

子不明白你的苦心？若不分辨清楚原委，孩子就變成怕你多於聽你。將來他

長大後不再怕你時，兩者就跌入敵我不分的僵局。因此，下次當你氣孩子的

一刻，不妨找一處安靜地方，將一切怒氣向上帝傾心吐意，等候祂對你的指

引。因為上帝的話是人生中腳前的燈、路上的光；聖經不是說不能有怒氣，

惟基督信仰說的是「義怒」而非「易怒」。

畢竟在西方社會接受教育的孩子，思維上與亞洲父母一般都大相逕
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庭。父母不妨學習欣賞孩子不同角度的創意；在面對孩子的軟弱，如惰性

與學習困難，先接納其情感需要，再幫助他實際的不足，讓他知道你與他同

行。唯獨孩子出現違反法律、蓄意傷害他人、違背真理等行為，我們就需要

加以責備。因此要慎選你的怒氣，不但可減少「易怒」，更有助我們顯明上

帝的義。

「話」語溫良使生命成長

「溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。」（箴言十五4）相信大家都

知道溫良的話語對人有幫助，特別在教養兒女上。步入青春期的孩子不管

中外，都喜歡一言九「頂」。我們需謹記「話」得太多，兒女會厭煩，無「話」

可說，親子關係就疏遠。所以說話時需要聚焦他的生命所需，而非只顧其功

課或成績；雖然後兩者一般來說是父母最關心的事，但聖經提醒我們：「因

為生命勝於飲食，身體勝於衣裳。」（路加福音十二23）

尤其在西方社會長大的孩子，往往跟父母有語言上的代溝：父母習慣

以中文交談，兒女卻偏愛以英文表達，兩者有時難免「雞同鴨講」。假如父

母只拼命針對兒女的功課與成績喋喋不休，雖是出於善意，最後或「神女有

心，襄王無夢」，以致與兒女常出現「話不投機」的尷尬場景。倒不如多關

顧兒女成長階段的生命課題，如：學校生活是否滿意？同學相處愉快嗎？是

否有學習困擾？在需要時給予同理心與安慰的話語，不但能減少兩代間的

矛盾，更可進一步進入孩子的世界，與他們共度每一個春夏秋冬，讓他們在

生命成長路上有你的話語相伴，豈不喜哉！

「融」入孩子與你彼此的世界

「我在他們裏面，你在我裏面，使他們完完全全地合而為一」（約翰

福音十七23）。古代教父亞他拿修名言：「基督既為人，為使人成神（成

聖）。」基督耶穌道成肉身是上帝進入人的世界，好使人進入上帝國度。在

這屬靈的互滲互透下，使我們與主合而為一。同樣，在西方文化下，孩子的

世界與父母成長的環境可謂南轅北轍。放任不管，孩子會染上不良習慣，過

度控制兩者會勢成水火。
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攝影：Danny Wong 影照
世情

天離地何等的高， 
他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！

（詩一百零三11）

天離地何等的高， 
他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！

（詩一百零三11）

這時我們應嘗試進入孩子的世界，尋找大家相同的興趣，如我的孩子

喜愛戶外活動，而西方社會有許多自然環境，我就投其所好，與他檢柴、露

營、野外求生，甚至邀請他的同學與我們一起遠足。結果，竟然在過去的聖

誕節，孩子的同學跟着我們信主，甚至洗禮。更奇妙的是孩子自此更投入教

會與我一同事奉。

因此，在西風下成長的孩子不見得必然難以教養，重要是父母能否恰

當調適自己的「怒」「話」「融」，與孩子一起迎接春風裏的露華濃。

 

（作者是英國華人教會傳道）
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漆黑幽暗    無望的時日

門窗不斷    被無情雨水拍打

海面翻起驚濤駭浪

雷聲轟然響徹雲霄

營營役役的工作無休無止

茫茫渺渺的前路不見盡頭

心力交瘁無人問津    無人記念

已過的昨夜如千年一樣

難道一生歲月如此渡過

我向蒼天吶喊

淚水湧泉而下

倦了    倒了    睡着了

黑夜無法阻隔祢的憐憫

朦矓之間得聞天籟呼聲

醒了    釋了    敞開了

眼前再睹    漫天繁星璀璨銀河

雞鳴破曉    蓊鬱路上曙光初露

草木皆欣    叢林飄來縷縷幽香

事過境遷    萬象更新

我要歌頌

當我陷入困苦憂傷時

祢並非沉默無言    袖手旁觀

祢以溫柔雙手輕撫我

雙眼不再流淚

雙腳不致絆倒

拯救我脫離患難

我從前風聞有祢

現在親眼看見祢

祢是我腳前的燈    路上的光

我的力量    我的倚靠

祢的信實    慈愛永存

如此韶光    莫敢辜負

林偉強

黑夜韶光

信     ．愛常在
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著名的香水之都格拉斯，在法國南部的羣山環繞中，是一個安靜的 

小鎮。

在鮮花盛開的季節，走在小鎮古老的小街上，那些繽紛的色彩會幻化

成香氣，然後密封在精緻的小玻璃瓶裏，運到世界各地，讓許多地方都瀰漫

着這山谷飽含的芬芳與清新。

小鎮的樸素與靈氣

小鎮很親切樸素：古舊的街道，有噴泉的街心小廣場，四周是阿爾卑斯

山區的羣山環繞，典型的法國南部小鎮。這裏的居民也很純樸，很多都從事

和香水產業有關的工作，對鮮花和香氣有特殊的感情。這裏的花農說，收

穫前一天，花農們都激動得難以入睡，等待晨曦照亮第一朵盛開的玫瑰或

茉莉，那種新鮮的香氣讓人興奮不已。他們談起花朵怎樣在15分鐘內從飽

滿的花蕾變成盛放的鮮花……眼睛會發亮，彷彿在講述一個驚人的奇蹟。

這些充滿顏色和芬芳的講述，讓這個小鎮充滿靈氣，上帝的恩典就是如此

在每一朵花盛開的時刻，讓採擷之人體味自然的神祕和美麗。

格拉斯（Grasse）和「恩典」（Grace）在法語中的發音完全一樣。當我

想起這個精緻美麗的小鎮，也想到了「恩典」：上帝在世界每個角落精心佈

置的美麗景致，默默在我們平凡的生活中，給予愛和安慰；如同格拉斯盛產

的花朵和香水，讓日出日落的每一天都添有芬芳氣息。

孫基立恩典之城
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你願意相信耶穌基督嗎？

若願意，請做以下禱告：

天父上帝，我從心裏承認祢是獨一真神。祢愛人類，曾差遣祢的獨生子

耶穌基督降世為人，被釘十字架，用祂的寶血洗淨我們的罪；第三天從死裏

復活，救我們脫離死亡的權勢。我相信耶穌基督是人類唯一的救主，是道

路、真理、生命，只有藉着祂，我才可以回到祢那裏，認識真理，得着永生。

我明白以往因不認識祢，我是個罪人。求祢赦免我，接納我作祢的兒女，幫

助我更多明白真理，堅定信心，一生跟隨耶穌，遵行天父祢的旨意。奉主耶

穌基督的名禱告，阿們！

你若做了以上禱告，
希望你填寫「讀者回應」與我們聯絡。

讀者回應

格拉斯是「恩典之城」，這和它繁茂豔麗的花田、盛產的香水有絕美的

配合，讓人想到，恩典像這裏的香水，是優雅的、友善的，代表着珍惜和敬

重。漫遊小鎮，從天國飄來恩典的香氣，讓人們的生活也充滿優雅、友善和

彼此關愛。

馨香與特殊的恩典

我一直喜歡原始的花朵香水。許多奢侈的香水經過各種處理後，已無

法嗅出它的原料是甚麼了。但是格拉斯的香水，有清新的白蘭花、玫瑰、茉

莉的香氣，讓人想念到那個玫瑰色的小城、在山谷中盛開的鮮花、懂得欣賞

花朵綻放的花農。還有，馨香的恩典：質樸芬芳，用最天真自然的方式裝點

生活。

格拉斯在我心裏像封存的香水。在生活艱難的時候，我會打開這個記

憶的香囊，讓法國南部的陽光、色彩和芬芳，將灰暗的色調驅趕出去。這也

成為我生命中一個特殊的恩典。█
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