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Toutes nos créations sont élaborées par nos
soins & partir de produits locaux de saison,
issus des meilleurs producteurs et maitres
affineurs du marché Forville et sont cuits a

basse température pour en conserver tous les
nutriments.

Notre Pain aux graines est créé a partir
de produits nobles, tels que les graines de
tournesol, de lin, de chia...sans gluten, sans
levure. Toutes nos gourmandises sont végans,

sans gluten et sans sucres raffinés.

Ouvert tous les jours excepté
mardi et mercredi

PETIT-DEJEUNER 09h00 * 11h30
DEJEUNER 12h00 * 15h00
BAR 09h00 ¢ 18h00



ELIXIRS
5€

Eau tiéde citronnée
Boisson diurétique qui participe a [ élimination majeure des
toxines, booste I'immunité et stimule le cerveau

Gingembre & Citron

Cet élexir apporte immunité et énergie a votre organisme

Curcuma & Citron

Cet élexir régule la pression sanguine et apporte énergie
a votre organisme

JUS PRESSES A PEXTRACTEUR
12€

Green Cleanse

Hydratation intense de la peau et détox de ['organisme

Rejuvenating Glow

Propriétés anti-dge et anz‘i—inﬂammaz‘oire

Immunity Booster

Renforcement de la vitalité et de [ énergie

Prix nets et service compris



SUPERFOOD
35¢€

Nous vous invitons a ajouter un a deux suppléments en
vitamines dans vos boissons ou jus afin de maximiser les
bienfaits pour la santé

Herbe de Bl¢

Riche en fibres, améliore la digestion, régule la glycemie et le
cholestérol — Apport en glucides, vitamines C, zinc et fer qui
contribuent a la synthése dénergie pour la journée

Agai
Riche en vitamines, anti-oxydants et acides gras essentiels —

Protege contre le stress oxydatif et radicaux libres, stimule le
systeme immunitaire, bienfaits anti-age

Collagene & Acide Hyaluronique

Riche en protéines et acides essentiels - Améliore [ élasticité de
la peau, stimule la production de kératine, renforce des articu-
lations et des os, bienfaits anti-dge

Maca Root

Riche en vitamine C et anti-oxydants - Stimule le systeme
immunitaire, équilibre le niveau hormonal, aphrodisiaque

Spiruline

Riche en acides gras essentiels et minéraux, réduit la fatigue
quotidienne, booste [ énergie

Prix nets et service compris



PETIT-DEJEUNER
12€

Pain aux graines toasté
Compotée de fruits, confitures médaillées

Banana bread
Servi tiéde accompagné de sa sauce chocolat au Cacao cru 70%

Barre céréale au matcha
Matcha, raisin de Corinthe, flocons d’avoine sans gluten
Nappé de chocolat blanc et sa baie de goji

Omelette blanche nature

Omelette blanche, chou Kale ciselé¢ 16 €

Energy bowl 16 €
Lait damande, gingembre , vanille , fruits de saison, granola avec
graines de lin et tournesol, flocons de sarrasin et d'épeautre, amandes,
noisettes, flocons d avoine sans gluten, sirop dérable

Avocado toast & son ceuf mollet 18 €
Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes de saison
crus de saison, ceuf mollet, granola salé, pain aux graines au
charbon végétal

Saumon gravelax aux épices fines 19 €

Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes de saison
crus, fromage végétal aux 3 agrumes, crackers, granola salé

Prix nets et service compris






ENTREES

Avocado toast & son ceuf mollet 18 €
Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes crus de
saison, ceuf mollet, granola salé, pain aux graines au charbon

végeétal

Saumon gravelax aux épices fines 19 €
Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes de saison
crus, fromage végétal aux 3 agrumes, crackers, granola salé

Tableau de tomates au basilic, burrata sans lactose 16 €
Mesclun du pays, variété de tomates : Ananas, Green Ze-
bra, Noires de Crimée, Marmande, Basilic, huile de basilic,
pignons de pin, olives Taggiasches, parmesan

Ceviche de loup Méditerranée 26 €
Deés de loup, céleri branche, coriandre, dés de mangue, grenade,
gingembre, piment frais

Panier de Légumes de saison 22 €
Panier de Pickles de légumes, panier de légumes crus, dipper: hum-
mus, fromage végétal aux fines herbes, guacamole. Pain aux graines
nature et au charbon végétal

Gaspacho ou Velouté de saison 15 €
Légumes de saison crus et marinés ou légumes de saison cuits

Assortiment de Maki et California Rolls 19 €
Riz sushi complet, feuille de Nori, légumes et fruits de saison
Sauce ponzu : agrumes, huile de sésame et tamarin

N’hésitez pas a demander les suggestions du jour a
notre chef. Pour nos petits apprentis junior

Pites Pomodoro a I’huile dvolive et au basilic 21 €

Prix nets et service compris



PLATS

Avocado toast & son ceuf mollet 28 €
Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes crus de
saison, ceuf mollet, granola salé, pain aux graines au charbon

végeétal

Saumon gravelax aux épices fines 29 €
Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes de saison
crus, fromage végétal aux 3 agrumes, crackers, granola salé

Tableau de tomates au basilic, burrata sans lactose 29 €
Mesclun du pays, variété de tomates : Ananas, Green Ze-
bra, Noires de Crimée, Marmande, Basilic, huile de basilic,
pignons de pin, olives Taggiasches, parmesan

Ceviche de loup Méditerranée 36 €
Deés de loup, céleri branche, coriandre, dés de mangue, grenade,
gingembre, piment frais

Tataki de thon a la Méditerranéenne 29 €
Mesclun du pays, céleri, fenouil, artichauts, féves, poivrons salade,
cébette, radis, olives Taggiasches, anchois marinés, ceuf mollet, huile

de basilic, granola salé

Salade Caesar déclinée de 3 facons 29 €
Gambas ou Volaille ou Avocat
Salade Romaine, tomates cerises, croiitons de pain aux graines,
sauce Caesar végetale, ceuf mollet

Nigiri de St Jacques fagon sashimi 30 €
Riz sushi complet, feuille de Nori, brunoise de St Jacques crues
marinées aux algues Kombu

Tagliata de filet de beeuf a la truffe 38 €
Mesclun du pays, riz sushi complet, mayonnaise végetale a
lhuile de sésame, julienne de légumes crus, truffe d été, vinai-
grette japonisante, parmesan

Prix nets et service compris



DOUCEURS VEGETALES
12 €

Citron
Jus de citron jaune, Zeste de citron vert, graines de

tournesol caramélisées

Vanille de Tahiti

Gingembre, compotée de fruits de saison, graines de tournesol
caramélisées

Chocolat

Miel d’acacia, cacao cru, riz soufflé, grué de cacao

Banana bread
Servi tiede accompagné de sa sauce chocolat au cacao cru 70%

DESSERTS
14€

Tarte vanille aux fruits rouges
Ganache vanille de 1ahiti, fruits rouges frais. Base : fruits secs,
dattes Medjool
Tarte Citron Meringuée
Ganache citron, meringue a l'aqua Faba. Base : fruits secs, dattes
Medjool

Café gourmand et sa farandole de douceurs

Notre dessert du jour selon I'inspiration du chef

Prix nets et service compris



A EMPORTER
15€ (300G)

Notre pain Santé merveilleux aux graines

Sans gluten est créé a partir de produits nobles, tels que les
graines de tournesol, de lin, de chia...sans gluten, sans levure,
sans farine. Ce pain unique est a la vente a emporter et se
conserve de nombreux mois dans votre congélateur. Au choix:

Nature
Charbon végétal
Thym-origan

MIGNARDISES
4 € (LA PIECE)

Sans lactose, sans gluten, sans sucres raffinés, sans ceufs

Barre matcha
Banana bread
Sucette matcha et chocolat blanc
Sucette coco chocolat noir 70% min.
Cookie aux graines chocolat noir 70% min

Barres matcha 8 €
Matcha, raisin de Corinthe, flocons d’avoine sans gluten

Nappé de chocolat blanc et sa baie de goji

Chips de Chou Kale 7 € (30g)

Sans lactose et sans matiéres grasses

Prix nets et service compris



