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quem somos?
A Montes de Laboreiro nasceu como uma empresa vocacionada para
as práticas de turismo de natureza, sendo que com o passar dos anos
sentiu a necessidade de evoluir,  começou assim por gerir vários
alojamentos localizados dentro do Parque Nacional da Peneda Gerês, 
realizando assim um leque variado de atividades e alojamentos
passando por atividades de canyoning, canoagem, arvorismo, rappel,
etc, em relação aos alojamentos, incluí alojamentos locais, casas
rurais, hóteis e bungalows. A nossa missão é oferecer, aos nossos
clientes, experiências únicas e inesquecíveis, combinando  
 aventura,segurança e conforto.

objetivo do e-book

Este e-book foi criado pela Montes de Laboreiro e as informações
nele mencionadas não tem nenhuma vertente científica.

As fotografias, textos e formato do e-book estão protegidos por
direitos de autor, não pode ser copiado nem difundido sem a
autorização da Montes de Laboreiro.

Pretendemos informá-lo acerca dos 14 locais imperdíveis para visitar
em Melgaço, e dessa forma, programar a sua estadia ou visita para
poder aproveitar o tempo com experiências únicas .

notas do autor



Melgaço, o município mais a norte de Portugal, é conhecido pelas suas paisagens,
história, gastronomia e pela muito apreciada e conhecida casta de vinho verde,
Alvarinho.

O município é limitado a norte e leste pela região da Galiza, confronta com o Rio
Minho e está inserido numa importante região montanhosa, cujos valores
patrimoniais e ambientais são referência reconhecida internacionalmente (Reserva da
Biosfera Transfronteiriça Gerês-Xurés).
Região verdejante, tipicamente Minhota, de forte e fértil vegetação, Melgaço orgulha-
se do seu bonito património histórico, cultural e arquitetónico, inserido no
maravilhoso Parque Nacional da Peneda-Gerês. É uma terra rica em tradições,
histórias, lendas e testemunhos de vivências passadas e detentor de uma rica e
saborosa gastronomia.

A geografia de Melgaço traduz, efetivamente, o modo como este território se foi
desenvolvendo ao longo da história, e é, simultaneamente, testemunho da
importância da natureza enquanto elemento central da imagem de Melgaço.
Encontra-se no Parque Nacional da Peneda-Gerês (Lamas de Mouro e Castro
Laboreiro) um dos mais importantes ícones do concelho e símbolo da sua beleza
natural e excelência ambiental. 

A qualidade dos recursos naturais proporcionam ao visitante um contacto íntimo com
a natureza, que pode ocorrer através das inúmeras atividades de animação que vários
agentes facultam, com descidas de rio em canoas ou rafts, rappel, canyoning, slide,
paintball ou o BTT… são algumas das muitas escolhas disponíveis para atividades ao
ar livre.

Outras atividades organizadas e direcionadas para o ecoturismo que não faltam são :
Passeios relaxantes a pé, ou de bicicleta, pelas frescas matas ou pelos tranquilizantes
cursos de água. De uma forma mais privada através da experiência pessoal Pode fazer
vários passeios tranquilos pelos distintas trilhos e paisagens.

Detentor de uma rica e saborosa gastronomia, o concelho de Melgaço é igualmente
conhecido pela excelência do vinho Alvarinho que aqui se produz, e que, uma vez
mais, revela a estreita ligação entre o território e as gentes que o foram habitando ao
longo dos tempos, sempre tentando dele extrair os melhores valores, mas
preservando-o, de forma inequívoca, e mantendo intactas algumas das mais belas
paisagens de Portugal.

O Rio Minho, as suas pesqueiras, as suas serras, as suas aldeias históricas, e tantas
outras coisas que poderá ver, tornarão a sua visita a Melgaço inesquecível!
DESCUBRA MELGAÇO, O DESTINO DE NATUREZA MAIS RADICAL DE PORTUGAL.



Em abril realiza-se a festa do Alvarinho e Fumeiro uma das grandes
festas gastronómicas nacionais que contém várias amostras de
produtos do fumeiro da região e também a promoção da sublime
casta de vinho verde.

Em junho temos as Marchas de São João, na noite de São João
enchem-se  as ruas de cor, folclore e muita alegria.

Em  agosto, Melgaço contém um programa bem preenchido. O
Festival internacional de Folclore, o mercado medieval, os concertos e
as festas espalhadas pelas freguesias, nomeadamente Castro
Laboreiro.

Em novembro temos a famosa festa do Espumante que reúne os
vários produtores da região numa feira com amostras para
degustação.

quando visitar
Melgaço pode ser visitado em qualquer altura do ano. Os verões são
quentes e realiza-se muitas atividades de água. Nos invernos poderá
ter a sorte de ver neve nas zonas mais próximas  das montanhas.
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principais eventos



Obtenha o documento em formato digital aqui.

Por questões de sustentabilidade ambiental, não precisa de
imprimir este guia.
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O  M A R C O  N °  1
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Nada como começar pelo princípio, e é em Melgaço, mais concretamente em Cevide
que está o Marco n°1 de Portugal. 
Pode sempre descer pelo icónico caminho do contrabandista, e assombrar-se com o
misticismo e simbolismo do trajeto. 
Ou conhecer a nova opção, partir dos passadiços que lhe permitem conhecer a zona
com mais facilidade. 
Mesmo assim, não deixe de atravessar a pequena ponte de madeira, que lhe mostra o
ponto da fronteira entre Portugal e Espanha, e ir ver a praia fluvial já do lado
espanhol, (Frieira), onde de certeza que não resiste a um mergulho no rio Minho. 



P E R C U R S O S  M A R G I N A I S  
D O  R I O  M I N H O
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Não podemos deixar de fazer o Trilho Percursos Marginais do Rio Minho, um percurso
linear com cerca de 5,7 km que começa no Monte de Prado, ( existem ali vários pontos
de partida mas o ideal será o que fica perto do Hotel Monte de Prado) e termina junto
às termas de Peso.
Neste percurso terá sempre o Minho como companheiro e estará sempre rodeado de
espaços florestais onde gozará de uns agradáveis e frescos momentos junto ao rio,
rodeado de natureza no seu estado mais puro. 

É neste trilho que vale a pena atentar nas antigas e raras pesqueiras existentes no
leito do rio. Trata-se de uma velha tradição de pesca que recorre a muros em pedra
construídos perpendicularmente à corrente do rio, ainda utilizadas na pesca do sável e
da lampreia. 



C A S T E L O  D E  M E L G A Ç O  
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Chegando à Vila , um excelente local para iniciar a exploração de Melgaço é a Torre de
Menagem. 

Do antigo castelo, mandado edificar por D. Afonso Henriques, resta apenas uma torre
de menagem, de cujo topo se têm vistas soberbas sobre o centro histórico da vila e as
serras envolventes. 

A Torre , insere o núcleo Museológico, que divulga o património arquitetónico,
histórico e cultural de Melgaço desde o período pré-histórico, até aos dias de hoje. 

O Castelo de Melgaço tem a particularidade de ser a fortificação mais setentrional de
Portugal.



M U S E U  D O  C I N E M A  
J E A N  L O U P  P A S S E K






P e l o  c e n t r o  h i s t ó r i c o  d e  M e l g a ç o  p a s s a m o s  à  v i s i t a  d o  M u s e u  d o  C i n e m a  d e  Je an  Lo up
P a s s e k .  E s t e  e s p a ç o  m u s e o l ó g i c o  n ã o  s e r i a ,  à  p a r t i d a ,  e x p e t á v e l  d e  e n c o n t r ar  numa
p e q u e n a  v i l a  c o m o  M e lg a ç o ,  m a s  é  u m a  p ro v a  d o  a m o r  d o  c i n e a s t a  f r a n c ê s  a  Por t ug a l
e  a  M e l g a ç o  e m  p a r t i c u l a r .  J e a n  L o u p  P a s s e k  c o n h e ce u  a o  re a l i z a r  u m  d o c u me ntá r io
s o b r e  a s  “ b i d o n v i l l e s ”  f r a n c e s a s  ( b a i r ro s  d e  l a t a ) ,  u m a  c o m u n i d a d e  d e  e m igra ntes
m e l g a c e n s e s ,  c o m  o s  q u a i s  a c a b o u  p o r  c r i a r  u m a  re l a ç ã o  d e  a m i z a d e .  C o m e ç ou  en t ão
a  v i r  p a r a  M e l g a ç o ,  o n d e  c o m p r o u  u m a  ca s a  e  s e  e n v o l v e u  n a  a t i v i d a d e  d a  v i l a .  
D i r i g i u  o  d e p a r ta m e n t o  c i n e m a t o g r á f i c o  d o  C e n t ro  G e o rg e s  P o m p i d o u ,  e m  P a r i s ,e  fo i
d i r e t o r  d o  F e s t i v a l  d e  C i n e m a  d e  L a  Ro ch e l l e .  Q u a n d o  o p t o u  p o r  m u d a r - se  para
M e l g a ç o ,  t r o u x e  c o n s i g o  a  s u a  c o l e ç ã o  d e  m i l h a re s  d e  o b j e t o s  l i g a d o s  a o  c i n ema .  Em
c o n c r e t o ,  l a n t e r n a s  m á g ic a s ,  z o o t r ó p i o s ,  ca r t a z e s  e  câ m a ra s  d e  f i l m a r ,  Je an-Loup
P a s s e k  d o o u - o s  p a r a  a  c r ia ç ã o  d o  m u s e u ,  o  e s p ó l i o  é  u m a  d a s  m a i s  i m p or tantes
c o l e ç õ e s  m u n d i a i s  d e  o b je t o s  d o s  p r i m ó r d i o s  d o  c i n e m a .
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onde comer em melgaço!
A gastronomia da região está recheada de várias iguarias. Destaca-se
o fumeiro certificado, o alvarinho a lampreia o cabrito e muitas outras
especialidades que podem ser apreciadas nos restaurantes locais.

MELGAÇO
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Restaurante Miradouro do Castelo

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMAÇÃO

https://www.facebook.com/tasquinhademelgaco/
https://adega-sabino.com/
https://www.facebook.com/tasquinha.portela
https://www.miradourodocastelo.com/
https://www.hotelmiracastro.com/
https://www.adegadosossego.com/


restaurante miradouro do castelo

O Restaurante Miradouro do Castelo abriu
há 30 anos sendo o mais antigo da vila de
Castro Laboreiro em pleno Parque Nacional
da Peneda-Gerês.

Em 2021, o Restaurante sofreu uma
reforma, criando uma sala ampla, com cem
lugares, toda envidraçada, onde era um
antigo terraço. Dali, avistam-se o castelo e
na encosta as antigas inverneiras,
(aglomerados de casas onde a população se
recolhia no Inverno, quando deslocava o
gado das zonas altas com a chegada do frio
(transumância).

Os pratos mais procurados da carta são
fumeiro castrejo (como entrada), bacalhau 
 com broa, cabrito no forno, o naco
grelhado e de sobremesa bucho doce. 

O restaurante dispõem de uma ampla
garrafeira/amostra onde estão todos os
vinhos alvarinhos da região.

Destaque



S O L A R  D O  A L V A R I N H O  
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Continuando a apreciar , o belo centro histórico da vila, não podemos deixar de
conhecer o Solar do Alvarinho. 

Localizado no edifício dos Três Arcos, este edifício, só por si, tem uma vasta e
interessante história, a restauração dos tetos permitiu a Carlos Oliveira destapar os
segredos da transição da Monarquia à República. 

Este monumento que já serviu como ,Câmara Municipal, Escola , Junta de Freguesia,
Cadeia, Posto da GNR, Biblioteca, serve agora para divulgar, além do portentoso
Alvarinho, o artesanato local, e os produtos típicos e regionais de Melgaço. 



I G R E J A  M A T R I Z  D E  
M E L G A Ç O  
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Para quem gosta de visitar igrejas, vale a pena conhecer o interior da Igreja Matriz de
Melgaço, onde sobressai um retábulo datado de finais do século XVI (na capela lateral
esquerda).

Também conhecida como Igreja de Santa Maria da Porta – nome que lhe foi atribuído
por se encontrar próximo da porta principal do primitivo castelo, a Igreja Matriz de
Melgaço data de 1187. 

Do ponto de vista arquitetónico, referência para a torre sineira e para uma peculiar
representação animal – um lobo ou um leão! – no portal exterior virado para a Rua
Direita.



I G R E J A  D A  M I S E R I C Ó R D I A  

7

Para sair do casco histórico, acabamos a visita na Igreja da Misericórdia ,também
conhecida como Igreja de Santa Maria do Campo.

Este edifício românico, é datado do século XIII, e reserva-nos algumas maravilhas. 

No seu adro, não deixe de espreitar as duas sepulturas antropomórficas medievais, e
ao atravessar o portal de arco de duas arquivoltas e ingressando no interior, pode-se
admirar, no centro do arco cruzeiro, um emblema com as armas da Misericórdia. 

Merecem também referência os retábulos em talha dourada, maneiristas e barrocos, e
o retábulo-mor neoclássico.



E S P A Ç O  M E M Ó R I A  E  
F R O N T E I R A  
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Restaurado o antigo matadouro municipal, (remodelado e ampliado em 2007), este
espaço é sem dúvida um dos espaços mais interessantes e que retrata o passado
característico de Melgaço , a emigração e o contrabando.

Quem o visita ingressa no mundo da emigração ilegal dos anos 60 e 70, conhecendo,
desde as causas, à preparação da viagem e à viagem em si, até à chegada e vivência no
país de acolhimento. Um perfeito retrato social das centenas de filhos da terra que
Melgaço viu partir, não esquecendo as raízes que deixaram. 

Destacam-se também os testemunhos reais documentados, do contrabando que
transportam para a época em que se ia “a salto” para o estrangeiro. Um museu feito de
memórias de histórias reais, destes fenómenos sociais tão marcantes da história de
Melgaço. 



o que fazer em melgaço!

MELGAÇO
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Melgaço é conhecido como o destino de natureza mais radical de
Portugal derivado a muitas propostas de turismo ativo que a região
oferece. 

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMAÇÃO

https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades


peneda-gerÊs canyoning center

O Peneda-Gerês Canyoning Center é o  único
centro de canyoning em Portugal com afiliação
da ICOpro - International Canyoning
Organization for Professionals.
 
O centro fica em Castro Laboreiro em pleno
Parque Nacional da Peneda Gerês, único em
Portugal, considerado reserva da Biosfera pela
UNESCO. 

Os guias profissionais com formação
Canyoneer 1-2-3 da ICOpro oferecem vários
percursos de Canyoning desde iniciação até
mais avançados.
 
Além do Canyoning, a principal atividade, o
centro oferece Caminhada Aquática,
Snorkeling, Canoagem e Stand up Paddle. Se
nunca fez Canyoning e quer aventurar-se pela
primeira vez, o centro possui um espaço onde
poderá testar todas as técnicas e obstáculos
que encontrará no decorrer dos percursos.

Destaque



P A R Q U E  U R B A N O  D O  
R I O  D O  P O R T O  
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Melgaço é um concelho que abraça a Natureza com toda a sua glória.
É nesse sentido que existe o Parque Urbano do Rio do Porto, uma simpática zona verde criada
para aumentar a proximidade da população com a natureza, ao mesmo tempo que se afirma
como um espaço privilegiado para a atividade física.
Podemos caminhar por entre os seus trilhos rodeados por árvores e vegetação, e rejubilar com o
gorgorejo do pequeno ribeiro, pelo qual somos presenteados com a beleza da água, que cai em
catadupa por entre as pedras. 

Os bancos de jardim existentes mesmo em frente ao ribeiro ou a pequena varanda com vista
panorâmica sobre o curso de água, convidam-nos ao relaxamento e à contemplação.
Se por outro lado prefere ser mais activo aqui , também pode encontrar muito que fazer.
Existem, as piscinas municipais internas, de águas aquecidas onde poderá praticar natação e
hidroginástica, o recinto polidesportivo, os courts de ténis e o parque de atividades radicais,
para além de uma vasta área repleta de trilhos, pontes e passadiços por onde pode passear, seja
a pé ou de bicicleta…

Este cantinho em pleno centro de Melgaço convida ao descanso e ao desporto tudo no mesmo
espaço. 



R U Í N A S  A R Q U E O L Ó G I C A S  
D A  P R A Ç A  D A  R E P Ú B L I C A  
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Antes de sairmos do centro da vila podemos dar um salto atrás no tempo e conhecer
as Ruínas Arqueológicas da Praça da República . 

Mesmo no centro da Vila encontramos debaixo da terra um interessante fosso
medieval.

Aqui dentro é possível observar um conjunto de ruínas arqueológicas bem preservadas
e alguns vestígios relacionados com a antiga fortaleza. Passando pelo fosso, saltam à
vista alguns restos de uma couraça em pedra e várias calçadas datadas de diferentes
épocas. Para ajudar a compreender melhor aquilo que se observa, existem alguns
painéis informativos que nos remetem para o sistema defensivo da Vila desde o século
XIII ao século XVII.

Reparámos também noutras peças expostas, que foram descobertas aquando da
escavação do local, como é o caso de um projétil de catapulta e de diversas pedras de
arremesso.



C E N T R O  D E  E S T Á G I O S
 D O  M O N T E  D E  P R A D O  
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Após a nossa saída do centro da vila fazemos um pequeno desvio até ao Centro de Estágios. 
Inaugurado em 2001, esta infraestrutura está preparada para receber atletas de diversas
modalidades e de todos os níveis de competição.
Este centro de treinos foi oficializado pela UEFA e selecionado para centro de treinos para o
Euro 2004.

Situado mesmo ao lado do verdejante Monte de Prado o Centro de Estágios divide-se em estádio
de futebol com capacidade para 1700 espectadores, pista de atletismo, campo de treinos,
balneários, clube saúde, ginásio de manutenção, salas de tratamentos e massagem. É aqui que
treinam atletas de alta competição e decorrem, inclusive, algumas competições de alto nível.
Existe ainda uma vasta zona de lazer onde encontramos um hotel, uma Pousada da Juventude,
dois campos de ténis, um parque de merendas, um campo de mini golfe, um parque infantil, um
anfiteatro natural, um circuito de manutenção e um espaço de recreio aquático , as piscinas
municipais exteriores e um lago artificial. Toda esta área de lazer é de uso público podendo ser
utilizados nos tempos-livres da população em geral. 

Não deixe de passar uma tarde na sua original piscina, vai deliciar-se com os jatos de água e o
simpático bar com esplanada.



E S T Â N C I A  T E R M A L  D O  P E S O
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Antes de sairmos de Melgaço, temos de conhecer a estância Termal do Peso. 
As propriedades termais das Águas do Peso são reconhecidas e valorizadas desde há muitos
anos, mais propriamente desde 1884, aquando da cura da esposa de um médico de Vila Nova
Cerveira, que sofria de uma doença de estômago.

Rodeado de uma frondosa vegetação, e um jardim idílico, onde passa a ribeira da Bouça Nova,
descobrimos as duas nascentes – a Fonte Principal e a Fonte Nova ou Galeria Nova . 
A Buvete é um imponente edifício da arquitetura do ferro, desenhada pelo Engenheiro Luís
Couto dos Santos , abobadada em vidro proporciona uma visita que se perde no tempo e onde
pode desfrutar de um copo destas águas escaldantes nascidas nas profundezas da terra. 
O Spa termal , após uma obra profunda de reabilitação e de remodelação total, está dotado de
espaços que, conjuntamente com equipamentos de grande qualidade, jatos e piscinas que se
complementam perfeitamente para a prática de tratamentos integrados destinados às indicações
terapêuticas proporcionadas pela água de Melgaço. 

No entanto, informe-se normalmente a estância termal só está aberta alguns meses por ano ,
geralmente na primavera e no verão.



onde dormir em melgaço!

MELGAÇO
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Melgaço tem uma larga oferta em alojamentos, desde turismo rural a
hotéis no nosso website encontrará o que procura para as suas férias
nesta região. 

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMAÇÃO

https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos


melgaço tem muitos outros pontos de interesse
Ficou curioso por visitar Melgaço? Confira os melhores alojamentos

da região no nosso website.

os melhores alojamentos em melgaço

www.montesdelaboreiro.pt

Plataforma local

Melhor preço de mercado

Disponibilidade imediata

Propostas de atividades

https://www.montesdelaboreiro.pt/


P O R T A  D O  P A R Q U E  N A C I O N A L
P E N E D A - G E R Ê S
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A Porta de Lamas de Mouro é uma das cinco Portas do Parque Nacional da Peneda-Gerês esta
"Porta" assinala a entrada na mais importante e antiga área protegida do nosso país. 

Situada no ponto mais a norte do Parque Nacional esta porta foi inaugurada em 2004 em
resultado de uma parceria entre a Câmara Municipal de Melgaço e o ICNF, abrangendo a
freguesia de Castro Laboreiro e Lamas de Mouro. 

A Porta dedica-se à receção, recreio e informação dos visitantes do PNPG que se estende por
uma área com cerca de 10 hectares tem como lema o “ Ordenamento do território” onde se
abordam as especificidades naturais e culturais do território de Melgaço, com especial
incidência para a história, organização e ocupação dos solos na emblemática freguesia de Castro
Laboreiro.

Um local de visita obrigatória para quem quiser conhecer melhor o território de montanha.  



C A S T R O  L A B O R E I R O
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Castro Laboreiro é uma freguesia do concelho de Melgaço e está situado no Parque Nacional da
Peneda-Gerês. Tem ao seu dispor um dos mais ricos patrimónios pré-históricos do país entre os
quais gravuras e pinturas rupestres, rondando pelos 120 Dólmenes (datados de há 5000 anos) e
Cistas (monumentos megalíticos funerários).
 
Do seu património histórico e arquitetónico, destaca-se um tipo próprio de construções
castrejas: o Castelo de Castro Laboreiro que está classificado como monumento nacional; a
Igreja Matriz de Castro Laboreiro, o Pelourinho de Castro Laboreiro, datado do século XVI, este
está classificado como imóvel de interesse público; várias igrejas medievais; os fornos
comunitários; os espigueiros; e os moinhos.

Castro Laboreiro sendo uma das aldeias mais emblemáticas do Parque Nacional da Peneda
Gerês, em grande parte ao isolamento que sofreu no passado, o qual permitiu que chegassem
intactos nos nossos dias, aspetos do património histórico e cultural da aldeia, como a
arquitetura, a paisagem e o modo de vida das suas gentes, ainda hoje marcado por um forte
espírito comunitário.
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