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QUEM SOMOS?

A Montes de Laboreiro nasceu como uma empresa vocacionada para
as praticas de turismo de natureza, sendo que com o passar dos anos
sentiu a necessidade de evoluir, comegou assim por gerir varios
alojamentos localizados dentro do Parque Nacional da Peneda Gerés,
realizando assim um leque variado de atividades e alojamentos
passando por atividades de canyoning, canoagem, arvorismo, rappel,
etc, em relagao aos alojamentos, inclui alojamentos locais, casas
rurais, hoteis e bungalows. A nossa missao € oferecer, aos nossos
clientes, experiéncias unicas e inesqueciveis, combinando
aventura,seguranca e conforto.

OBJETIVO DO E-BOOK

Pretendemos informa-lo acerca dos 14 locais imperdiveis para visitar
em Melgago, e dessa forma, programar a sua estadia ou visita para
poder aproveitar o tempo com experiéncias unicas .

NOTAS DO AUTOR

Este e-book foi criado pela Montes de Laboreiro e as informagodes
nele mencionadas nao tem nenhuma vertente cientifica.

As fotografias, textos e formato do e-book estao protegidos por
direitos de autor, nao pode ser copiado nem difundido sem a
autorizagao da Montes de Laboreiro.




Melgaco, o municipio mais a norte de Portugal, é conhecido pelas suas paisagens,
histéria, gastronomia e pela muito apreciada e conhecida casta de vinho verde,
Alvarinho.

O municipio é limitado a norte e leste pela regiao da Galiza, confronta com o Rio
Minho e estd inserido numa importante regiao montanhosa, cujos valores
patrimoniais e ambientais sdao referéncia reconhecida internacionalmente (Reserva da
Biosfera Transfronteirica Gerés-Xurés).

Regiao verdejante, tipicamente Minhota, de forte e fértil vegetacao, Melgago orgulha-
se do seu bonito patriménio histdrico, cultural e arquiteténico, inserido no
maravilhoso Parque Nacional da Peneda-Gerés. E uma terra rica em tradigoes,
histdrias, lendas e testemunhos de vivéncias passadas e detentor de uma rica e
saborosa gastronomia.

A geografia de Melgago traduz, efetivamente, o modo como este territério se foi
desenvolvendo ao longo da histéria, e é, simultaneamente, testemunho da
importancia da natureza enquanto elemento central da imagem de Melgago.
Encontra-se no Parque Nacional da Peneda-Gerés (Lamas de Mouro e Castro
Laboreiro) um dos mais importantes icones do concelho e simbolo da sua beleza
natural e exceléncia ambiental.

A qualidade dos recursos naturais proporcionam ao visitante um contacto intimo com
a natureza, que pode ocorrer através das inumeras atividades de animagao que varios
agentes facultam, com descidas de rio em canoas ou rafts, rappel, canyoning, slide,
paintball ou o BTT... sdao algumas das muitas escolhas disponiveis para atividades ao
ar livre.

Outras atividades organizadas e direcionadas para o ecoturismo que nao faltam sao :
Passeios relaxantes a pé, ou de bicicleta, pelas frescas matas ou pelos tranquilizantes
cursos de dgua. De uma forma mais privada através da experiéncia pessoal Pode fazer
varios passeios tranquilos pelos distintas trilhos e paisagens.

Detentor de uma rica e saborosa gastronomia, o concelho de Melgago é igualmente
conhecido pela exceléncia do vinho Alvarinho que aqui se produz, e que, uma vez
mais, revela a estreita ligagao entre o territério e as gentes que o foram habitando ao
longo dos tempos, sempre tentando dele extrair os melhores valores, mas
preservando-o, de forma inequivoca, e mantendo intactas algumas das mais belas
paisagens de Portugal.

O Rio Minho, as suas pesqueiras, as suas serras, as suas aldeias histdricas, e tantas
outras coisas que podera ver, tornardao a sua visita a Melgago inesquecivell
DESCUBRA MELGAGO, O DESTINO DE NATUREZA MAIS RADICAL DE PORTUGAL.
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O MARCO N 1

Nada como comecar pelo principio, e € em Melgaco, mais concretamente em Cevide
que esta o Marco n°l1 de Portugal.

Pode sempre descer pelo iconico caminho do contrabandista, e assombrar-se com o
misticismo e simbolismo do trajeto.

Ou conhecer a nova opcao, partir dos passadicos que lhe permitem conhecer a zona
com mais facilidade.

Mesmo assim, ndao deixe de atravessar a pequena ponte de madeira, que lhe mostra o
ponto da fronteira entre Portugal e Espanha, e ir ver a praia fluvial j& do lado
espanhol, (Frieira), onde de certeza que nao resiste a um mergulho no rio Minho.



PERCURSOS MARGINAIS
DO RIO MINHO

Nao podemos deixar de fazer o Trilho Percursos Marginais do Rio Minho, um percurso
linear com cerca de 5,7 km que comeca no Monte de Prado, ( existem ali varios pontos
de partida mas o ideal sera o que fica perto do Hotel Monte de Prado) e termina junto
as termas de Peso.

Neste percurso terda sempre o Minho como companheiro e estard sempre rodeado de
espacos florestais onde gozara de uns agraddveis e frescos momentos junto ao rio,
rodeado de natureza no seu estado mais puro.

E neste trilho que vale a pena atentar nas antigas e raras pesqueiras existentes no
leito do rio. Trata-se de uma velha tradicao de pesca que recorre a muros em pedra
construidos perpendicularmente a corrente do rio, ainda utilizadas na pesca do sdvel e
da lampreia.



Chegando a Vila, um excelente local para iniciar a exploragcao de Melgago é a Torre de
Menagem.

Do antigo castelo, mandado edificar por D. Afonso Henriques, resta apenas uma torre
de menagem, de cujo topo se tém vistas soberbas sobre o centro histdrico da vila e as
serras envolventes.

A Torre , insere o nucleo Museoldgico, que divulga o patrimdnio arquitetdnico,
histérico e cultural de Melgaco desde o periodo pré-histdrico, até aos dias de hoje.

O Castelo de Melgaco tem a particularidade de ser a fortificacao mais setentrional de
Portugal.



MUSEU DO CINEMA
JEAN LOUP PASSEK

Pelo centro histérico de Melgago passamos a visita do Museu do Cinema de Jean Loup
Passek. Este espaco museoldgico nao seria, a partida, expetdavel de encontrar numa
pequena vila como Melgagco, mas é uma prova do amor do cineasta francés a Portugal
e a Melgago em particular. Jean Loup Passek conheceu ao realizar um documentario
sobre as “bidonvilles” francesas (bairros de lata), uma comunidade de emigrantes
melgacenses, com os quais acabou por criar uma relacdao de amizade. Comegou entao
a vir para Melgago, onde comprou uma casa e se envolveu na atividade da vila.

Dirigiu o departamento cinematografico do Centro Georges Pompidou, em Paris,e foi
diretor do Festival de Cinema de La Rochelle. Quando optou por mudar-se para
Melgago, trouxe consigo a sua colegao de milhares de objetos ligados ao cinema. Em
concreto, lanternas magicas, zootrépios, cartazes e camaras de filmar, Jean-Loup
Passek doou-os para a criagdao do museu, o espdlio é uma das mais importantes
colegdoes mundiais de objetos dos primérdios do cinema.
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ONDE COMER EM MELGAGO!

A gastronomia da regiao esta recheada de varias iguarias. Destaca-se
o fumeiro certificado, o alvarinho a lampreia o cabrito e muitas outras
especialidades que podem ser apreciadas nos restaurantes locais.

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMACAO

= it

Tasquinha de Melgage Adega Sabino Tasquinha Pertela Melgaco
00000 554 0000 784 09800 255

Restaurante Miradouro do Castelo = Restaurante Miracastro Adega do Sossego

00000 257 000800 121 00000 71


https://www.facebook.com/tasquinhademelgaco/
https://adega-sabino.com/
https://www.facebook.com/tasquinha.portela
https://www.miradourodocastelo.com/
https://www.hotelmiracastro.com/
https://www.adegadosossego.com/
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RESTAURANTE MIRADOURO DO CASTELO

O Restaurante Miradouro do Castelo abriu
ha 30 anos sendo o mais antigo da vila de
Castro Laboreiro em pleno Parque Nacional
da Peneda-Gerés.

Em 2021, o Restaurante sofreu uma
reforma, criando uma sala ampla, com cem
lugares, toda envidragada, onde era um
antigo terrago. Dali, avistam-se o castelo e
na encosta as antigas inverneiras,
(aglomerados de casas onde a populagao se
recolhia no Inverno, quando deslocava o
gado das zonas altas com a chegada do frio
(transumancia).

Os pratos mais procurados da carta sao

fumeiro castrejo (como entrada), bacalhau
com broa, cabrito no forno, o naco

grelhado e de sobremesa bucho doce.

O restaurante dispoem de uma ampla
garrafeira/amostra onde estao todos os
vinhos alvarinhos da regiao.
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Continuando a apreciar , o belo centro histdérico da vila, ndao podemos deixar de
conhecer o Solar do Alvarinho.

Localizado no edificio dos Trés Arcos, este edificio, s6 por si, tem uma vasta e
interessante histdria, a restauracao dos tetos permitiu a Carlos Oliveira destapar os
segredos da transicao da Monarquia a Republica.

Este monumento que ja serviu como ,Camara Municipal, Escola , Junta de Freguesia,
Cadeia, Posto da GNR, Biblioteca, serve agora para divulgar, além do portentoso
Alvarinho, o artesanato local, e os produtos tipicos e regionais de Melgaco.



IGREJA MATRIZ DE
MELGACO

Para quem gosta de visitar igrejas, vale a pena conhecer o interior da Igreja Matriz de
Melgago, onde sobressai um retdbulo datado de finais do século XVI (na capela lateral
esquerda).

Também conhecida como Igreja de Santa Maria da Porta - nome que lhe foi atribuido
por se encontrar préoximo da porta principal do primitivo castelo, a Igreja Matriz de
Melgaco data de 1187.

Do ponto de vista arquitetdnico, referéncia para a torre sineira e para uma peculiar
representacao animal — um lobo ou um leao! - no portal exterior virado para a Rua
Direita.



IGREJA DA MISERICORDIA

Para sair do casco histdrico, acabamos a visita na Igreja da Misericérdia ,também
conhecida como Igreja de Santa Maria do Campo.

Este edificio romanico, é datado do século XllIl, e reserva-nos algumas maravilhas.

No seu adro, nao deixe de espreitar as duas sepulturas antropomadrficas medievais, e
ao atravessar o portal de arco de duas arquivoltas e ingressando no interior, pode-se
admirar, no centro do arco cruzeiro, um emblema com as armas da Misericdrdia.

Merecem também referéncia os retabulos em talha dourada, maneiristas e barrocos, e
o retabulo-mor neoclassico.



Restaurado o antigo matadouro municipal, (remodelado e ampliado em 2007), este
espaco é sem duvida um dos espacos mais interessantes e que retrata o passado
caracteristico de Melgago , a emigracao e o contrabando.

Quem o visita ingressa no mundo da emigracao ilegal dos anos 60 e 70, conhecendo,
desde as causas, a preparacao da viagem e a viagem em si, até a chegada e vivéncia no
pais de acolhimento. Um perfeito retrato social das centenas de filhos da terra que
Melgaco viu partir, ndo esquecendo as raizes que deixaram.

Destacam-se também os testemunhos reais documentados, do contrabando que
transportam para a época em que se ia “a salto” para o estrangeiro. Um museu feito de
memorias de histdrias reais, destes fendmenos sociais tao marcantes da histdria de
Melgago.
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0 QUE FAZER EM MELGAGO!

Melgagco € conhecido como o destino de natureza mais radical de
Portugal derivado a muitas propostas de turismo ativo que a regiao
oferece.

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMACAO

STAR CANYOMING MULTIATIVIDADES NA PECADA LOBO IBERICO
CAMYOMING MO VARZIELA ATWVIDADES DE CORDAS Lamas DE MOURD CAMINHADAS DE ST
MOMNTANHE LABOREIRD

RAFTING & ALVARINHO QM ROTA DA PRE-HISTORIA SALTO PENDULAR

GouL MELGAGD PASSEIDS DE JIRE CASTRO LABDOREIRD AR MELGALO


https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades

Destague

PENEDA-GERES CANYONING CENTER

O Peneda-Gerés Canyoning Center é o Uunico
centro de canyoning em Portugal com afiliagao
da ICOpro - International Canyoning
Organization for Professionals.

O centro fica em Castro Laboreiro em pleno
Parque Nacional da Peneda Gerés, Unico em
Portugal, considerado reserva da Biosfera pela
UNESCO.

Os guias profissionais com formacgao
Canyoneer 1-2-3 da ICOpro oferecem varios
percursos de Canyoning desde iniciagao até
mais avancados.

Além do Canyoning, a principal atividade, o
centro oferece Caminhada Aquatica,
Snorkeling, Canoagem e Stand up Paddle. Se
nunca fez Canyoning e quer aventurar-se pela
primeira vez, o centro possui um espago onde
poderd testar todas as técnicas e obstdculos
que encontrara no decorrer dos percursos.




PARQUE URBANO DO
RIO DO PORTO

Melgaco é um concelho que abraca a Natureza com toda a sua gléria.

E nesse sentido que existe o Parque Urbano do Rio do Porto, uma simpética zona verde criada
para aumentar a proximidade da populacdao com a natureza, ao mesmo tempo que se afirma
como um espago privilegiado para a atividade fisica.

Podemos caminhar por entre os seus trilhos rodeados por arvores e vegetagao, e rejubilar com o
gorgorejo do pequeno ribeiro, pelo qual somos presenteados com a beleza da agua, que cai em
catadupa por entre as pedras.

Os bancos de jardim existentes mesmo em frente ao ribeiro ou a pequena varanda com vista
panoramica sobre o curso de agua, convidam-nos ao relaxamento e a contemplagao.

Se por outro lado prefere ser mais activo aqui , também pode encontrar muito que fazer.
Existem, as piscinas municipais internas, de dguas aquecidas onde podera praticar natagao e
hidroginastica, o recinto polidesportivo, os courts de ténis e o parque de atividades radicais,
para além de uma vasta drea repleta de trilhos, pontes e passadicos por onde pode passear, seja
a pé ou de bicicleta...

Este cantinho em pleno centro de Melgago convida ao descanso e ao desporto tudo no mesmo
espago.



RUINAS ARQUEOLOGICAS
DA PRACA DA REPUBLICA

Antes de sairmos do centro da vila podemos dar um salto atrds no tempo e conhecer
as Ruinas Arqueoldgicas da Praca da Republica .

Mesmo no centro da Vila encontramos debaixo da terra um interessante fosso
medieval.

Aqui dentro é possivel observar um conjunto de ruinas arqueoldgicas bem preservadas
e alguns vestigios relacionados com a antiga fortaleza. Passando pelo fosso, saltam a
vista alguns restos de uma couraca em pedra e varias calgadas datadas de diferentes
épocas. Para ajudar a compreender melhor aquilo que se observa, existem alguns
painéis informativos que nos remetem para o sistema defensivo da Vila desde o século
XIIl ao século XVII.

Reparamos também noutras pegas expostas, que foram descobertas aquando da
escavacao do local, como é o caso de um projétil de catapulta e de diversas pedras de
arremesso.



CENTRO DE ESTAGIOS
DO MONTE DE PRADO

Apds a nossa saida do centro da vila fazemos um pequeno desvio até ao Centro de Estdgios.
Inaugurado em 2001, esta infraestrutura estd preparada para receber atletas de diversas
modalidades e de todos os niveis de competicao.

Este centro de treinos foi oficializado pela UEFA e selecionado para centro de treinos para o
Euro 2004.

Situado mesmo ao lado do verdejante Monte de Prado o Centro de Estdgios divide-se em estadio
de futebol com capacidade para 1700 espectadores, pista de atletismo, campo de treinos,
balnearios, clube salide, gindsio de manutencao, salas de tratamentos e massagem. E aqui que
treinam atletas de alta competicao e decorrem, inclusive, algumas competicoes de alto nivel.
Existe ainda uma vasta zona de lazer onde encontramos um hotel, uma Pousada da Juventude,
dois campos de ténis, um parque de merendas, um campo de mini golfe, um parque infantil, um
anfiteatro natural, um circuito de manutencdao e um espago de recreio aquatico , as piscinas
municipais exteriores e um lago artificial. Toda esta drea de lazer é de uso publico podendo ser
utilizados nos tempos-livres da populacdao em geral.

Nao deixe de passar uma tarde na sua original piscina, vai deliciar-se com os jatos de dgua e o
simpatico bar com esplanada.



Antes de sairmos de Melgago, temos de conhecer a estancia Termal do Peso.

As propriedades termais das Aguas do Peso sdo reconhecidas e valorizadas desde ha muitos
anos, mais propriamente desde 1884, aquando da cura da esposa de um médico de Vila Nova
Cerveira, que sofria de uma doenga de estdémago.

Rodeado de uma frondosa vegetacao, e um jardim idilico, onde passa a ribeira da Bouca Nova,
descobrimos as duas nascentes — a Fonte Principal e a Fonte Nova ou Galeria Nova .

A Buvete é um imponente edificio da arquitetura do ferro, desenhada pelo Engenheiro Luis
Couto dos Santos , abobadada em vidro proporciona uma visita que se perde no tempo e onde
pode desfrutar de um copo destas dguas escaldantes nascidas nas profundezas da terra.

O Spa termal , apds uma obra profunda de reabilitacao e de remodelacao total, estd dotado de
espagos que, conjuntamente com equipamentos de grande qualidade, jatos e piscinas que se
complementam perfeitamente para a prdtica de tratamentos integrados destinados as indicagdes
terapéuticas proporcionadas pela dgua de Melgaco.

No entanto, informe-se normalmente a estancia termal sé estd aberta alguns meses por ano ,
geralmente na primavera e no verao.
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ONDE DORMIR EM MELGAGO!

Melgaco tem uma larga oferta em alojamentos, desde turismo rural a
hotéis no nosso website encontrara o que procura para as suas férias
nesta regiao.

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMACAO

CASA DAS EIRAS CASA FONTE DO LABOREIRO QUINTA DE REMOAES

CASA RUBAL PADERMNE, MELGACD CASA RURALVILA CASTRO LABOREIRO, MELGACO CASA RURAL REMOAES, MELGACD

CASA DOS BARREIROS REGUENGO DE MELGACO HOTEL CASTRUM VILLAE

CASARURAL  ERAMNDA DA AVELEIRA, MELGACC HOTEL 4* PESD, MELGALD HOTEL 3" VILA CASTRO LABOREIRD, MELGAGD


https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos

MELGAGO TEM MUITOS OUTROS PONTOS DE INTERESSE

Ficou curioso por visitar Melgago? Confira os melhores alojamentos
da regiao no nosso website.

v/ Plataforma local
v Melhor preco de mercado
v/ Disponibilidade imediata

v Propostas de atividades

0S MELHORES ALOJAMENTOS EM MELGAGO

www.montesdelaboreiro.pt @



https://www.montesdelaboreiro.pt/

PORTA DO PARQUE NACIONAL
PENEDA-GERES

A Porta de Lamas de Mouro é uma das cinco Portas do Parque Nacional da Peneda-Gerés esta
"Porta" assinala a entrada na mais importante e antiga drea protegida do nosso pais.

Situada no ponto mais a norte do Parque Nacional esta porta foi inaugurada em 2004 em
resultado de uma parceria entre a Camara Municipal de Melgago e o ICNF, abrangendo a
freguesia de Castro Laboreiro e Lamas de Mouro.

A Porta dedica-se a rececao, recreio e informacao dos visitantes do PNPG que se estende por
uma area com cerca de 10 hectares tem como lema o “ Ordenamento do territdrio” onde se
abordam as especificidades naturais e culturais do territério de Melgagco, com especial
incidéncia para a histdria, organizagdao e ocupacgao dos solos na emblemdatica freguesia de Castro
Laboreiro.

Um local de visita obrigatdria para quem quiser conhecer melhor o territédrio de montanha.



Castro Laboreiro é uma freguesia do concelho de Melgaco e estd situado no Parque Nacional da
Peneda-Gerés. Tem ao seu dispor um dos mais ricos patrimdnios pré-histéricos do pais entre os
quais gravuras e pinturas rupestres, rondando pelos 120 Délmenes (datados de ha 5000 anos) e
Cistas (monumentos megaliticos funerarios).

Do seu patriménio histérico e arquitetdnico, destaca-se um tipo préprio de construgdes
castrejas: o Castelo de Castro Laboreiro que estd classificado como monumento nacional; a
Igreja Matriz de Castro Laboreiro, o Pelourinho de Castro Laboreiro, datado do século XVI, este
estd classificado como imdvel de interesse publico; varias igrejas medievais; os fornos
comunitarios; os espigueiros; e os moinhos.

Castro Laboreiro sendo uma das aldeias mais emblematicas do Parque Nacional da Peneda
Gerés, em grande parte ao isolamento que sofreu no passado, o qual permitiu que chegassem
intactos nos nossos dias, aspetos do patrimdnio histérico e cultural da aldeia, como a
arquitetura, a paisagem e o modo de vida das suas gentes, ainda hoje marcado por um forte
espirito comunitario.
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Por questoes de sustentabilidade ambiental, o
AUTOGUIADO nao funciona se for imprimido.

CLIQUE AQUI ‘\



https://www.google.pt/maps/dir/42.1053159,-8.2827045/Trilho-Percursos+Marginais+do+Rio+Minho/Centro+de+Est%C3%A1gios+de+Melga%C3%A7o+%2F+Complexo+Desportivo+e+de+Lazer+Comendador+Rui+Solheiro+(Melsport)/Pra%C3%A7a+da+Rep%C3%BAblica,+4960-567+Melga%C3%A7o/Parque+Urbano+do+Rio+do+Porto/Espa%C3%A7o+Mem%C3%B3ria+e+Fronteira,+Melga%C3%A7o/Marco+N.%C2%BA+1+de+Portugal,+Cm+1357,+Cevide/Castelo+de+Melga%C3%A7o/Porta+de+Lamas+de+Mouro/Castro+Laboreiro/@42.1013984,-8.3955602,12z/data=!4m57!4m56!1m0!1m5!1m1!1s0xd2565096b43b44b:0x929f871a016ce470!2m2!1d-8.282582!2d42.1071994!1m5!1m1!1s0xd256558d784b753:0x556129da3c306680!2m2!1d-8.2707026!2d42.1183764!1m5!1m1!1s0xd256598c2d42fab:0x97aab6ed00343408!2m2!1d-8.2582921!2d42.1145553!1m5!1m1!1s0xd256599698eb0b1:0x1de241a810d43182!2m2!1d-8.258108!2d42.1122546!1m5!1m1!1s0xd25659bd970769d:0xd56d1a203a75c90f!2m2!1d-8.2597713!2d42.1114912!1m5!1m1!1s0xd2566ecc6d62a8b:0x7b4c07d5ccc9f6f2!2m2!1d-8.1975362!2d42.1539039!1m5!1m1!1s0xd25659f32c0967b:0x8e0eabc3aef6e02c!2m2!1d-8.2598558!2d42.1143932!1m5!1m1!1s0xd25696ba874dfbb:0x71f9ba79dba21ed5!2m2!1d-8.1960221!2d42.0395608!1m5!1m1!1s0xd2569f7230df73f:0x72b7a94688b8011e!2m2!1d-8.1584068!2d42.0302427!3e0?hl=pt-PT
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