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Ἀχαζ δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἑζεκίαν, Ἑζεκίας δὲ ἐγέννησεν τὸν 
Μανασσῆ, Μανασσῆς δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἀµών, Ἀµὼν δὲ 
ἐγέννησεν τὸν Ἰωσίαν, Ἰωσίας δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἰεχονίαν καὶ 
τοὺς ἀδελφοὺς αὐτοῦ ἐπὶ τῆς µετοικεσίας Βαβυλῶνος.  
Μετὰ δὲ τὴν µετοικεσίαν Βαβυλῶνος Ἰεχονίας ἐγέννησεν τὸν 
Σαλαθιήλ, Σαλαθιὴλ δὲ ἐγέννησεν τὸν Ζοροβάβελ, Ζοροβάβελ 
δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἀβιούδ, Ἀβιοὺδ δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἐλιακείµ, 
Ἐλιακεὶµ δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἀζώρ, Ἀζὼρ δὲ ἐγέννησεν τὸν 
Σαδώκ, Σαδὼκ δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἀχείµ, Ἀχεὶµ δὲ ἐγέννησεν τὸν 
Ἐλιούδ, Ἐλιοὺδ δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἐλεάζαρ, Ἐλεάζαρ δὲ 
ἐγέννησεν τὸν Ματθάν, Ματθὰν δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἰακώβ, 
Ἰακὼβ δὲ ἐγέννησεν τὸν Ἰωσὴφ τὸν ἄνδρα Μαρίας, ἐξ ἧς 
ἐγεννήθη Ἰησοῦς ὁ λεγόµενος Χριστός. Πᾶσαι οὖν αἱ γενεαὶ 
ἀπὸ Ἀβραὰµ ἕως Δαυῒδ γενεαὶ δεκατέσσαρες, καὶ ἀπὸ Δαυῒδ 
ἕως τῆς µετοικεσίας Βαβυλῶνος γενεαὶ δεκατέσσαρες, καὶ ἀπὸ 
τῆς µετοικεσίας Βαβυλῶνος ἕως τοῦ Χριστοῦ γενεαὶ 
δεκατέσσαρες.  
Τοῦ δὲ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἡ γένεσις οὕτως ἦν. Μνηστευθείσης τῆς 
µητρὸς αὐτοῦ Μαρίας τῷ Ἰωσήφ, πρὶν ἢ συνελθεῖν αὐτοὺς 
εὑρέθη ἐν γαστρὶ ἔχουσα ἐκ Πνεύµατος ἁγίου. Ἰωσὴφ δὲ ὁ ἀνὴρ 
αὐτῆς, δίκαιος ὢν καὶ µὴ θέλων αὐτὴν παραδειγµατίσαι, 
ἐβουλήθη λάθρᾳ ἀπολῦσαι αὐτήν . Ταῦτα δὲ αὐτοῦ 
ἐνθυµηθέντος ἰδοὺ ἄγγελος Κυρίου κατ' ὄναρ ἐφάνη αὐτῷ 
λέγων· Ἰωσὴφ υἱὸς Δαυῒδ, µὴ φοβηθῇς παραλαβεῖν Μαριὰµ τὴν 
γυναῖκά σου, τὸ γὰρ ἐν αὐτῇ γεννηθὲν ἐκ πνεύµατός ἐστιν 
ἁγίου· τέξεται δὲ υἱὸν καὶ καλέσεις τὸ ὄνοµα αὐτοῦ Ἰησοῦν, 
αὐτὸς γὰρ σώσει τὸν λαὸν αὐτοῦ ἀπὸ τῶν ἁµαρτιῶν αὐτῶν. 
Τοῦτο δὲ ὅλον γέγονεν ἵνα πληρωθῇ τὸ ῥηθὲν ὑπὸ τοῦ Κυρίου 
διὰ τοῦ προφήτου λέγοντος· «Ἰδοὺ ἡ παρθένος ἐν γαστρὶ ἕξει 
καὶ τέξεται υἱόν, καὶ καλέσουσι τὸ ὄνοµα αὐτοῦ Ἐµµανουήλ», ὅ 
ἐστιν µεθερµηνευόµενον «µεθ' ἡµῶν ὁ Θεός». Διεγερθεὶς δὲ ὁ 
Ἰωσὴφ ἀπὸ τοῦ ὕπνου ἐποίησεν ὡς προσέταξεν αὐτῷ ὁ ἄγγελος 
Κυρίου καὶ παρέλαβε τὴν γυναῖκα αὐτοῦ, καὶ οὐκ ἐγίνωσκεν 
αὐτὴν ἕως οὗ ἔτεκε τὸν υἱόν αὐτῆς τὸν πρωτότοκον, καὶ 
ἐκάλεσε τὸ ὄνοµα αὐτοῦ Ἰησοῦν. 
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Μετάφραση 

Γενεαλογικὸς κατάλογος τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ποὺ προερχόταν 
ἀπὸ τὸν Δαυῒδ, ἀπόγονο τοῦ Ἀβραάµ. Ὁ Ἀβραὰµ ἐγέννησε τὸν 
Ἰσαάκ, ὁ Ἰσαὰκ ἐγέννησεν τὸν Ἰακώβ, ὁ Ἰακὼβ ἐγέννησε τὸν 
Ἰούδα καὶ τοὺς ἀδελφοὺς του. Ὁ Ἰούδας  ἐγέννησε τὸν Φαρὲς 
καὶ τὸν Ζαρὰ µὲ τὴ Θάµαρ. Ὁ Φαρὲς ἐγέννησε τὸν Ἑσρώµ καὶ ὁ 
Ἑσρὼµ τὸν Ἀράµ. Ὁ Ἀρὰµ ἐγέννησε τὸν Ἀµιναδάβ, ὁ 
Ἀµιναδὰβ τὸν Ναασσών καὶ ὁ Ναασσὼν τὸν Σαλµών. Ὁ 
Σαλµὼν ἐγέννησε τὸν Βοὸζ µὲ τὴ Ραχάβ, ὁ Βοὸζ ἐγέννησε τὸν 
Ὠβὴδ µὲ τὴ Ρούθ, ὁ Ὠβὴδ ἐγέννησε τὸν Ἰεσσαί κι ὁ Ἰεσσαὶ 
ἐγέννησε τὸ Δαυῒδ τὸ βασιλιᾶ. Ὁ βασιλιάς Δαυῒδ ἐγέννησε τὸν 
Σολοµῶντα µὲ τὴ γυναίκα του Οὐρία, ὁ Σολοµὼν ἐγέννησε τὸν 
Ροβοάµ, ὁ Ροβοὰµ τὸν Ἀβιά, ὁ Ἀβιὰ τὸν Ἀσά, ὁ Ἀσὰ ἐγέννησε 
τὸν Ἰωσαφάτ, ὁ Ἰωσαφὰτ τὸν Ἰωράµ, ὁ Ἰωρὰµ τὸν Ὀζία, ὁ 
Ὀζίας ἐγέννησε τὸν Ἰωάθαµ, ὁ Ἰωάθαµ τὸν Ἀχαζ, ὁ Ἀχαζ τὸν 
Ἑζεκία, ὁ Ἑζεκίας ἐγέννησε τὸν Μανασσῆ, ὁ Μανασσῆς τὸν 
Ἀµών, ὁ Ἀµὼν τὸν Ἰωσία, ὁ Ἰωσίας ἐγέννησε τὸν Ἰεχονία καὶ 
τοὺς ἀδελφοὺς του τὴν ἐποχὴ τῆς αἰχµαλωσίας στὴ Βαβυλῶνα.  
Μετὰ τὴν αἰχµαλωσία στὴ Βαβυλῶνα, ὁ Ἰεχονίας ἐγέννησε τὸν 
Σαλαθιήλ, καὶ ὁ Σαλαθιὴλ τὸν Ζοροβάβελ, ὁ Ζοροβάβελ 
ἐγέννησε τὸν Ἀβιούδ, ὁ Ἀβιοὺδ τὸν Ἐλιακείµ, ὁ Ἐλιακεὶµ τὸν 
Ἀζώρ, ὁ Ἀζὼρ ἐγέννησε τὸν Σαδώκ, ὁ Σαδὼκ τὸν Ἀχείµ καὶ ὁ 
Ἀχεὶµ τὸν Ἐλιούδ, ὁ Ἐλιοὺδ ἐγέννησε τὸν Ἐλεάζαρ, ὁ Ἐλεάζαρ 
τὸν Ματθάν, ὁ Ματθὰν τὸν Ἰακώβ καὶ ὁ Ἰακὼβ ἐγέννησε τὸν 
Ἰωσὴφ, τὸν ἄνδρα τῆς Μαρίας. Ἀπὸ τὴ Μαρία γεννήθηκε ὁ 
Ἰησοῦς, ὁ λεγόµενος Χριστός. Ἀπὸ τὸν Ἀβραὰµ ὡς τὸν Δαυῒδ  
µεσολαβοῦν δεκατέσσερις γενιὲς, τὸ ἴδιο καὶ ἀπὸ τὸν Δαυῒδ ὡς 
τὴν αἰχµαλωσία τῆς Βαβυλῶνας, καθὼς καὶ ἀπὸ τὴν 
αἰχµαλωσία τῆς Βαβυλῶνας ὡς τὸν Χριστό.  
Ἡ γέννηση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἔγινε ὡς ἑξῆς : ἡ µητέρα του, ἡ 
Μαρία, ἀρραβωνιάστηκε µὲ τὸν Ἰωσήφ. Προτοῦ ὅµως   
συνευρεθοῦν, ἔµεινε ἔγκυος µὲ τὴ δύναµη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύµατος. Ὁ µνηστῆρας της ὁ Ἰωσήφ, ἐπειδὴ ἦταν εὐσεβὴς 
καὶ δὲν ἤθελε νὰ τὴ διαποµπεύσει, ἀποφάσισε νὰ διαλύσει τὸν 
ἀρραβῶνα, χωρὶς ἐπίσηµη διαδικασία. Ὅταν ὅµως κατέληξε σὲ 
αὐτὴ τὴ σκέψη, τοῦ ἐµφανίστηκε στὸν ὕπνο του ἕνας ἄγγελος 
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σταλµένος ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ τοῦ εἶπε : ¨ Ἰωσήφ, ἀπόγονε τοῦ 
Δαβίδ, µὴ διστάσεις νὰ πάρεις στὸ σπίτι σου τὴν Μαριάµ, τὴ 
γυναῖκα σου, γιατὶ τὸ παιδὶ ποὺ περιµένει προέρχεται ἀπὸ τὸ 
Ἅγιο Πνεῦµα. Θὰ γεννήσει γιό, καὶ θὰ τοῦ δώσουν τὸ ὄνοµα 
Ἰησοῦς, γιατί αὐτὸς θὰ σώσει τὸ λαό του ἀπὸ τὶς ἁµαρτίες τους¨. 
Μὲ ὅλα αὐτὰ ποὺ ἔγιναν, ἐκπληρώθηκε ὁ λόγος τοῦ Κυρίου, 
ποὺ εἶχε πεῖ ὁ προφήτης ¨ Ἡ Παρθένος θὰ µείνει ἔγκυος καὶ θὰ 
γεννήσει γιό, καὶ θὰ τοῦ δώσεις τὸ ὄνοµα Ἐµµανουήλ, ποὺ 
σηµαίνει, ὁ Θεὸς εἶναι µαζὶ µας¨. Ὅταν ξύπνησε ὁ Ἰωσήφ, 
ἔκανε ὅπως τὸν πρόσταξε ὁ ἄγγελος τοῦ Κυρίου καὶ πῆρε στὸ 
σπίτι του τὴ Μαρία, τὴ γυναῖκα του. Καὶ δὲν εἶχε συζυγικὲς 
σχέσεις µαζί της ὡσότου γέννησε τὸν Γιὸ της, τὸν πρωτότοκο 
καὶ τοῦ ἔδωσε τὸ ὄνοµα Ἰησοῦς.  

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Ἐβραίους Παύλου Ἐπιστολὴ Κεφ. ΙΑ´ 9-10, 32-40 

Ἀδελφοί, πίστει παρῴκησεν Ἀβραάµ εἰς τήν γῆν τῆς ἐπαγγελίας 
ὡς ἀλλοτρίαν, ἐν σκηναῖς κατοικήσας µετὰ Ἰσαὰκ καὶ Ἰακὼβ 
τῶν συγκληρονόµων τῆς ἐπαγγελίας τῆς αὐτῆς· ἐξεδέχετο γὰρ 
τὴν τοὺς θεµελίους ἔχουσαν πόλιν, ἧς τεχνίτης καὶ δηµιουργὸς ὁ 
Θεός.  
Καὶ τί ἔτι λέγω; Ἐπιλείψει µε γὰρ διηγούµενον ὁ χρόνος περὶ 
Γεδεών, Βαράκ τε καί Σαµψών καί Ἰεφθάε, Δαυῒδ τε καὶ 
Σαµουὴλ καὶ τῶν προφητῶν, οἳ διὰ πίστεως κατηγωνίσαντο 
βασιλείας, εἰργάσαντο δικαιοσύνην, ἐπέτυχον ἐπαγγελιῶν, 
ἔφραξαν στόµατα λεόντων, ἔσβεσαν δύναµιν πυρός, ἔφυγον 
στόµατα µαχαίρας, ἐνεδυναµώθησαν ἀπὸ ἀσθενείας, 
ἐγενήθησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέµῳ, παρεµβολὰς ἔκλιναν 
ἀλλοτρίων· ἔλαβον γυναῖκες ἐξ ἀναστάσεως τοὺς νεκροὺς 
αὐτῶν· ἄλλοι δὲ ἐτυµπανίσθησαν, οὐ προσδεξάµενοι τὴν 
ἀπολύτρωσιν, ἵνα κρείττονος ἀναστάσεως τύχωσιν· ἕτεροι δὲ 
ἐµπαιγµῶν καὶ µαστίγων πεῖραν ἔλαβον, ἔτι δὲ δεσµῶν καὶ 
φυλακῆς· ἐλιθάσθησαν, ἐπρίσθησαν, ἐπειράσθησαν, ἐν φόνῳ 
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µαχαίρας ἀπέθανον, περιῆλθον ἐν µηλωταῖς, ἐν αἰγείοις 
δέρµασιν, ὑστερούµενοι, θλιβόµενοι, κακουχούµενοι, ὧν οὐκ ἦν 
ἄξιος ὁ κόσµος, ἐν ἐρηµίαις πλανώµενοι καὶ ὄρεσι καὶ 
σπηλαίοις καὶ ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς. Καὶ οὗτοι πάντες 
µαρτυρηθέντες διὰ τῆς πίστεως οὐκ ἐκοµίσαντο τὴν ἐπαγγελίαν, 
τοῦ Θεοῦ περὶ ἡµῶν κρεῖττόν τι προβλεψαµένου, ἵνα µὴ χωρὶς 
ἡµῶν τελειωθῶσι. 

Μετάφραση 

Μὲ πίστη ἐγκαταστάθηκε στὴν γῆ ποὺ τοῦ εἶχε ὑποσχεθεῖ ὁ 
Θεός, ξένος σὲ ἄγνωστη χώρα, ζῶντας σὲ σκηνὲς µὲ τὸν Ἰσαὰκ 
καὶ τὸν Ἰακώβ, ποὺ καὶ αὐτοὶ ἦταν κληρονόµοι τῆς ἴδιας 
ὑποσχέσεως. Κι αὐτό, γιατί περίµενε τὴν πόλη ποὺ θὰ εἶχε 
στέρεα θεµέλια καὶ ποὺ ἀρχιτέκτονας καὶ δηµιουργός της θὰ 
ἦταν ὁ Θεός.  

Χρειάζεται νὰ συνεχίσω; Δὲ θὰ µὲ πάρει ὁ χρόνος νὰ διηγηθῶ 
γιὰ τὸ Γεδεῶν, τὸν Βαράκ, τὸν Σαµψῶν, τὸν Ἰεφθάε, τὸν Δαυΐδ, 
τὸν Σαµουὴλ καὶ τοὺς προφῆτες. Μὲ τὴν πίστη κατατρόπωσαν 
βασίλεια, ἐπέβαλαν τὸ δίκαιο, πέτυχαν τὴν πραγµατοποίηση 
τῶν ὑποσχέσεων τοῦ Θεοῦ, ἔφραξαν στόµατα λεόντων, 
ἔσβησαν τὴ δύναµη τῆς φωτιᾶς, διέφυγαν τὴ σφαγή, ἔγιναν ἀπὸ 
ἀδύνατοι, ἰσχυροί, ἀναδείχθηκαν ἥρωες στὸν πόλεµο, ἔτρεψαν 
σὲ φυγὴ ἐχθρικὰ στρατεύµατα, γυναῖκες ξαναπῆραν πίσω στὴ 
ζωὴ τοὺς ἀνθρώπους τους, κι ἄλλοι βασανίστηκαν ὡς τὸ 
θάνατο, χωρὶς νὰ δεχτοῦν τὴν ἀπελευθέρωσή τους, γιατὶ 
πίστευαν ὅτι µποροῦσαν νὰ ἀναστηθοῦν σὲ µιὰ καλύτερη ζωή. 
Ἄλλοι δοκίµασαν ἐξευτελισµοὺς καὶ µαστιγώσεις, ἀκόµα καὶ 
δεσµὰ καὶ φυλακίσεις. Λιθοβολήθηκαν, πριονίστηκαν, πέρασαν 
δοκιµασίες, θανατώθηκαν µὲ µαχαίρι, περιπλανήθηκαν ντυµένοι 
µὲ προβιὲς καὶ κατσικίσια δέρµατα, ἔζησαν σὲ στερήσεις, 
ὑπέφεραν καταπιέσεις, θλίψεις καὶ κακουχίες - ὁ κόσµος δὲν 
ἦταν ἄξιος νὰ ἔχει τέτοιους ἀνθρώπους- πλανήθηκαν σὲ ἐρηµιὲς 
καὶ βουνά, σὲ σπηλιὲς καὶ σὲ τρῦπες τῆς γῆς.  
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Ὅλοι οἱ παραπάνω, παρὰ τὴν καλὴ µαρτυρία τῆς πίστης τους, 
δὲν πῆραν ὅ,τι τοὺς ὑποσχέθηκε ὁ Θεός. Αὐτὸς εἶχε προβλέψει 
κάτι καλύτερο γιά µᾶς, ἔτσι ὥστε νὰ µὴ φτάσουν ἐκεῖνοι τὴν 
τελειότητα χωρὶς ἐµᾶς.  

Σχολιασµός Εὐαγγελίου 

Τὸ Εὐαγγέλιο αὐτῆς τῆς ἑβδοµάδας εἶναι τοῦ Εὐαγγελιστῆ 
Ματθαίου. Μὲ τὴν περικοπὴ αὐτὴ ξεκινάει τὸ κατὰ Ματθαῖον 
Εὐαγγέλιο καὶ γενικότερα ἡ Καινὴ Διαθήκη, καθὼς εἶναι τὰ 
πρῶτα λόγια ποὺ γράφει ὁ Εὐαγγελιστής.  
Καθὼς ξεκινάει ὁ Εὐαγγελιστής, µᾶς παραθέτει µιὰ σειρὰ ἀπὸ 
ὀνόµατα, τὰ ὁποῖα ἀποδεικνύουν τὴν ἄµεση καταγωγὴ τοῦ 
Ἰωσήφ ἀπὸ τὸν Δαυίδ. Γιατί τοῦ Ἰωσὴφ καὶ ὄχι τῆς Μαρίας; Τί 
µᾶς ἐνδιαφέρει ἡ καταγωγὴ τοῦ Ἰωσήφ, ἀφοῦ δὲν εἶχε καµιὰ 
σχέση ἐξ’ αἵµατος µὲ τὸν Ἰησοῦ; Τὴν ἀπάντηση µᾶς τὴ δίνει ὁ 
Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστοµος. Τὴν ἐποχὴ τοῦ Κυρίου, ὅταν 
καὶ γράφονταν τὰ Εὐαγγέλια, οἱ Ἰουδαῖοι ἦταν ὑποχρεωµένοι νὰ 
νυµφεύονται γυναῖκες µὲ κοινὴ καταγωγή, κοινὴ γενιά. Αὐτὸ 
λοιπὸν ἰσχύει καὶ γιὰ τὸν Ἰωσὴφ µὲ τὴν Παναγία µας. Τὸ ὅτι 
ἀρραβωνιάστηκαν καὶ µόνο, ἀρκεῖ σὰν ἀπόδειξη τῆς κοινῆς 
καταγωγῆς τους ἀπὸ τὸν Δαυίδ.  
Τὸ γενεαλογικὸ δέντρο τοῦ Ἰωσὴφ ἐξυπηρετεῖ ἕναν ἀκόµα 
σκοπὸ κι αὐτὸς εἶναι νὰ µὴν ἀναφέρει ἐξ’ ἀρχῆς τὸ γεγονὸς ὅτι 
ὁ Κύριος γεννήθηκε ἀπὸ τὴν Παρθένο Μαρία. Ὅπως καὶ ὁ 
Κύριος κατὰ τὴ διδασκαλία του, ἔτσι καὶ οἱ Ἀπόστολοι δὲν 
µιλοῦσαν πολὺ γιὰ τὴ θαυµατουργικὴ σύλληψη καὶ γέννησή 
Του. Αὐτὸ συµβαίνει κυρίως γιὰ τὸν φόβο τῶν Ἰουδαίων. Ἂν 
σκεφτοῦµε πὼς ἀκόµα καὶ ὁ Δίκαιος Ἰωσήφ χρειάστηκε θεϊκὴ 
παρέµβαση, γιὰ νὰ πειστεῖ γιὰ τὴν καθαρότητα τῆς Θεοτόκου, 
πόσο εὔκολα θὰ µποροῦσαν οἱ Ἰουδαῖοι, ποὺ ἔψαχναν καὶ τὴν 
παραµικρὴ ἀφορµὴ νὰ κατηγορήσουν τὸν Κύριο, νὰ στραφοῦν 
ἐναντίον τῆς Μαρίας, νὰ τὴ δυσφηµίσουν ἢ ἀκόµα καὶ νὰ τὴ 
θανατώσουν γιὰ µοιχεία. Στὴ συνέχεια τοῦ Εὐαγγελίου, φυσικά, 
µιλάει γιὰ τὴν ὑπερφυσικὴ σύλληψη τῆς Παναγίας µας, 
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δίνοντας σὲ ἐµᾶς νὰ καταλάβουµε ὅτι ὁ λόγος ποὺ ἀνέφερε 
τόσες πληροφορίες γιὰ τὸν Ἰωσήφ εἶναι, γιὰ νὰ µᾶς δώσει 
ἔµµεσα πληροφορίες γιὰ τὴ Μαρία.  
Στὴ συνέχεια τῆς περικοπῆς, ὁ Εὐαγγελιστὴς µᾶς ἀναφέρει ὅτι ἡ 
Μαρία, χωρὶς νὰ ἔρθει σὲ ἐπαφὴ µὲ κανέναν ἄνδρα, βρέθηκε 
ἔγκυος µὲ τὴ δηµιουργικὴ ἐπενέργεια τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. 
Μπορεῖ νὰ µᾶς κάνει ἐντύπωση, γιατί ὁ Εὐαγγελιστὴς δὲν 
ἀναφέρει λεπτοµέρειες. Ἀναφέρει µόνο ὅτι, ὅταν ἡ Μαρία 
βρέθηκε ἔγκυος, ἦταν ἤδη µνηστευµένη µὲ τὸν Ἰωσήφ. Αὐτὸ τὸ 
κάνει, γιὰ νὰ δώσει µία ἀκόµα ἐπιβεβαίωση τῆς θεϊκῆς 
παρέµβασης. Ἐφόσον, δηλαδή, ἀκόµα καὶ ὁ ἀρραβωνιαστικὸς 
τῆς Μαρίας ἦταν πεπεισµένος γιὰ τὴν ἀθωότητά της, δὲν 
χωροῦσε ἀµφιβολία γι’ αὐτήν.  
Ἔχουµε σὰν ἄνθρωποι µιὰ ἔµφυτη περιέργεια καὶ προσπαθοῦµε 
συνεχῶς νὰ βροῦµε τὸ πῶς συνέβη κάποιο γεγονός. Ἐδῶ, ὁ 
Εὐαγγελιστὴς δὲν µᾶς λέει ὅµως τὸ πῶς ἔγινε ἡ σύλληψη τῆς 
Παρθένου καὶ ὁ λόγος ποὺ τὸ κάνει εἶναι, γιατί πιθανὸν οὔτε ὁ 
ἴδιος γνώριζε τὸ πῶς. Ἡ ἐνανθρώπιση τοῦ Θεοῦ εἶναι ἕνα ἀπὸ 
τὰ µυστήρια τὰ ὁποῖα δὲν χωρᾶνε στὸν νοῦ τοῦ ἀνθρώπου. 
Ἀκόµα κι ἂν ὁ Εὐαγγελιστῆς Ματθαῖος, φωτισµένος ἀπὸ τὸ 
Ἅγιο Πνεῦµα, ἤξερε τὸ πῶς ἢ κάποιες ἄλλες λεπτοµέρειες ποὺ 
δὲν γράφονται στὸ κείµενο, δὲν τὶς ἀναφέρει, γιατί πολὺ ἁπλᾶ 
δὲν µᾶς χρειάζονται. Ὅσο κι ἂν ἐπιµείνουµε νὰ βροῦµε 
ἀπαντήσεις, δὲν θὰ τὰ καταφέρουµε, γιατί δὲν εἶναι ἀπαντήσεις 
ποὺ ἅπτονται τῆς λογικῆς τοῦ ἀνθρώπου. Ἂς εὐφρανθοῦµε, 
λοιπόν, ἀπὸ τὸ ὅτι ἦρθε ὁ Κύριος στὴ γῆ, ἔγινε ἄνθρωπος καὶ 
µᾶς λύτρωσε ἀπὸ τὶς ἁµαρτίες µας κι ἂς ἀφήσουµε το πῶς.  
Ἀµέσως µετά, βλέπουµε ὅτι ὁ Εὐαγγελιστής ἀναφέρεται στὸν 
Ἰωσὴφ καὶ τονίζει, ὅπως εἴπαµε καὶ παραπάνω, ὅτι εἶναι 
δίκαιος, δηλαδὴ ἐνάρετος. Εἶναι µάλιστα τόσο ἐνάρετος πού, 
πρὶν ἀκόµα πάρει τὴν πληροφορία ἀπὸ τὸν ἄγγελο, 
ἀπαλλαγµένος ἀπὸ τὸ πάθος τῆς ζήλειας, δὲν γυρεύει τὴν 
τιµωρία τῆς Μαρίας. Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστοµος, ποὺ 
σχολιάζει τὸ ἐδάφιο αὐτό, παροµοιάζει τὸν Ἰωσὴφ καὶ τὴ Μαρία 
σὰν τὸ πρῶτο φῶς ποὺ φαίνεται ἀπὸ τὸν ἥλιο, πρὶν αὐτὸς 
ἀνατείλει. Πρίν, λοιπόν, ἀνατείλει ὁ Ἥλιος τῆς Δικαιοσύνης, ὁ 
Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστός, τὸ φῶς του τὸ ἀντανακλοῦσαν οἱ 
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ἄνθρωποι ποὺ θὰ τὸν περιτριγύριζαν στὴν ἐπίγεια ζωή του. 
Ἔτσι καὶ ἡ Μαρία, ἡ Παναγία µας, ἀλλὰ καὶ ὁ προστάτης της, ὁ 
Δίκαιος Ἰωσήφ, ἔλαµπαν µὲ τὴ ζωὴ καὶ τὴν ἀρετή τους ὅπως τὸ 
φῶς τοῦ Κυρίου ποὺ θὰ ἐρχόταν στὴ γῆ.  
Τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο εἶναι γιὰ κάθε Χριστιανὸ µία πρώτη 
γεύση τῆς µεγάλης ἑορτῆς τῆς Χριστιανοσύνης ποὺ πλησιάζει. 
Σὲ λίγες µέρες θὰ γιορτάσουµε τὴν ἐνανθρώπιση τοῦ Σωτῆρα 
µας, τὴν ἀρχὴ τῆς νέας διαθήκης, τῆς νέας σχέσης µας µὲ τὸν 
Θεό. Τὴ χαρὰ αὐτὴ ποὺ νιώθουν ὁ Ἰωσὴφ καὶ ἡ Μαρία 
µποροῦµε νὰ τὴ νιώσουµε κι ἐµεῖς, γιατί ὁ Κύριός µας, ἀκόµα κι 
ἂν ἀναλήφθηκε στοὺς οὐρανούς, δὲν ἔπαψε ποτὲ νὰ εἶναι κοντά 
µας. Εἶναι ἐδῶ, εἶναι µαζί µας, θυσιάζεται γιὰ ἐµᾶς στὴν Ἁγία 
Τράπεζα καὶ µᾶς καλεῖ νὰ γίνουµε ἕνα µαζί του, νὰ ἔρθουµε 
στὴν ἐκκλησία τὰ Χριστούγεννα, νὰ µεταλάβουµε τὰ Ἄχραντα 
Μυστήρια καὶ νὰ εὐχηθοῦµε, ὅλοι µαζί, νὰ µᾶς ἀξιώσει καὶ τῆς 
ἐπουρανίου βασιλείας του. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Ἡ µετάνοια εἶναι δύσκολη ἀλλὰ σωτήρια 
Εἶναι µεγάλο ἀγαθὸ νὰ ἀναγνωρίζει κανεὶς τὰ σφάλµατά του καὶ 
νὰ τὰ θυµᾶται διαρκῶς, τίποτε δὲν θεραπεύει τόσο πολὺ τὰ 
παραπτώµατα, ὅσο ἡ διαρκὴς ἐνθύµησή τους. Τίποτε δὲν κάνει 
τὸν ἄνθρωπο τόσο διστακτικὸ νὰ πράξει τὸ κακό. Γνωρίζω ὅτι 
τινάσσεται ἡ συνείδηση καὶ δὲν ἀνέχεται νὰ µαστιγώνεται ἀπὸ 
τὴν ἀνάµνηση τῶν κακῶν πράξεων, ἀλλὰ πίεσε τὴν ψυχὴ σου 
καὶ βάλε της φίµωτρο, γιατί, ὅπως ἀκριβῶς τὸ ἀτίθασο ἄλογο , 
ἔτσι δυσανασχετεῖ κι αὐτὴ καὶ δὲν θέλει νὰ παραδεχτεῖ ὅτι 
ἁµάρτησε. Ἀλλά ὅλη αὐτὴ ἡ ἀντίδραση εἶναι σατανική.  

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Εἰς Ἑβρ., ὁµιλ. ΛΑ’, 3, ΕΠΕ 
25,318) 
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Ἡ µετάνοια σώζει ἁµαρτωλοὺς καὶ αἱρετικοὺς 
Ἡ µετάνοια χαρίζει τὴ σωτηρία καὶ στοὺς αἱρετικοὺς καὶ σ’ 
ὅσους διαπράττουν κακὲς πράξεις. 

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Ὅτι Π. και Κ. Διαθήκης εἷς 
νοµοθέτης, 5) 

Ὁ Θεὸς συγχωρεῖ ὅλους καὶ ὅταν µετανοοῦν,  
ἀναβάλλει τὴν τιµωρία 

Ὁ Θεός εἶναι ταχὺς προκειµένου νὰ σώσει καὶ βραδὺς στὴν 
τιµωρία. Γι’ αὐτὸ δὲν ἀπορρίπτει τὸν πόρνο, δὲν ἀποφεύγει τὸν 
µοιχό, δὲν ἀποστρέφεται τὸν µέθυσο, δὲν ἀηδιάζει τὸν 
εἰδωλολάτρη, δὲν ἀποµακρύνει τὸν ὑβριστή, δὲν διώχνει τὸν 
βλάσφηµο, οὔτε τὸν ἀλαζόνα, ἀλλὰ ὅλους τοὺς µεταµορφώνει, 
γιατὶ ἡ µετάνοια εἶναι χωνευτήρι τῆς ἁµαρτίας. Ὁ σκοπός τοῦ 
Θεοῦ, ποὺ µακροθυµεῖ γιὰ τοὺς ἁµαρτωλούς, ἀποβλέπει σὲ 
διπλὴ σωτηρία, ὑπόσχεται στοὺς ἁµαρτωλοὺς τὴ σωτηρία, ποὺ 
εἶναι καρπὸς τῆς µετάνοιας, ἀποταµιεύει τὴν εὐεργεσία στοὺς 
ἀπογόνους τους, ποὺ πρόκειται νὰ ἀσκήσουν τὴν ἀρετή. Καὶ γιὰ 
νὰ ἐπαναλάβω τὸ λόγο, ὁ Θεὸς µακροθυµεῖ, ὥστε καὶ ἐκεῖνος 
ποὺ ἁµαρτάνει νὰ µετανοήσει καὶ νὰ µὴν ἀποκλείσει τὴ 
σωτηρία στοὺς ἀπογόνους του. Γιατί, κι’ ἄν ἀκόµη ὁ ἴδιος ὁ 
ἁµαρτωλὸς δὲν ἔχει διάθεση νὰ µετανοήσει, ὁ Θεὸς λυπᾶται 
πολλὲς φορὲς τὴ ρίζα, γιὰ νὰ φυλάξει τοὺς καρπούς. Πολλὲς 
φορὲς µάλιστα µεταβάλλει, ὅπως εἶπα καὶ προηγουµένως καὶ 
τὴν ἴδια τὴ ρίζα, ὅταν ὅµως ἡ ρίζα, δηλαδὴ οἱ πρόγονοι πέσουν 
σὲ πλήρη κακία, ὁ Θεός ἀναβάλλει πρὸς ὠφέλεια τὴν τιµωρία, 
περιµένοντας τὴ σωτηρία αὐτῶν ποὺ µετανοοῦν.  
Καὶ ἄκουσε πῶς. Ὁ Θάρρα, ὁ πατέρας τοῦ Ἀβραάµ, ἦταν 
προσκυνητὴς τῶν εἰδώλων, ἀλλὰ δὲν τιµώρησε ὁ Θεὸς ἐδῶ τὴν 
ἀσέβειά του καὶ πολὺ ὀρθά. Γιατί, ἄν ἔσπευδε ὁ Θεὸς καὶ ἔκοβε 
τὴ ρίζα (τὸν Θάρρα), ἀπὸ ποῦ θὰ βλάστανε ὁ τόσο σπουδαῖος 
καρπὸς τῆς πίστεως (ὁ Ἀβραάµ) ; Ὑπάρχει τίποτε πιὸ µοχθηρὸ 
ἀπὸ τὸν Ἡσαῦ; Ἡ Ἁγ. Γραφὴ τὸ βεβαιώνει λέγοντας : «Τὸν 
Ἰακώβ ἀγάπησα καὶ τὸν Ἡσαῦ ἐµίσησα». Ἀφοῦ λοιπὸν ἦταν ὁ 
Ἡσαῦ πόρνος καὶ ἀδελφοκτόνος καὶ ἀκάθαρτος καὶ µισητός,  
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γιατὶ δὲν ἀφανίζεται ἀπὸ τὸν Θεό; Ἄν ἐξολοθρευόταν, θὰ ἔχανε 
ὁ κόσµος πολὺ σπουδαῖο καρπὸ ἀρετῆς, καὶ ἄκουσε ποιὸν «ὁ 
Ἠσαῦ ἐγέννησε τὸν Ραγουήλ, ὁ Ραγουήλ τὸν Ζαρά και ὁ Ζαρά 
τὸν Ἰώβ». Βλέπεις πόσο σπουδαῖο ἄνθος ὑποµονῆς θὰ 
ἐξαφανιζόταν, ἄν ὁ Θεός ἔσπευδε καὶ τιµωροῦσε τὴ ρίζα (τὸν 
Ἡσαῦ); 

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Περὶ Μετανοίας, ὁµιλ. Ζ’, 1,  

ΕΠΕ 30, 238-240-242). 

Ἡ µετάνοια διορθώνει κάθε κακία 
Δὲν ὑπάρχει καµία κακία, ποὺ νὰ µὴ διαλύεται µὲ τὴ µετάνοια. 

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Εἰς τὴν ἐπίλυσιν τῆς 
Χαναναίας, 2,  

ΕΠΕ 33,444). 

Ἡ µετάνοια ἐπιτελεῖ θαυµαστὲς µεταστροφές 
Ἡ Ραὰβ ἦταν πόρνη, ἀλλὰ σώθηκε, καὶ ὁ ληστὴς ἦταν φονιάς, 
ἀλλὰ ἔγινε πολίτης τοῦ παραδείσου. Καὶ ὁ µὲν Ἰούδας, ἄν καὶ 
βρισκόταν µαζὶ µὲ τὸ θεῖο Διδάσκαλο, ὅµως χάθηκε, ὁ δὲ 
ληστὴς ἄν καὶ ἦταν ἐπάνω στὸ Σταυρό, ἔγινε µαθητής. Αὐτὰ 
εἶναι τὰ παράδοξα τοῦ Θεοῦ. Μ’αὐτὸν τὸν τρόπο οἱ µάγοι 
εὐδοκίµησαν, ἔτσι ὁ τελώνης ἔγινε εὐαγγελιστής, ἔτσι ὁ 
βλάσφηµος (ὁ Παῦλος) ἔγινε Ἀπόστολος. Αὐτὰ πρόσεχε καὶ 
ποτὲ µὴν ἀπογοητεύεσαι, ἀλλὰ πάντοτε νὰ ἔχεις θάρρος καὶ νὰ 
ἀφυπνίζεις τὸν ἑαυτὸ σου, Γιατὶ καὶ ἄν ἀκόµη δὲν ὑποβληθεῖς 
σ’αὐτὸν τὸν ἄριστο κόπο ποὺ ὁδηγεῖ στὴ µετάνοια καὶ στὴν 
ἀρετή, ὅµως στὸν κόσµο αὐτὸ θὰ κουραστεῖς καὶ θὰ 
ταλαιπωρηθεῖς κατ’ ἄλλον τρόπο. 
(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Εἰς Ματθ., ὁµιλ. ΞΖ’, 4-5,  ΕΠΕ 

11,636). 
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Συναξάρι  

Ὁ Ἅγιος Ἱεροµάρτυρας Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος 
20 Δεκεµβρίου 

Ὁ Ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος ἦταν µαθητὴς τοῦ Εὐαγγελιστῆ 
Ἰωάννη καὶ δεύτερος ἐπίσκοπος Ἀντιοχείας. Ὅσον ἀφορᾶ τὸ 
προσωνύµιο «Θεοφόρος», σύµφωνα µὲ τὴν παράδοση ὑπάρχουν 
δύο ἐκδοχές. Ἡ µία ἀπὸ αὐτὲς εἶναι ὅτι ὁ Ἅγιος Ἰγνάτιος ἦταν 
τὸ παιδὶ ποὺ ὁ Χριστὸς ἔστησε ἀνάµεσα στοὺς µαθητές του καὶ 
τοὺς εἶπε: «Ἀµήν, λέγω ὑµῖν, ἐὰν µὴ στραφῆτε καὶ γένησθε ὡς 
τὰ παιδία, οὐ µὴ εἰσέλθητε εἰς τὴν Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν», καὶ 
ἡ ἄλλη εἶναι ὅτι ὅταν µαρτύρησε, πάνω στὴν καρδιά του βρῆκαν 
γραµµένη µὲ χρυσὰ γράµµατα τὴν φράση: «Ἰησοῦς Χριστός, ὁ 
ἔρως τῆς ζωῆς µου».  

Ὁ Ἅγιος ἔγραψε ἑπτὰ ἐπιστολές, τὶς πρὸς Ἐφεσίους, πρὸς 
Μαγνησιεῖς, πρὸς Τραλλιανούς, πρὸς Ρωµαίους, πρὸς 
Φιλαδελφεῖς, πρὸς Σµυρναίους καὶ τὴν πρὸς Πολύκαρπον 
ἐπιστολή. Μὲ τὶς ἐπιστολὲς αὐτὲς διασώθηκαν σηµαντικὲς 
πληροφορίες τόσο γιὰ τὸν τρόπο µετάβασης τῆς ἀποστολικῆς 
διαδοχῆς ἀπὸ τοὺς Ἀποστόλους στοὺς ἐπισκόπους, ὅσο καὶ γιὰ 
τὶς πρῶτες χριστιανικὲς κοινότητες. Ἀπὸ τὸν τρόπο γραφῆς 
αὐτῶν τῶν ἐπιστολῶν εἰκάζεται ὅτι γεννήθηκε καὶ µεγάλωσε σὲ 
Ἑλληνικὸ περιβάλλον.  

Ὅταν ὁ αὐτοκράτορας Τραϊανὸς πέρασε ἀπὸ τὴν Ἀντιόχεια γιὰ 
νὰ κάνει τὶς ἀπαραίτητες ἑτοιµασίες γιὰ τὸν πόλεµο κατὰ τῶν 
Περσῶν, οἱ ἱερεῖς τῶν εἰδωλολατρῶν κατηγόρησαν τὸν Ἰγνάτιο 
στὸν αὐτοκράτορα, λέγοντάς του ὅτι ἦταν ἐπικίνδυνος γιὰ τὴν 
ρωµαϊκὴ ἐξουσία, ὅτι ἀρνοῦνταν νὰ λατρεύει τοὺς θεοὺς καὶ νὰ 
συµµετέχει σὲ παγανιστικὲς ἑορτές, ὅτι λάτρευε κάποιον 
ἀσήµαντο ἐσταυρωµένο Θεὸ καὶ ὅτι κήρυττε ἐγκράτεια. Ὁ 
αὐτοκράτορας ζήτησε τότε νὰ τὸν φέρουν µπροστά του καὶ ὁ 
Ἅγιος Ἰγνάτιος µὲ θάρρος καὶ τόλµη ὑπερασπίστηκε τὴν 
χριστιανικὴ πίστη. Ὁ Τραϊανὸς θυµωµένος διέταξε νὰ 
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ἁλυσοδέσουν τὸν Ἰγνάτιο καὶ νὰ τὸν µεταφέρουν στὴν Ρώµη γιὰ 
νὰ βρεῖ φρικτὸ θάνατο. Οἱ Χριστιανοὶ τῆς Ρώµης ἤθελαν νὰ 
ἀπαλλάξουν τὸν Ἅγιο ἀπὸ τὸ µαρτύριο ποὺ τὸν περίµενε, 
ἐκεῖνος ὅµως τοὺς ἔστειλε ἐπιστολὴ ζητῶντας τους ν’ ἀφήσουν 
νὰ γίνει τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ.  

Ὁ Ἅγιος Ἰγνάτιος παρέδωσε τὴν ψυχή του στὸν Κύριο, µέσα 
στὴν ἀρένα τοῦ σταδίου τῆς Ρώµης, ὅπου ἄγρια λιοντάρια τὸν 
κατασπάραξαν, ἀφήνοντας ὅµως σύµφωνα µὲ τὴν παράδοση, 
ἄθικτη τὴν καρδιά του. Οἱ πιστοὶ συνέλεξαν τὰ λείψανα τοῦ 
Ἁγίου καὶ τὰ µετέφεραν στὴν Ἀντιόχεια καὶ µ’ αὐτὰ 
ἐπιτελέστηκαν πολλὰ θαύµατα.  

Ἀπολυτίκιον   

Ἦχος γ’. Θείας πίστεως. 

Θείῳ ἔρωτι ἐπτερωµένος, τοῦ σὲ ψαύσαντος χερσὶν ἀχράντοις 
θεοφόρος ἀνεδείχθης, Ἰγνάτιε· καὶ ἐν τῇ Δύσει τελέσας τὸν 
δρόµον σου, πρὸς τὴν ἀνέσπερον λῆξιν ἐσκήνωσας. Πάτερ ὅσιε, 
Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε δωρίσασθαι ἡµῖν τὸ µέγα ἔλεος. 
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Ἐάν θέλετε νά λαµβάνετε δωρεάν στό e-mail σας το ἠλεκτρονικό περιοδικό 
«Πνευµατικά Σηµειώµατα» µπορεῖτε νά στείλετε στήν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τα στοιχεία σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µε θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικά Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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