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B VERKSAMHETSMANUAL

UNGDOM & AKADEMI

Jonkdpings Sddra IF foljer barnkonventionen genom att arbeta med SvFF:s styrdokument, exempelvis
"Fotbollens spela, lek och lar”. Dessa tar i sin tur avstamp i barns lika varde och rattigheter. Fran och med
2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige och Jonkdpings Sodra IF har i samband med det sett dver vad det

innebar for var verksamhet.
Det ursprungliga syftet med Barnkonventionen, som antogs i FN:s generalforsamling 1989, var att sakerstalla
att regeringar arbetade for att tillgodose barns rattigsheter. Pa Unicefs hemsida beskrivs Barnkonventionens

struktur och upplagg enligt foljande:

"Det finns 54 artiklar som alla ar lika viktiga och utgdr en helhet, men det finns fyra grundlaggande principer

som alltid ska beaktas nar det handlar om fragor som roér barn.

Dessa fyra principer ar 2, 3, 6 och 12.



Jonkodpings Sddra IF arbetar aktivt for att folja barnkonventionen och specifikt dessa fyra grundprinciper.

Exempel pa fragestallningar som kontinuerligt lyfts fram i vara diskussioner — med koppling till dessa

grundprinciper ar:

« Ar var verksamhet trygg for barn?

« Ar alla barn valkomna i Jonkodpings Sddra IF oavsett kén, hudfarsg, sprak, sexuell laggning eller
funktionsnedsattning?

» Har flickor och pojkar lika mycket rattigheter?

¢ Ges alla forutsattningar att vara med?

« Sker det toppning och i sa fall fran vilken alder, med vilket syfte och hur hanterar vi spelarnas valmaende

Nnar det sker?

Det viktigaste i J6Nkdpings Sddra IF verksamhet kan summeras med att barns valmaende alltid ska vara i

centrum.
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UNGDOM & AKADEMI

ARTIKEL 2: ALLA BARN HAR SAMMA RATTIGHETER OCH SAMMA
VARDE

Fotbollen ska vara lika dppen och tillganglig for alla, oavsett kdn, hudfarg, sprak, sexuell laggning eller

funktionsnedsattning. Detta ar en princip om icke-diskriminering.

ARTIKEL 3: BARNETS BASTA SKA KOMMA | FORSTA HAND VID
ALLA BESLUT SOM ROR BARN

Barnets basta betyder att vuxna och barn tillsammans skapar en miljé dar barnet har roligt, koncentrerar sig
och gor sitt basta, men inte pressas for hart av tranare och féraldrar. Det kan ocksa handla om varierade

traningar dar larande star i centrum.
ARTIKEL G: ALLA BARN HAR RATT TILL LIV OCH UTVECKLING

Alla barn har ratt att utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och idrottsligt.



ARTIKEL 12: ALLA BARN HAR RATT ATT UTTRYCKA SIN MENING
OCH FA DEN RESPEKTERAD

Alla barn har ratt till delaktighet, inflytande &ver traningen, att fa komma till tals och att fatta egna beslut.
Konventionens huvudprinciper gar alltsa att &verfdra direkt till fotbollsverksamheten och utgdr grunden i

SVFF:s forhalliningssatt

ARTIKEL 15: BARN HAR RATT ATT STARTA OCH DELTA |
FORENINGAR OCH ORGANISATIONER

Alla barn har ratt att vara med i féreningar och organisationer, sa ldnge det sker pa ett fredligt satt. |
Jonkopings Sodra IF ar alla barn valkomna att vara med och spela fotboll. Vi varnar om att alla ska kdnna

tillhdrighet, gemenskap och gladje i var gronvita férening.
ARTIKEL 31: VARJE BARN HAR RATT TILL LEK, VILA OCH FRITID

Alla barn har ratt till lek, vila och fritid. | Jonkdpings Sddra IF ska det vara roligt att spela fotboll. Vi tar ocksa

hansyn till att barn behdver balans mellan traning, vila, skola och andra aktiviteter.
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UNGDOM & AKADEMI

VERKSAMHETSIDE

Vart uppdrag ar att med fotbollen som verktyg och stort lokalt engagemang utveckla och utbilda vara lbarn
och ungdomar — inte bara som fotbollsspelare. Vi vill se till att de som bor | J&nkdping kan engagera sig i och
pa Stadsparksvallen ta del av herr- och damfotboll pa hdégsta nationell niva. Vi vill gbra samhallsnytta, skapa
affarsnytta och sarskilt vara en familjar gsemenskap som tar sin utgangspunkt i - men samtidigt stracker sig

bortom - intresset for och karleken till fotbollen, J&NkdpIing och foreningen.



VISION

Vi ska vara en ledande miljoé féor fotbollsutbildning i Smaland, dar barn och ungdomar far vaxa bade som
spelare och manniskor. Med hjarta, hart arbete och édmjukhet ska vi skapa trygga, utmanande och
inspirerande miljder dar varje individ ges modjlighet att na sin fulla potential.

Vi vill fostra framtidens spelare till vara A-lag och samtidigt ge alla vara barn och ungdomar en meningsfull

fotbollstid fylld av gemenskap, gladje och livslang karlek till Jonkdpings Sddra IF.
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VARDEGRUND & TRYGG FOTBOLL

MALSATTNING KPI MAL

Alla lagen skall ha minst tva Antal lag som genomfort tva eller flera o
.. . . . - o o 100%

vardegrundsaktiviteter per ar vardegrundsaktiviteter per ar (%)

Noll inkomna trygghetsarenden Antal inkomna trygghetsarenden @)

SPELARE

MALSATTNING KPI MAL
Oka antalet spelare som uppnar Antalet spelare som uppfyllt 100%
Nnarvarofdrvantningarna Nnarvarofdrvantningarna (%) °

Antalet spelare i % som har uppnatt
antalet utvecklingssamtal som dnskas per | 100%
sésong i dldersgruppen

Alla spelare skall ha tillrackligt manga
utvecklingssamtal per sasong

Pojkakademi 13 ar skall besta av minst Antal spelare | % i vart Pojkakademi 13 ar 5%
75% spelare fran var ungdomsverksamhet | som kommer fran Ungdom °
Pojkakademi 16 ar skall besta av minst Antal spelare | % i vart Pojkakademi 16 ar 50%
B50% spelare fran var ungdomsverksamhet | som kommer fran Ungdom °
Pojkakademi 19 ar skall besta av minst Antal spelare | % i vart Pojkakademi 19 ar 5%

o

25% spelare fran var ungdomsverksamhet | som kommer fran Ungdom




LEDARE

MALSATTNING KPI MAL

Oka antalet ledare Antalet ledare/lag 3

Antalet i % ledare som har foreningens

Onskade utbildningsniva foér aldersgruppen 5%

Oka utbildningsnivan pa alla ledare

Shnitt ar som ledare har varit i var

Oka kontinuteten bland vara ledare
verksamhet

2,5 ar

TRANINGAR

MALSATTNING

Alla lag skall trana 6énskat antal traning fér | Antal lag i % som uppnatt Snskat antal
aldersgruppen traningar

EKONOMI

MALSATTNING

Oka omsattningen med 10% i Ungdom

.. . s . o o
arligen Omsattningsodkningen i Ungdom i % 10%
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POJKAKADEMI

VARDEGRUND & TRYGG FOTBOLL

MALSATTNING KPI MAL
Alla lagen skall ha minst tva Antal lag som genomfort tva eller flera

.. . o .. . . 100%
vardegrundsaktiviteter per ar vardegrundsaktiviteter per ar (%)
Noll inkomna trygghetsarenden Antal inkomna trygghetsarenden O
SPELARE
MALSATTNING KPI MAL
Minst tv?\ sopelare skall flyttas upp til Antal spelare som gar vidare till Herr per ar 2
Herr varje ar
Uppflyttade akademispelare de tre . .
senaste aren skall spela minst 5 400 Antal mlnuterosom uppflyttade akademispelare 5 400

. . spelat under aret.
Mminuter i Herr.
Oka antalet spelare fran féreningen i Antalet spelare som spelat med >
Smalandslaget Smalandslaget
Tre spelare som spelat i landslaget
inMan 2029 Antalet spelare som spelat med Landslaget 3
Alla spelare skall ha en IUP Antalet spelare i % som har en IUP 100%
Alla spelare skall ha tillrackligt manga Antalet spelare i % som har uppnatt antalet

P utvecklingssamtal som dnskas per sdsong i 100%

utvecklingssamtal per sasong.

aldersgruppen




LEDARE

MALSATTNING KPI MAL
22 oy ‘0 o Antalet i % ledare som har foreningens o
Oka utbildningsnivan pa alla ledare O6nskade utbildningsniva foér aldersgruppen 7%
Oka kontinuteten bland vara ledare Snitt ar som ledare har varit i var 2

verksamhet

TRANINGAR

MALSATTNING

Alla lag skall trana dnskat antal traning for

Antal lag i % som uppnatt dnskat antal

aldersgruppen traningar 100%
MATCHER

MALSATTNING KPI MAL
P16 & P17 skall spela i Allsvenskan & P19 1\ | | |55 | P16 & P17 Allsvenskan och P19

skall spela i Superettan eller hdégre for Superettan eller hdgre 3
basta majliga utbildningsmiljo. P :

P15, P16 & P17 skall vinna DM Antal lag som vunnit DM. 3
Alla lagen skall spela minst 15 nationella Antal lag som spelat minst 15 nationella &

Mmatcher mot andra SEF-klublbar.

matcher.

MALSATTNING

Oka omsattningen med 10% i Akademi
arligen

Omsattningsokningen i Akademi i %

10%
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FLICKAKADEMI

VARDEGRUND & TRYGG FOTBOLL

MALSATTNING

Alla lagen skall ha minst tva vardegrundsaktiviteter
per ar

Antal lag som genomfort tva eller flera
vardegrundsaktiviteter per ar

Noll inkomna trygghetsarenden

Antal inkomna trygghetsarenden

SPELARE

MALSATTNING




LEDARE

MALSATTNING

Oka utbildningsnivan pa alla ledare

Antalet i % ledare som har foreningens dnskade
utbildningsniva foér aldersgruppen

Oka kontinuteten bland vara ledare

Shnitt ar som ledare har varit i var verksamhet

TRANINGAR

MALSATTNING

Alla lag skall trana dnskat antal traning fér
aldersgruppen

Antal lag i som uppnatt dnskat antal tréaningar

MATCHER

MALSATTNING

MALSATTNING

Oka omsattningen med 10% i Akademi arligen

Omsattningsdkningen i Akademi i %
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VAD INGAR | MEDLEMSAVGIFTEN

Medlemsskap i Jonkdpings Sddra IF
Forsakring

Biljetter till 3SIF Dam- och Herrmatcher
@ oo
VAD INGAR I TRANINGSAVGIFTEN

Tavlingsavgifter (cup/serieanmalan)

Lokal- & planhyror

Match- & traningstider enligt schema

Material till traning & match

Sjukvardsvaska

Cupbidrag

Domarkostnader

Matchstall (lanas under sésongen)

Rabatterade profilklader via Intersport

SportAdmin

Lagfotografering

OH-kostnader for kansli - Service, administration, sportslig personal
Foéreningsadministration i form av traningstider, material, laghantering, ekonomi
Ledararrangemang - Utbildningsveckor, ledarutbildning & annan fortbildning

Ledaromsorg i form av utbildningar och tranarklader



ALDER MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT
Fotbollsskolan 4 ar 250 kr O kr
Fotbollsskolan 5 ar 250 kr O kr

Ungdom 6 ar 250 kr 1250 kr
Ungdom 7 ar 250 kr 1250 kr
Ungdom 8 ar 250 kr 1750 kr
Ungdom 9 ar 250 kr 1750 kr
Ungdom 10 ar 250 kr 2 250 kr
Ungdom 11 ar 250 kr 2 250 kr
Ungdom 12 ar 250 kr 2 250 kr
Ungdom 13 ar 250 kr 2 750 kr
Ungdom 14 ar 250 kr 2 750 kr
Ungdom 15 ar 250 kr 2 750 kr
Ungdom 16 ar 250 kr 2 750 kr
Ungdom 17 ar 250 kr 2 750 kr
Ungdom 19 ar 250 kr 2 750 kr
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AKADEMI

VAD INGAR | MEDLEMSAVGIFTEN

Medlemsskap i Jonkdpings Sddra IF
Foérsakring

Biljetter till 3SIF Dam- och Herrmatcher
o (1]
VAD INGAR I TRANINGSAVGIFTEN

Tavlingsavgifter (cup/serieanmalan)

Lokal- & planhyror

Match- & traningstider enligt schema

Material till traning & match

Sjukvardsvaska

Cupbidrag

Domarkostnader

Matchstall (lanas under sdsongen)

Rabatterade profilklader via Intersport

SportAdmin

Lagfotografering

OH-kostnader for kansli - Service, administration, sportslig personal
Foreningsadministration i form av traningstider, material, laghantering, ekonomi
Ledararrangemang - Utbildningsveckor, ledarutbildning & annan fortbildning
Ledaromsorg i form av utbildningar, tranarklader

Arvoderade tranare

Resor till bortamatcher (16-19 ar)



ALDER MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

Pojkakademi 13 ar 250 kr 3 750 kr
Pojkakademi 14 ar 250 kr 3 750 kr
Pojkakademi 15 ar 250 kr 3 750 kr
Pojkakademi 16 ar 250 kr 4 750 kr
Pojkakademi 17 ar 250 kr 4 750 kr
Pojkakademi 19 ar 250 kr 4 750 kr
Flickakademi 13 ar 250 kr 3 750 kr
Flickakademi 14 ar 250 kr 3 750 kr
Flickakademi 15 ar 250 kr 3 750 kr
Flickakademi 16 ar 250 kr 4 750 kr
Flickakademi 17 ar 250 kr 4 750 kr
Flickakademi 19 ar 250 kr 4 750 kr
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| J6NkopiIings Sddra IF vill vi att alla barn som vill spela fotboll ska kdnna sig valkomna hos oss. Var férening

bygger pa gemenskap, gladje och madjlighet till utveckling for alla.

Samtidigt har vi ett stort ansvar att erbjuda en trygg, meningsfull och kvalitativ fotbollsutbildning. Darfdr ar
antalet platser i vissa traningsgrupper kopplat till hur manga ledare och resurser vi har tillgangliga. Vi vill

sékerstalla att varje spelare far den tid, uppmarksamhet och utveckling de har ratt till.

Var ambition ar alltid att hitta I6sningar for att s& manga som Mmojligt ska kunna spela i J6Nkdpings Sddra IF.

Darfér arbetar vi aktivt for att rekrytera fler ledare och stérka var verksamhet.
@

FOTBOLLSSKOLAN 4-5 AR

Oppen aret runt i Man av plats per ledare

UNGDOM 6-9 AR

- 28 februari Oppet fOr nya anmalningar i man av plats per ledare.
1 mars - 80 april tar vi emot spelare for att fylla upp till poolspel anmalda lag.

1 maj - 31 oktober tar vii regel inte emot nya anmalningar.
o
UNGDOM 10-19 AR

- &1 januari Sppet fo&r nya anmalningar i man av plats per ledare.
1 februari - 31 mars tar vi emot spelare for att fylla upp till seriespel anmalda lag.

1 april - 31 oktober tar vii regel inte emot nya spelare.



ALDER ANTAL SPELARE / LEDARE

Fotbollsskolan 4 ar

Max 6 spelare / ledare

Fotbollsskolan 5 ar

Max 6 spelare / ledare

Ungdom 6 ar

Max 6 spelare / ledare

Ungdom 7 ar

Max 6 spelare / ledare

Ungdom 8 ar

Max 7 spelare / ledare

Ungdom 9 ar

Max 7 spelare / ledare

Ungdom 10 ar

Max 8 spelare / ledare

Ungdom 11 ar

Max 8 spelare / ledare

Ungdom 12 ar

Max 8 spelare / ledare

Ungdom 13 ar

Max 12 spelare / ledare

Ungdom 14 ar

Max 12 spelare / ledare

Ungdom 15 ar

Max 16 spelare / ledare

Ungdom 16 ar

Max 16 spelare / ledare

Ungdom 17 ar

Max 16 spelare / ledare

Ungdom 19 ar

Max 16 spelare / ledare
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AKADEMI

| Jonkopings Sédra IF:s akademi ar malet att ge spelare en hdgkvalitativ fotbollsutbildning med tydlig
struktur, individanpassad traning och langsiktig utveckling. For att sakerstalla ratt forutsattningar och hog

kvalitet pa traning, matchning och ledarskap ar antalet platser i akademin begransat.

Urvalet baseras pa ambition, traningsnarvaro, utvecklingspotential och installning — inte enbart pa nuvarande
Nniva. Vi sbker spelare som har viljan att trédna malmedvetet, ta ansvar foér sin utveckling och som Vvill bidra till

lagets gemenskap.

Akademin ska vara en plats for spelare som stravar efter att na sin fulla potential, med sikte pa att en dag

spela i J&Nkoépings Sddra IF:s seniorlag eller pa hdg niva | andra miljder.
(-3
AKADEMI 13 AR

Oktober/November Sppet provspel

November/December faststallande av truppen
o
AKADEMI 14-19 AR

Oktober/November provspel

November/December faststallande av truppen



Pojkakademi 13 ar

ALDER ANTAL SPELARE

12 + 2 spelare

Pojkakademi 14 ar

16 + 2 spelare

Pojkakademi 15 ar

16 + 2 spelare

Pojkakademi 16 ar

18 + 2 spelare

Pojkakademi 17 ar

18 + 2 spelare

Pojkakademi 19 ar

20 + 2 spelare

Flickakademi 13 ar

12 + 2 spelare

Flickakademi 14 ar

16 + 2 spelare

Flickakademi 15 ar

16 + 2 spelare

Flickakademi 16 ar

18 + 2 spelare

Flickakademi 17 ar

18 + 2 spelare

Flickakademi 19 ar

20 + 2 spelare
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FOTBOLLSSKOLAN 4-5 AR

Ideella foraldratranare.
Onskemalet ar att antalet tréanare ar minst fyra.

Minst tre (eller 50% av antalet) trénare narvarande pa varje traning.
@
UNGDOM G6-12 AR

Ideella féoraldratranare varav en ar Huvudtranare.
Onskemalet ar att antalet tréanare ar minst fyra.

Minst tre (eller 50% av antalet) tranare narvarande pa varje traning.
o
UNGDOM 13-19 AR

Ideella foraldratranare eller externa trénare varav en ar Huvudtranare.

Onskemalet ar att antalet tréanare &r minst tva.



TRANARE / TRANARE /

TRANARE /

TRANARE /

HUVUDTRANARE LAGLEDARE 'I'Rxstsﬁ‘l'-l:;s- DOMARANSVAR M:::‘I:IAARI.- TRANARE
Fotbollsskolan 4 ar - - - - - 4-10
Fotbollsskolan 5 ar - - - - - 4-10
Ungdom 6 ar 1 1 1 1 O-1 0-5
Ungdom 7 ar 1 1 1 1 O-1 0-5
Ungdom 8 ar 1 1 1 1 O-1 o-5
Ungdom 9 ar 1 1 1 1 O-1 0-5
Ungdom 10 ar 1 1 1 1 O-1 0-5
Ungdom 11 ar 1 1 1 1 O-1 0-5
Ungdom 12 ar 1 1 1 1 O-1 o-5
Ungdom 13 ar 1 1 O-1 O-1 O-1 -
Ungdom 14 ar 1 1 O-1 O-1 O-1 -
Ungdom 15 ar 1 1 O-1 O-1 O-1 -
Ungdom 16 ar 1 1 O-1 O-1 O-1 -
Ungdom 17 ar 1 1 O-1 O-1 O-1 -
Ungdom 19 ar 1 1 O-1 O-1 O-1 -
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AKADEMI

POJKAKADEMI 13-15 AR

Arvoderade trénare bestaende av en Huvudtranare och en (eller tva) Assisterande tréanare.

En ideell lagledare.
@
POJKAKADEMI 16-19 AR

Arvoderade tréanare bestaende av en Huvudtranare och tva Assisterande tranare.

En ideell lagledare.
FLICKAKADEMI 13-15 AR

Arvoderade trénare bestaende av en Huvudtréanare och en (eller tva) Assisterande tréanare.

En ideell lagledare.
FLICKAKADEMI 16-19 AR

Arvoderade tréanare bestaende av en Huvudtranare och tva Assisterande tranare.

En ideell lagledare.



ASSISTERANDE

HUVUDTRANARE TRANARE LAGLEDARE
Pojkakademi 13 ar 1 1-2 1
Pojkakademi 14 ar 1 1-2 1
Pojkakademi 15 ar 1 1-2 1
Pojkakademi 16 ar 1 2 1
Pojkakademi 17 ar 1 2 1
Pojkakademi 19 ar 1 2 1
Flickakademi 13 ar 1 1-2 1
Flickakademi 14 ar 1 1-2 1
Flickakademi 15 ar 1 1-2 1
Flickakademi 16 ar 1 2 1
Flickakademi 17 ar 1 2 1
Flickakademi 19 ar 1 2 1
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Vi ser utbildning av vara tranare som en av de absolut viktigaste delarna i féoreningens langsiktiga utveckling.
En valutbildad tranare skapar inte bara battre fotbollsspelare — utan ocksa trygga, motiverade och nyfikna

manniskor.

Genom kontinuerlig fortbildning sakerstaller vi att vara trédnare har ratt kunskap inom fotbollens alla
omraden: teknik, taktik, fysiologi, psykologi och ledarskap. Utbildningarna ger verktyg for att planera,
genomfdra och utvardera traning pa ett modernt och spelarcentrerat satt — i linje med féreningens

vardegrund, spelarutbildningsplan och Svenska Fotbollforbundets riktlinjer.

Vi uppmuntrar alla trénare att standigt sbka ny kunskap och dela erfarenheter med varandra. Fb&reningen
stodttar detta genom att:

« erbjuda och finansiera relevanta tranarutbildningar (SvFF:s tranarstege),

* halla interna utbildningskvallar och workshops,

o skapa forum for erfarenhetsutbyte mellan ungdoms-, akademi- och seniortranare.

Utbildade trénare ar grunden for en kvalitativ verksamhet — och en férutsattning for att vara spelare ska fa

den utvecklingsmiljé de fortjanar.



ALDER

Fotbollsskolan 4 ar

HUVUDTRANARE

TRANARE

Fotbollsskolan 5 ar

Ungdom 6 ar SVvFF D
Ungdom 7 ar SVvFF D
Ungdom 8 ar SVvFF D
Ungdom 9 ar SVvFF D
Ungdom 10 ar UEFA C
Ungdom 11 ar UEFA C
Ungdom 12 ar UEFA C
Ungdom 13 ar UEFA B UEFA C
Ungdom 14 ar UEFA B UEFA C
Ungdom 15 ar UEFA B UEFA C
Ungdom 16 ar UEFA B UEFA C
Ungdom 17 ar UEFA B UEFA C
Ungdom 19 ar UEFA B UEFA C
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AKADEMI

Vi ser utbildning av vara tranare som en av de absolut viktigaste delarna i féoreningens langsiktiga utveckling.
En valutbildad tranare skapar inte bara battre fotbollsspelare — utan ocksa trygga, motiverade och nyfikna

manniskor.

Genom kontinuerlig fortbildning sakerstaller vi att vara trédnare har ratt kunskap inom fotbollens alla
omraden: teknik, taktik, fysiologi, psykologi och ledarskap. Utbildningarna ger verktyg for att planera,
genomfdra och utvardera traning pa ett modernt och spelarcentrerat satt — i linje med féreningens

vardegrund, spelarutbildningsplan och Svenska Fotbollforbundets riktlinjer.

Vi uppmuntrar alla trénare att standigt sbka ny kunskap och dela erfarenheter med varandra. Fb&reningen
stodttar detta genom att:

« erbjuda och finansiera relevanta tranarutbildningar (SvFF:s tranarstege),

* halla interna utbildningskvallar och workshops,

o skapa forum for erfarenhetsutbyte mellan ungdoms-, akademi- och seniortranare.

Utbildade trénare ar grunden for en kvalitativ verksamhet — och en férutsattning for att vara spelare ska fa

den utvecklingsmiljé de fortjanar.



ASSISTERANDE

HUVUDTRANARE TRANARE LAGLEDARE
Pojkakademi 13 ar UEFA B UEFA C -
Pojkakademi 14 ar UEFA B UEFA C -
Pojkakademi 15 ar UEFA B UEFA C -
Pojkakademi 16 ar UEFA B Youth UEFA C -
Pojkakademi 17 ar UEFA B Youth UEFA C -

Pojkakademi 19 ar UEFA A UEFA B Youth -
Flickakademi 13 ar UEFA B UEFA C -
Flickakademi 14 ar UEFA B UEFA C -
Flickakademi 15 ar UEFA B UEFA C -
Flickakademi 16 ar UEFA B Youth UEFA C -
Flickakademi 17 ar UEFA B Youth UEFA C -

Flickakademi 19 ar

UEFA A

UEFA B Youth
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Lagen ska ha tva lagfdraldrar som tillsammans ansvarar for lagets gemensamma uppdrag utanfdr planen.

Deras uppgift ar att samordna aktiviteter som forsaljningar, bemanning vid evenemang, matchvardsuppdrag
och andra insatser som stddjer laget och féoreningens verksamhet. Lagfdraldrarna fungerar som en viktig

ANk mellan ledare, foraldrar och féorening — och bidrar till att skapa en positiv och valorganiserad lagmiljo.

Utdver detta ska varje lag ha en lagkassdr som ansvarar for lagets ekonomi. Lagkassbren hanterar
lagkassan, haller ordning pa intdkter och utgifter, samt redovisar ekonomin I6pande till ledarteamet och

foraldragruppen enligt foreningens rutiner.

Tillsammans utgdr lagfdraldrar och lagkassor ett viktigt stdd | den dagliga verksamheten och bidrar till att

skapa ordning, delaktighet och trivsel i laget.



ALDER LAGFORALDRAR LAGKASSOR

Fotbollsskolan 4 ar - -
Fotbollsskolan 5 ar - -
Ungdom 6 ar 2 1
Ungdom 7 ar 2 1
Ungdom 8 ar 2 1
Ungdom 9 ar 2 1
Ungdom 10 ar 2 1
Ungdom 11 ar 2 1
Ungdom 12 ar 2 1
Ungdom 13 ar 2 1
Ungdom 14 ar 2 1
Ungdom 15 ar 2 1
Ungdom 16 ar 2 1
Ungdom 17 ar 2 1
Ungdom 19 ar - -




B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

Lagen ska ha tva lagfdraldrar som tillsammans ansvarar for lagets gemensamma uppdrag utanfdr planen.

Deras uppgift ar att samordna aktiviteter som forsaljningar, bemanning vid evenemang, matchvardsuppdrag
och andra insatser som stddjer laget och féoreningens verksamhet. Lagfdraldrarna fungerar som en viktig

ANk mellan ledare, foraldrar och féorening — och bidrar till att skapa en positiv och valorganiserad lagmiljo.

Utdver detta ska varje lag ha en lagkassdr som ansvarar for lagets ekonomi. Lagkassbren hanterar
lagkassan, haller ordning pa intdkter och utgifter, samt redovisar ekonomin I6pande till ledarteamet och

foraldragruppen enligt foreningens rutiner.

Tillsammans utgdr lagfdraldrar och lagkassor ett viktigt stdd | den dagliga verksamheten och bidrar till att

skapa ordning, delaktighet och trivsel i laget.



ALDER LAGFORALDRAR LAGKASSOR
Pojkakademi 13 ar 2 1
Pojkakademi 14 ar 2 1
Pojkakademi 15 ar 2 1
Pojkakademi 16 ar 2 1
Pojkakademi 17 ar 2 1
Pojkakademi 19 ar - -
Flickakademi 13 ar 2 1
Flickakademi 14 ar 2 1
Flickakademi 15 ar 2 1
Flickakademi 16 ar 2 1
Flickakademi 17 ar 2 1

Flickakademi 19 ar




AKADEMI

B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

Var verksamhet bedrivs aret runt men anpassas efter spelarnas alder, skolornas lov och behovet av

aterhamtning. Nedan beskrivs de generella traningsperioderna for respektive aldersgrupp.

FOTBOLLSSKOLAN 4-5 AR

For vara yngsta spelare i Fotbollsskolan bedrivs verksamheten under var och hdést, med en paus under
sommaren. Traningen pagar fran april till oktober, med ett sommaruppehall pa cirka sex veckor mitt under
sommaren. Detta upplagg ger barnen madjlighet att utvecklas i sin egen takt och samtidigt fa vila under arets

Mmest intensiva semesterperiod.

UNGDOM 6-19 AR

Fran och med sex ars alder bedrivs traningen i stdrre utstrackning aret runt, men med tydliga
aterhamtningsperioder anpassade efter skolornas lov. Under vintern har ungdomslagen traningsuppehall
mellan vecka 49 och vecka 2. Under varen ar det traningsuppehall under sportlovet. Under sommaren har

samtliga grupper ett fyra veckor langt sommaruppehall. Pa hdsten ges spelarna vila under hdstlovet.

Detta strukturerade upplagg ger balans mellan traning, aterhdmtning och tid féor andra aktiviteter — nagot vi

ser som avgodrande for langsiktig motivation och valmaende i ett livslangt fotbollsintresse.



VINTER

UPPEHALL

VAR SOMMAR

Fotbollsskolan 4 ar

Oktober - April + 6 veckor sommaruppehall

Fotbollsskolan 5 ar

Oktober - April + 6 veckor sommaruppehall

Ungdom 6 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 7 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 8 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hoéstlov
Ungdom 9 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 10 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 11 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 12 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 13 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 14 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 15 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 16 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 17 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov
Ungdom 19 ar Vecka 49 - 2 Sportlov 4 veckor Hostlov




4

VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

Akademiverksamheten har ett helarsbaserat traningsupplagg med tydligt definierade aterhamtningsperioder
for att sékerstalla langsiktig fysisk och mental utveckling. Spelare | Pojk- och Flickakademin tranar

kontinuerligt aret runt, med kortare uppehall inplanerade for vila och aterhamtning.
o
VINTERUPPEHALL

Samtliga akademilag har ett vinteruppehall i samband med jul- och nyarshelgerna. For spelare 13—15 ar galler
vecka 50 till vecka 2, medan spelare 16—19 ar har ett nagot kortare uppehall — fran vecka 50 till vecka 1 —

vilket speglar det dkade kravet pa traningsmangd och férberedelse i aldre aldrar.
o (-]
VARUPPEHALL

Under varen har spelare i aldrarna 1315 ar uppehall under sportlovet. F&r akademispelare 16 ar och aldre
pagar traningen utan avbrott under varen, vilket skapar kontinuitet och hoég traningsfrekvens infor

sasongsstart.
SOMMARUPPEHALL

Alla akademilag har ett tre veckor langt sommaruppehall, vanligtvis placerat i juli. Denna vila ar viktig for
aterhamtning efter varsadsongen och for att ge utrymme fér individuell traning eller ledighet innan

hostsdsongen inleds.

HOSTUPPEHALL

Under héstlovet ges spelarna maojlighet till vila fran den kollektiva tréaningen. For de aldre spelarna kan denna

period aven anvandas for individuell traning eller aterhamtning infér avslutningen av sdsongen.



UPPEHALL

VINTER VAR SOMMAR
Pojkakademi 13 ar Vecka 50 - 2 Sportlov 3 veckor Hostlov
Pojkakademi 14 ar Vecka 50 - 2 Sportlov 3 veckor Hostlov
Pojkakademi 15 ar Vecka 50 - 2 Sportlov 3 veckor Hostlov
Pojkakademi 16 ar Vecka 50 - 1 - 3 veckor Hoéstlov
Pojkakademi 17 ar Vecka 50 - 1 - 3 veckor Hoéstlov
Pojkakademi 19 ar Vecka 50 - 1 - 3 veckor Hostlov
Flickakademi 13 ar Vecka 50 - 2 Sportlov 3 veckor Hostlov
Flickakademi 14 ar Vecka 50 - 2 Sportlov 3 veckor Hostlov
Flickakademi 15 ar Vecka 50 - 2 Sportlov 3 veckor Hostlov
Flickakademi 16 ar Vecka 50 -1 - 3 veckor Hostlov
Flickakademi 17 ar Vecka 50 -1 - 3 veckor Hostlov
Flickakademi 19 ar Vecka 50 -1 - 3 veckor Hoéstlov




@ VERKSAMHETSMANUAL

| Jonkdpings Sddra IF foljer vi Svenska Fotbollférbundets (SvFF) spelformer for barn- och ungdomsfotboll.
Dessa riktlinjer &r framtagna for att ge barn och ungdomar en trygg, rolig och utvecklande fotbollsmiljé som ar
anpassad efter deras alder, mognad och utvecklingsniva. Spelformerna omfattar bland annat antalet spelare

pa plan, planstorlek, matchtid, regler for byten, coachning och hur resultat hanteras i olika aldrar.

Vi anser att spelformerna bidrar till en sund och langsiktig spelarutveckling dar varje individ far mojlighet att
vara delaktig, fatta egna beslut och utveckla sina tekniska och spelmaéassiga fardigheter. Genom att anpassa
spelet efter spelarnas alder skapas forutsattningar for fler bollkontakter, Okad spelfdorstaelse och stdrre

gladje.

For de yngsta innebar det exempelvis 8 mot 3 och 5 mot 5 pda mindre planer utan resultatrapportering, medan
aldre spelare gradvis introduceras till stdrre spelplaner, fler spelare och mer avancerade taktiska moment. |

takt med att spelarna blir aldre foljer vi progressionen fran 7 mot 7, till © mot 9 och slutligen 11 mot 11.

Att folja SVFF:s spelformer ar en viktig del av var verksamhet och en grund for vart arbete med att utveckla

bade individer och lag pa ett tryggt, rattvist och stimulerande satt.

Notera att undantag kan accepteras - dock alltid efter godkadnnande fran Akademichef om det behov att
spela i annan spelform finns for att erbjuda en Mmatchmilj® som ger jdmnare matcher och antalet vinster och

forluster blir mer samspelt.



ALDER

Fotbollsskolan 4 ar

SPELFORM

PLANMATT

Inga matcher

MAL STORLEK

Fotbollsskolan 5 ar

Inga matcher

Ungdom 6 ar 3 mot 3 15 x 10 m med sarg 1,59x1m
Ungdom 7 ar 3 mot 3 15 X 10 m med sarg 1,59x1m
Ungdom 8 ar 5 mot 5 30 x20 m 3 x156m
Ungdom 9 ar 5 mot 5 30 x20 m 3 x15m
Ungdom 10 ar 7 mot 7 B5 x 835 m BEx2m
Ungdom 11 ar 7 mot 7 B5 x 35 m BEx2m
Ungdom 12 ar 7 mot 7 B5 x 35 m BEx2m
Ungdom 13 ar 9 mot 9 72 x 55 m 6x22m
Ungdom 14 ar 9 mot 9 72 x 55 m 6x22m
Ungdom 15 ar 1 mot 11 105 x 68 m 8 x 2,44 m
Ungdom 16 ar 11 mot 11 105 x 68 mMm 8 x 2,44 m
Ungdom 17 ar 11 mot 11 105 x 68 m 8 x 2,944 m
Ungdom 19 ar 11 mot 11 105 x 68 m 8 x 2,44 m




B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

| JoNkdpings Sddra IF foljer vi Svenska Fotbollféorbundets (SVFF) spelformer for barn- och ungdomsfotboll.
Dessa riktlinjer ar framtagna for att ge barn och ungdomar en trygsg, rolig och utvecklande fotbollsmiljd som ar
anpassad efter deras alder, mognad och utvecklingsniva. Spelformerna omfattar bland annat antalet spelare

pa plan, planstorlek, matchtid, regler fé6r byten, coachning och hur resultat hanteras i olika aldrar.

Vi anser att spelformerna bidrar till en sund och langsiktig spelarutveckling dar varje individ far madjlighet att
vara delaktig, fatta egna beslut och utveckla sina tekniska och spelmassiga fardigheter. Genom att anpassa
spelet efter spelarnas alder skapas férutsattningar for fler bollkontakter, 6kad spelfdérstaelse och stdrre

sladje.

Att folja SvFF:s spelformer ar en viktig del av var verksamhet och en grund for vart arbete med att utveckla

bade individer och lag pa ett tryggt, rattvist och stimulerande satt.

Notera att undantag kan accepteras - dock alltid efter godkannande fran Akademichef om det behov att
spela i annan spelform finns for att erbjuda en Mmatchmilj® som ger jdmnare matcher och antalet vinster och

forluster blir mer samspelt.



ALDER SPELFORM PLANMATT MAL STORLEK
Pojkakademi 13 ar 9O mot 9O 72 x 55 m B x22m
Pojkakademi 14 ar 11 mot 11 105 x 88 m 8x24944 m
Pojkakademi 15 ar 11 mot 11 105 x 88 m 8x24944 m
Pojkakademi 16 ar 11 mot 1 105 x 68 m 8x 24944 m
Pojkakademi 17 ar 11 mot 11 105 x 68 m 8x24944 m
Pojkakademi 19 ar 11 mot M1 105 x 68 m 8x24944 m
Flickakademi 13 ar 9 mot 9 72 x 55 m Bx22m
Flickakademi 14 ar 11 mot 11 105 x B8 Mm 8 x 2,44 m
Flickakademi 15 ar 11 mot M 105 x 88 m 8 x 244 m
Flickakademi 16 ar 11 mot 11 105 x B8 Mm 8 x 2,44 m
Flickakademi 17 ar 11 mot 1 105 x 68 m 8 x 2,44 m
Flickakademi 19 ar 11 mot 1 105 x 68 m 8 x 2,44 m




B VERKSAMHETSMANUAL

UNGDOM 6-7 AR

Spelar poolspel i spelformen 3 mot 3 mot lokala lag 3-6 ggr per ar.
UNGDOM 8-9 AR

Spelar poolspel i spelformen 5 mot 5 mot lokala lag 4-8 ggr per ar.
UNGDOM 10-12 AR

Spelar seriespel i spelformen 7 mot 7 i SMmMFF mot jamnariga eller mot ett ar aldre.
UNGDOM 13-14 AR

Spelar seriespel i spelformen 9 mot 9 i SMFF mot jdmnariga eller mot ett ar aldre.

UNGDOM 15-19 AR

Spelar seriespel i spelformen 11 mot 11 i SMFF mot jamnariga eller mot ett ar aldre.



ALDER SERIESPEL

Fotbollsskolan 4 ar Inga matcher

Fotbollsskolan 5 ar Inga matcher
Ungdom 6 ar Poolspel 3 mot 3
Ungdom 7 ar Poolspel 3 mot 3
Ungdom 8 ar Poolspel 5 mot 5
Ungdom 9 ar Poolspel 5 mot 5
Ungdom 10 ar SMmFF 7 mot 7
Ungdom 11 ar SMFF 7 mot 7
Ungdom 12 ar SMFF 7 mot 7
Ungdom 13 ar SMmFF © mot 9
Ungdom 14 ar SMFF © mot 9
Ungdom 15 ar SMFF 11 mot 11
Ungdom 16 ar SMFF 11 mot 11
Ungdom 17 ar SMFF 11 mot 11
Ungdom 19 ar SMFF 11 mot 11




B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

POJKAKADEMI 13-14 AR

Spelar i serier mot jdmnariga och med ett ar aldre spelare.

Utdver serien skall lagen spela minst 15 matcher mot andra certifierade akademier.
@
POJKAKADEMI 15 AR

Spelar i serie mot jamnariga och med ett ar aldre spelare.

Utdver serien skall lagen spela minst 15 matcher mot andra certifierade akademier samt deltaga i P15 DM
o

POJKAKADEMI 16-19 AR

Spelar i nationella serier

FLICKAKADEMI 13-16 AR

Spelar i serier med ett ar aldre spelare.

Utdver serien skall lagen spela minst 15 matcher mot andra certifierade akademier.
@
FLICKAKADEMI 17-19 AR

Spelar i nationella serier



ALDER SERIESPEL & DM

Pojkakademi 13 ar SMFF P13 Elit + SMFF P14 Elit + Minst 15 nationella matcher

Pojkakademi 14 ar SmMFF P14 Elit + SMmFF P15 Elit + Minst 15 nationella matcher

Pojkakademi 15 ar SMmFF P15 Elit + SMmFF P16 Elit & SMmFF P15 DM + Minst 15 nationella
Mmatcher

Pojkakademi 16 ar SVvFF P16 Allsvenskan & SmFF P16 DM

Pojkakademi 17 ar SvFF P17 Allsvenskan & SmFF JDM

Pojkakademi 19 ar SVFF P19 Superettan Sdédra

Flickakademi 13 ar SmFF F14 + Minst 15 nationella matcher

Flickakademi 14 ar SmFF F15 + Minst 15 nationella matcher

Flickakademi 15 ar SmFF F16 + Minst 15 nationella matcher

Flickakademi 16 ar SMFF F16 Division 1

Flickakademi 17 ar SMFF F17 Division 1

Flickakademi 19 ar SMFF F19 Division 1




VERKSAMHETSMANUAL

For oss ar det viktigt att varje spelare far madjlighet till mycket speltid i matchmiljoé. Darfor stravar vi efter att
anmala flera lag i seriespel inom varje aldersgrupp. Pa sa satt kan vi sdkerstalla att alla far delta, utvecklas

och utmanas pa en niva som passar dem.

Genom att anpassa antalet lag efter spelartruppernas storlek kan vi:
« Ge varje spelare ett bra antal minuter pa planen.

« Undvika f&r stora trupper dar speltiden riskerar att bli begransad.
« Skapa en trygg miljd dar alla far maojlighet att bidra.

« Underlatta for tranarna att planera matcher och utveckla spelarna pa ett mer individanpassat satt.

Var ambition ar att alltid satta spelarens utveckling i centrum — och en nyckel till detta ar att varje barn och

ungdom far tid pa planen.



ALDER 4 LAG

Fotbollsskolan 4 ar Inga matcher
Fotbollsskolan 5 ar Inga matcher
Ungdom 6 ar Poolspel
Ungdom 7 ar Poolspel
Ungdom 8 ar Poolspel
Ungdom 9 ar Poolspel
Ungdom 10 ar -13 14-20 21-27 28-35 36-42 43-48 49+
Ungdom 11 ar -13 14-20 21-27 28-35 36-42 43-48 490+
Ungdom 12 ar -13 14-20 21-27 28-35 36-42 43-48 49+
Ungdom 13 ar -17 18-26 27-35 36-44
Ungdom 14 ar -17 18-26 27-35 36-44
Ungdom 15 ar -21 22-32 33-43 44+
Ungdom 16 ar -21 22-32 33-43 44+
Ungdom 17 ar -21 22-32 33-43 44+
Ungdom 19 ar -21 22-32 33-43 449+




B VERKSAMHETSMANUAL

Vi arbetar med tydliga ramar for traningsmangd i varje aldersgrupp for att sékerstalla en langsiktig,
aldersanpassad utveckling med balans mellan idrott, skola och fritid. Antalet traningar per vecka och sasong

Okar successivt i takt med att barnen blir &aldre och mer mogna for stdrre fotbollsutmaningar.
@
FOTBOLLSSKOLAN 4-5 AR

Vara yngsta spelare i fotbollsskolan tréanar 1 gang i veckan, vilket ger ger minst 20 traningstillfallen under en
sdsong som stracker sig dver minst 20 veckor. Fokus ligger pa lek, gladje och att skapa ett féorsta positivt

mote med fotbollen.
o
UNGDOM 6-9 AR

Fran sex ars alder dkar tréaningsdosen till minst tva traningar i veckan. Det innebar minst 80 traningstillfallen

over minst 40 veckor per ar. Traningen struktureras mer men behaller en hdég grad av lekfullhet och variation
o
UNGDOM 10-19 AR

Fran och med tio ars alder tréanar spelarna minst tre ganger i veckan. Det motsvarar minst 123
traningstillfallen fordelade dver minst 41 veckor. Har 6kar fokus pa fotbollsspecifik teknik, spelfdorstaelse och

fysisk utveckling — alltid med individens langsiktiga utveckling i centrum.

Genom att folja dessa riktlinjer skapar vi en réod trad | utbildningen fran de forsta bollberdringarna till steget
Mot en mer ambiti®ds och Mmalinriktad ungdomsfotboll. Var malsattning ar att erbjuda tillracklig mangd, hog

kvalitet och en trygg miljé — varje vecka, aret runt.



Fotbollsskolan 4 ar

ANTAL TRANINGAR

1 traning/vecka

ANTAL TRANINGAR PER SASONG

20 traningstillfallen under 20 veckor

Fotbollsskolan 5 ar

1 traning/vecka

20 traningstillfallen under 20 veckor

Ungdom 6 ar

Minst 2 traningar/vecka

Minst 80 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 7 ar

Minst 2 traningar/vecka

Minst 80 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 8 ar

Minst 2 traningar/vecka

Minst 80 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 9 ar

Minst 2 traningar/vecka

Minst 80 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 10 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 11 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 12 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 13 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 14 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 15 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 16 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 17 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor

Ungdom 19 ar

Minst 3 traningar/vecka

Minst 120 traningstillfallen under 40 veckor




B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

Akademiverksamheten ar elitforberedande och kannetecknas av en hdg och jamn traningsfrekvens under
stdrre delen av aret. Traningen bedrivs med fokus pa kvalitet, utveckling éver tid och individens vag mot

seniorfotbollen.
o
AKADEMI 13-15 AR

Spelare i Pojk- och Flickakademi fran 13 till 15 ar trénar minst fyra ganger i veckan. Det motsvarar minst 172
traningstillfallen under minst 43 veckor per sasong. Har laggs grunden for att bygga upp goda traningsvanor,

teknisk skicklighet, spelfdrstaelse och en stark fysisk kapacitet.
o
AKADEMI 16-19 AR

| de aldre akademilagen dkar traningsmangden nagot, bade i intensitet och i arsomfattning. Spelare i aldrarna
16 till 19 ar har minst 184 traningstillfallen per ar, fordelat dver minst 46 veckor. Under denna fas integreras

fysisk traning, matchfbdrberedelser, analys, aterhamtning och individuell utveckling pa ett mer avancerat satt.

Den hoéga traningsdosen kombineras med utbildning i fotbollens olika delar — bade praktiskt och teoretiskt —
och samverkar med spelarnas skolgang och livssituation. Malet ar att forbereda varje spelare for steget till

seniorfotboll, cavsett om vagen gar via klubbens A-lag eller annan elitverksamhet.



ALDER

Pojkakademi 13 ar

ANTAL TRANINGAR

Minst 4 traningar/vecka

ANTAL TRANINGAR PER SASONG

Minst 1688 traningstillfallen

under 42 veckor

Pojkakademi 14 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 168 traningstillfallen

under 42 veckor

Pojkakademi 15 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 168 traningstillfallen

under 42 veckor

Pojkakademi 16 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 176 traningstillfallen

under 44 veckor

Pojkakademi 17 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 176 traningstillfallen

under 44 veckor

Pojkakademi 19 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 176 traningstillfallen

under 44 veckor

Flickakademi 13 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 1688 traningstillfallen

under 42 veckor

Flickakademi 14 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 168 traningstillfallen

under 42 veckor

Flickakademi 15 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 168 traningstillfallen

under 42 veckor

Flickakademi 16 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 176 traningstillfallen

under 44 veckor

Flickakademi 17 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 176 traningstillfallen

under 44 veckor

Flickakademi 19 ar

Minst 4 traningar/vecka

Minst 176 traningstillfallen

under 44 veckor




VERKSAMHETSMANUAL

| ungdomsverksamheten anpassas traningslangden successivt utifran alder, mognad och utvecklingsniva.
Malet ar att skapa en langsiktig progression dar spelarna far ratt mangd traning vid ratt tidpunkt, med

bibehallen gladje och energi.

Syfte och motivering

o 4-7 ar (60 min): Har laggs grunden. Passens langd halls korta och lekfulla for att bibehalla koncentrationen
och skapa rorelsegladje. Ovningarna ar enkla och varierade, med mycket bollkontakt och pauser.

e 8-9 ar (75 min): Nar fokus och uthallighet dkar forlangs passen nagot. Traningen ger utrymme for fler
spelmoment, men alltid med gladje och lekfullhet i centrum.

¢ 10 ar och aldre (90 min): Fran 10 ars alder ar spelarna redo for fulla traningspass pa 90 minuter, vilket blir
standard hela vagen genom ungdomsverksamheten. Denna langd madjliggdr en tydlig struktur med
uppvarmning, teknik/taktik, spelmoment och avslutning.

Pedagogisk tanke

e Progression: Traningslangden dkas gradvis for att matcha barnens vaxande formaga till koncentration,
fysisk belastning och spelfdrstaelse.

« Kontinuitet: Genom att etablera 9QO0-minuterspass tidigt skapas en naturlig féorberedelse for akademi- och
juniorniva.

¢ Helhetssyn: Traningstiden ar anpassad for att ge kvalitet utan att skapa overbelastning, med hansyn till
skola, fritid och aterhamtning.

Pa sa vis sakerstalls att alla spelare i ungdomsverksamheten far ratt forutsattningar att utvecklas i en trygg

och stimulerande miljo, samtidigt som traningslangden forbereder dem for nasta steg i akademin.



ALDER TRANINGSLANGD

Fotbollsskolan 4 ar 680 minuter
Fotbollsskolan 5 ar 60 minuter
Ungdom 6 ar 60 minuter
Ungdom 7 ar 60 minuter
Ungdom 8 ar 75 minuter
Ungdom 9 ar 75 minuter
Ungdom 10 ar 90 minuter
Ungdom 11 ar 90 minuter
Ungdom 12 ar 90 minuter
Ungdom 13 ar 90 minuter
Ungdom 14 ar 90 minuter
Ungdom 15 ar 90 minuter
Ungdom 16 ar 90 minuter
Ungdom 17 ar 90 minuter
Ungdom 19 ar 90 mMminuter




AKADEMI

B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

Fran 13 ars alder trénar samtliga spelare i Pojk- och Flickakademin 90 minuter per pass. Denna traningslangd
ar faststalld utifran en balans mellan utveckling, intensitet och aterhamtning och ar likvardig med de riktlinjer

som galler i etablerade akademiverksamheter nationellt och internationellt.

Syftet med ett QO-minuterspass ar att sakerstalla:
o« Tillracklig tid foér alla delar av traningen: uppvarmning, aktivering/prehalb, tekniska moment, taktiska
ovningar, spelmoment samt nedvarvning.
» Kvalitet och fokus genom hela passet: spelarna far lara sig att arbeta med hdg intensitet, samtidigt som
trénarna kan styra belastningen pa ett hallbart satt.
« Kontinuitet och progression: genom att redan vid 138 ars alder vanja spelarna vid en full 90O-minuters
traning skapas en naturlig dvergang till junior- och seniorverksamhet.
Traningspassen ar alltid tematiskt uppbyggda dar innehallet planeras utifran veckans fokusomrade. Spelarna
exponeras regelbundet féor moment inom teknik, spelfdorstaelse, fysik och psykologi, integrerat i
fotbollsspecifika dvningar. 9Q0-minutersramen skapar en tydlig struktur och en konsekvent arbetsmiljo, vilket

underlattar bade planering for tranarteamet och inlarning fér spelarna.

Langden ar ocksa vald for att ta hansyn till:

. Aterhémtningsfc’jrméga hos spelare i tillvaxtaldern.

« Skolgang och balans mellan fotboll och &vriga ataganden.

¢ Individens langsiktiga utveckling framfdr kortsiktiga resultat.
Samtliga akademilag — bade pojkar och flickor — féljer samma riktlinje for traningslangd. Det skapar en tydlig

likvardighet i verksamheten och férstarker akademins identitet som en sammanhallen utvecklingsmiljo.



ALDER TRANINGSLANGD

Pojkakademi 13 ar 90 minuter
Pojkakademi 14 ar 90 minuter
Pojkakademi 15 ar 90 minuter
Pojkakademi 16 ar 90 minuter
Pojkakademi 17 ar 90 minuter
Pojkakademi 19 ar 90 minuter
Flickakademi 13 ar 90 minuter
Flickakademi 14 ar 90 minuter
Flickakademi 15 ar 90 minuter
Flickakademi 16 ar 90 minuter
Flickakademi 17 ar 90 mMminuter
Flickakademi 19 ar 90 minuter




B VERKSAMHETSMANUAL

Varje ar far samtliga lag ett cupbidrag utbetalt fran féoreningen i bdrjan av aret. Detta bidrag gar direkt till

lagets lagkassa och ar avsett att stdtta deltagande i cuper under sasongen.

For att underlatta planering och sakerstalla en god idrottsmilj® fér vara spelare, erbjuder foreningen aven
rekommendationer pa cuper som Vi anser passar respektive aldersgrupp. Dessa forslag baseras pa tidigare
erfarenheter, spelkvalitet, logistik och helhetsintryck. Sjalvklart ar lagen fria att anmala sig till andra cuper,

men vi uppmuntrar till dialog med ungdoms- eller akademiansvarig vid val av stbrre eller langre cuper.

Syftet med cupbidraget ar att ge alla lag madjlighet att skapa minnesvarda upplevelser tillsammans och

utmana sig Mot nya motstandare i en positiv miljé.



ALDER BIDRAG OBLIGATORISK VALBARA/FORSLAG
Ungdom 6 ar 500 kr Hagadagarna, Kabecupen
Ungdom 7 ar 500 kr Hagadagarna, Kabecupen
Ungdom 8 ar 500 kr Hagadel’sg:argal\’/lﬁizewpe”
Ungdom 9 ar 500 kr Hagad"’l‘sg:arga,\’/ﬁizecu‘oe“
Ungdom 10 ar 1 000 kr GIFF-Cupen & Habocupen
Ungdom 11 ar 1 000 kr SVC Halbocupen
Ungdom 12 ar 1 000 kr Gothia Cup & SVC Halbocupen
Ungdom 13 ar 1 000 kr Gothia Cup & SVC Skadevi Cup & Eskilscupen
Ungdom 14 ar 1 000 kr Gothia Cup & SVC Skadevi Cup & Eskilscupen
Ungdom 15 ar 1 000 kr Gothia Cup Skadevi Cup & Eskilscupen
Ungdom 16 ar - Gothia Cup
Ungdom 17 ar - Gothia Cup

Ungdom 19 ar

Gothia Cup




B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

Varje ar far samtliga lag ett cupbidrag utbetalt fran féoreningen i bdrjan av aret. Detta bidrag gar direkt till

lagets lagkassa och ar avsett att stdtta deltagande i cuper under sasongen.

For att underlatta planering och sakerstalla en god idrottsmilj® fér vara spelare, erbjuder foreningen aven
rekommendationer pa cuper som Vi anser passar respektive aldersgrupp. Dessa forslag baseras pa tidigare
erfarenheter, spelkvalitet, logistik och helhetsintryck. Sjalvklart ar lagen fria att anmala sig till andra cuper,

Mmen vi uppmuntrar till dialog med Ungdomsansvarig eller Akademichef vid val av stdrre eller langre cuper.

Syftet med cupbidraget ar att ge alla lag madjlighet att skapa minnesvarda upplevelser tillsammans och

utmana sig Mot nya motstandare i en positiv miljé.



ALDER BIDRAG OBLIGATORISK VALBARA/FORSLAG
Pojkakademi 13 ar 1 500 kr Gothia Cup Future Cup, Lux Invite & Skadevi Cup
Pojkakademi 14 ar 1 500 kr Gothia Cup Future Cup, Lux Invite & Skadevi Cup
Pojkakademi 15 ar 1 500 kr Gothia Cup Future Cup, Lux Invite & Skadevi Cup
Pojkakademi 16 ar - Ligacupen
Pojkakademi 17 ar - Ligacupen
Pojkakademi 19 ar - Ligacupen
Flickakademi 13 ar 18500 kr Gothia Cup
Flickakademi 14 ar 18500 kr Gothia Cup
Flickakademi 15 ar 18500 kr Gothia Cup

Flickakademi 16 ar

Flickakademi 17 ar

Flickakademi 19 ar




VERKSAMHETSMANUAL

For att sakerstalla en utvecklingsinriktad och inkluderande fotbollsmiljd har foreningen riktlinjer for
Mmatchtrupper som anpassas efter alder, spelform och spelarens utvecklingsniva. Matchtruppens storlek ar

anpassad for att ge alla spelare tillrackligt med speltid och mdajligheten att utvecklas pa basta satt.

Dessa riktlinjer ar framtagna foér att sakerstalla en hallbar och positiv utvecklingsmiljé for alla spelare i
foreningen. Anpassningar kan gbdras vid sarskilda behov, exempelvis vid skador eller sjukdom, men
grundprincipen ar att alla spelare ska ges Mmadjlighet att delta och utvecklas i enlighet med fdéreningens

filosofi.



Fotbollsskolan 4 ar

ALDER MATCHTRUPP

Inga matcher

Fotbollsskolan 5 ar

Inga matcher

Ungdom 6 ar

Max 6 spelare

Ungdom 7 ar

Max 6 spelare

Ungdom 8 ar

Max 7 spelare

Ungdom 9 ar

Max 7 spelare

Ungdom 10 ar

Max 10 spelare

Ungdom 11 ar

Max 10 spelare

Ungdom 12 ar

Max 10 spelare

Ungdom 13 ar

Max 13 spelare

Ungdom 14 ar

Max 13 spelare

Ungdom 15 ar

Max 16 spelare

Ungdom 16 ar

Max 16 spelare

Ungdom 17 ar

Max 16 spelare

Ungdom 19 ar

Max 16 spelare




VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

For att sakerstalla en utvecklingsinriktad och inkluderande fotbollsmiljd har foreningen riktlinjer for
Mmatchtrupper som anpassas efter alder, spelform och spelarens utvecklingsniva. Matchtruppens storlek ar

anpassad for att ge alla spelare tillrackligt med speltid och mdajligheten att utvecklas pa basta satt.

Dessa riktlinjer ar framtagna foér att sakerstalla en hallbar och positiv utvecklingsmiljé for alla spelare i
foreningen. Anpassningar kan gbdras vid sarskilda behov, exempelvis vid skador eller sjukdom, men
grundprincipen ar att alla spelare ska ges Mmadjlighet att delta och utvecklas i enlighet med fdéreningens

filosofi.



ALDER MATCHTRUPP

Pojkakademi 13 ar Max 12 + 2 spelare
Pojkakademi 14 ar Max 16 + 2 spelare
Pojkakademi 15 ar Max 16 + 2 spelare
Pojkakademi 16 ar Max 16 + 2 spelare
Pojkakademi 17 ar Max 16 + 2 spelare
Pojkakademi 19 ar Max 16 + 2 spelare
Flickakademi 13 ar Max 12 + 2 spelare
Flickakademi 14 ar Max 16 + 2 spelare
Flickakademi 15 ar Max 16 + 2 spelare
Flickakademi 16 ar Max 16 + 2 spelare
Flickakademi 17 ar Max 16 + 2 spelare
Flickakademi 19 ar Max 16 + 2 spelare




B VERKSAMHETSMANUAL

UNGDOM
For att skapa en utvecklingsinriktad, rattvis och stimulerande miljo for alla vara spelare har vi tagit fram

tydliga riktlinjer f&6r matchtid och sdsongsmal per aldersgrupp (sdsongsmalen ska multipliceras med

Nnarvaroprocenten pa traningar)
@
UNGDOM 6-9 AR

Matcher och sasong: Alla spelare spelar lika mycket i alla matcher.

Deltagande och spelgladje prioriteras framfdr resultat. Alla barn ska kdnna sig delaktiga och betydelsefulla.
(-3
UNGDOM 10-12 AR

Matcher: Alla spelare garanteras minst 66 % speltid per match. Sasongsmal: Minst 1 200 minuter per
spelare.
En jdmn speltidsfoéordelning ar fortsatt central. Vi bdrjar mata belastning och matchtid for att sakerstalla

Iangsiktig utveckling och minska risken fér dver- eller underbelastning.
(-]
UNGDOM 13-15 AR

Matcher: Alla spelare garanteras minst 50 % speltid per match. Sasongsmal: 183—14 ar: Minst 1 5O0O minuter
per spelare. 15 ar: Minst 1 600 minuter per spelare
Konkurrens och prestationsmoment infdérs gradvis, men alla spelare ska fortsatt ges goda madjligheter till

utveckling genom omfattande matchtid.
o
UNGDOM 16-19 AR

Matcher: Alla spelare garanteras minst 33 % speltid per match.
Sasongsmal: Minst 1 8O0 minuter per spelare.
| den aldsta fasen dkar konkurrensen, men vi behaller en tydlig garanti for speltid for att skapa en trygg

utvecklingsmiljé aven i de aldsta ungdomsaren.



ALDER SASONG

Fotbollsskolan 4 ar Inga matcher

Fotbollsskolan 5 ar Inga matcher
Ungdom 6 ar Alla spelare spelar lika mycket Alla spelare spelar lika mycket
Ungdom 7 ar Alla spelare spelar lika mycket Alla spelare spelar lika mycket
Ungdom 8 ar Alla spelare spelar lika mycket Alla spelare spelar lika mycket
Ungdom 9O ar Alla spelare spelar lika mycket Alla spelare spelar lika mycket
Ungdom 10 ar Minst 2/3 av speltiden Minst 1 200 minuter / spelare
Ungdom 11 ar Minst 2/3 av speltiden Minst 1 200 minuter / spelare
Ungdom 12 ar Minst 2/3 av speltiden Minst 1 200 minuter / spelare
Ungdom 13 ar Minst 1/2 av speltiden Minst 1 500 minuter / spelare
Ungdom 14 ar Minst 1/2 av speltiden Minst 1 500 minuter / spelare
Ungdom 15 ar Minst 1/2 av speltiden Minst 1 600 minuter / spelare
Ungdom 16 ar Minst 1/3 av speltiden Minst 1 800 minuter / spelare
Ungdom 17 ar Minst 1/3 av speltiden Minst 1 800 minuter / spelare
Ungdom 19 ar Minst 1/3 av speltiden Minst 1 800 minuter / spelare




g ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

AKADEMI 13 AR

Alla kallade spelare garanteras minst 50% speltid i matchen.

Over hela sasongen skall varje spelare spelat minst 2 250 minuter.
(-]
AKADEMI 14 AR

Alla kallade spelare garanteras minst 50% speltid i matchen.

Over hela sasongen skall varje spelare spelat minst 2 400 minuter.
o
AKADEMI 1S AR

Alla kallade spelare garanteras minst 50% speltid i matchen.

Over hela sasongen skall varje spelare spelat minst 2 700 minuter.
o
AKADEMI 16-19 AR

Kallade spelare ar inte garanterade speltid i matchen.

Over hela sasongen skall varje spelare spelat helst 2 250 minuter.



ALDER

Pojkakademi 13 ar

MATCH

Minst 1/2 av

speltiden

SASONG

Minst 2 250 minuter / spelare

Pojkakademi 14 ar

Minst 1/2 av

speltiden

Minst 2 400 minuter / spelare

Pojkakademi 15 ar

Minst 1/2 av

speltiden

Minst 2 700 minuter / spelare

Pojkakademi 16 ar

Ingen garanti

pa speltid

Helst 2 250+ minuter / spelare

Pojkakademi 17 ar

Ingen garanti

pa speltid

Helst 2 250+ minuter / spelare

Pojkakademi 19 ar

Ingen garanti

pa speltid

Helst 2 250+ minuter / spelare

Flickakademi 13 ar

Minst 1/2 av

speltiden

Minst 2 250 minuter / spelare

Flickakademi 14 ar

Minst 1/2 av

speltiden

Minst 2 400 minuter / spelare

Flickakademi 15 ar

Minst 1/2 av

speltiden

Minst 2 700 minuter / spelare

Flickakademi 16 ar

Ingen garanti

pa speltid

Helst 2 250+ minuter / spelare

Flickakademi 17 ar

Ingen garanti

pa speltid

Helst 2 250+ minuter / spelare

Flickakademi 19 ar

Ingen garanti

pa speltid

Helst 2 250+ minuter / spelare




B VERKSAMHETSMANUAL

UNGDOM & AKADEMI

Att spela fotboll i J&Nkdpings Sddra IF ar frivilligt — men det bygger samtidigt pa ett gemensamt ansvar. Nar
en spelare valjer att representera klubben, forvantar vi oss ocksa att spelaren vill och har mojlighet att delta
vid samtliga traningar, matcher och ovriga aktiviteter kopplade till laget. Denna narvaro ar en viktig del av

bade individens och lagets utveckling.

Om en spelare inte kan ndrvara vid traning eller match ar det spelarens ansvar — med stdd av
vardnadshavare vid behov — att sa tidigt som Mmojligt meddela franvaron via SportAdmin. Detta ger
tréanarteamet forutsattningar att planera verksamheten pa ett bra satt och visar respekt for lagets

gemensamma arbete.

Har en spelare inte meddelat sin franvaro i féorvag réknas det som ej godkand franvaro. All franvaro som har

kommunicerats i tid betraktas som godkand franvaro, oavsett anledning.



Att franvaron ar godkand innebar att den inte paverkar spelarens ratt att vara en del av laget eller leda till
uteslutning. Daremot kan tranarteamet, i synnerhet huvudtranaren, ta hansyn till traningsnarvaro i samband

Mmed laguttagningar till matcher, cuper och turneringar.

Spelare som regelbundet deltar i traningar och visar engagemang i den dagliga verksamheten kan komma
att prioriteras vid uttagning, sarskilt ndr det rader konkurrens om platser. Det handlar inte om att bestraffa
franvaro, utan om att uppmuntra engagemang, kontinuitet och ansvarstagande — varden som ar centrala i

Jonkopings Sddra IF:s verksamhet.

Genom att frédmja narvaro och delaktighet skapar vi goda férutsattningar for bade individuell utveckling och

lagets sammanhallning.



B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

FORVANTAN PA TRANINGSNARVARO

JoNkodpings Sddra IF:.s Ungdomsverksamhet ar en ocerhért attraktiv miljd féor unga fotbollsspelare och manga

intresse anmaler sig for att fa en plats i var forening.
Traningsnarvaron mats under sasong (april - septemlber).

Barn och ungdomar gynnas av mangsidig traning och kan ibland vara nyfikna pa att testa olika idrotter.
Detta ar endast positivt for deras personliga, sociala, fysiska och idrottsliga utveckling. Jonkdpings S&dra IF
uppmMmuntrar darfédr barnen att delta i andra idrotter under vinterhalvaret sa ldnge som madjligt.

Traningar i andra idrotter under vinterhalvaret raknas som godkand franvaro. Att delta i andra idrotter kan

tillfalligt paverka madjligheten att delta i turneringar och matcher under samma period.
(-] oe (-] [ ) [ )
ATGARDER VID LAG TRANINGSNARVARO

1.Narvaron foljs upp ackumulerat manadsvis.

2.Huvudtranaren kontaktar vardnadshavare.

3.8Spelarens vardnadshavare blir kontaktade och kallade till méte med Huvudtranaren samt
Ungdomsansvarig om narvaron ligger under férvantan pa traningsnarvaro infér sommaruppehallet.

4.0m narvaron inte blir battre under bdrjan av hdsten kommer spelarens vardnadshavare fa en varning
skriftligen via mejl av Ungdomsansvarig.

5.0m traningsnarvaron vid septembers slut ligger under féorvantan pa traningsnarvaro kommer spelarens

vardnadshavare bli meddelade att platsen i traningsgruppen avslutas infér kommande sasonsg.

Notera att det har inte appliceras pa spelare som har en god dialog med Huvudtréanaren och
Ungdomsansvarig och som av olika anledningar inte kan narvara. Detta kan exempelvis vara en kortare tids
flytt, sjukdom, skada eller andra omstandigheter som spelaren sjalv inte rader 6ver. Dialogen ska dock anses

vara grunden for att undantag ska gdras.



ALDER

Fotbollsskolan 4 ar

APRIL - SEPTEMBER

Inga forvantningar

OKT = MARS VID VINTERIDROTT

Fotbollsskolan 5 ar

Inga forvantningar

Ungdom 6 ar

Minst 50% (1 av 2 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 7 ar

Minst 50% (1 av 2 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 8 ar

Minst 66% (2 av 3 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 9 ar

Minst 66% (2 av 3 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 10 ar

Minst 75% (3 av 4 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 11 ar

Minst 75% (3 av 4 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 12 ar

Minst 75% (3 av 4 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 13 ar

Minst 80% (4 av 5 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 14 ar

Minst 80% (4 av 5 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 15 ar

Minst 80% (4 av 5 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 16 ar

Minst 80% (4 av 5 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 17 ar

Minst 80% (4 av 5 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)

Ungdom 19 ar

Minst 80% (4 av 5 traningar)

Helst 50% (1

av 2 traningar)




B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

FORVANTAN PA TRANINGSNARVARO

Om spelaren erbjuds en plats i akademin hdjs kraven pa narvaro, vilket innebar att spelaren forvantas
Mmedverka pa samtliga samlingar, tréningar och matcher som denne kallas till. Fradnvaro accepteras i regel
inte, dock kan undantag gbdras for franvaro som beddms vara av ett giltigt skal. Hit raknas exempelvis
sjukdom eller familjeangelagenhet. Med dessa krav sa bdr ocksa spelaren tagit beslut om att fotbollen ar
dennes primara idrott. Det &r Huvudtranaren som tillsammans med Akademichefen avgdr om franvaron

anses som godkand enligt ovan namnda regler.
(-] (1) (-] eoe eoe
ATGARDER VID LAG TRANINGSNARVARO

1. Narvaron foljs upp ackumulerat manadsvis.

2. Spelarens vardnadshavare blir kontaktade och kallade till méte med Huvudtranaren samt Akademichef.

3. Om narvaron inte blir battre efter 2 manader fran féorsta motet kommer spelarens foéraldrar fa en varning
skriftligen via mejl av Akademichef.

4. Om traningsnarvaron fortfarande efter 1 manad inte ar markbart féorbattrad kommer spelarens foraldrar

bli meddelade att platsen i traningsgruppen avslutas.

Notera att det har inte appliceras pa spelare som har en god dialog med Huvudtrédnaren och Akademichef
och som av olika anledningar inte kan narvara. Detta kan exempelvis vara en kortare tids flytt, sjukdom,
skada eller andra omstandigheter som spelaren sjalv inte rader 6ver. Dialogen ska dock anses vara grunden

for att undantag ska gbras.



ALDER ARET RUNT

Pojkakademi 13 ar 100%
Pojkakademi 14 ar 100%
Pojkakademi 15 ar 100%
Pojkakademi 16 ar 100%
Pojkakademi 17 ar 100%
Pojkakademi 19 ar 100%
Flickakademi 13 ar 100%
Flickakademi 14 ar 100%
Flickakademi 15 ar 100%
Flickakademi 16 ar 100%
Flickakademi 17 ar 100%
Flickakademi 19 ar 100%




B VERKSAMHETSMANUAL

For att ge varje spelare en sa bra individuell utveckling som madjligt gsenomfor vi i Jonkdpings Sddra IF tva
utvecklingssamtal per ar med samtliga spelare i ungdomsverksamheten, fran 10 till 19 ar. Samtalen ar en
viktig del av var langsiktiga spelarutveckling och utgar fran spelarens egen upplevelse, trénarnas

observationer samt féoreningens utvecklingsmail.

Samtalen syftar till att skapa delaktighet, motivation och forstaelse féor den egna utvecklingsresan. Vi pratar
bland annat om spelarens styrkor, utvecklingsomraden, trivsel, malsattningar och hur spelaren upplever sin
roll i laget. | aldrarna 10-15 sker samtalen tillsammans med vardnadshavare, medan spelare fran 16 ar och

uppat deltar sjdlva om inte annat dnskas.

Samtalen dokumenteras kortfattat och fungerar som ett underlag for att félja upp utveckling dver tid. Pa sa

vis kan vi skapa en trygg, tydlig och individanpassad vag framat for varje spelare i foreningen.



ALDER UTVECKLINGSSAMTAL

Fotbollsskolan 4 ar Inga utvecklingssamtal

Fotbollsskolan 5 ar Inga utvecklingssamtal
Ungdom 6 ar Inga utvecklingssamtal
Ungdom 7 ar Inga utvecklingssamtal
Ungdom 8 ar Inga utvecklingssamtal
Ungdom 9 ar Inga utvecklingssamtal
Ungdom 10 ar Minst 2 ggr tillsammans med vardnadshavare (juni, & november)
Ungdom 11 ar Minst 2 ggr tillsammans med vardnadshavare (juni, & november)
Ungdom 12 ar Minst 2 ggr tillsammans med vardnadshavare (juni, & november)
Ungdom 13 ar Minst 2 ggr tillsammans med vardnadshavare (juni, & november)
Ungdom 14 ar Minst 2 ggr tillsammans med vardnadshavare (juni, & november)
Ungdom 15 ar Minst 2 ggr tillsammans med vardnadshavare (juni, & november)
Ungdom 16 ar Minst 2 ggr med eller utan vardnadshavare (juni, & novemlber)
Ungdom 17 ar Minst 2 ggr med eller utan vardnadshavare (juni, & novemlber)
Ungdom 19 ar Minst 2 ggr (juni, & november)




B ‘ VERKSAMHETSMANUAL

AKADEMI

| JoNkdpings Sddra IF:s akademiverksamhet ar individens utveckling i fokus. F&r att skapa kontinuitet, tydlig
aterkoppling och en nara dialog med varje spelare genomfors fyra utvecklingssamtal per ar. Samtalen ar ett

centralt verktyg i vart arbete med att stddja spelarnas fotbollsmassiga, fysiska och personliga utveckling.

Utvecklingssamtalen bygger pa bade spelarens egen reflektion och trénarteamets observationer. Vi foljer
upp tidigare mal, identifierar aktuella styrkor och utvecklingsomraden, och satter upp Nnya malsattningar som

ar relevanta for individens niva och ambition.

Samtalen sker i huvudsak mellan spelare och trénare. For spelare under 16 ar bjuds aven vardnadshavare in,
men det ar alltid spelarens perspektiv som star i centrum. Dokumentation fran samtalen anvands som

underlag for uppfolining och planering framat.

Genom tata och strukturerade samtal sédkerstaller vi att varje spelare far en tydlig vag framat — bade pa och

utanfor planen.



ALDER UTVECKLINGSSAMTAL

Pojkakademi 13 ar Minst 4 ggr tillsammans med vardnadshavare (feb, juni, aug & Nnov)
Pojkakademi 14 ar Minst 4 ggr tillsammans med vardnadshavare (feb, juni, aug & Nov)
Pojkakademi 15 ar Minst 4 ggr tillsammans med vardnadshavare (feb, juni, aug & Nov)
Pojkakademi 16 ar Minst 4 ggr med eller utan vardnadshavare (feb, juni, aug & nov)
Pojkakademi 17 ar Minst 4 ggr med eller utan vardnadshavare (feb, juni, aug & nov)
Pojkakademi 19 ar Minst 4 ggr (feb, juni, aug & Nnov)

Flickakademi 13 ar Minst 4 ggr tillsammans med vardnadshavare (feb, juni, aug & Nov)
Flickakademi 14 ar Minst 4 ggr tillsammans med vardnadshavare (feb, juni, aug & Nnov)
Flickakademi 15 ar Minst 4 ggr tillsammans med vardnadshavare (feb, juni, aug & Nov)
Flickakademi 16 ar Minst 4 ggr med eller utan vardnadshavare (feb, juni, aug & nov)
Flickakademi 17 ar Minst 4 ggr med eller utan vardnadshavare (feb, juni, aug & nov)
Flickakademi 19 ar Minst 4 ggr (feb, juni, aug & nNov)
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| var verksamhet vill vi utbilda spelare inte bara som fotbollsspelare, utan aven som féreningsmanniskor. Darfor
uppmuntrar vi spelarnas delaktighet i foreningslivet genom olika typer av medverkan och ansvar, som att vara
bollkallar eller dbma matcher. Detta starker gemenskapen, dkar forstaelsen for spelets olika delar och utvecklar

spelarna som ledare och fdrebilder.
[ 1] [ 1]
FORENINGSUPPDRAG - BIDRA TILL FORENINGSKULTUREN

Fran och med 13 ars alder féorvantas vara ungdomsspelare bidra till foreningens arrangemang.
o 18-aringar ar bollkallar vid vara damlagsmatcher.
e 14-aringar ar bollkallar vid herrlagsmatcher.

Detta ger dem en inblick i seniorfotbollens miljd och starker deras identitet som en del av klubben.
DOMARUPPDRAG - UTBILDNING | ANSVAR OCH LEDARSKAP

Domaruppdrag ar en naturlig del av var spelarutbildning. Genom att déma yngre lags matcher utvecklar vara spelare
ledarskap, kommunikation och spelfdorstaelse.
e Fran och med 11 ars alder bodrjar spelarna déma matcher for de allra yngsta.
« Aldre ungdomar far stegvis stdrre ansvar, med uppdrag anpassade efter alder och erfarenhet, exempelvis:
o 1-aringar démer matcher féor 6-7-aringar
o 12-aringar ddmer matcher for S-9O-aringar
o Och sa vidare, upp till att 17-aringar ddémer matcher foér 14-aringar.

Spelare i P19/F19 deltar inte i domaruppdrag, men kan i stallet engageras i andra foreningsuppgifter vid behov.

Genom denna struktur bygger vi en férening dar alla hjalper till, tar ansvar och lar sig vardet av att vara en del av

Nnagot stdrre an sig sjalv — oavsett om man star pa planen, vid sidlinjen eller bakom kulisserna.



ALDER

Fotbollsskolan 4 ar

MEDVERKAN

DOMARE

Fotbollsskolan 5 ar

Ungdom 6 ar

Ungdom 7 ar

Ungdom 8 ar

Ungdom 9 ar

Ungdom 10 ar

Ungdom 11 ar

Ungdom 6-7 ar

Ungdom 12 ar

Ungdom 8-9 ar

Ungdom 13 ar

Bollkallar Dam

Ungdom 10 ar

Ungdom 14 ar

Bollkallar Herr

Ungdom 11 ar

Ungdom 15 ar

Ungdom 12 ar

Ungdom 16 ar

Ungdom 13 ar

Ungdom 17 ar

Ungdom 14 ar

Ungdom 19 ar
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AKADEMI

For att stéarka ansvarstagande, ledarskap och féreningskansla ingar det i akademiverksamheten att spelarna bidrar
till kKlubbens helhet — inte bara genom sin egen traning och match, utan aven genom att vara delaktiga i andra delar av

foreningens arbete.
FORENINGSUPPDRAG - BIDRA TILL FORENINGSKULTUREN

Akademispelare forvantas bidra med insatser under foreningens matcher och arrangemang:

 Pojkakademi 13 ar ar bollkallar vid damlagets hemmamatcher.

« Pojkakademi 14 ar ar bollkallar vid herrlagets matcher.

 Flickakademispelare har inte fasta bollkalleuppdrag men kan bli tilldelade andra féreningsinsatser vid behov.

Syftet ar att spelarna ska kadnna en storre tillhdrighet till foreningen och fa inblick i klubbens seniorverksamhet.
DOMARUPPDRAG - UTBILDNING | ANSVAR OCH LEDARSKAP

Domaruppdrag ar en aterkommande och viktig uppgift for akademispelare, dar de démer matcher for yngre lag:
o 18—15-aringar ddémer matcher i ungdomsverksamheten.

o 16-17-aringar ddmer matcher fér de yngre akademilagen (t.ex. 13-14 ar).

» Spelare i Pojk- och Flickakademi P/F19 har inga formella domaruppdrag, men kan engagera sig i andra

féreningsuppsgifter.

Genom att ddoma matcher utvecklar spelarna ledarskap, sjalvféortroende och forstaelse for spelets regler ur ett nytt
perspektiv. Det dr ocksa en viktig del i att bygga en helhetssyn kring fotbollen — dar alla roller ar viktiga och vardefulla.
Var ambition ar att varje spelare ska kdnna sig som en aktiv del av klubbens gemenskap — bade pa och utanfoér

planen.



ALDER

Pojkakademi 13 ar

MEDVERKAN

Bollkallar Dam

DOMARE

Ungdom 10 ar

Pojkakademi 14 ar

Bollkallar Herr

Ungdom 11 ar

Pojkakademi 15 ar

Ungdom 12 ar

Pojkakademi 16 ar

Pojkakademi 13 ar

Pojkakademi 17 ar

Pojkakademi 14 ar

Pojkakademi 19 ar

Flickakademi 13 ar

Ungdom 10 ar

Flickakademi 14 ar

Ungdom 11 ar

Flickakademi 15 ar

Ungdom 12 ar

Flickakademi 16 ar

Flickakademi 13 ar

Flickakademi 17 ar

Flickakademi 14 ar

Flickakademi 19 ar
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Fran sex ars alder far varje lag i Jonkodpings Sddra IF ha en egen lagkassa for att finansiera aktiviteter som

ligger utanfdr den ordinarie verksamheten, exempelvis cuper eller sociala aktiviteter.

For att sakerstalla likvardighet och undvika ekonomisk press pa vardnadshavare finns ett tak féor hur mycket
varje familj far bidra med till lagkassan per kalenderar. Det maximala beloppet beslutas av klubben och far

inte dverskridas.
Pengar som vardnadshavare betalar in direkt till lagkassan ska anvandas under innevarande ar och far inte
sparas till ndstkommande ar. Daremot far pengar som laget tjdnar in genom egna initiativ, sasom forsaljning

eller arrangemang, sparas och anvandas vid senare tillfallen.

Lagkassan ska forvaltas ansvarsfullt och transparent, med tydlig redovisning till bade lagets vardnadshavare

och féreningen.

All anvandning av lagkassan ska vara i linje med foreningens vardegrund och riktlinjer.



ALDER MAX BELOPP

Fotbollsskolan 4 ar

Ingen lagkassa

Fotbollsskolan 5 ar

Ingen lagkassa

Ungdom 6 ar

Max 1 OO0 kr

Ungdom 7 ar

Max 1 OO0 kr

Ungdom 8 ar

Max 1 OO0 kr

Ungdom 9 ar

Max 1 OO0 kr

Ungdom 10 ar

Max 2 500 kr

Ungdom 11 ar

Max 2 500 kr

Ungdom 12 ar

Max 5 OO0 kr

Ungdom 13 ar

Max 5 OO0 kr

Ungdom 14 ar

Max 5 OO0 kr

Ungdom 15 ar

Max 5 OO0 kr

Ungdom 16 ar

Max 5 OO0 kr

Ungdom 17 ar

Max 5 OO0 kr

Ungdom 19 ar

Max 5 OO0 kr




AKADEMI
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Varje lag i Jonkopings Sodra IF har en egen lagkassa for att finansiera aktiviteter som ligger utanfdr den

ordinarie verksamheten, exempelvis cuper eller sociala aktiviteter.

For att sakerstalla likvardighet och undvika ekonomisk press pa vardnadshavare finns ett tak féor hur mycket
varje familj far bidra med till lagkassan per kalenderar. Det maximala beloppet beslutas av klubben och far

inte dverskridas.
Pengar som vardnadshavare betalar in direkt till lagkassan ska anvandas under innevarande ar och far inte
sparas till ndstkommande ar. Daremot far pengar som laget tjdnar in genom egna initiativ, sasom forsaljning

eller arrangemang, sparas och anvandas vid senare tillfallen.

Lagkassan ska forvaltas ansvarsfullt och transparent, med tydlig redovisning till bade lagets vardnadshavare

och féreningen.

All anvandning av lagkassan ska vara i linje med foreningens vardegrund och riktlinjer.



ALDER MAX BELOPP

Pojkakademi 13 ar

Max 10 OO0 kr

Pojkakademi 14 ar

Max 10 OOO kr

Pojkakademi 15 ar

Max 10 OO0 kr

Pojkakademi 16 ar

Max 7 500 kr

Pojkakademi 17 ar

Max 7 500 kr

Pojkakademi 19 ar

Flickakademi 13 ar

Max 10 OO0 kr

Flickakademi 14 ar

Max 10 OO0 kr

Flickakademi 15 ar

Max 10 OO0 kr

Flickakademi 16 ar

Max 7 500 kr

Flickakademi 17 ar

Max 7 500 kr

Flickakademi 19 ar




Denna Verksamhetsmanual revideras arligen under hdosten for att sadkerstalla att innehallet ar aktuellt och i

linje med foéreningens riktlinjer, mal och verksamhetsbehov.

Revideringen sker i dialog med relevanta delar av organisationen och faststalls darefter av Jonkdpings Sddra

IF:s styrelse.

Uppdaterad 251201

Oscar Carlson, oscar.carlson@j-sodra.se

Bajram Asllani, bajram.asllani@j-sodra.se

Christoffer Israelsson, christoffer.israelsson@j-sodra.se

Albert Mehmeti, albert.mehmeti@j-sodra.se



