EIN KLEINER SCHLUCK,
EIN GROSSES RISIKO
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ol ist fast liberall pra
ur auf Partys, Geburtstagen und
n auch beim Abendessen, beim gemu
ouchabend oder sogar versteckt in Praline

Er gilt als normal, fast selbstverstandlich.

Ein Drink hier, ein Cocktail da. Fiir manche ist
Alkohol cool, fur an infach Gewohnheit.
Manchmal lockert er ung, macht mutiger,
sor paB.

Aber... ist Alkohol wirklich immer nur SpaB?

kohol hat nicht nur frohliche Seiten, sondern auc
Schattenseiten:

nn abhangig machen, Streit und
fordern,© ontrolle nehmen und die
schadigen - 500¢E




In der Schule...

Du sitzt Gber dem Mathebuch und versuchst verzweifelt, die
Gleichungen zu l6sen. Du strengst dich an, doch wahrend
deine Mitschuller*innen schon ihre Blatter abgeben, bist du
noch bei Aufgabe zwei.

Der Lehrer runzelt die Stirn: ,Konzentrier dich doch mal und
streng dich mehr an!® — aber du willst dich ja konzentrieren und
du strengst dich enorm an, aber dein Kopf braucht einfach

langer und das kannst du nicht &ndern.
Im Freundeskreis..-

Nachmittags planen deine Freunde, sich morgen im
Park zu treffen. Sie lachen, reden durcheinander,
verabreden Uhrzeit und Treffpunkt. Du nickst mit,
willst dazugehéren. Doch schon nach ein paar
Minuten ist alles weg. Uhrzeit? Ort? Du erinnerst dich
nicht mehr. Als du nachfragst, rollen manche die
Augen. Andere lachen: ,Schon wieder vergessen?*
Du lachst mit, aber innen ist es ein Stich. Du fihlst
dich anders, auch wenn du es nicht sein willst.

Beim Abendessen sagt deine Mutter etwas, das dich ganz

plétzlich total witend macht. Dein Herz rast, du schl&gst auf

den Tisch und schreist deine Mutter an — ohne wirklich zu i
issen, warum. Die Stimmung kippt sofort. Deine Eltern

n dich fassungslos und enttauscht an.

auf verkriechst du dich in dein Zimmer. Die

t ist verschwunden, aber das Schuldgefuhl

est das nicht. Du weif3t, dass es gleich wieder

nd genau das macht dich traurig.

ht der Alltag vieler Kinder und Jugendlicher mit einer
orung (FASD) aus.
] der Schwangerschaft Alkohol getrunken wurde...




DIE KRANKHEIT,
DIE KAUM JEMAND KENNT!

Was ist FASD?

FASD steht als Abkurzung fir ,Fetale Alkoholspektrumstérung”. Darunter fallen
verschiedene Erkrankungen, die sich alle ein wenig anders auBern. Aber sie
haben eines gemeinsam: Sie alle entstehen dadurch, dass das Kind durch
Alkohol im Mutterleib geschadigt wurde. Menschen mit FASD leiden ihr Leben
lang unter den Symptomen ihrer Erkrankung, denn FASD ist unheilbar!

Wwie entsteht FASD?

Wenn eine schwangere Frau Alkohol konsumiert, gelangt dieser ungefiltert in
den Korper des Babys. Alkohol ist Gift fir Kérperzellen. Wahrend Erwachsene
dieses Gift relativ schnell wieder abbauen konnen, bleibt es bei Babys viel
langer im Korper und kann dadurch groBe Schaden in der Entwicklung
verursachen.

Der Alkohol greift besonders
das empfindliche Gehirn des
Babys an und hinterlasst dort
lebenslange Schaden. Diese
Schéden bleiben fur immer und
kdnnen spater nicht ,repariert"
werden.




ALKOROL

1. Trimester (1.-12. Woche) - ,,Bauphase*

1.Befruchtung & Einnistung: Die befruchtete Eizelle nistet sich in
der Gebarmutter ein.

2.Friihe Organe: Gehirn, Herz, Sinnesorgane, BlutgefaBe sowie
Arme und Beine entstehen. Das Herz schlagt schon — wie ein
winziger Motor.

3.Wachstum & erste Bewegungen: Gesichtsziige entstehen,
Finger und Zehen wachsen, das Skelett wird stabiler. Der
Embryo bewegt sich und wird nun Fétus genannt.

Schon jetzt kann Alkohol die Entwicklung stark stéren —
besonders innere Organe und Gehirn. Das kann spéater zu
¢ Fehlbildungen und Entwicklungsstérungen fiihren.

2. Trimester (13.-26. Woche) - ,,Die Welt der Sinne*

1.Wachstum: Der Fétus wachst, die Organe arbeiten besser und
das Geschlecht wird sichtbar. :
2.Sinnesentwicklung: Augen und Ohren reifen — das Baby {
reagiert auf Licht und Geréusche. \ £
3.Feinschliff: Haut, Haare und N&gel entstehen, und die '
Gehirnzellen spezialisieren sich.

Konzentration und Planung. Alkohol kann ihn stark schadigen
— Kinder mit FASD haben dann oft Probleme, Gefiihle zu
steuern und Alltagsaufgaben zu planen und umzusetzen.
Dafiir brauchen sie Hilfe.

U Der Frontal-Kortex ist der ,Main Player” fiir Gefiihle,
C

3. Trimester (27.-40. Woche) - ,,Letzter Schliff*
1.Wachstum: Muskeln und Knochen werden kréftiger, die Haut

wird durch Fettpolster glatter.
m 2.0rgane & Gehirn: Immunsystem und Reflexe entwickeln sich.
97 Im Gehirn entstehen viele neue Verbindungen — wie Leitungen
.. = in einem Supercomputer.
0 3.Geburtsvorbereitung: Das Baby dreht sich, Gehirn und Lungen
p— reifen aus. Die Gehirnzellen vernetzen sich fir spateres Denken,

Planen und selbststandiges Leben.

Auch jetzt kann Alkohol die Gehirnentwicklung storen. Alle
Bereiche des Gehirns konnen Schaden nehmen - das
macht spater Denken, Planen und den Alltag schwer. Diese
Schéaden bleiben ein Leben lang.

o—/]



nze, unterhalb
n Schwangeren
werden darf?

Gibt es eine Gre
derer Alkohol v_o
sicher konsumlert

Nein! Schon geringe Mengen Alkohol kénnen die Entwicklung des Babys stéren
und Schéaden verursachen. Deshalb gilt: Wenn man schwanger werden will oder
schwanger ist, sollte man gar keinen Alkohol konsumieren. Nur so kann FASD
sicher vermieden werden.

D Nur 0 % Alkohol
C st 100 % sicher!

Das sind haufige
Beeintrﬁchtigungen.

Geistige
Schwierigkeiten in den

Psychisch kampfen
Bereichen:

Menschen mit FASD

oft mit: + Intelligenz + Rechnen
« Hyperaktivitat . Sprache - Aufmerksamkeit
+ Stimmungsschwankungen . Merken/ « Planen/
« Wut und Aggressionen Lernen Einschétzen

« Sozialen Beziehungen

Korperliche
Auffilligkeiten:

» Geringes Geburts-/Korpergewicht
» Geringe Geburts-/KorpergroBe
« Geringer Kopfumfang Jeder Mensch mit

! - A . . FASD ist anders &
» Bestimmte Auffalligkeiten im Gesicht C hat individuelle

Starken & Schwiéchen!



e Menschen F

Viio.
schen in
utschland
aben FASD!

on auBen eher
bei allen. Dadurch
t und ihnen ist nicht
wangerschaft extrem
dazu, dass einige Schwangere

Alkohol ist in unserer Gesellschaft tiberall prasent —
in Supermarkten, Restaurants, auf Festen oder in der
Werbung. Fiir manche Menschen wirkt er zudem
stabilisierend oder beruhigend, etwa in stressigen
oder belastenden Lebensphasen. Deshalb fallt es
vielen Frauen schwer, in der Schwangerschaft ganz
auf Alkohol zu verzichten.

n sehr viele unterschiedliche Griinde geben,

arum Alkohol in der Schwangerschaft konsumiert wurde:
unbemerkte Schwangerschaft (gerade zu Beginn)
Alkoholsucht

sozialer Druck von auBen

psychische Probleme

uvm.



VIELEN MENSCHEN MIT
FASD FALLT ES SCHWER, ...

R

\

Rebecca (10) schubst ihre Mitschiilerin Lisa auf dem
Pausenhof. Die Lehrkraft mahnt: ,Rebecca, hor auf, Lisa zu
schubsen!" Rebecca hort auf — schubst aber kurz darauf
Philipp. Sie hat nicht verstanden, dass die Regel ,Nicht
schubsen” immer gilt, nicht nur fur Lisa.

Lea (14) méchte einen Kuchen backen. Sie kippt Zutaten in
eine Schussel, rihrt kurz um und stellt die ganze Schussel in
den Ofen. Wahrenddessen erhitzt sie schon Schokolade fur
die Glasur. Die Schokolade ist geschmolzen — aber der
Kuchen nicht fertig. Lea hat das Backpulver vergessen, die
Masse nicht in eine Kuchenform gefiillt und den Ofen gar
nicht eingeschaltet.

Die Klasse von Jonas (16) hat normalerweise montags
Mathe. Heute fallt Mathe aus, stattdessen gibt es Biologie.
Jonas reagiert wiitend und wirft sein Heft vom Tisch. Die
plotzliche Anderung tiberfordert ihn.

Julia (11) spielt mit ihrem geliebten Kaninchen im Garten und
wirft es dabei aus SpaB in den Swimmingpool. Das
Kaninchen droht zu ertrinken und wird noch rechtzeitig von
Julias Mutter gerettet. Julia war nicht bewusst, dass ihre
Handlung eine negative Folge hat (ihr Kaninchen hatte
sterben kénnen).



”1 1) geht seit vier Jahren denselben Schulweg. Der

Weg ist sehr kurz, trotzdem findet sie ihn nicht alleine und
wird jeden Tag von ihrer Mutter begleitet.

Tim (15) meldet sich im Unterricht, wird aber nicht sofort

drangenommen. Statt zu warten, ruft er laut dazwischen. Er
weiB eigentlich, dass man warten soll — aber der Impuls,
sofort zu reden, war starker.

ﬂerin bittet Noah (13): ,Hol bitte dein Matheheft, setz

dich hin und schreib Datum und Uberschrift auf.“ Noah steht
auf, holt sein Heft — und vergisst den Rest.

- Tim (10) entdeckt mit seinen Freunden ein neues

Computerspiel im Laden. Alle sind begeistert, mochten es
kaufen, haben aber nicht genug Geld. Einer der Freunde
sagt provokativ: ,Wetten, du traust dich nicht, es zu klauen?"
Tim will seinen Mut beweisen und versteckt das Spiel sofort
unter seinem Shirt. Er versteht nicht, dass sein Freund ihn
absichtlich manipuliert hat, um ihn zum Klauen zu bringen.

Was fur andere wie Faulheit, Desinteresse, Boswilligkeit oder
Ungehorsam aussieht, ist bei Menschen mit FASD Folge ihrer
Gehirnschadigung. Sie kénnen nichts dafur, dass ihnen bestimmte
Aufgaben schwerer fallen oder sie manchmal ungewohnlich oder
unpassend reagieren.

Entscheidend ist: Mit Verstéandnis, klaren Strukturen und
Unterstutzung kénnen sie ihre Starken zeigen und viel erreichen.






DAS KANNST DU TUN

Umgang mit Alkohol %@
:@/\‘Uﬂ> Andere aufklaren

Verantwortung zeigen

Erkrankte unterstiitzen

g und riicksichtsvoll, wenn
angsamer ist oder mehr Hilfe

f beim Planen, Organisieren oder
Strukturieren
» Lade sie ein und zeig, dass sie
dazugehdren

Schon kleine Di



COOL & CLEAN
MOCKTAILS

ZERO % — 100 % GESCHMACK

Fruchtig sufB!

Du brauchst:
» 100 ml Erdbeerpiree oder Erdbeersaft
» 100 ml Maracujasaft
+ 100 ml Mineralwasser mit Kohlensaure
» Minzblatter
 Eiswiirfel

So geht’s:
1.Glas mit Eis fillen.
2.Erdbeerpiree und Maracujasaft hineingieBen. —a Mo
3.Mit sprudelndem Mineralwasser auffiillen.
4.Minze obendrauf — fertig!

. & ’
e Du brauchst:
r?’ ' « 150 ml Zitronenlimonade (klar, z. B. Sprite oder 7up)

« 50 ml Ananassaft
« 20 ml Blue Curagao Sirup (alkoholfrei)
- Eiswiirfel
« Zitronenscheibe
So geht’s:
1.Glas mit Eiswurfeln fillen.
2.Limo + Ananassaft hineingieBen.
3.Sirup langsam hinzufiigen — leuchtet intensiv blau!

RN - —
Blau wie das Meetr!
4.Mit Zitrone dekorieren.




Rainbow Sunrise QY

4
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So beautiful!

Flirt on the Beach

Summer feeling!

,




CHECK DEIN
WISSEN!

Richtig oder Falsch!? Richtig oder Falsch!?

Die Erkrankung FASD hat nur
korperliche Symptome.

FASD bleibt oft unentdeckt,
weshalb manche Menschen gar
nicht wissen, dass sie FASD haben.

Richtig oder Falsch!? Richtig oder Falsch!?
i

Das Gehirn eines Babys kann nur in

Kinder mit FASD haben oft den letzten drei Monaten der
Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren Schwangerschaft durch Alkohol
und ihre Impulse zu kontrollieren. geschédigt werden.

Single-Choice: Single-Choice:

Ein Junge mit FASD kommt nicht zu seiner Wie viele Menschen haben in Deutschland
Verabredung mit seinem besten Freund. Was ist schatzungsweise FASD?
der wahrscheinlichste Grund hierfir?

a) ca. 15.000
a) Er hat keine Lust b) ca. 1 Mio.
b) Er hat die Verabredung vergessen c¢) ca. 1,5 Mio.

c) Er will seinen Freund &rgern

LOSUNGEN!
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CHECK DEIN
WISSEN!

Multiple-Choice: Multiple-Choice:

FASD kann sich auf viele Bereiche des Wie viel Alkohol ist in der Schwangerschaft ist
Lebens auswirken. Welche gehéren dazu? ungeféhrlich fir das Kind?

a) Lernen und Schule a) einmal alle drei Wochen

b) Sozialverhalten b) 1 Glas Wein pro Woche

c) Psychische Gesundheit ¢) Nur an besonderen Tagen

d) Kérperliche Entwicklung d) gar kein Alkohol

Multiple-Choice: Multiple-Choice:

Alkohol schadigt das ungeborene Kind, Warum ist es wichtig, schon Jugendliche tber
well ... FASD aufzuklaren?

a) er ungefiltert ins Blut des Babys gelangt. a) Sie lernen, Verantwortung fir spatere

b) das Baby Alkohol nur sehr langsam abbaut. Schwangerschaften zu Gbernehmen.

c) das Baby die Alkoholzufuhr bewusst steuert. b) Sie verstehen, warum manche Menschen
d) Alkohol ein Zellgift ist. anders reagieren.

c) Sie kénnen ihr Umfeld Uber die Gefahren von
Alkohol aufklaren.

CHECKER!

LOSUNGEN!
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10 ]

Trage die Antworten in das Kreuzwortratsel ein!
Wenn alles korrekt ausgefillt ist, ergeben die
Buchstaben in den grauen Feldern das
Lésungswort! (A, O, U zéhlen als Buchstaben!)

Fragen:
Trage die roten Zahlen senkrecht ein:

1.Wie heiBt die Krankheit, die beim Kind
entstehen kann, wenn eine Mutter in der
Schwangerschaft Alkohol trinkt?

2. Die einzige sichere Menge Alkohol in der
Schwangerschaft ist ...

3. Neben geistigen Beeintrachtigungen

betrifft FASD oft auch den ... des Kindes (z. B.

GroBe, Gewicht, Gesicht).

4. Wie viel Prozent der Kinder/Jugendlichen
in Deutschland haben schatzungsweise
FASD?

5. Wie nennt man Cocktails ohne Alkohol?

6. FASD kann verhindert werden, wenn in der

Schwangerschaft komplett auf Alkohol ...
wird.

10

-

Lésungswort:
Um FASD zu verhindern ist ... wichtig!

Trage die blauen Zahlen waagrecht ein:

7. Schon ein kleines Glas ... kann in der
Schwangerschaft gefahrlich sein.

8. Welches Organ des Babys wird durch
Alkohol in der Schwangerschaft besonders
stark geschéadigt?

9. Menschen mit FASD haben oft
Schwierigkeiten, ihre eigenen ... zu
kontrollieren.

10. Schon geringe Mengen Alkohol kénnen
bei der Entwicklung des Babys groBle ...
verursachen.



INFORMATIONEN &
ANLAUFSTELLEN*

e Deutsches FASD KOMPETENZZENTRUM Bayern:
https://www.deutsches-fasd-kompetenzzentrum-bayern.de/

e FASD Deutschland e. V.
https://www.fasd-deutschland.de/

¢ Du kennst die Antwort — Schwanger? Nur alkoholfrei.
https://dukennstdieantwort.de/

o Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V. aggf
https://www.aeggf.de/

e Wenn schwanger dann zero
https://wenn-schwanger-dann-zero.de/

e Schwanger? Null Promille!
https://schwanger-null-promille.de/

e Familienplanung
https://shop.bioeg.de/catalogsearch/result/?g=alkohol+
schwangerschaft

¢ [RIS Plattform
https://www.iris-plattform.de/

*Beispiele



Deutsches
FASD KOMPETENZZENTRUM
Bayern
FASD kennen
Kinder unterstitzen
Jugendliche begleiten
Familien starken
Fachkrafte vernetzen

Impressum

Redaktion & Copyright:
Sonja Strieker, M.Sc.

Jana Arnold, M.Sc.

Dipl. Soz.-Pad. Julia Schliiter
Dipl. Soz.-Pad. Jana Goette
Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Mirjam N. Landgraf

Gestaltung:
Sonja Strieker

Bilder & lllustrationen:
Designed by Freepik
Designed by Canva

Projektunterstitzung

Soziale Beratungs- und \\ Ro B E RT \e-g,’/

Betreuungss — VOGEL /
R gEmibh / STIFTUNG Huuﬁerberein




