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INGREDIENTES -~ © = = = ELABORACIGN PASO A PASO @

10 ozde Rancho Escondido 8 Ciruelas pasas Agrega todos los ingredientes de la lista a una olla
(5 shots) 6 Flores de hibisco o jamaica  grande.

2 Manzanas pink lady, 5 Vainas de tamarindo
sin semillas y sin corazén 4 Ramas de canela Vierte los jugos y el agua y cocina a fuego medio

3 Manzanas rojas 2 Piloncillos durante 15 minutos, antes de apagar agrega los 5
sin semillas y sin corazén 10 Tazas agua shots de Rancho Escondido y apaga.

2 Naranjas valencia grandes 1 Taza jugo de naranja

8 Guayabas rebanadas (opcional) Sirve el ponche caliente en una taza, incluyendo

2 Tazas tejocotes 1taza jugo de manzana una o dos cucharadas de la fruta.

6 Piezas cana de azucar (opcional)

EVITE EL EXCESO
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LAS MEJORES CIRUEL
DE CALIFORNIA

LAS CIRUELAS PASA DE CALIFORNIA SON CIRUELAS PASA PREMIUM, GRACIAS A...

&

lul
Generaciones de '
experiencia. El California Condiconas de cultve
Avances Tecnologicos. Prune Board representa a los de fama mundial, donde Los mas altos estandares
QUG: _han pe_rm!tldo productores y procesadores los huertos de Ciruelas agricolas de calidad del
perteccionar los sistemas de Ciruelas Pasa mas grande Pasa de California se mundo
de cultivo y deshidratacion del mundo, con mas de 150 nutren de un suelo fertil y
anos de experiencia la maravillosa luz de sol

4 perfeccionando su oficio
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. 74% de los consumidores en México tiene una opinién muy favorable de todo lo
¢SABI QUE que se pro en California?*

¢CUALES SON LOS BENEFICIOS DE

- ?
54% de los consumidores _fONSUMIR CIRUELAS PASA DE CALIFORNIA?

mexicanos que compran ciruelas Ebs consumidores estan mas interesados que nunca en el

pasas, las consumen una vez a la impacto de la dieta on su salud.
semana*

Trabajamos con nutriclogos y profesionales de la salud.
Llevamos a cabo actividades de comunicacion y relaciones
publicas para promover los beneficioz que tiene incluir
Cirueclasz Paza de California on la zalud.

Conocidas por sus beneficios en la salud digestiva, las
investigaciones del California Prune Board demuestran que las
ciruelas pasa tambien son oxcelontes para ol fortalecimionto
de loz huesos ya que contienen vitamina K y manganeszo.

Las Ciruelas Pasa de California son una ¢
las frubas deshidrabadas mas populares
México*

ELIGE CIRUELAS PASA DE CALIFORNIA

Busca deliciozasz recetasz con Ciruelaz Paza
de California en: www.californiaprunes.net

Para mayor informacién, contactanos:
grupopm@grupopm.com

*Estudio de Mercado del Sector Comercial y
Consumidores, realizado para el California Prune
Board por Rose Research en México (Enero, 2023)



SALUD

Mtra. Esther Schiffman Selechnik Nutriéloga

Las papas son el cuarto cultivo mas importante en el mundo y son
la base de la alimentacion de diversas poblaciones. Son ricas en
carbohidratos saludables, lo que las hace perfectas como fuente de
energia para personas activas. Asi es que, si eres una persona acti-
va, deportista o0 quieres empezar a serlo, es importante que tu dieta
sea rica en carbohidratos saludables como los de la papa.

Hay varios tipos de carbohidratos:

- Azucares libres (monosacaridos, disacaridos y azucares alcoholes)
debemos consumirlas en pequefias cantidades y/o durante entrena-
mientos intensos.

- Carbohidratos complejos (almidon y fibra) que, ademas de brindar
energia, ofrecen beneficios a la digestion y a la salud de la microbiota.

Cuando nos activamos, el organismo utiliza a los carbohidratos como
fuente de energia, y si continuamos activos por cierto tiempo, se co-
mienzan a utilizar las reservas de carbohidratos que tenemos en los
musculos y en el higado, es decir, el glucégeno muscular y hepatico.
Si las concentraciones de glucosa no se pueden mantener, es cuan-
do el rendimiento de la persona se afecta debido a que comienza a
utilizar sus propios musculos para la formacién de glucosa, proceso
que se llama gluconeogénesis. Por ello, las personas activas deben
consumir una dieta rica en carbohidratos (55-65% de la energia total
ingerida) antes, durante y después de cada entrenamiento o activi-
dad. En este sentido, la papa actua como una excelente opcién para
el pre y post entrenamiento, ya que va a permitir al cuerpo tener lle-
nas las reservas de glucogeno muscular y hepatico para la actividad,
asi como para su recuperacion durante el post entrenamiento. Las
bebidas, geles o gomitas con azucares libres s6lo seran necesarias
durante entrenamientos intensos y largos para evitar dicha gluco-
neogenesis.

La papa antes del entrenamiento/actividad fisica

Consumir alimentos ricos en carbohidratos antes del ejercicio ha de-
mostrado mejorar el rendimiento de los deportistas, en comparacion
a hacerlo en ayunas. El alimento que se recomienda consumir debe
ser bajo en grasa y en fibra para facilitar el vaciamiento gastrico y no
provocar malestar gastrointestinal; ademas debe ser rico en carbo-
hidratos (especialmente almidon) para mantener la glucosa en nive-
les estables y maximizar las reservas de glucogeno muscular. Cada
papa mediana contiene 26g de carbohidratos saludables, por lo que
se ha descrito como uno de los mejores alimentos precarga de car-
bohidratos tanto antes del entrenamiento como en dias previos al en-
trenamiento por tener estas caracteristicas. Ademas, se recomienda
acompanarlas con una porcién moderada de proteina y abundantes
liquidos para rendir al 100%. Por ello, no olvides cenar, la noche
previa al entrenamiento, un delicioso puré de papa acompafiado de
pescado y verduras al grill; asi como desayunar, un par de horas an-
tes de tu actividad fisica, unas deliciosas papas curly horneadas con
claras de huevo al gusto.

=

t; informativodelabasto.com

APROVECHA LOS BENEFICIOS

DE LOS CARBOHIDRATOS SALUDABLES
COMO LA PAPA, PARA MANTENERTE ACTIVO.

Las papas después del entrenamiento/actividad fisica

El tiempo y la composicién del alimento perfecto post entrenamiento
depende de su intensidad y su duracién por lo que es importante
acudir con un nutridlogo especialista que lo determine; sin embargo,
en general se recomienda, al terminar el entrenamiento, un consu-
mo aproximado de 150g de carbohidratos saludables (para personas
con peso promedio de 70kg), agua y proteina de alto valor bioldgico
para maximizar la reposicion de los almacenes de glucégeno muscu-
lar, obtener los aminoacidos necesarios para la reparacion muscular
y todo lo necesario para mejorar el equilibrio de agua y electrolitos
que se perdieron al sudar. Una papa al horno con jocoque seco o
con pechuga de pollo deshebrada, sazonada con sal de mar y acom-
panada de abundantes liquidos puede ser un ejemplo perfecto para
lograrlo. Algo que me encanta de las papas es que también son bue-
na fuente de potasio, importante electrolito que ayuda al correcto
funcionamiento de los sistemas muscular, cardiovascular y nervioso
de las personas activas.

Asi es que ahora lo sabes, las papas son un excelente alimento para
antes y/o después del ejercicio por su elevado contenido de carbohi-
dratos saludables, potasio, vitamina B6 y otros nutrimentos, asi como
por su bajo contenido de grasa, fibra y colesterol.
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. SABES QUE ES
ONE HEALTH??

EL PILAR QUE MANTIENE UNIDA LA SALUD DE LAS
PERSONAS, LOS ANIMALES Y DEL MEDIO AMBIENTE

La salud y el bienestar de las personas, los animales y el medio
ambiente estan mas conectados que nunca. La importancia de man-
tener un equilibrio en el entorno en el que convivimos no puede sub-
estimarse, y esta relacién simbiética es el nucleo del enfoque One
Health o Una Sola Salud. Reconocer que nuestras acciones en el
cuidado de los animales y el medio ambiente tienen un impacto di-
recto en la salud humana es fundamental para abordar desafios glo-
bales como las enfermedades zoondticas, la seguridad alimentaria y
la conservacion del ecosistema.

Por ello, a partir del afio 2000, diversas organizaciones internacio-
nales establecieron el 3 de noviembre como el Dia Mundial del One
Health, fecha dedicada a la conciencia sobre la interconexién entre
la salud humana, animal y ambiental. MSD Salud Animal en México
se suma a esta conmemoracion para sefialar la importancia de las in-
novaciones veterinarias en el cuidado de los animales de compainiia
y en la lucha contra las enfermedades zoonéticas. En este contexto,
la fecha se presenta como una oportunidad para reflexionar sobre la
importancia de esta relacién en temas de sanidad.

En el marco del Dia Mundial del One Health, Leonardo Burcius, Di-
rector General de MSD Salud Animal en México, reconocié la im-
portante labor de los Médicos Veterinarios en la promocién de un
ambiente seguro y saludable para todos. “Los expertos en salud ani-
mal nos han demostrado que su experiencia y dedicacion no solo se
reflejan en el cuidado de animales de compafiia, sino también en la
investigacion y el monitoreo de enfermedades zoondticas, constru-
yendo un mundo mas seguro para todos”, destaco.

La relacion entre las personas y sus mascotas es una fuente de ale-
gria y compania. Para mantener la salud de estos valiosos miem-
bros de la familia, las vacunas y los desparasitantes desempefan
un papel crucial. Estos avances no solo previenen enfermedades en
los perros y gatos, también protegen a las personas reduciendo la
transmision de enfermedades zoonéticas, que pueden pasar de los
animales a los humanos.

De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de Sanidad Ani-
mal, el 60% de los agentes patdgenos que causan enfermedades
humanas tienen su origen en los animales domésticos o silvestres.
Ademas, se calcula que el 75% de las enfermedades infecciosas

en los humanos tienen un origen animal.

“La vacunacién y la desparasitacion periddica juegan un papel esen-
cial para la promocion de la salud de las mascotas y los humanos,
con esto en mente, todos los dias se dedican innumerables esfuerzos
para continuar fortaleciendo las estrategias de salud que garantizan
un entorno sano e ideal para el correcto desarrollo de todos los seres
que habitamos el planeta”, dijo Leonardo Burcius. One Health es el
reflejo del compromiso que tenemos los expertos en salud animal
en la promocioén de la salud global mediante la investigacion, la in-
novacion y la colaboracién que resultara en un mundo mas seguro y
saludable para todos: humanos, animales y nuestro planeta”, apuntd.

One Health también se extiende a la produccion pecuaria, donde la
colaboracion entre veterinarios y cientificos es esencial para garan-
tizar la seguridad alimentaria y prevenir la propagacion de enferme-
dades de los animales a los humanos. La investigacion veterinaria y
las practicas de manejo adecuadas son clave para mejorar la salud
de los animales de granja y reducir los riesgos para la salud publica.

Através de avanzadas técnicas y nuevos enfoques, la ciencia detras
de la medicina animal no solo mejora la salud y el bienestar de los
animales pecuarios, a la par impulsa la eficiencia de su produccién.
Desde la prevencion y el control de enfermedades hasta la mejora de
la nutricion y la gestion de la reproduccion, las innovaciones veteri-
narias ayudan a garantizar una produccién mas sostenible y segura.

“Como empresa lider en el campo de la salud animal, MSD Salud
Animal en México se enorgullece de asumir un papel fundamental
en la promocién y aplicacion del enfoque One Health en todas sus
practicas, comprometidos con la mejora continua de la salud de los
animales, la seguridad alimentaria y la prevencion de enfermedades
zoonoticas”, finalizé el experto en salud animal.

Fuente: MSD
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INGREDIENTES:

e 50 ml. Boing de Mango

* 50 ml. Ron Afiejo

* 12ml. Ron Dorado

* Licor de Durazno

e Jugo de 1/2 limén

* 2 cucharadas de azicar glass
ielo picado

| " PREPARACION:
{ 1. En una coctelera introduce @l hielo,
& el ron aiiejo, el ron dorgy,el jugo
~ de 1/2 limon, el Buing.- e Mango,

. el licor de durazno yel aziicar.

2. Agita muy hiﬂﬁfy sirve en un vaso
_ ancho y frio.

exceso [ exceso. |4
caLorias flazocares];
\,\ ALUD :

o

| 3. Decora con fruta

Llenamos tu dia con sabor y diversion
iPide tus productos!

Empresa
’ Socialmente
ESR Responsable *

; |
T mEXIeY 55.51.32.08.56 | wwmmn e 800.727.2825 COME BIEN
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M I F E L D E B U TA Banca Mifel debuté en la emisidn de los certificados bursatiles en la Bolsa

Mexicana de Valores (BMV) a través de bonos vinculados a la sostenibili-

L . . . .
EN LA EMISION DE G105 com e S FONDO (Fons 65 oy Fomenio e
LO S C E RTI F I CAD OS Agricultura, Ganaderia y Avicultura).
4 Esta colocacion se llevo a cabo al amparo del Programa Revolvente de Cer-
B U RSATI L E S tificados Bursatiles Bancarios. Los bonos “BMIFEL 23V” tienen una vigencia
de 3 afos.

EN LA BOLSA MEXICANA La emision cuenta con una calificacion equivalente AA+ de HR Ratings, y
DE VALORES CON EMISION ES AA de Fitch Ratings. BBVA Casa de Bolsa fue el intermediario colocador de

la emision. Los recursos de esta emision se usaran para financiar proyectos

VE RD ES de agroindustria en proyectos verdes.

“Hoy México requiere de mayor impulso en iniciativas de proyectos de sos-
tenibilidad, es por eso que en Mifel estamos orgullosos de ser de los pri-
meros en emitir un Bono Verde con caracteristicas de sustentabilidad ASG,
una extraordinaria labor que en conjunto con FIRA y BBVA Casa de Bolsa,
prevalece bajo una iniciativa de reduccion de impactos climaticos bajo un
marco de transparencia homogéneo. Los recursos se utilizaran para finan-
ciar proyectos elegibles de acuerdo a lo establecido en el Marco de Finan-
ciamiento Verde de Banca Mifel” comentd Daniel Becker Feldman, Director
General de Grupo Financiero Mifel.

En un afo destacado para el financiamiento ASG en la Bolsa Mexicana de
Valores, Mifel se suma a este prospero mercado a través de esta emision
verde. Confiamos en que este sea el inicio de una duradera y comprometida
trayectoria de respaldo al financiamiento sostenible y responsable, apoyada
por la valiosa colaboracion estratégica de FIRA y en total consonancia con
sus valores institucionales;, comenté Marcos Martinez Gavica, presidente
del Consejo de Administracién deGrupo BMV.

Por su parte Alvaro Vaqueiro Ussel, Director General de la Banca Corpora-
tiva y de Inversién de BBVA México, comenté que “en BBVA tenemos como
uno de nuestros pilares estratégicos la sostenibilidad a través del cual bus-
camos ser catalizadores del cambio y acompafar asi a nuestros clientes en
la lucha contra el cambio climatico y proteger el capital natural”.

Vaqueiro Ussel afiadid es por esta razén que para nosotros es un gran or-
gullo haber acompafiado a Banca Mifel en su primera emision de bonos
verdes, y agradecemos nos hayan invitado a participar como intermediario
colocador y agente estructurador en esta destacada emision. “

FIRA ha determinado como una accién estratégica promover la participacion
del sistema financiero en iniciativas en favor del medio ambiente impulsando
proyectos que mitiguen sus riesgos y potencien la adaptacion a las nuevas
situaciones del entorno.

En esta ocasion FIRA no solo ha otorgado una garantia irrevocable que
acompafia y brinda una mayor certidumbre a la emision, sino que, adicio-
nalmente, ha acompafnado a Mifel en el desarrollo del marco de referencia
metodoldgico que permite identificar y constatar la direccion de los recursos
de la emision a proyectos productivos con impactos medioambientales fa-
vorables.

MIFEL DEBUTA EN LA EMISION DE

LOS CERTIFICADOS BURSATILES
EN LA BMV.

Fuente: FIRA
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Ingredientes

1
V2
Ya
1

1

1
20
2

Cucharada ajo en polvo.

Taza mantequilla a temperatura ambiente.
Taza mermelada de chabacano.
Cucharada pimienta.

Pavo mediano.

Litro de vino blanco.
Peras Seckel peladas.

Rajas de canela.

Sal al gusto.

Preparacion

Mezcle el ajo en polvo, mantequilla, mermelada y pimienta;
barnice el pavo con la mezcla por todos lados, pongalo en una
charola con bordes altos y salelo generosamente. Vierta el vino
blanco en la charola, agregue las peras y la canela; cubra con
aluminio y hornee a 160°C por 2 horas. Retire el aluminio, suba
la temperatura del horno a 180°C y hornee por 40 minutos mas.
Saquelo del horno y deje reposar por 10 minutos.

En un platon, sirva el pavo rodeado de peras.
Tiempo de preparacion: 4 horas

Dificultad: Baja
Rinde 8 a 10 porciones




Ingredientes

1 Sobre de levadura instantanea.
1 Cucharada azucar.
%  Taza agua tibia.
3 Cucharadas aceite de oliva.
2 Tazas harina.
1 Cucharadita sal.
1 Taza salsa de jitomate.
%  Taza queso mozzarella bajo
en grasas rallado.
1 Papa Russet de Estados
Unidos en laminas delgadas.
50g Pechuga de pavo.
Va Taza aceitunas negras
en mitades.
Ya  Cebolla morada fileteada.
1 Taza arugula.

P\Zip‘ Preparacion

Mezcla la levadura, azucar y agua en un tazén y deja reposar 5 minutos;
agrega aceite, harina y sal y mezcla hasta obtener una masa tersa. Cubre
el tazén con plastico y deja levar por 1 hora. Estira la masa en una mesa
con un poco de harina y dale la forma deseada; coldcala en una charola
para hornear, agrega salsa de jitomate, queso, laminas de papa, pechuga
de pavo, aceitunas y cebolla. Hornea a 200°C por 20 minutos o hasta que
haya dorado por ambos lados. Agrega el arugula, y sirve.

Tiempo de preparacion: 1 hora 30 minutos £ :
Dificultad: Baja
Rinde 4 porciones

MEZCALITA DE PERA

Ingredientes Preparacion

2 Tazas hielo Licta hielo, peras, limén, mezcal y jarabe de agave
1 Pera Anjou hasta obtener una consistencia de frappé.

1 Pera Anjou Roja

Ya  Tazajugo de limén Sirve en vasos previamente escarchados con sal de
1% Onza Mezcal gusano y decora con las rebanadas de pera.

1 Cucharadita jarabe de agave

Sal de gusano Tiempo de preparacion: 15 minutos
Dificultad: Baja
Rinde 4 porciones

FUENTE:
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PODEROSAS
RAZON

PARA COMER MANZANAS TODOS LOS DIiAS

GRACIAS A SU CONCENTRACION DE ANTIOXIDANTES Y VITAMINA E, LAS
MANZANAS PODRIAN TONIFICAR Y SUAVIZAR LA PIEL, ADEMAS DE PRE-
VENIR LA APARICION DE LAS LINEAS DE EXPRESION PREMATURAS.

Los expertos en bienestar, nutricidon y salud en general reco-
miendan consumir “una manzana al dia”, debido a que esta
popular fruta posee multiples propiedades que podrian ayu-
dar a mejorar la calidad de vida de quienes las consuman.

Las manzanas poseen gran cantidad de propiedades que la
colocan entre las frutas mas beneficiosas. Para empezar, es
un alimento rico en fibra, vitaminas A, B1, B2, Cy E, ademas
de minerales como potasio, fosforo, calcio y magnesio. Di-
chos nutrientes podrian mejorar el funcionamiento del cuer-
po y, por ende, la salud en multiples sentidos.

Todos sus beneficios impactan positivamente en nuestro
cuerpo, por este motivo, Manzanas Washington comparte
cinco poderosas razones para comer manzanas todos los
dias.

1. Mejoran la piel: Gracias a su concentraciéon de antioxi-
dantes y vitamina E, las manzanas podrian tonificar y suavi-
zar la piel, ademas de prevenir la aparicion de las lineas de
expresion prematuras.

2. Fortalecen unas y cabello: Las vitaminas C y E que
contiene las manzanas, pueden incentivar la produccion de
colageno. Este compuesto promueve que las ufias y el ca-
bello crezcan mucho mas sanos y sean menos propensos al
quiebre o la caida.

3. Favorecen el sistema digestivo: Son una excelente
fuente de fibra ya que mejoran el transito intestinal, evitando
el estrefiimiento y la diarrea, manteniéndolo en equilibrio.

4. Evita la retencion de liquidos: Las manzanas son una
fruta diurética, por lo que también podrian ayudar a reducir
la inflamacién y prevenir calambres musculares.

5. Ayudan a mantenerte en forma: Al estar compuestas en
un 85% de agua, contienen solo 130 calorias, jsin grasas,
sin sodio y sin colesterol!

Las propiedades de las manzanas las hacen una excelente

opcion para incluir en nuestra alimentacién, ademas estan
disponibles para disfrutarlas durante todo el afo.

Recuerda:
“Una manzana al dia,
del médico te libraria”.

Fuente: Manzanas Washington
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U.S.
MEAT EXPORT
FEDERATION

PRESENTA EL SEGUNDO FORO
SOBRE “MITOS & REALIDADES
DE LA CARNE DE CERDO:

SUSTENTABILIDAD Y CUIDADO ANIMAL”
Y CONTINUA ROMPIENDO LOS ESTIGMAS
QUE RODEAN A LA PRODUCCION
DE ESTA PROTEINA.

Por: Leticia Flores

Debido a la gran aceptacion y buenos comentarios recibidos por la rea-
lizacién del Foro “Mitos & Realidades de la Carne de Cerdo”, U.S. Meat
Export Federation (USMEF) se dio a la tarea de organizar una segunda
edicion de esta iniciativa, ahora con otro par de enfoques: la sustenta-
bilidad y el cuidado animal.

Para este Segundo Foro de Mitos & Realidades de la Carne de Cerdo:
Sustentabilidad y Cuidado Animal, contaremos con la participacion de
dos grandes expertas en la industria carnica, en especial la de cerdo,
ademas de catedraticas e investigadoras de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Cuautitlan de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), se trata de la Dra. Maria de la Luz Zambrano Zatagoza
y de la Dra. Elein Hernandez Truijillo.

Gerardo Rodriguez Sanchez, director regional de U.S. Meat Export Fe-
deration para México, Centroamérica y Republica Dominicana fue de
nueva cuenta el moderador de este foro.

La experta encargada en responder las dudas de los medios de comu-
nicacién, asi como de consumidores acerca del tema “Sustentabilidad”
fue la Dra. Maria de la Luz Zambrano Zaragoza, quien es Ingeniera Bio-
quimica por el Instituto Tecnoldgico de Tepic y cuenta con una maestria
en Ciencias, con especialidad en Alimentos por la Escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas del Instituto Politécnico Nacional y un doctorado en
Ciencias de los Alimentos por la Universidad Auténoma de Querétaro.

Mientras que la especialista encargada en dar respuesta a todas las
preguntas realizadas por la prensa y consumidores acerca del “Cuidado
Animal” fue la Dra. Elein Hernandez Trujillo, quien es médica veterinaria
zootecnista por la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM),
grado que obtuvo con mencién honorifica, ademas de ser la primer mu-
jer graduada mediante la opcion de colaboracion en actividad cienti-
fica. También es Doctora en Ciencias Veterinarias por la Universidad
de Guelph, donde realiz6 estudios de Bienestar y Produccion Animal.
Ademas de ser miembro del European College of Animal Welfare and
Behavioural Medicine.

{informativod elabasto.com

En lo que se refiere a Sustentabilidad, algunos de los temas que la
Dra. Maria de la Luz Zambrano sefiald, es que actualmente la industria
porcicola busca generar el menor impacto posible, en la produccion de
gases de efecto invernadero y esto es a través de un mejor manejo de
las excretas y cerdazas, asi como modificando las dietas de los cer-
dos durante su crianza. En lo que respecta a la huella hidrica destaco
la cantidad de litros que se utilizan para la produccion de un kilo de
carne de cerdo, pero sefialé que el humano también impacta al medio
ambiente al no consumir en totalidad sus alimentos, donde el 40% del
desperdicio de comida se da en casa.

Por su parte, la Dra. Elein Herndndez Trujillo dentro de las preguntas
que respondié al publico sobre “Cuidado Animal” destacé temas como
que existen normas que buscan mejorar al sector, como NOMs para
la transportacién de los cerdos, asi como de los métodos de matanza,
para tener una mejor calidad de la carne. Pero sefal6 que para la crian-
za no existen, a lo que la industria ha dado un debido proceso a través
del manual de buenas practicas pecuarias.
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SOLIDARIDAD CON LAS VICTIMAS
DEL HURACAN OTIS

#FUERZAGUERRERO

Por: Yusely Valenzuela

El huracan Otis golpeé fuerte el estado de Guerrero en México y necesitan de nuestra ayuda. El
equipo Vaki tiene como misién reunir a todas aquellas personas que desean apoyar a los damnifi-
cados. Vaki comprara lo que se necesita y lo lleva a los centros de acopio, el dinero restante sera

donado a la Cruz Roja Mexicana.

Historia

El huracan Otis ha dejado una profunda huella en el hermo-
so estado de Guerrero, México. Sus vientos destructivos y
lluvias torrenciales han causado estragos en comunidades
enteras, dejando a muchas familias sin hogar y en desespe-
rada necesidad de ayuda. En momentos como este, la soli-
daridad y la compasion se convierten en la fuerza motriz que
puede marcar la diferencia.

En Vaki, creemos en la fuerza de la comunidad y en la capa-
cidad de las personas para unirse en momentos de adversi-
dad. Estamos lanzando esta campafia con un propdésito cla-
ro: unir a aquellos que desean ayudar pero no saben cémo
hacerlo de manera efectiva. Sabemos que la distancia puede
ser un obstaculo, pero estamos aqui para superarlo.
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¢ Coémo Funciona?

El equipo Vaki esta comprometido en hacer que tu ayuda llegue
a quienes mas la necesitan. Utilizaremos las donaciones que
recibamos para adquirir alimentos, agua embotellada, ropa,
productos de higiene, herramientas y otros suministros esen-
ciales. Luego, nos encargaremos de llevar estos articulos a los
centros de acopio ubicados en

las areas afectadas por el huracan Otis en Guerrero.

Ademas, cualquier dinero que no se utilice para comprar sumi-
nistros se donara directamente a la Cruz Roja Mexicana, una
organizacion dedicada a brindar asistencia humanitaria en mo-
mentos de crisis. Tu generosidad no solo marcara la diferencia
en la vida de quienes han perdido tanto, sino que también res-
paldara a una organizacion que trabaja incansablemente para
ayudar a los mas vulnerables.

Cada donacién, por pequena que sea, contribuye a aliviar el
sufrimiento de las personas afectadas por el huracan Otis.
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PRINCIPALES VITAMINAS QUE DEBE
TENER LA DIETA DE MI MASCOTA
liguel Angle Lopez

Las mascotas forman una parte muy importante de las familias en
terminos de convivencia y acompanamiento. Es responsabilidad de sus
Quenos e mantenerlas sanas y bien nutridas para poder optimizar dicha
relacion. Para loarar esto es necesario que visiten regularmente al
medico veterinario para que revise constantemente su estado de salud
v apligue los medicamentos preventivos necesarios (vacunas Yy
desparasitantes) para ellas; adicionalmente es muv importante
seleccionar junto cor el un alimento que sea el mas adecuado. Para
seleccionar un alimento es muv importante analizar su eriguera tanto
desde e punto de vista de contenido de ingredi-entes. como del analisis
de nutrientes que garantiza. Dentro del |lstado de ingredientes. los
guenos de las mascotas buscan fuentes de proteina (res, pollo,
pescado), grasas aceites vegetales y grasas animales), fibras
(salvados, pulpa de remolacha) y por supuesto vitaminas v minerales

GRUPO PM

VITAMINAS

Las vitaminas
participan
dentro del

HIDROSOLUBLES

Las vitaminas hidrosolubles, como su nombre
lo indica, se disuelven en agua o en liquidos
acuosos. Este grupo de vitaminas lo
conforman las |llamadas vitaminas del
complejo B. Su deficiencia puede llevar a
pérdida de peso, diarrea, pelaje hirsuto,
irritacion de mucosas, dermatitis y cansancio y
letargo entre otros muchos sintomas.
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La cantidad especifica de cada
vitamina afadida a los alimentos
tiene que ser calculada por los
nutridlogos y veterinarios que los

disefian para lograr un correcto
balance de nutricién y salud es por
eso que no se recomienda el dar

pastillas multivitaminicas a las
mascotas salvo que sean prescritas
por un médico veterinario.
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LIPOSOLUBLES

Las vitaminas liposolubles se disuelven en los
tejidos grasos del organismo y son la vitamina
A, D, E y K. 5u deficiencia puede llevar a la
mascota a tener una vision deficiente,

problemas de huesos, debilidad y problemas
en la coagulacién sanguinea.

Como ya se comentd, la salud y
nutricién de nuestros mejores
amigos tiene que estar supervisad
por un médico veterinario y debe
ser acompafiada por un alimento
comercial balanceado de calidad
Premium o Super Premium que
contenga el nivel optimoe de
vitaminas.
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TRAS LA DEVASTACION PROVOCADA
POR EL HURACAN OTIS: UMFFAAC

UMFFAAC ENVIA MENSAJE SOLIDARIO A LOS AFECTADOS.

La Unién Mexicana de Fabricantes y Formuladores de Agroquimicos
(UMFFAAC) a través de su presidente Luis Eduardo Gonzalez Cepe-
da, expresé su solidaridad con todas las personas afectadas por el
devastador paso del huracan Otis en el estado de Guerrero “es esen-
cial el compromiso y responsabilidad de los tres niveles de gobierno
para enfrentar los impactos de este desastre. Una vez superada la
emergencia, el sector rural no debe ser olvidado porque representa
un motor importante en la economia de la entidad”.

Gonzalez Cepeda resalté que el dano a los principales cultivos im-
pactara la economia local en los meses venideros porque varios de
los productores perdieron sus cosechas, dijo que no sélo el puerto
de Acapulco se vio afectado, también municipios como Técpan de
Galeana, Atoyac de Alvarez y Coyuca de Benitez, entre otros.

Recordd que el maiz grano es el principal cultivo en la entidad con
un millén 460 mil 629 toneladas; le siguen el mango con 404 mil 561
toneladas; pastos (alimento para el ganado) tres millones 138 mil
641 toneladas; copra, con 191 mil 840 toneladas, y el melén con 98
mil 156 toneladas.

Lo mas preocupante, agregd, es que “va a sufrir mucho la poblacion
porque en la entidad se tienen bajos rendimientos de maiz, alrededor
de 3 toneladas por hectarea y ahora viene un huracan que termina
con el ciclo agricola que estaba en su parte final y Io poco que habian
alcanzado a producir por la sequia, hoy se lo llevo el viento o las es-
correntias, las inundaciones y demas”.

TOSTADAS EL MOLACHO

Cuadrada Redonda Totopo Nacho

Por ello, dijo Gonzalez Cepeda la situacion de Guerrero va ser muy
complicada en esa materia y va a tener que recibir ayuda de otros
estados que producen maiz, ahorita toda la atencién se la esta lle-
vando la parte turistica y no hemos visto mas que el Acapulco Dia-
mante y la costera, pero nadie ha tocado el tema del sector rural que
es uno de los motores econdmicos de la entidad.

Gonzalez Cepeda, menciond que “la agricultura no se recupera en
un mes o dos meses, se recupera hasta el siguiente ciclo, pero los
mangos tardan cinco afios; los limoneros también tardan cinco afos,
todo lo que son frutales y las palmas de coco que se fueron no se
repondran para el siguiente afio”.

Explicé que la poblacién de Guerrero es de tres millones 679 mil 821
personas, de las cuales el 60 por ciento habita en las ciudades y 40
en zonas rurales, asimismo el 28 por ciento de las personas ocupa-
das trabajan en el sector primario de la entidad.

Por ultimo, dijo que el impacto de Otis en la economia del estado
o de la regién es impresionante en todos los sectores, pero en el
pueblo, en el campo, en los cultivos y ganaderia no existen apoyos
como los que se estan dando para reactivar el turismo.

Tostadas horneadas hechas 100% |
iManejamos precios de mayoreo

777-563-5582 /°
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COLOCA FIRA

DEUDA DE LARGO PLAZO
EN MERCADO BURSATIL
POR $4,881 MILLONES

Los Fideicomisos Instituidos en Relacion con la Agricultura (FIRA)
a través de su fideicomiso Fondo Especial para Financiamiento
(FEFA) colocaron deuda de largo plazo por tercera ocasion en
2023 por la cantidad de $4,881 millones.

La operacién contd con dos plazos en vasos comunicantes. Un
tramo fue verde (FEFA 23-2V), el cual capté un monto de $1,090
millones a un plazo de 3.5 afos y un spread de TIIE de fondeo
mas 33 puntos base. El segundo fue a 2 afios (FEFA 23-3) por
$3,791 millones a TIIE de fondeo mas 30 puntos base.

El bono verde refleja el compromiso de la Institucién para conti-
nuar financiando proyectos sostenibles en el sector agropecua-
rio. Ademas, la taxonomia de dicho bono cumple con los mas
altos estandares internacionales y los proyectos que se financia-
ran incluyen a pequefios y medianos productores distribuidos a
lo largo y ancho del pais.

FIRA se consolida como emisor recurrente que brinda certe-
za y valor agregado a los inversionistas. La transaccién con-
té con la participacion con una amplia base de participantes
que incluye: afores, fondos de inversion, banca patrimonial,
institucionales, banca de desarrollo, casas de bolsa, entre
otros.

Los bancos intermediarios colocadores que participaron en la
transaccion fueron: BBVA Casa de Bolsa, Santander y Scotia-
bank.

Para mayor informacion, consulte nuestro sitio ESG en la pagina:
https://lwww.fira.gob.mx/Nd/ESG.jsp

Fuente: FIRA
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KATAPLUMT

PARQUE DE DIVERSIONES

'siones tan granade

que tiene un Centro Comercial

Centro Comercial Parque Las Antenas,

Av. Canal de Garay 3278, La Esperanza, CDMX. Sobre Periférico Oriente.




