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EL ESTANDARTE

Mi experiencia en el PFJAS se
baso en el devocional con el
 Elder Lorenzana, cuando cito
 (Mateo 8:2), He aquí vino un
leproso y le adoraba, diciendo:
señor, si quieres puedes
limpiarme. 

Esta escritura pude aprender que
a veces tenemos aflixiones y
podemos ser como el leproso, y
preguntar señor, si quieres puedes
sanarme, si quieres puedes
ayudarme, si quieres puedes
limpiarme. 

Se que el nos ama y quiere lo
mejor para todos nosotros, y que
a pesar de que no sepamos su obra
el siempre estara ahi para
podernos ayudar en todo desafio,
en el nombre de jesucristo amen.

Hellen T, Irina C, Samuel B, Joselin G, Allison O, Hansel C, Julio R, Oscar N, Alessander L, Ana D, etc.

Nallely  Macias, Hellen Andino Estefany L, Hellen B, Litzy L

Josue E. Mejia

Barrio. La Paz

Irina Chavez, Hellen Tabora Jennifer Sevilla, Lilian Sevilla



Presidente. Saul Velasquez

En un mundo tan lleno de distracciones, como puedo hacer para
que el espiritu sea mi guia?.
esta es una pregunta que se hacen los jovenes desde los 16 años,
y tratan durante todo su tiempo como JAS queriendo obtener
respuestas mas claras de como seguir la influencia del espiritu.
Richard G. Scott dijo lo siguiente: Medieante la practica
esmerada y la aplicacion de principios correctos y al ser sensible
a los sentimientos que recibas, obtendras guia espiritual.
Tomando estas palabras del Elder Scott, puedo decir que es la
PRACTICA ESMERADA por hacer todo aquello que me
acerca al espiritu, cosas tales como: oraciones fervientes,
lecturas constantes de las escrituras, ayuno, aceptar y
magnificar llamamientos, permanecer en lugares y con amigos
santos y todo lo demas que sabemos que debemos hacer nos
permitira se mas espirituales. Es dificil esto? claro que es dificil,
tantas voces en el mundo actul queriendo llamar nuestra
atencion para que veamos el “edificio grande y espacioso” y nos
alojemos en el, pero el Dios del cielo tambien nos alienta a
traves de sus profetas, son las voces de estos profetas las que
debemos discernir entre el bullicio mundanal, solo cuando
escuchemos a estos hombres de Dios podremos tener la guia
esperada del espiritu y podremos vencer.
Como joven adulto soltero tendras muchas decisiones que
tomar, procura que esas decisiones te acerquen mas al salvador,
en estos tiempos tan turbulentos la guia del espiritu santo es
vital en uestra intencion de volver al lado de nuestro Dios,
Como la generacion que tomara lugares de liderazgo en la
iglesia les invito a agudizar sus oidos espirituales, a hacer
ajustes en su voluntad y a recordar que son parte de los
maravillosos jovenes reservados para venir a una de las epocas
mas complicadas de esta tierra, fue asi porque ustedes pueden,
los amamos, y sabemos que es duro todo esto, pero tambien
sabemos que ustedes pueden.
Confien en Dios y cumplan su parte, el hara el resto.
en el nombre de jesucristo amen.



Yo se con toda mi alma que esta iglesia es
verdadera, se que cada una de las cosas que
he vivido en este evangelio son veridicas, se
que las cosas que hace el señor son con un
proposito divino para nuestras vidas.

Yo se que tomar la decision de servir a
tiempo completo sera un paso importante
para mi vida, se con con esfuerzo se
pueden afrontar cada una de las pruebas
que tenemos dia a dia en nuestras vidas, 

de igual forma invito a cada uno de ustedes
JAS a que tomen la decision de cumplir con
ese llamado de servir y que recordemos que
es un mandamiento y que es algo que el
señor requiere de nosotros para que
podamos ayudar al recogimiento de israel,
se que cada una de estas cosas son
verdaderas y los dejo con ustedes en el
nombre de jesucristo amen.

Andy Dubon
Mision Guatemala 

Quetzaltenango

Gabriel Lara

Mision Brasil Ribeirão Preto

Ana Reyes

Mision Ecuador Guayaquil Oeste

Mariela Canales
Mision Guatemala Retalhuleu

Daniel Lara

Misión Brasil João Pessoa

Evelin Benavente

Mision El Salvador, San Salvador Oeste

llamados a servir



Mision Ciudad de Guatemala

Mision Paraguay Asuncion 

Desde que tengo memoria se me
inculco que deberia asistir a una
mision, creci pensando que eso era
algo que tenia que hacer, pero con el
tiempo me surgieron dudas y
preguntas. al llegar a la edad de 18
años me pregunte si ir a una mision
era lo que en verdad queria y si era
verdadero todo este evangelio o si
solo fue una tradicion, me inactive
en la iglesia por esas y otras razones
y preguntas que inundaban mi alma.
Despues de un año recapacite y me
di cuenta que siempre estuve en el
lugar correcto, que Dios exisitia y
me habia cuidado a pesar de mi
rebeldia y malas decisiones pues el
conoce mi potencial divino, lo que
yo valgo y todas las cosas que puedo
hacer, si habia algo que tenia sentido
en la vida era el plan de salvacion y
el evangelio de jesucristo -  

Mision Guatemala, Ciudad de Guatemala

Mision El Salvador
San Salvador Oeste Belize

Marvin Fabregas

Aun no tenia un testimonio firme de
jesucristo en aquel entonces, pero
ahora puedo decir que lo tengo y que
lo conozco, yo se que este evangelio
es real, aprendi a vivirlo y se que
jesucisto es mi salvador y mi heroe,
el es mi mejor amigo y mi redentor.
Le amo a el y amo a mi padre
celestial y se que su voluntad es que
le obedezcamos por amor y no solo
por temor, el libro de mormon es
real y es palabra verdadera de Dios,
No importa porque estamos en la
mision si al final salimos siendo
excelentes discipulos de jesucristo
con un testimonio de el. Hay muchas
preguntas aun por contestar pero no
hay duda de que las respuestas estan
aqui en este evangelio, el señor me ha
mostrado muchas bendiciones y
experiencias increibles y no creibles,
pero las mejores experiencias y
milagros son ver los cambios de vida
en las personas que conoci en la
mision y en mi vida. Moldiemos
nuestras vidas a la manera del señor.
testifico con toda mi alma en el
nombre de Jesucristo amen.

Mision Guatemala Quetzaltenango
 

Hansel Canales

Barrio La Paz

Isis Canales

Barrio La Paz 

Joselin Gomez

Barrio Planeta

Iliana Barahona

Barrio Pineda

Retorno con
honor



Hellen Tabora

Nacio: 27/12/2004

Escritura Fav: 1Nefi  3:7

Metas: Formar una
familia y terminar

estudios
Gustos: Bailar, Leer,

Pasar tiempo con
familia y amigos

Barrio: La Lima

Litzy Lagos

Nacio: 25/09/2007

Escritura Fav: DyC 18: 10

Metas: Servir una
Mision, Graduarse

de la Uni
Gustos: Escuchar

Musica, Ver
Television

Barrio: Jerusalen

Kevin Martinez

Nacio: 04/07/2001

Escritura Fav: Mosiah 24: 16

Metas: Estudiar en
la Universidad

Gustos: Dibujar,
Leer, Ver Peliculas,

Futboll

Barrio: Porvenir



Queridos Jovenes adultos solteros de esta hermosa estaca, todos enfrentamos tormentas repentinas en la
vida. Quizas veas los problemas del mundo o tus propias circunstancias y te sientas angustiado,
desanimado y decepcionado. Talvez tengas el corazon destrozado por tu propia causa o de alguien a quien
amas. Talvez estes preocupado, estresado, tengas miedo y sientas que las esperanza te ha abandonado para
siempre.
Las mismas palabras que entonamos en el himno sobre aquella tempestuosa noche tempestuosa noche de
hace mucho tiempo en el mar de galilea, jesus te las dice durante las tormentas de tu vida, “Paz, Calmate”.
El Elder Jeffrey R. Holland indico: Nuestro padre celestial nos ama, espero que oremos, confiemos y
creamos, y que no nos demos por vencidos, ni entremos en panico, ni retrocedamos, ni desistamos cuando
algo no marcha bien.
En esta vida nos enfrentamos a tomar una y muchas decisiones a diario. A lo largo del dia  las personas
tomamos una media de 35.000 decisiones, pero solo somos concientes de una pequeña parte de ellas. El
99,74% de las decisiones que tomamos de forma automatica. Por lo que el numero de decisiones reales que
tomamos se reduce a 100 al dia. De las decisiones que tomamos alunas seran triviales, otras mas
trascendentales, otras mas racionales o incluso emocionales, pero todas ellas son las que provocan que
nuestra vida se desarrolle por un camino y nos haga aprender como personas. El cerebro juega a veces una
mala pasada, los sesgos cognitivos o trampas del cerebro nos impiden tomar decisiones desde la razon o
nos frenan a la hora de actuar.
Pero podemos evitar las trampas del cerebro y construir el futuro sabiendo que no estamos solos. deveras
tomar la determinacion de establecer metas en los cuatro ambitos de tu vida. espiritual, fisico, social e
intelectual, tanto a largo como a corto plazo. Consultar con el señor si para el esta bien, se que el espiritu
te guiara y te hara saber todas las cosas, te permitira enfocarte en las cosas que realmente son
importantes, como declaro el presidente Russell M. Nelson, “Piensen de Manera Celestial” cuando tomen
decisiones, los invito a adoptar una perspectiva a largo plazo ---- una perspectiva eterna.

El Elder Dieter F. Uchtforf nos proporciona algunas maneras de hallar paz, como confiar en su poder
tranquilizador, aprende de el mediante el estudio de su vida y sus enseñanzas, escucha sus palabras a
travez de los profetas vivientes y sigue la guia del espiritu santo, camina en la mansedumbre de su espiritu
al hacer de tu hogar un lugar donde se pueda sentir su espiritu, con la fe en jesucristo puedes calmarte
cuando estallen las tormentas de la vida, puede que la paz no sea tan inmediata, pero el señor te
fortalecera para que lo superes.

En este fin de año, hallamos verdadero gozo y paz cuando hacemos del salvador el punto central de esta
temporada. Podemos tenerlo en nuestros pensamientos y en nuestra vida al realizar la obra que el desearia
que hicieramos aqui en la tierra, en esta epoca en particular sigamos su ejemplo al amar y servir a
nuestros semejantes.
La navidad es el espiritu de dar sin pensar en recibir, es felicidad porque vemos alegria en las personas, es
olvidarnos de nosotros mismos y encontrar tiempo para los demas, en paz porque hemos hallado paz en
las enseñanzas del salvador, es la epoca en que mas particularmente nos damos cuenta de que cuanto mas
amor damos, mas amor hay para los demas.

En el nombre de jesucristo amen.

“El Señor te fortalecera para que superes las tormentas que
afrontes”

Por:  Alejandra Coca


