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Caramelo de Chocolate, De Dajabdén para el mundo

De repartir paquetes en la ciudad de
Nueva York, Carlos Antonio Cruz
conocido como «Caramelo de
Chocolate», dominicano de pura sepa,
oriundo de Dajabdn, entré6 hace tres
meses a «La Casa de los Famosos All-
Stars», como un total desconocido para la
audiencia del reality.

Sin embargo, gracias a sus ocurrencias,
franqueza, carisma y autenticidad,
Caramelo se ha ganado el corazén del
publico, que tras ser nominado, una y otra
vez por sus compaferos de reality, los
televidentes lo regresan cada lunes para
que siga en la competencia.

O MAS DULCE
QUE PARIO MAMA

Lo mas dulce que pari6 mama3, expresion
que segun sus propias palabras, le dio el
apodo de «Caramelo de Chocolate,
empezé el reality show con tan solo
12,000 seguidores, actualmente cuenta
con 141 mil seguidores y en aumento.

¢De ganar el reality que ganaria? Pues nada mas y
nada menos que la cifra de 200 mil ddlares para el
primer lugar.

¢Quiénes han sido todos los
famosos del Rl Stars?
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YELIDA MEJiR

SE POSICIONA EN EL GUSTO POPULAR GOMO
LA GRAN FAVORITA DEL PROGRAMA RADIAL
JESSICA EN PUNTO

La comunicadora Yelidd Mejia continda
posiciondndose como la gran favorita del
programa radial Jessica en Punto, que se
transmite de lunes a viernes de 12:00 a 2:00
PM por La Bakana 1057 FM.

Mejia destaca que, gracias a su vasta
experiencia, en la radio

ha podido conectar de forma mas directa
con el publico, y este

le ha expresado su carifio y admiracion
alo largo de su carrera.

La Gran Maestra revela que desde muy temprana «Por la experiencia y por el tiempo que
edad rr‘lostr(? interés en trabgjar en los medios de tengo, tengo cierta capacidad y puedo
comunicacién y que, gracias a su esfuerzo y deci | )

sacrificio, logré su suefio. Asegura que cuando da ecir que soy un elemento importante
su opinidn, la gente la escucha, y asi lo afirman dentro de la farandula dominicanan.

internautas que destacan su profesionalismo y
asertividad en sus comentarios.
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MILLY QUEZADA ESTRENA NUEVO
ALBUM, EN DONDE RECOPILA
SUS GRANDES EXITOS

La reina del merengue Milly Quezada
estrena su &lbum #36, con una
compilacién de coleccién conformada
por 10 grandes éxitos reconocidos a
nivel nacional e internacional.

Estos merengues adornados con
pinceladas  musicales acorde  al
espectaculo “VIVA LA REINA", pero sin
perder la esencia musical e
interpretativa de las versiones originales.

¢Cuales temas incluye este nuevo
album musical?

La produccién estéd sustentada por
los éxitos:

e Lo Tengo Todo

e En Tus Manos

e Toma mi Vida

e Para darte mi Vida

e Mosaico

e Angelitos Negros

¢ My Number One

e Entre Tu Cuerpo y el Mio
e Resistira

e Vive

Los temas de la produccion Milly
Quezada Live, Vol. 1 fueron extraidos del
soberano espectaculo “VIVA LA REINA”,
realizado en el Teatro Nacional Eduardo
Brito de Republica Dominicana.

“VIVA LA REINA”

Para la histérica ocasion la reina se hizo
acompafar de una orquesta conformada
por profesionales de la musica tropical
bajo la produccién y direccién musical
del Maestro Antonio Gonzalez, quien a su
vez es el productor musical del album.

La produccion general pertenece a la
empresa representante de la artista “Los
Vecinos Enterprises”.




“S|I SUPIERAS”,

|
NUEVO TEMA MUSICAL

DE ALA JAZA

Se alista para el estreno de
su mas reciente sencillo
titulado “Si Supieras”, una
cancion que promete
conectar con las emociones
de miles de personas que
viven situaciones
sentimentales de dolor en
silencio.

El tema, cargado de
sentimiento, expone la
vulnerabilidad de quienes
sufren en silencio. Con un
coro que dice “Si supieran,
gue a veces hasta lloro
cuando me acuesto”, la
cancion busca tocar fibras
profundas en sus oyentes,
abordando el sufrimiento
emocional desde una
perspectiva intima y sincera.

Reconocido por ser el
creador del género musical
Manwali, Ala Jaza ha
conquistado importantes
escenarios tanto en
Republica Dominicana como
a nivel internacional. Con
este nuevo lanzamiento, el
artista oriundo de Jarabacoa
contintia consolidando su
trayectoria artistica con una
propuesta fresca, pero fiel a
sus raices.

El estreno oficial de “Si
Supieras” esta previsto para
los préximos dias, y ya sus
seguidores muestran gran
expectativa por lo que
promete ser otro éxito en la
carrera del carismatico
intérprete.

“Si supieran, que a
veces hasta lloro
cuando me acuesto”
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¢CONOCES LOS BENEFICIOS QUE
TE APORTA CONSUMIR KEFIR ?

;,Qué es el kéfir?

El kéfir es una bebida fermentada
con alto contenido en probiéticos,
vitaminas y minerales.



El kéfir es una bebida fermentada, muy parecida
al yogur que puede aportar varios beneficios
para la salud gracias a su alto contenido en
probidticos, vitaminas y minerales.

Entre sus principales
beneficios se destacan:

Mejora la salud digestiva:

Fortalece el sistema inmunoldgico:

Es una fuente de nutrientes:

Durante la fermentacion, las bacterias
consumen gran parte de la lactosa, lo que
hace que muchas personas intolerantes
puedan consumirlo sin molestias.

Algunos estudios sugieren que el kéfir
podria ayudar a reducir la inflamacion y
combatir el dafio oxidativo.

Aunque aun se investiga mas al respecto,
hay indicios de que el kéfir puede contribuir
a la salud cardiovascular y metabdlica.

El kéfir posee mayor cantidad de
microorganismos vivos que el yogur,
entre 10 y 40 cepas de probidticos.
El yogur tiene entre 4 y 6 cepas







[HHOROSCOPO




Aries

No te conformes con lo que tlenes y dale una
oportunidad a tu ambicién. Los astros te lmpuls
como nunca al logro de tus ideales. Te sentlra
de energla y motivacio :

sientes que te pise

' haran siempre en’
lanta cara si
'6n, pero sin ser

. Géminis

- 2 & : ki
De repénte, regresaran a tu mente
recuerdos de un amoﬁasadd, muy
intenso. Provocara en ti agradables

“momentos de nostalgla que, sin
embargo, no duraran

Mayo 2025
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No todos los que dicen *
quererte sienten esd que
dicen y pronto te darés
cuenta de ello, porque vas a
necesitar mucho apoyoy *

Virgo o .

Tu relacidon de pareja ha
pasado por mejores
momentos que el actual,

pero ese no es motivo para

tirar la toalla.

5 libra
' Si tomas decisiones en ,
funcién de lo que conviene
a los'demaés terminaras por
. crearte fuertes problemas
. contigo mismo.#& veces, es
saludable ser un poco
. egoista.

o

]
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CELEBRITY'S




Sandra Leticia Berrocal abre su corazén
y habla abiertamente sobre el proceso
doloroso que vivié al emancipar a su hija
mayor, Michelle, tras llegar a los Estados
Unidos.

“Fue dificil cuando yo tuve que tomar la
decision de dejar de ayudar a Michelle
en su momento cuando llegé a los
Estados Unidos, si le ayudo buscandole
un vehiculo, no va a hacer responsable
con ella en un pais que tengo que
soltarla®.

La panelista del programa “Sin Filtro
Show”, asegura que como madre nunca
ha querido que sus hijos pasen por todo
lo que ella pasd; sin embargo, esta
mentalidad es un arma de doble filo,
porque en el afdn de darles todo,
muchas veces se pierden y no respetan
el trabajo.

%Yo te puedo hablar por mi experiencia,
estuve en una depresion fuerte porque
yo sabiendo que podia ayudarla tuve
que soltarla para que hoy en dia sea la
mujer que es®.

SANDRA BERROCAL: "TUVE QUE SOLTARLA
PARA QUE SE CONVIRTIERA EN
LA MUJER QUE ES HOY"




En ese mismo orden, Berrocal relata que en varias
ocasiones su hija mayor le comentaba el miedo
que sentia al ir en el tren en horas nocturnas:

%Yo me ponia a llorar porque yo sabia que podia
ayudarla a que tuviera un vehiculo, pero le iba a
hacer un dafio y no iba a ser la mujer que es hoy.

%Yo he hecho un buen

trabajo con mis hijas®

Aunque afirma que a todos sus hijos les ha dado
todo lo que ha podido, tuvo que sacar de tripa y
corazén para no acomodar a su primogénita para
que entendiera el valor de las cosas y que todo lo
puede lograr con sacrificios: ®Mi hija llegd a un
pais que es totalmente diferente a Republica
Dominicana, donde yo dije si la acomodo se va a
quedar acomodada y no voy a lograr en ella lo
que yo quiero®.
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PASO A PASO PARA

LOGRAR TU VIAJE
SONADO

GUIA COMPLETA



sofado es

Ahorrar para un Vviaje
completamente posible si sigues un plan
claro y realista. Aqui tienes una guia paso
a paso:

Define tu objetivo

Define el destino, duracion, fecha
estimada del viaje y el tipo de viaje que
es ¢aventura, relax, cultural, etc.?

Venta de cosas que no usas.

Dar clases, asesorias o servicios.
Aprovecha promociones y recompensas
Millas o puntos de tarjetas de crédito
(usados con responsabilidad)

Ofertas por anticipacién en vuelos y
hoteles.

Alertas de precios
Skyscanner, Hopper).
Haz seguimiento mensual.

Lleva control de tus progresos con una
hoja de caélculo o una app de finanzas
personales.

(Google Flights,

Calcula el costo total

Incluye: Vuelos o transporte, alojamiento,
alimentacién, actividades y excursiones,
seguro de viaje, souvenirs y gastos extra,
mas un fondo de emergencia (10-15%
adicional)

Establece una meta de ahorro mensual
Divide el costo total entre los meses que
faltan para la fecha del viaje.
Ejemplo: Si necesitas 120,000 vy faltan 12
meses:

120,000 + 12 =10,000 por mes

Crea un fondo exclusivo para el viaje
Usa una cuenta de ahorros separada.

Considera herramientas automaticas
como transferencias programadas.

Reduce gastos innecesarios.

Cocina mas en casa

Compra menos cosas impulsivamente
Busca formas extra de ingreso
Trabajo freelance

-
.



