I V tomto Cisle:

Rozhovor
Karim vysvétluje hoo
pisné ,Ej gorale®*

Dusickova p
P in Chunkin

Jak sta ryje Amos? \

FILM BY AMOS
Tvorba studentt
Co maji vztek a smutek

A 4
spole¢ného a co pro nas ZaCh rante
zZnamenaji? , ,

Recenze

mieeeness— StUdenty gymnazia®

PFibéh Hany a jeji rodiny jan roik anthony m. ritchie eva peterova hana drabinova
Zabava

Jak by vypadal IG profil Ny B SF VAT ) g

uditela? Rozhovor s novymi uciteli naleznete na strankach 4-7.



m \od

NAS
T'YM
aneb o redakci

Alice Burdova, 5.A

Bety Szlaurova, 5.A
Séfredaktorky srdcem i dusi

Michal Foff
ucitelsky dozor

Janca Balcarkova, 3.E
editorka a hlavni graficka

Nela Myslivcova, 4.D
Teri Twardzikova, 3.E
Anna Krhutova, 5.A
Sara Simonova, 5.A
Maja Divisova, 4.A
Anna Kaletova, 1.A
Spickové ilustratorky

Eliska Hubackova, 3.D
vSestranna zZurnalistka

Vanes Gachova, 6.A
Stella Martynkova, 2. A
zpovidatelky ucitell

Karin Ciencialova, 8.A
pfebornice na kulturu

Justy Tacinova, 2.B
Lucka Burdova, 2.B
@todaycanbenicetoo

Michal Horacek, 4.A
Vojtéch Malik, 1.B
ddle spolupracovali:

Adam Slaninak, 6.A
Sarka Labajova, 6.A
Klarka Ptakova, 3.E
Viktorie Czudkova, 5.A
Anna Siwa, 2.C
anonymni prispivatelé
do uméleckého okénka

2 I Casopis AMOS

Obsah

N&E tip

Rozhovory s novymi uciteli ... 4-7
Rozhovory

Filozofické okénko: Upifi ve Skole? .. 13
Karimovo CeSKO .. ssss st sssssees 16-18

Reportaze a vzdelavaci
Halloween vs dusicky
Zakladni vs stfedni Skola
Historie AmMose ...
Mobilni telefony a nase dusevni zdravi
Potravinova sbirka

Tvorba studentd
Uméleclgé okénko 5
Pribéh: Cerveny a Cerny

Recenze
Horovy koutek: Junji Ito
Maturitni ¢etba: Hana

Zabava
Ucitelé jako influencefi
Hlasky




Editorial

llustrace: Anna Kaletova azeni étenéFi,

studenti, Uzasni
podporovatelé
Amose,

pravé drzite v rukou prvni

¢islo tohoto skolniho roku. Od
minulého se v redakci odehralo
par zmeén. Néktefi kreativni
studenti odesli, jini odvazlivci
zase pfisli. Mimochodem, ted'
vas misto Uzasné séfredaktorky
Verci vitdAme my, Bety a Ali.
Budeme se snazit a doufame,
Ze tato staro-nova redakce
udrzi alespon tak vysokou
kvalitu ¢asopisu jako ta minula.

Ted'uz ale k tomuto cislu.
Jisté jste zvédavi, co vdechno
jsme si pro vas pfipravili, jaké
novinky se dozvite a u kterych
hlasek se zasméjete tentokrat.
Vsichni jsme na svych ¢lancich
pilné pracovali a troufame si
fict, Ze se mate na co tésit!

Jiz tradic¢né se v tomto dile
objevi véemi oblibené hlasky
a memes, umélecké i filozofické
okénko. Slavite Halloween

a dusicky? Prectéte si vice

o téchto svatcich na stranach
8-9! Milovnici horord se pro
zménu mohou inspirovat
¢lankem o kreslifi jménem
Junji Ito. Pro angli¢tinare
mame specialni rozhovory

s panem Ritchiem

a s Karimem. Ale toto vSechno
jsou pouze nastrely, jen

malé uryvky toho, co vas

¢eka na dalsich strankach...
Plno zajimavych ¢lankd,
dechberouci pfibéh nebo
pozoruhodna historie Amosu.
Myslime si, ze si kazdy pfrijde
na své. Nebudeme to uz

dal natahovat a nechame

vas obratit list a zacist se

do prvnich vét podzimniho
Cisla... Tak uzivejte, vérni ¢tenari!
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I Rozhovor
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:) ro prvni Cislo tohoto STU D E N I I
roku jsme si pro vas

y 4
Jiz tradicnée pripravili GYM NAZ IA
rozhovor s Ctyrmi (staro)
novymi uciteli nasi skoly
(pani Drabinovou, pani b Z ~ ‘t l ~
Peterovou, panem Roikem ane nOVl UCl e e
a panem Ritchiem),

Kterym jsme polozi na nasi skole

Muzete se nasim ¢tenafim néjak predstavit?

AR: My name is Doctor Anthony Martin Ritchie. I'm a teacher and also, I'm a surgeon — or | was
a surgeon. | spent 33 years in the royal army medical corps and now I'm here teaching English
at Gymnazium Trinec and enjoying it.

JR: Moje jméno je Jan Roik a loni jsem dokoncil svoje doktorandské studium na Univerzité
Palackého v Olomouci, kde jsem vystudoval obor nanotechnologie se zamérenim na vyuziti umélé
inteligence v oboru kvantova optika.

HD: Jmenuji se Hana Drabinova, u¢im tady na gymnaziu, jsem z Ostravy, takze tady dojizdim,
a nastoupila jsem tady uz asi pred 19 lety hned po vysoké Skole. Ted jsem se sem vratila
po rodiCovské a jsem rada, ze jsem se sem mohla vratit.

EP: Jmenuji se Eva Peterova, je mi 39 let a jsem novou ucitelkou na zdejSim gymnaziu, predtim jsem
ucila na 1. ZS v Tfinci, a jesté dfive na Stfedni odborné skole ve Frydku-Mistku.

Kdo/co Vas pfivedlo k uéeni?

AR: | was brought to teaching, believe it or not, by the army. | was heavily involved in teaching
medical students from Egypt, Quatar, Iran, Irag and even Saudi Arabia and | was required to have
a teaching qualification. Basically, | enjoyed it, | found out that giving knowledge was really good
and it's actually quite fun and | think it teaches you lot more about yourself as a communicator.

HD: Ja jsem se jako ucitelka narodila. Vzdycky jsem védéla, ze chci ucit, takze jsem Sla po stredni
Skole na pfirodovédeckou studovat ucitelstvi.

Pro¢ jste studoval/a své predméty?

JR: Ve Ctvrtdku na gymnaziu jsem nevédél Uplné co se sebou, byl jsem na sportovnim gymplu
a uplné se mi nepodarilo naplnit moje sportovni cile, které jsem mél vytycené, takze jsem se musel
rozhodnout pro zmeénu oboru a pfihlasil jsem se a pfijali mé pravé na aplikovanou informatiku
a nanotechnologii, takze jsem si hodil minci a padla nanotechnologie.

HD: Chtéla jsem studovat biologii, protoze to mé bavilo a zemépis jsem si vzala jako néco k tomu
a taky mi byl jako dalsi predmét asi nejbliz.

EP: Cedtinu jsem si vybrala, protoze miluju ¢etbu a na univerzité &lovék musi za kazdy semestr
precCist hodné knizek, a to mé celkem lakalo, proto jsem si vybrala ¢estinu jako druhy obor.
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Rozhovor IS

Kam jste chodil/a do $koly?

JR: Chodil jsem na ZS Bystfice, poté na sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych do Ostravy
a nasledné& na VS do Olomouce.

EP: Ja jsem chodila na zakladni 3kolu ve Frydku-Mistku a na gymnazium jsem jezdila do Sternberka,
protoze bylo se zaméfenim na zivé jazyky, konkrétné na némcinu, takze jsem dojizdéla na Hanou.

Pro¢ jste pfiel/a uéit k ndAm na gympl?

JR: Bylo to blizko, to je zaprvé, a pro mé byla dost velka priorita, abych
mohl dojizdét na kole, protoze nerad cestuji obecné, takze kolo bylo
to nejmensi zlo. Myslim si, ze tady toto gymnazium ma velice dobrou
povést, takze to byla jasna volba.

EP: Protoze jsem vzdycky chtéla ucit motivované studenty, ktefi maji
zajem se vzdélavat, a nakonec jsem rada, ze se mi ten sen splnil. Jsem
tady moc Stastna a spokojena.

Mate néjaky cil? At uz pro studenty nebo néco, c¢eho Vy chcete dosahnout tady celkové
na gymplu?

EP: Mé cile se vztahuji hlavné k némeckému jazyku a rada bych udélala
némciné lepsi jméno, aby se stala oblibenéjsim jazykem — aby mohla
konkurovat Spanélstiné treba.

AR: My aim in this school is to give as much as | possibly can. Teachers never
take, they always give, and I'm here to give as much as possible. | probably
have slightly different methodology of teaching, so | want my students

to feel very relaxed in using their English but also being able to contact

me and ask anything. My aim genuinely is to be a good teacher and give
knowledge but also be able to push your English and make you bring out
those words. Teaching here now is like a new leaf turned over in a book,

a new page and it makes you more aware that the standards keep growing
all the time.

JR: No, uvidime. Nejvétsi rozdil jsem zatim vidél v tom, Ze kdyZ jsem se ptal na prvni hodiné prvakd,
jak to maji se sebou a s fyzikou, tak mi fekli v pohodé, nevadi mi, neni problém’a ve druhdku mi
fekli az tak na tfi lidi fyzika ne, hrozné’. Takze zUstavam realisticky, mUj cil je, aby to ti lidi aspon
prestali nesnaset a aby jim to aspon nevadilo.

Co rad/a délate ve volném &ase?

JR: KdyzZ jsem ten volny Cas jesté mél, tak rad délam jakykoli typ
sportu. Jesté ve skole jsem kdysi zavodné délal moderni pétiboj
a na stredni pak steeple (dalkovy béh pres prekazky). Jinak jsem
celkem velky fanousek sci-fi, fantasy, vikingské mytologie, rad si
zahraji néjakou pocitacovou hru, ale co jsem nastoupil na gympl,
tak doma sedam k pocitaci a délam pfipravy. Zatim to jesté
nepolevilo a uvidim, jestli pristi rok polevi.

HD: Rada travim volny €as se svymi détmi, to je pro mé Uplné &islo
jedna. co se tyce konicky, tak vyrabim Sperky — uz jsem si prezenéné
vystudovala tfilety kurz na Lidové konzervatori v Ostraveé na vyrobu
Sperkl. Jinak rdda 3iji obleceni, ale moc ho nemam, protoze je to
vSechno limitované ¢asem a tim, ze mam 4 malé kluky, tak toho
c¢asu pro meé moc neni.

Pokracovani na dalsi strané
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BN Rozhovor

AR: I'm an avid reader, | also like playing computer games with my s
son Harry. With my wife and son, we all like going out for cycling, « &

a lot of walking. My son is into magnet fishing, so we go magnet
fishing for items in the river. We have actually found a piece of
electrical transmission, lots of wire and my son is still looking

for gold, although I haven't got the heart to tell him that gold is
actually not magnetic.

EP: Ve volném c¢ase rada spim a jim, a kdyZ mam moznost, rada
cestuji.

Vsem uditelll velmi dékujeme za jejich odpovédi a doufame, Ze jste se o nich i vy dozvédéli néco
nového.

wemaress J@SEE VICE O
ANTHONYM
M. RITCHIEM

How did you end up teaching here?

Your director and Mrs. Brukova invited me to join the teaching staff.

| heard you were a military surgeon. Is that true?

Yes, | spent 33 years in the army. | started as a combat medic and then went on to medical school.
| chose trauma surgery, which, to be honest, was quite interesting. | did a lot of traveling and
eventually reached the rank of Major in the British army.

Given your military background, what led you to become a teacher?

It's quite a story. | began by teaching junior doctors, some of whom came from different countries
like Egypt, Qatar, Saudi Arabia, Iran, and Iraq. This required me to get a teaching certification.
Teaching medical terms in English to those who didn‘t speak the language was a challenge. It
meant working ten times harder for just a fraction of the usual outcome.
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Rozhovor I

Can you share your teaching approach and how it‘s evolved in Britain and the Czech Republic?

At first, | thought teaching was simply about passing on knowledge from textbooks. But it's much
more. It's about inspiring students to truly engage with the subject. This often calls for creative
approaches and extra effort. Teaching bright students requires me to be sharp as well, and | find it
invigorating when students challenge me.

In your opinion, what's the most important quality for a teacher?

| believe forgiveness is key. Teachers shouldn't be harsh or mean when students struggle. Instead,
it's about showing them where they went wrong so they can learn from it. Patience is also crucial.
Everyone learns at their own pace, and you must help them.

Have any of your hobbies unexpectedly helped in your teaching career?

Absolutely. | spend a lot of time reading and researching. It's made me more knowledgeable
in areas that might seem dull to others. | also put in extra effort to create visually engaging
presentations, which | enjoy. When students are eager to learn, it makes teaching a much more
relaxed and less stressful experience.

What are your core beliefs?

| am a Christian, Roman Catholic. In terms of teaching, | believe everyone should have access to
a good education. It's the starting point for self-inspiration and growth, and the journey begins right
here. This belief motivates me to not only maintain high teaching standards but also to create an
environment where students feel comfortable approaching me with questions, a sign that true
learning is happening.

Does your belief in God affect how you teach?

Though you aim for a neutral teaching environment, personally, | support the Alfa project for its
positive impact. Religion is vital in everyday life. It was a source of strength during my military days.
As a teacher, it guides not only imparting knowledge but also inspiring others. As a Catholic, my
faith subtly influences my teaching.

Looking back at your military service, is there a moment that stands out?

Certainly, completing my first mission after enduring four intense months left a lasting impression.
I‘m from Northern Ireland, so it was an eye-opener. Sharing my feelings with my parents upon
returning home was inspiring. It's a memory I'll always treasure, especially considering my father's
33-year military career.

Did you have any memorable experiences in the classroom?

A few years back, one of my soldiers had a severe heart attack in the middle of my English lesson.
Despite his young age, it was a serious situation. | switched from teacher to doctor, acting swiftly.
Thankfully, we revived him. Sadly, it marked the end of his military career due to an undetected
heart condition. It emphasized the need to blend teaching with medical knowledge. I've also
applied my medical know-how in Czechia for classroom injuries.

What British traditions have you introduced?

In the Czech Republic, Christmas is celebrated on the 24th, while in the UK it's on the 25th — also my
birthday. We have a traditional Czech Christmas at my in-laws' on the 24th. Then, on the 25th, they
join us for a British-style celebration, including my birthday. My home is festively decorated with
lights. On New Year's Eve, we enjoy fireworks and a hearty feast. I've also brought in English sayings
like ,Have a cracking day!" Plus, you'll seldom see me without a smile in the school halls. | believe
a happy atmosphere fosters inspired learning — a little tradition I've brought along.
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B Reportaz

puter Eifka Hubackers u’ A"LLOWE E N
VS DUSICKY

alloween a DusSicky

- dva svatky zdanliveé oddélené geograficky

a kulturneé. Zatimco Halloween, s koreny v keltském svatku Samhain,
je slaven predevsim v Severni Americe a zapadnich zemich, Dusicky,
také znamé jako svatek Vsech svatych, jsou hluboce zakoreneny v tradicich
vychodni Evropy, véetné Ceské republiky. No, ale dost bylo povidani, pojdme se
spolecné podivat na tyto dva svatky trosku netradicne, tak, jak je treba nekteri

Z vas neznate!

Zaéneme svatkem, ktery je
vam podle vasich odpovedi
na muj dotaznik bliZsi.. Tim
svatkem jsou Dusicky. Spousta
z vas chodi zapalovat svicky

na hrbitov, vzpomina spolecné
s modlitbami na zesnulé

a nasava kouzelnou atmosféru
vecera plného svétylek.

Slyseli jste ale o DUSICKOVE
POLEVCE? Ptate se, co to je?
Takzvana dusickova polévka
se v nekterych regionech
Ceské republiky podava pravé
na pamatku zemrelych. Tato
polévka je obvykle pfipravena
Z CoCky nebo jinych lusténin

a je konzumovana po pfichodu
domU po navstéve hrobu. Tato
tradice zdUraznuje dilezitost
rodinnych spojeni a tradice

u stolu.
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V den Dusicek také neni radno
zametat, a to proto, aby se duse
mrtvych nezranily, nevymetly
nebo nevyplasily. v domacnosti
rovnéz plati pravidlo,

ze na Dusi¢ky musi byt uklizeny
vSechny ostré predmeéty, aby se
o né duse neporanily.




pojd'me se vrhnout na druhy
z téchto svatku...Halloween!
zZ vami vyplnéného dotazniku
vyplyva, ze ackoliv je Halloween
velmi popularni svatek, moc
ho neslavime. Ale preci jen

se zde nasli jedinci, kteri

na tento den vydlabavaji

dyné, oblecou si na sebe
kostym, po roce vytahnou par
strasidelnych ozdob nebo jdou
Halloween oslavit s kamarady
na tematickou party. Ve svetée
maji ale také par netradic¢nich
zvyklosti...

Daléi, pro vas asi jiz znamou
oslavou Halloweenu, je
,Dia de los Muertos"” (Den
mrtvych) v Mexiku. Toto je
jedna z nejneobvyklejsich

a nejbarvitéjsich tradic
spojenych s Halloweenem.
Oslava Dia de los Muertos
trva 3 dny. Beéhem této doby
se na hroby klade kvétinovy
prach a verejné prdvody jsou
plné lidi v pestrobarevnych
kostymech a maskach

Reportaz I

Jednou z nich je ,Punkin
Chunkin®v USA. Tato
neobvykla tradice se kona
jen v nékterych ¢astech
Spojenych statd. Lidé vytvareji
rdzné stroje, které dokazou
vystrelit dyné na velkou
vzdalenost. Soutéze v Punkin
Chunkin jsou zabavné a Casto
prilakaji divaky z celého
regionu. No, nechtéli byste to
taky zkusit?

lebek. Pokud vas tento svatek
zaujal, doporucuju zhlédnout
animovany film “COCO",
svatek je tam krasné popsany
a pohadek preci neni nikdy
dost, no ne?

At uz slavite Dusicky, nebo Halloween, oba tyto
svatky maji néco spole¢ného, jednu dulezitou

myslenku - vzpominat na zemrelé.

Listopad 2023
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BN T\orba studentd

autor: Nela Myslivcova

UMELECKE
OKENKO

ili Ctenari, vitejte u tretino

umeéleckeho okénka

Casopisu Amos. Jsem rada,
7ze vam mohu hned v podzimnim
Cisle nabidnout mnoho povedenych
dél nasich studentl. Rozmanitost
praci je obrovska, takze si zajisté
kazdy prijde na své. Uzijte si tedy
chvilku umélecké pohody v této milé
galerii.
Chybi zde ukazka tvé tvorby? Nevahej
a napis, v pFistim &isle mlze viset v nasi Anna Siwd
galerii i tvlj vytvor!
Obraz Countryside of England je povedena
realisticka malba. Anicce se podafrilo zachytit
atmosféru Anglie, a to nejen typickou
architekturou, ale také klidnymi barvami. Lze
si vdimnout, jak jsou dikladné zachyceny

svétla a stiny, coz je v malbé tohoto charakteru
potreba a autorka to skvéle zvladla.

A.K

Abstrakce nam vzdy dava jedine¢nou moznost
nahlédnout do autorovy duse, zaroven si

ale musime uvédomit, ze vyhodnocujeme
pocity autora predevsim v subjektivni rovine.
V nasem nazoru na malbu se tedy vyrazné
promitneme my samotni. Tato modrofialova
abstrakce je bezesporu zajimava a dava
divakovi prilezitost ztratit se ve fantazii.

Tereza Twardzikovad

Terka nas svou malbou zasnézené krajiny
pripravuje na zimu. MAzZeme si povSimnout
precizni prace s jednotlivymi odstiny barev,
diky které obraz plsobi skoro az kouzelné. Vse
doplnuji bilé linky, které celé dilo obzvlastAuji.
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Tvorba student( IS

~ , ~ , e o
ustracs: Jans Salearbavd
veny \J

Toulam se ulici. Mé rozzufené kroky meé vedou co nejdale odtamtud. Kéz bych se tam mohl
uz nevratit. Uz mé nebavi, jak se porad hadaji, a pak jsou nastvani, ze se hadaji a délaji hlouposti.
Vibec nevi, jak se mnou zachazet. Mam v sobé takovy vztek, ze bych nejradsi néco rozbi-

Ucitim na tvafi studenou kapku. No skvéle, zacind priet. UZ ani pocasi mi nemuze vyjit vstfic.
Vztekle hdzim na hlavu kapuci svoji ¢ervené mikiny. ,Copak nemUzu mit nékdy pokoj?* kfi¢im
do Sera. V tom do mé narazi osoba. ,Omlouvam se,” fika tichym hlasem a pokraCuje ve své cesté
dale do mlhy. Cela v Cerném se mihla kolem jako né&jaky pfizrak. Jako by taky chtéla utéct ze svéta.

Z mych myslenek mé zpét do désné reality privadi stale silici dést. ,Dejte mi uz vsichni
pokoj,” mumlam si pro sebe. Ma promocena mikina uz neudrzi dalsi kapku vody. Mrznu tu v desti.
Pdjdu se radsi nékam schovat. Nékam daleko.

Toulam se ulici. Rychle, rychle pry¢ odsud. Mé kvapné a negjisté kroky mé vedou siti chodeb.
Ndstrahami svéta. Copak jsem jich uz nezazil dost? Mam pocit, Ze se ztradcim. Viyhdni mé. Uz mé tu
nechtéji. Chtéji jenom radost a Idsku, ale nevi, Ze to neni vsechno. Ze musi ddt prostor ndm vsem.

Meé velkeé slzy se mi kouli po tvdrich. Lesknou se jako perly. A presto je lidé nechtéji.

Skoro ani nepozndm Ze zacind prset. Z sedaveé oblohy padaji perly jedna za druhou a hali
svét do své krdsy. A prece se lidé schovdvaji. Nechteji dést. Nechtéji smutek. Nechtéji mé.

Z mych myslenek mé vyvadi lehky dotek na mé klzi. Dostdavd se mi jen letmy pohled
na osobu, do které nardazim,; cervend promocend mikina, zlost ve tvari, rozzurené kroky. Ale v jeho
ocich se neodrazi vsechen ten hnév. Jeho oci skryvaji nepochopeni a bolest. Jako by taky chtél
utéct ze svéta.

,Omlouvdam se,” rikam tichym hlasem a mizim do mlhy. Nejspis jsem ho jen rozzuril jesté
vice. S rostoucim destém placu vic a vic. Je mi zima a stydno. Pdjdu se radsi nékam schovat.
Schovat se pred svétem.

Zastavka. Po tom vsem skoncim na zastavce z hnijiciho a déravého dreva. Jaka ironie. Jako by
mi zivot naznacoval, ze to je vse, Ceho jsem hoden. Jsem unaveny. Chci uz odsud pryc!

,MUZu si pfisednout?" ozyva se tichy hlas. Je mi povédomy. Otevirdm oci a k hlasu pfifazuji
osobu, zahalenou v ¢erném, stojici par krokl ode mne. Myslel jsem si, Ze to byl jen pfizrak. Presto
tu ted stoji osoba zrovna takova, kterd do mé pred par chvilkami narazila a na chvili mi pomohla
uniknout zlostnym rudym myslenkdm. Chci se o ni dozvédét vice, a proto fikam: ,Jisté, posad' se.”
Seda si kousek ode mé. Jako by si drzel odstup. Jako by uz v lidi ztratil dGvéru. ,Jak se jmenujes?”
pta se. ,Rikaji mi rlzn&" odpovidam, ,vztek, zlost, hnév, nendvist, ..At uz mi ale Ffikaji jakkoliv,
ani jedno z mych jmen nevitaji s radosti.” ,Mné se tva jména libi,* fika mi. Pfepada me zvédavost,
a tak se ho i ja ptam: ,A co udélali lidé tobé, ze vypadas jako smutek sam?* ,Nechapou mé&* povida
s roztfesenym hlasem, ,chté&ji jen radost a barvy a mé vytlacuji. Nechapou, Zze musi dat prostor
i smutku a vzteku a strachu a bolesti, aby mohli citit radost a lasku a pokoj. Jako by mé sam svét
nechtél.” Ted uz place. Divdm se na néj s porozuménim: , Ja té chapu.”
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I Rccenze

autor a ilustrace: Sara Simonova

ate radi cteni?

Chcete se obcas

Citit vystrasene?
Nevahejte!

Junji Ito (¢ti Dzundzi Itd)

je japonsky kreslif mangy,
japonskych komiksd, a je
povazovan za jednoho

z nejlepsich tvircl hororového
zanru. Svymi unikatné
detailnimi ilustracemi dokazal
kdekomu vyrazit dech.

Ito se narodil 31. Cervence

1963 a uz od détstvi miloval
mangu. Vystudoval zdravotni
Skolu, coz mu po Case pfrislo
vhod znalosti anatomie,

diky které rGizné deformuje
lidské télo. Sam se inspiruje
vSemoznymi vécmi a jevy, které
pak prevede na horror. Je az
désivé, s jakymi napady dokaze
pfrijit, od podivnych dychacich
direk na broucich az po tak
abstraktni koncept jako spirala,
a postavit na tom pfibéh

pres 600 stran. Mnohdy jsem
musela od kresby odvracet

oci, dokonce i na chvili odlozit
knihu.

12 I Casopis AMOS
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klenoty jako Tuk nebo Ddm
loutek, a jako plus se na konci
kazdého pfibéhu mdzete
dozvédét, co byla pro Junjiho
inspirace. Kdybyste v sobé
nasli dost kuraze, dejte kniham
Junjiho Ita Sanci!

Jedna z jeho knih se napfiklad
zabyva méstem posedlym
spiralami. Objevuji se vsude,
trava ani vitr neutecou pred
stocenim do spiraly. Kniha

je rozdélena na rdzné mensi
pribéhy, které poukazuiji, jak
velmi tento tvar méni lidi okolo
sebe a mésto samotné. Je
potom na samotnych hrdinech,
jak se s timhle vyporadaji.

Za jednu z vytek bych v
povazovala uz ten fakt, A i /
Ze manga se Cte zprava doleva. _f~ ¥ A LY. L
Dale bych doplnila, ze hlavni V'

postavy nejsou moc > " 4 4
charakterové rozvinuty.
VeétSinou slouzi pouze jako R
Jpokusni kralici®, na kterych \
se Junji vyfadi. Na zavér,

jeho nejslavnégjsi pribéhy N \
jako Spirala nebo Tomie jsou |
opravdu dlouhé, presahuji - —
nejméné 600 stran. Na druhou
stranu u nas vychazeji jeho dila
prelozena do Cestiny, v kazdém
vytisku na ,konci knihy* Ize
vzdy najit navod, jak mangu
Cist.

Jestli nejste slabsi povahy

a ustojite az velmi
nechutné obrazky,

srdecné doporucuji

zacit se sbirkou Itovych
povidek, Baldnky obé&sencu
a dalsi hororové pribéhy.
Nepysni se tolik svou délkou,
nachazi se tam mé oblibené




Rozhovor IS

UPIRI NAVSTEVA? ..o
aneb filozofické okénko #3

ase filozofické okénko pokracuje, tentokrat ale v haloweenskéem vydani. Opét
jsme se zeptali na tfi otazky anonymniho studenta vyssiho a nizsiho gymnazia
a dvou vyucujicich - pani Evy Peterové a pana Jifiho Navratika.

1) Co kdyz prijdete do Skoly  2) Proc€ se dlabou zrovna 3) Kdybyste si mél/a

a prileti na vas upifi? dyné? vybrat zZivotniho partnera,
AVG: Asi jsou nejvice dostupné vybral/a byste S'VUP'ra nebo

e a dlabeme je, protoze je vikodlaka a proc?

AVG [Anonym vyssino mUzeme péstovat doma - Upi 5 &

gymnazia): Jelikoz vichni P . AVG: Upira, protoze proc ne?

ze Skoly naspi klidné 4 hodiny, =~ ANG: Dyné jsou oranzové, ato  ANG: Vikodlaka, protoze pres

tak bych se nebal v takové pripomina podzim, taky jsou den je normalni, jen v noci se

situaci. dost velké a urcité se dlabou meéni.

ANG (Anonym nizsiho Iepe nez napriklad jablka. EP: Kdybych si za Zivotniho

gymnazia): Jelikoz na mé jdou  EP: ProtoZe uz nastésti partnera méla zvolit vikodlaka,

hodné komafi, tak si myslim, nechodime v lampionovém nebo upira, volila bych nejspise

Ze bych do minuty nezila. pravodu oslavovat Velkou vlkodlaka. TéZce totiz nesu,

EP (Eva Peterova): Mile je :g\r;:))IYJOc:LiJ ascl)f:iiltléttlgllf(\guslavime vz Qekdo ot ke

privitam, provedu je po Skole Halloween. A k Halloweenu VIkodI/ak;e avlesQon ve ane q

a dobre cilenou manipulaci jim : normalnim clovékem a vypada

patfi odjakziva vydlabana dyné.  jako Jack Nicholson. Rozhodné
Do kokosu by se Spatné délaly vikodlaka!

dirky pro oci.

nenapadné doporucim krev
nékterého z kolegU/kolegyn.

IN (Jifi Navratik): Dam si tatardk 5. popte do nich zaiizdi ncs JIN: Vybral bych si svoji zenu,
s Gesnekovou topinkou. - Dobre do nicn zajizal nuz. je to nézna bytost do pohody
i nepohody.

™

:
vy

|
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B Maturitni Cetba

autor a komiks: Terka Twardzikova

AUTOR: Alena Mornajrovi
LET STRAN: 310
\)\fDAQO: 7017

Trigger warnings: nasili, smrt, tyrani ...

tomto Cisle jsme si pro clanek o maturitni cetbé vybrali dilo ocenované ceské
autorky Aleny Mornstajnové. Na seznamech maturitni Cetby je sice relativnim
novackem, své misto ale ziskalo zcela zaslouzené!

Nas pribéh zacina u malé Miry. Tragédie, ktera postihne jeji rodinu, ji donuti zit se svou divnou,
nemluvici tetou Hanou. Mira nerozumi tomu, procC je teta takova, pro€ u sebe stale nosi chleba
po kapsach a obléka se jen do Cerné. Nam, ¢tendfdm, se ale postupné odhali minulost jak Hany,
tak celé jeji rodiny. Dozvime se, jak ziddm prfed druhou svétovou vélkou zacala ubyvat prava a jak
probihaly jejich nasledné roky stravené v koncentracnich taborech.

\c\n‘L{ oz s\oi’(\’{ ez

wilo romantivy | hodné  romantivy

ol st \wihw predist

velmi Ctiva
priblizeni osud( zidG pred vélkou, béhem a po valce
inspirovano skuteCnymi udalostmi
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Maturirtni Cetba I

Radi\i wi, 26 mam 2apomencut., ..cobgch mohla vy pravt.
protoie nechteli slgset +o, ...

& T

g

Bali se zhyteine. v2pomin ks mdm v hiave
vg.i-e-\-ovanc.' sako cislo...

2apormenout jsewn nemohla,

" \

Mluvit o nich bych | ale
nedoka 2ala..
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B Rozhovor

womenesos K rimovo Cesko

arim Avila Lanas je s nami v ramci mezinarodniho programu na gymnaziu

uz par meésicd a kazdy z nas jej uz na chodbach nasi skoly mnohokrat potkal,

pokud s Nnim tedy pfimo nemluvil. Nas velmi zajimal jeho nazor jak na Cesko,
tak i na dalsi oblasti jeho zivota, proto jsme se rozhodli ho trochu vyzpovidat
a prinést tyto odpovedi i vam, ctenarim.

How Karim came (o our school
“What led you to go to study in the Czech Republic?”

“Every time | wanted to do exchange program and firstly | tried to go
to the USA, two times, and wasn't successful about that...”

After trying to go to the USA he decided to go to the Czech Republic
because he loves history, castles and lifestyle of Czech people. He read
that Czech people are nice to foreign people. And about support of his
family - it was very positive, but they aren‘t too much in touch, because
Karim wants to focus on his studies in Czech. It is like:

¢

“They call me, ‘Karim are you OK?' ‘Yeah, I'm good.” Yeah, it's
something like that | miss more my dogs...”

Castles and lost Karim

“Have you visit any castle while staying here?”

“Yeah, | think my top is gonna be Konopisté, Prague cattle and Karlstejn.”
“Did you visit the castles by yourself or with someone?”

“Mostly I travelled with my family. They are crazy with walking...

I can tell you one funny thing that happened to me - “

“Didn‘t you get lost once on the way by train?”

“Yes, and not only once.”

Karim one time, by mistake, got off train one stop later, because he was
alone in waggon. Fortunately, one teacher went for him and saved him.

First impression and teacher’s assistant
“What was your first impression of our school?”
“From the beginning | have been feeling very comfortable and people have been nice.”

Karim was introduced to class and then the class continued, and he felt lost because he didn't
understand anything. Later he started learning Czech during classes and prepared for his
presentations which he had to do. In Spanish classes he helped teacher as an assistant.

“How does it feel to be an assistant?”
“It feels good, it's also a little bit responsible, but it feels good.”
“And also, | have learned a lot about my own language...”

“Sometimes | was like ‘| don't know that question’ and it's kind of incredible when they (his
classmates) answered, and | was like ‘I didn't know that'.. so it's funny.”
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Rozhovor IS

Spanish in our school
“How's talking with our Spanish teachers?”

“I love that question, Lucy speaks really good Spanish, pretty, pretty good... and the other teacher,
Caputovd, she also speaks Spanish not bad, but | think Lucy has better Spanish but only a little bit.
And Lucy obviously knows the rules of Spanish language.”

Karim’s favourite food and the biggest cultural shock
“What was the best food you have tried in Czech Republic?”

“Buchticky s kremem, | love it, and svickovad!

“What about food in our school?”

“Nice question, | think kinda good, depends on the day, | have to say it, some days | say ‘Dekuji
moc, jidlo vynikajici” because it was amazing food, but other days | say ‘it was not really good’ and
also | don't like too much zeli.”

“What was the biggest surprise, when you came here?”

“I think the first shock was like, what is that, Hody, hody, doprovody... | can talk about small things
obviously, but this was the biggest shock | had.”

Funny Czech language
“What have you learned to say in Czech?”

“I can like present myself ‘dobry den, jsem Karim, ja jmenuji se Karim, jsem z Chile, nemluvim cesky,
rozumim trochu cCesky, jad mam 19 let, hezky den, tési mé’, | can say numbers, basic stuff, animals,
and | have a good one, it's funny one ‘to staré zvire ma velké jablko’, it doesn't make sense, but it's
funny one.”

“What is your favourite Czech word?”
“Sikulka, and I love it, it sounds amazing to me!”
“What do you think about Czech names, do you like them?”

For Karim was shock that we have only one name and one surname, because in Chile they have
two names and two surnames, one after mother and second after father. Karin's full name is Karim
Matias A'vila Lanas.

“But the Czech names are good. at the beginning it was so difficult for me, some names, but Czech
surnames are funny, for example biology teacher is Cernd and that means black or Sykora is
a bird. In Spanish we have something too, but here it's a bit funnier.”

Ej gorale and Star Dance

“Have you ever heard song ‘Ej gorale’? do you like this song?
Why?"

“I love that song! | love that song... | like the rhythm... | don't know
how it's pronounced but it sounds for me really good!”

“And do you know what's going on in the song?”

“Yeah, it's something crazy, it says something about two guys
and a girl with beautiful eyes, it's crazy and it makes it unique.”

“And where did you hear about the song?”

“In music classes. I'm grateful for the music teacher.”

Pokracovani na dalsi strané
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BN Rozhovor/Reportaz

We also found out that Karim is learning how to dance polka.
“Have you seen any Czech movies?”

“Movies no, but fairy tales like ‘Krtecek, Vecernicek'’. I'm watching Star Dance now too.”

Family, friends and home
“What about your host family?”

“I think communication between me and family is very important. They're always nice to me and
try to help me a lot, especially my brother.”

“What about your friends fromm home, how do you keep in contact with them?”

“It's kinda complicated with friends, you think you will contact them every day and you will talk to
them all day and it's not like that. Some friendships will be broken and with some friends | know it
will be the same even after four months.”

“Are you looking forward to go home or you want to stay here?”

“I want to stay here officially, | like it here.”

w7 AKLADNI VS
STREDNI SKOLA

akozto zak prvniho rocniku Ctyfletého gymnazia mam zakladni skolu ve velmi
Zivé pameéti. Kdyz se ale zamyslim nad rozdily mezi gymnaziem a prave zakladni
skolou, pfijde mi, ze je plUjde pomeérné snadno shrnout do nékolika bodu:

1) UCivo - Drive jsem si myslel, Ze pravé toto bude nejvétsi rozdil, Ze se budu muset ucit mnohem
vice nez na zakladce. Nastésti tomu tak zatim neni! (Doufam, ze jsem to nezakfiknul.)

2) Obédy - Pokud jsem si na zakladce zapomnél vybrat obéd, znamenalo to mit jednicku.
na gymplu to bohuzel pro mé funguje jinak, a ne jednou jsem kvuli tomu v pondéli obédval doma.

3) Hodiny — Hodiny jsou ted oproti zakladce mnohem interaktivnéjsi, déldm vic skupinovych aktivit
a celkoveé jsou hodiny zabavnéjsi. Na druhou stranu mame také nulté hodiny, které mi na zakladce
rozhodné nechybély.

4) Lidé - Pocet lidi ve tfidé je oproti zakladni Skole v podstaté dvojnasobny, cozZ je rozhodné nezvyk.
Osobneé to ale beru spise jako pozitivum.

To by za mé byly vSechny podstatné rozdily mezi zakladni Skolou a gymnaziem. Kdyz vezmu v potaz
vsechny rozdily, které pfisly se zménou skoly, myslim si, Zze jsem si vybé&rem gymplu jako stfedni
Skoly urcité polepsil!
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Historie Amose

ML

Reportaz s

autor: Alice Burdova
Anna Krhutova

razi oddani ctenari, nedavno jsme meéli prilezitost se pozastavit nad tim, jak
daleko vlastné saha historie Amosu a jak je spletita. Proto jsme se rozhodli
se o0 to s vami podélit a udelat takové malé ohlédnuti za vznikem a trvanim

Amosu + srovnani s aktualni situaci. Vyzpovidali jsme jednu z prvnich séfredaktorek,
ktera nam nakonec predala i dojemny vzkaz.

g plné prvni podoba Skolniho
Casopisu Amos vznikla uz

pfed vice nez 12 lety, kdy jej
zaloZili dva studenti gymnazia,
ktefi ho plvodné zamysleli jako
satiricky platek, ktery se skladal
prevazné z hlasek uciteld
a daldich podobnych vtipu.
Bohuzel s odchodem onéch
studentU, Casopis prakticky
zanikl.

Po néjaké dobé byl obnoven

a zrenovovan séfredaktorkou
Zuzanou Lipowskou (na
socidlnich sitich ji muZete najit
pod jménem Nia Zaksa) a jeji
kamaradkou. Divky se rozhodly
ponechat plvodni nazev,

ktery Casopis ziskal podle
ikonické busty ucitele narodu
na gymnaziu.

Zuzana nam prozradila,

Ze Casopisu vdechla novy
Zivot, protoze ji vzdy bavily
kreativni ¢innosti jako psani
a kresleni komiksu. Casopis

postupné rostl a rostl. Nejtézsi
na zakladani a udrzovani
¢asopisu bylo pry to, aby
pfiméla cleny aktivné se zapojit
do tvoreni Casopisu a aby
dokladali vytvorené ¢lanky veas.

V pocatcich fungovani ¢asopisu
redakce ¢itala maximalné 6
¢lent, dva hochy a ¢tyfi divky

a podileli se na ném take jisti
ucitelé, jako napfriklad pan
Navratik, pan Brauner &i pani
Mikeskova, dnes uz Lecidnova,
na kterou si néktefi z vas urcité
vzpomenou.

Pro srovnani, momentalné
ma casopis Amos asi 30
¢lend z rGznych tfid, pfitom
na kazdém Ccisle se podili
zhruba 10 student(. Prace je
rozdélena mezi nékolik lidi
a kazdy si v redakci najde
své misto. Cely Casopis
momentalné vedou dve
Séfredaktorky. O grafické
Zpracovani se staraji nasi grafici

a také nase editorka, bez které
by ¢asopis nemohl vychazet.
Velké diky také patii kantordm,
ktefi nam s Casopisem ochotné
pomahaji. Jsou to Michal Foff

a Lukas Adamik. Diky snaze
vSech z redakce a nehynouci
podpore vas, Etenail, mizZe nas
Casopis dal rdst a vyvijet se.

Zuzana nam nakonec vzkazala
toto:

“Casopisu, jeho tvlircim

i &tenardm preji neutuchajici
zajem o tento nas skolni
klenot, spoustu zabavy,
moudrych rozhovorQ, a hlavné
naboj a touhu délat to, co vas
Vv Zivoté nejvic bavi. *
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BN /3bava

autor: Alice Burdova
Bety Szlaurova
Anna Krhutova
Viktorie Czudkova

Ucitelé jako

ill Ctenari, pripravily jsme si pro vas

prispévek ,ucitelé jako influencefi,

aneb: Jak by vypadaly Instagramy
uciteld naseho gymnazia? Vsechny popisky
jsou smysleneé a slouzi samozfejme pouze
pro pobaveni. Uzivejte!

Qv N

Liked By navri and 521 others

fyziojana We are PE teachers, what's your superpower?
@soty @sarkadoh @gibi_a_libi

fyziojana @ v + =

73 1,214 6

Post Followers Following vie

Jana Gajdzicova
dokonala postava za 30 dni

traveling the world € < Post
zemépis dever

gym tutorialy

7] a fyziojana

Edit Profile

ocav N

Liked By party_pitr and 358 others
fyziojana vyraZime na obéd, vdechny pfedbéhnem & =
@party_pitr @soty

yeselapart

view all 16 comments
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Zdbava IS

hani_frani v 4+ =

16 314 1
Post Followers Following
Hana Frankova
uéim na @gymtri
modni rady a tipy %
bio + mat

cestovani B
bff @luca_gajdosova |

Edit Profile

Liked By ada_slaninak45 and 59 others
hani_frani Dneska premiéra Barbieg’a pak otuzovanifs.

Rada do Zivota: Nemit kamarady, je jako nemit popcorn v

kiné:
#barbie #otuzovani #ruzovajdekevsemu
view all 12 comments
in
& Post
hani_frani .
gymtri X

0 iCV N
Liked By luca_gajdosova and 25 others

hani_frani Pravy pritel je ten, ktery pfijde, kdyZ vsichni
odchazeji. @& @luca_gajdosova

#bestfriends zelnepondeli
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k: Pane uciteli, co mate v planu na dnesni den?

Ucitel: Jaky titulek bys tam dala? z
Ucitel: Asi pUjdu brecet do kabinetu.

Zak: V zakopech az do smrti.
Ucitel: Jeee, to je krasné.

a
¢

Ucitelka: SUP! HLEDAME MYSI! X, . . . L. L
Cteni nami vytvorenych basni:

Ucitelka: Chtél by nékdo dobrovolné&?

Citel: i zaka k li) Taak je F i. ) SRR
Ucitel: (pozve si Zaka k tabuli) Taak, a ted jsi moje Ferrari At tady neznasiliuju jenorm Lucku?

Ucitel: Védomi je to, Ze na sebe v zrcadle nezacnu Stékat, nékdy jo, nékdy to je tfeba osvobozujici.

Ucitel: Sometimes | get dressed and my amazing wife looks at me and asks if | was attacked by
rainbow.

Ucitel: KdyzZ jsem tyto basniky pozval zde na gymnazium, méli bundy u mé v kabinetu, tim se mdzu
pochlubit.

kolektiv autort

Ucitelka: Pokud sezenu, tak vdam pfisté pfinesu zivou ledvinu.
Z3ak 1: No, ale nejsou ony ledviny celkem drahé?
Zak 2: tak to na ¢erném trhu koupis, ne?

7]
A
x =

"Zad-l}i? lavice hlasi,
ejde precist"

s

oprayvdt

U'litok

=,

Ucitel: Kam Sel J-key kdyz chtél pry¢ od lidi?
Studenti: Kdo je J-key?
Ucitel: No prece Jesus Christ.

MAS TAKY DOBROU HLASKU NEBO
MEME? NAPIS NAM!
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kral v zamku, kral v zamku olektiv autori
skolni MEMES ™

ja mam zidli, ja mam zidli

ja:*modlim se pred pisemkou z ajiny*

kamos: kamo proc se modlis pred

Rose: Jack, draw me like
one of your french
girls.

pisemkou z ajiny?
ja: proto

Jack:

trip do prahy fit

modré triko z
haemka

kvalitni taska

N —— Srovnavaci'metoda

krokometr s hodinama
{bez vodotrysku)

kratasové leginy

Ceski boty ,,na fofa“

Scitacifa'dosazovaci

Ten pocit, kdyz ti snizi L )
plat a musi$ cvigit na Kdyz ucitelka rekne,

brigadu okenare.

7e bude zkousSet

- Do'you guys'ever think aboutdying?
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B Dusevni zdravi

autor: Justy Tacinoca
Lucka Burdova
ilustrace: Maja Divisova

MOBILNI
TELEFONY

a nase dusevni zdravi

dnesni dobé je nemozné vyhnout se socialnim sitim, dfiv nebo pozdéji se

kazdy z nas do pasti téchto aplikaci chyti. Pro¢ nas socialni sité tak moc

ovladaji? Muze za to FOMO efekt? Je vazné pravda, Ze se nase nalada méni
v dusledku internetu? Jde s tim néco délat?

Podle nedavnych studii se za poslednich deset let pocet internetovych uZivatel zdvojnasobil. Cim
to je? Predevsim za to muZou socidlni sité, které se za poslednich par let velmi vyvinuly a rozsifily.
Instagram, ktery byl zalozen v roce 2010, ma v tuto chvili pfes 1,3 miliardy aktivnich uzivatelQ.
Snapchat vznikl v roce 2011 a podle vypoctl z roku 2022 ma 347 milionl aktivnich uzZivateld. TikTok,
ktery je pomérné novou aplikaci, vznikl v roce 2016, méa dnes pres jednu miliardu aktivnich uzivatelU.
Neni tedy pochyb, ze nas tyto aplikace ovlivAuji.

FOMO efekt (neboli Fear of missing out)

se vice vénovat svym cildm

a svému zivotu. Na socialnich
sitich vypada vzdy vSechno
hezky, Cisteé, dokonale, ale je to
opravdu tak? Nezapominejme,
ze lidé na socialnich sitich
ukazuji jen to, co chtéji,

a zdaleka to nemusi byt pravda.

S Uzkosti, pocitem osamélosti,
nizkym sebevédomim

a v nejhorsich pripadech az

s depresi. Nejdtlezit&jsi je
proto vypnout si nepotrebné
notifikace, smazat si aplikace,
které nam prinaseji stres

a Spatnou naladu a zacit

J e to stay, ve kterém nad

nasi mysli previada strach.
Mame pocit, ze zrovna ted,

v momentg, kdyz jsme doma,
kdy se vénujeme bé&znym
veécem, prichazime o ty nejlepsi
zazitky, ze nam zivot utika pred
oCima. FOMO je Uzce spjato

Hoaxy a fake news

mite tyto nepravdivé zpravy

oddeélit od téch pravdivych?
Stalo se vam nékdy, ze jste
nécemu nepravdivému
naletéli? Hoaxy a fake news

jsou znamé predevsim
dramatic¢nosti, gramatickymi
chybami, snahou zaujmout

a vystrasit daného Ctenare. Je
dllezité si zpravy na internetu

oveérovat, pokud si nejste jisti
pravdivosti dané zpravy, je
dobré probrat to s nékym
dalsim. Hlavni je nepanikarit,
nenaletét a nesdilet dal.

Narkomani nakazZeni HIV z nenavisti k celéemu svétu davaji
do sedadel v kiné a MHD infikované injekcni jehly. AZ kdyz
se pichnes, vsimnes si vzkazu: ,Nakazili jste se HIV*,

Toto je priklad hoaxu, ktery se rozsifil ve svéteé tak moc, ze mu nékteri lidé veri dodnes.
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Dugevni zdravi/Reportdz

<
Fujtoje, ale o A

Digitalni detox

hnusny .~ s / ; S~
“‘"-._______ /" et e

dnesni dobé existuje sledovat lidi, ktefi vydavaiji . spatne 71 blbost oo

spousta aplikaci, které vam  na internetu obsah, ktery ests newdela
mUZou pomoci se zavislosti vas negativné ovlivnhuje. \
na socialnich sitich, napfr. Zkuste si nékdy na tyden m< j
Checky nebo Quality time. Je socialni sité vymazat, /\\
také dobré nastavit si urcite udélat si digitalni detox — =i
rutiny. Nepouzivat telefon a pozorujte, jak se zmeéni ——
tésné pred spanim. v aplikacich  vas psychicky stav. Zmeny / >
si nastavit casovac, ktery vam byvaji vidét uz po nekolika C} % /
dovoli pouzivat aplikaci jen dnech. -t 5 3
urcitou dobu. Je dobré prestat il ‘”a‘m“e‘”v

,\Qﬂat Iﬁmfiku! N )
D
g 2

®

| to dokazu taky:> J
o e

Socialni sité jsou skvélym dorozumivacim prostfedkem, :
mohou c¢lovéka mnohé naucit, vzdélavat ho, posouvat @a
a motivovat. Je ale potfebné sledovat jen ty lidi a stranky,

ktefi tento vas dusevni rozvoj podporuji. Zkuste si dnes projit

své socidlni sité a odstrante z nich profily, které jsou toxické,
nenavistné, demotivujici. Uvidite, jak se vas &as straveny

na internetu proméni v kvalitnéjsi.
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autor: Alice Burdova
Bety Szlaurova

Kratce
o potravinovée shirce

letoSni potravinové sbirce se diky vam vybralo
neskutecnych 18 krabic plnych jidla. Moc dékujeme
vsem, prispéli jste na dobrou véc!
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B Kutura

knihouna tfinec

— P

pondéli 23. 10., 27. 11., 18. 12. 2023 / 16.00
Knihovna Trinec / Mklub / zdarma

Chces si popovidat s cizinci, poznat nové kultury a zahrat si deskovky
nad Salkem kavy?

Pfijd na Language coffee, radi Té uvidime!

Vice informaci na 558 999 130, icm@knihovnatrinec.cz

www.knihovnatrinec.cz
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