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�� ��� నమః

"ర� � సః"

ఈ ప�పంచం అం� ఆనందం �స� సృ��ంచబ�ం�. ఆనందం�� న��ంచబడుతుం�. ఆనందం �స� లయం
�యబడుతుం�. �న�ంత�� న��ం� అమ� �� చక�ం� �ందు �� నం� ఉంటుం�, ఇ� అ��ం� క�� ఉప�
�గం. ఇ� ఎతు� , �డ�నకు సంభం�ం�న ఉప� �దు. అ�� ఆ�చనల�,��ల� ఇ� అ�త�న�,
�లవబడ���,ఊహల� అంద��. స��నందమయ చక�ం అన� �� నము�ఉన��. ఒక మ�� ఇం� మ���
�లు�� చం�సు� �� కూ� చూసూ�  ఆనందం ఎవ��� �దు క�. అ� ఆనం�ంచడం ��సం అనుకుం�ము
�� ఆ ��� �ట��ం�� అ�తము� ఉంటుం�. 'ధ�� ధర� �వ��త' �బ��  అ� ఊహ� కూ� అందదు. మ��
రూపం� ఉన� మన ఊహ� కూ� అందనటువం�� స��నందమయ చక�ం. అక�డ ఉన�టువం� ఆ అమ��
ఉ�సన �ర�కం� ఎ� �రు��� అన�� �లుసుకుం�ం. ఈ �� నం గురు� ��� ఆ�చనల రూపం�
సు��ం�ం�. అమ��� అనుగ�హం, �� గురు��� అనుగ�హం వల�  తరచూ ఇటువం� ఆ�చనలు
వ��న��డు మ�యు అ� �లు��గల శ�� ఉన���డు మన� పంచుకుంటు��రు.

అచు�త, అనంత, ��ం� అ� ఈ మూడు మం�� లు ధన�ంత� మం�� ల� �ప�బడ��. ధన�ంత� అం�
అందరూ జ����, ��న�� ఇటువం� బయట క��ం� ��లను నయం �య��� ఉప�గప� మం�� లు
అనుకుం�రు. అ� �జ� �� ��క�� �ప� ��లు మన� ఉ���. ఉ�హరణకు �పం, ��షం, ఈర�,
అసూయ, '��� �ను , ��� �దు' అన� ఆత�నూ�న� ��లు ఇవ�� బయట ఉన� ��ల క��
భయంకర�న�. బయట ఉన� �గం �వలం మన శ���� న�ంప�సు� ం�. మన వర� మన�� ��సు� ం� ��
�పల ఉన� �గం వల�  స���� కూ� �� ప��వం ఉంటుం�. �బ��  �పల ఉన�� భయంకర�న ��లు.
ఈ ��ల� నయం �య��� ఈ మూడు ప�ల� ఉన�టువం� త���� అర�ం �సు�వడ� ధన�ంత�
తత�ం.

"అచు��య నమః" చు�తం అన� ప��వడం. మనం బ�హ� అ� ��� ం� మ� �క�ం. "ప��� నం బ�హ� -
అహం బ����� - తత�మ� - అయ��� బ�హ�" మన �� పం�కము� ఉం� ��క �స�ం,ర�యన
�స�ం,ఖ�ళ �స�ం ఇవ�� �� �నం ఐ� ప��ద��న �� �నం అం� '�ను ఎవ��, ఎందుకు వ��ను, �కు ఏ�
���? అ�� ఉన� బ�హ� ప�ర�ం అ�న �ను ఇ� �� పం�క �ష�ల �సం �ంప�� డడం ఎంత అ��కం' 
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ఇటువం� తత� �ధన �యడ� ప��� నం. ఆ ప��� �న ���� నుం� �� �న ���, అ�� �న ���� ప��వడ�
చు�తం. "అచు��య నమః" అన���డు చు�తం నుం� ర�ం� �డు అ� అర�ం. ఇ� అం� ప��� �ంచ��� గల
�రణం స��నందమయ చక�ం సహ�� రం� ఉన��. అక�డ ఉం���న ‘�ను’ అన� ‘� ఎరుక ఆ �� నం�
ఉం���న �ను’ మూ��ర, ����� న మధ�� ఉం� �ధ� అనుభ�సు� ��ం. అందువలన "అచు��య
నమః" అన� మంత�ం మన� �� ఉప�గపడుతుం�.

"అనం�య నమః" 

మన శ�ర ఆకృ��, మన ప���తుల� తలచుకు� �ధపడడం. '�కు ఇం� �లుసు, �కు ఇం� �ం�' అ�
ఆత� నూ�నత� ఎప��� ప��తులకు �బ� ఉండడం. ���� సహ���, మం�త��� కూ� హదు�
ఉంటుం� అ� �ప�త ఆ�చనలు ��� ం �� మం�త��� హదు�  ఎందుకు? ���� క� హదు�  ఉం��. ఇ�
��� హదు�  ఉం�� ��� హదు�  ఉండకూడదు అ� కూ� ��యకుం� అ��ం�� హదు� లు �టు� కు� ప����
�బ� ��ం� ���� నుం� అనంత�న ���� అన� ఈ �ధము� ఉం�� మం�� ఇ�� ఉం�� అన� ���
నుం� ఆ �ధము� కూ� ఉండవచు� అ� కూ� ఉండ��� అవ�శం ఉం� అ� ��ల దృక�ధం� ప�పం���
చూడడ� అనంతం. అ��డు అనంత�న ఆనందం ల�సు� ం�. మనకు �ల��డు చక�� చదు�కుం��
ఆనందం. �� చదు��కుం� ఉం�ందుకు ఆ �� �క� కర� ప��వముల ఆ��రం ఉం� అ� �ను
�లుసుకున���డు అతను ఎ� ఉ�� �కు ఆనందము� ఉంటుం�. '� �డుకు � సంత�, �ను అత� ���
�కున� సృ�� ’ అ� శ��� చూసూ�  ఆనం�సు� ��ను. ఇ� అనంతం.

��ం� అన� భూ�� ర�ం� �డు. మన�� మనం ఆనంద ���� ఉంచు�వడం �దలు ���న తరు�త
�� ప��వము వల�  మన ఉ�� �త�ం �త ప�పం��� కూ� �లు �యగల�ర��ము. "స తర� తర�"
అన�టు� , మనం త�ం� మన� �టు ప�మం�� త�ంప���. గురు��రు �ందర�లహ� అ� సంస�
�� �ం� ప�వచ�లు, �జలు, �మములు ఇ� పలు రకముల �ర�ములు �య���� గల �రణం
ప�పం��� �స� స�యం, �వ ��� మన �ల���, కుటుం��� �కుం� మన స���� కూ� �లు
�సు� ంటుం�. ఈ �వ ముందు తరం ��� తప�కుం� �హదం �సు� ం�. ��ం� అన� మన �క� ప�వర�న
వల� , స���� స��ర�ం చూ�ం� �కూ���� ఉం��. అందరూ మ�� అం� ఇ� ఉం��, �వనం అం�
ఇ� ఉం�� అను���. �ము�� సత�వంతు� ఉం��, ధర� ప��లన ���� అ� ���కుం�ం.
కృషు� �� �గ�హ శ�� ఉం�� అ� కృషు� � గు�ం� ���కుం�ం. �ళ�� ఎ� ఒక �కూ��� ఉ��� అ� మన
�వన �� �ంతమం��� ��రణ క���� అటువం� ��� ��ం�. మన ��తం ప�పంచం �ద మం� ప�����
చూ�ం��.
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�వ��ంబర���ం

అంబరము అన� వస�ము. �� ���ర�న� మ�యు అనంత�న�. ఆ� అ�� �కు�లను మ�యు
�శ�మును వస�ము� ధ�సు� ం�. అ�ం� ఆ� �సం మనము వస�ము ఎ� కను�నగలం? �వర�ము అన�
బం�రం. బం�రం అ�� అమ���� మ�యు ప�� �� శ��� ఆభర�ల� ఉప��ం� ఒక అతు�న�త �హం.
ఒక వ��� �క� వ���త�ము బం�రం� �ల�బడుతుం�. '�రణ� వ�� ం హ��ం సువర� రజతస���' ��
'�వ�� ంబర ���ం' అ� త��� అత�ంత �భవం� �� ��సు� ��ము క�. ఆ� ప���� ఉం�; ��గ�� తన
�క� ప�� కృ�� �ము�� సు� �ం�న�� , అమ�ను వ��ం� �టల ఆట� ఈ �� త�ములు, �జలు. త��
�జసు�ను అనుభ�ం� ��వ��, ఆ ప��శం� ము����రు. తమ స�ంత గు��ం�ను ����రు. అ� ఆ�
ప��శం �క� శ��.

వర����ం

‘వర’ అన� ఆ���దం �� అనుగ�హం, ‘సుధ’ అన� అమృతం. ఈ అమృ�నుగ�హ �జసు�� త��
మునకలు �యడం వల�  మనం అమర���� �ందు�ము. ఎందుకం� “ఈ సమస� �శ�మం� �ం� ఉన��
��. �కు, ఈ ����� �దము �దు” అ� మనం గు��ం�న��డు మన �క� ��య ఉ��� ����� ఈ
�శ�ం �శ�తం �బ��  “�ను ఈ �శ�ం� అ�� �ళల యందు ఉం�ను” అ� �లుసుకుం�ం. ‘��ం’ అన�
అమ�, ఈ అమృతం� ���� ము�� ఉం�. �ర-�గర మధన సమయం� �వతలు మ�యు ��సులు �వలం
ఒక చుక� అమృ��� ఆ���ంచగ��రు, �� అమ�, అనుగ�హం అ� అమృతం� ���� ము�� ఉం�. ఆ�
"���� �వశ���క� రూ�� ల��ం��". అమ��రు మన�� తన� ఐక�ం �సుకుంటుం�. ఇ� అమ�� ఏకం
అవ�డం వల�  అమరత�ం ���సు� ం�.

���జ��౦

 అమ��� మూడు కను�లూ �� ఉజ�ల�న� (ప��శవంత�న�). మూడు కళ�� ఒక కను� గతం, ఇం�క
కను� వర��నం మ�క కను� భ�ష�తు� ను సూ��� �. మూడు కను�లు �� ప��శవంతం� ఉన�ప���,
అత�ంత ప��శవంత�న� మధ�� ఉన�మూడవ కను�, అ� మన�ధు�� స�తం ద�ం�న�. ��శ�ర,
��శ��, ��ద��� మూడవ కను� ఉంటుం�. �ండు కళ�� �కుం�, అంద�� మూడవ కను� �త�� ఉం�, ప��
ఒక�రూ ���! అం� �� అర�ం అందరూ ద�ష�� �త�� ఉం� ఏ కర�లూ �య�రు. గతం మ�యు వర��నం
వల�  �త�� మనం ��త �ర�క��ల� ��� ం�ము. గతం� జ��న ��� సంఘటనలు �� ప��� వ��,
వర��నం గు�ం� భయప�� ��� �. భ�ష�తు� � ఏ� జరగ��ం� అ� ఆ�చన కూ� వర��నం
గు�ం� భయ�డుతుం�. �బ��  గతం మ�యు భ�ష�తు�  – ఈ �ం�ం� వల�  మన మూడవ కను� ఉజ�లం�
ఉండదు. భ�ష�తు� � జ�గ�� సంఘటనల� మనం �యం��చ�ము, అ�� గతం� జ��న సంఘటన��
కూ� మనం �యం��ంచ�ము. �వలం వర��నం� జ�� �ష�లను అనుభూ� �ందు�ము. ఇ�� “�వ.”
అన� ద�ష�� �త�� ఉండడం. మన �ండు కళ�� ���� �ం�న� ఒక� ��త �� భూత �లం ఇం�క�
భ�ష�� �లం . భ�ష�తు�  ఉ��� �దు �వలం ఒక భ�మ. త��� �ణం� ఏం జరుగుతుం� ఎవ��
��యదు. కనుక, మనం మూడవ కను�� �త�� �జ�న అనుభ��� �ందగలం.
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అంత�ర�ము

����� జ��ం
(�గము 2)



ఇప�� వరకు ��� ��న పనులు

స�హదు�  �ఖ స��: ����� �� న �ఠం స�హదు�  �ఖ స��ను �� �క ప�భుత� అ��రులు �జయవంతం�
�ర��ం�రు. మన �ఠం అ�వృ��  ప���య� ఈ ముఖ��న దశ. మన భూ� ���ర�ం మ�యు ��� మన ���
�� ��� ల �సం ఎ� ఉప��ం�� ���� అర�ం �సు�వ��� ఉప�గపడుతుం�.

�ంటూ� స��: స�హదు�  స��� �టు స�వర�న �ంటూ� స�� కూ� ��� ��ం. ఈ రక�న స�� మన భూ�
�క� సహజ భూ�గం మ�యు స��కృ� గు�ం� అవసర�న ��ను అం�సు� ం�. 

జరుగుతున� పనులు

�� �వల� �ం�: మనం ప�సు� తం �� �వల� �ం� దశ� ఉ��ము - ఇందు� ��ం� ���ం� వం� పనులు
ఉ���. ఈ ప���య� ���ణం �సం ��ం� ��� � స��ద�డం, భద�త మ�యు ��రత�ం �సం అవసర�న అ��
�బంధనలు మ�యు ప���లకు అనుగుణం� ఉం�� చూసు�వడం.

���ం� అంచ�లు: �ఠం ప���� ��ధ యూ�ట�  ������ సంబం�ం�న �వర�త�క అంచ�లను
రూ�ం�ంచడం� �ము చురుకు� ప� �సు� ��ము. ఈ అంచ�లు ���య� ఖరు�లు, �బ�, �� �డూ�� లు
మ�యు �త�ం బ��� నుం� అ�� అం�లను కవ� ��� �. స�న �� ��� ప���క మ�యు ఆ��క �ర�హణ �సం
ఈ �లక�న దశ అవసరం.

�ం�ం� పనులు:

����� �ష� �������� (CSR) �� ��� ���కలు: ����� �తలకు అం�ం� సమగ� �� ��� ���కలను
�ద�ం �� ప���య� ఉ��ము. ఈ ���కలు మన �� ��� ల స��వం మ�యు ����� ���క �ధ�త
సూ�� లకు అనుగుణం� ఎ� ఉం�� అ� �వ�లను �వ��� �. 

CSR �ధులను �ందడం� మనకు స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సంప��ంచవల�ం�� �ము
�మ��� అభ���సు� ��ము.
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�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను
�రుకు� పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ�
 �దు, ఆ �ద�ను �స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన
అ�� ఏ�� �త�ం� ��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ�� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 
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�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము
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1. గురు��నము

గురు మంత� �� ఉన�� గురుమం�� �� �ండు �రు�  �� ��ం� �� ��� �ండు �రు� , గురు ముద�� ��, నమ��ర
ముద�� �� ప�ం��. 
గురుర��హ�, గురు��షు� ః, గురు��� మ�శ�రః,
గురు���� పరబ�హ�, త��ఓం �� గుర� నమః.

2. గణప� ��నము

నమ��ర ముద�� గణప� మంత� �� ఉం� గణప� మం�� �� �లుగు �రు� , �� ��ం� �� ��� ఒక�� ప�ం��. 
శు�� ంబరధరం �షు� ం, శ�వర�ం చతురు�జం,
ప�సన� వదనం ����, సర� ���ప�ంత�.

3. ఆచమనము

ఒక ఉద��ణ� (��లు� �కుం�) కు� ��� �రు �సుకు�, ��ం� మంత�ములను ఒ��క��� చదు�తూ, ప�� ��,
� �ద�� �రు తగలకుం�, ��� ��క�ం��. 

 ఐం ఆత� త��య ���
 ��ం ��� త��య ���
 �ః �వ త��య ���

ఇ��డు ఈ ��ం� మం�� �� ప�సూ�  ��� కు� ��� �సుకు�, మధ� �లు, ఉంగరం �లు మధ� నుం� ప��ము
��� �ర �డువ వ�ను.(ఇ� ��ట��డు �� �దల�డము వం�� �యకూడదు)

ఐం ��ం �ః సర� త��భ�ః ���

4. �� ��మము

కు� �� ఉంగరం ��� ఎడమ ��కను మూ�, కు� ��క ��� ఊ�� �లుసూ� , �య�� మం�� �� ఒక�� ( ఓం
భూరు�వస�ః తత� �తుర��ణ�ం, భ��  �వస� �మ�, ���నః ప��ద��) మననము �సు���. 
 కు� �టన ��� కు� ��కను మూ�, ఊ��� బం�ం�, �య�� మం�� �� �ండు �రు�  మననము �సు���. 

ఎడమ ��కను ���, �� ��� ఊ��� బయటకు వదులుతూ,�య�� మం�� �� ఒక�� మననం �సు���.
�వర�, ��� ���� బయటకు పం�న తరు�త, ఊ��� బం�ం�(ఉ���స, ���సములు �కుం�) �య��
మం�� �� ఒక�� మననము �సు���. 
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ఇ� �ధము� మర� ఎడమ ��క ��� ఊ�� �లుసూ�  � ప���యను �నరుద��ం��. ఇ� ఒక �� ��మము.
ఇ� మూడు �రు�  ��న�, ���ళ�కు �తన�వంత�న �వ� శ�రము ల�సు� ంద� �స�ములు �బుతు���. 

5. సంకల�ము

కు� ��� పసు� క��న అ�తలు �సుకు�, గు��ట మూ�, ఎడమ అర�� �ద, కు� గు��టను ఉం�,
�ం�ం�� క�� కు� �డ �ద ఉంచు��, ఈ ��ం� సంకల� ���� ����.
 మమ ఉ�త�  సమస� దు�త �య ���, (�వత �రు) + �వ�ము��శ�, (�వత �రు) + �వ� అనుగ�హ �ద��ర��ం,
య� శ��, (�వత �రు) + �వ� �త� ��ం క���.
 � మంత�ం ���న �దప అ�తలను ��� �టు ఒక ప��ం� ��� ��� �. 
�డ�ప�రములు 

1. ��నము
కు� ����� అ�తలు �సుకు�,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ��నమః ����” అ� �బుతూ అమ��� �త�ము �� యంత�ము �న
అ�తలు ఉంచవ�ను.

2. ఆ�హనము
కు� ����� అ�తలు �సుకు�,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః ఆ�హ��” అ� �బుతూ, అమ��� �త�ము �� యంత�ము
�న అ�తలు ఉంచవ�ను.

3. ఆసనము
కు� ����� అ�తలు �సుకు�,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః నవరత� ఖ�త �ం�సనం సమర���” అ� �బుతూ
అమ��� �త�ము �� యంత�ము �ద అ�తలు ఉంచవ�ను.

4. �ద�ము
అమ��� �దములు కడుగుతున�టు�  �వన �సూ� ,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః �ద�ం సమర���” అ� �బుతూ, అమ��� �త�ము ��
యంత�ము �న, �ష�ము� �రు చల�వ�ను.

5. అర��ము
అమ��� హస�ములు కడుగుతున�టు�  �వన �సూ� ,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః అర��ం సమర���” అ� �బుతూ, అమ��� �త�ము ��
యంత�ము �న �ష�ము� �రు చల�వ�ను.

6. ఆచమనము
అమ���� జలము ��సు� న�టు�  �వన �సూ� ,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః ఆచమనం సమర���” అ� �బుతూ, ఉద��ణ� ���
అమ��� �త�ము �� యంత�మునకు చూ�ం�, ఆ జలమును �రు ��క�ంచవ�ను.

����� �ధన 
సం�� 2 - సం�క 2



గు రు��  1 4
అ�� బ రు  2 0 2 3

7. ��నము
అమ���� ��నము ��సు� న�టు�  �వన �సూ� ,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః స�ప��” అ� �బుతూ, అమ��� �త�ము �� యంత�ము
�న, �ష�ము�, �రు �� పం�మృతమును చలు� తూ, అమ��� మూలమంత�మును 15 �రు�  జ�ంచవ�ను.
( పం�మృతము – ఆ� �లు, ఆ� �రుగు, ఆ� ���, ��, మ�యు చ��రల �శ�మము)

8. వస�ము
అమ���� వస�ము సమ��సు� న�టు�  �వన �సూ� , కు� ���� �ష�ము �� అ�తలు �సుకు�
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః వస�ం సమర��� / వ�� ర�ం �ష�ం / అ��� సమర���”
అ� �బుతూ, ఆ �ష�మును అమ��� �త�ము �� యంత�ము �న ఉంచవ�ను.

9. ఆభరణము
అమ���� ఆభరణములు సమ��సు� న�టు�  �వన �సూ� , కు������ �ష�ము �� అ�తలు �సుకు�,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః ఆభర��� �ష�ం / అ��� సమర���” అ� �బుతూ ఆ
�ష�ము �� అ�తలను అమ��� �త�ము �� యంత�ము �న ఉంచవ�ను.

10. గంధము
అమ��� �డకు గంధము �సు� న�టు�  �వన �సూ� , �ష�ము� గంధము �సుకు�,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః గంధం సమర���” అ� �బుతూ, అమ��� �త�ము ��
యంత�ము �న గంధము సమ��ంచవ�ను.

11. కుంకుమ
అమ���� కుంకుమ సమ��ం�నటు�  �వన �సూ� , 
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః కుంకుమం సమర���” అ� �బుతూ, అమ��� �త�ము ��
యంత�ము �న కుంకుమ సమ��ంచవ�ను.
 ఇక�డ ���లు �� అ�తల� అమ���� �జ �యవ�ను. �జ� �గం�, ఓం �� ద�� ��య కవచం, ఓం �� దత�
హృదయం చదువవచు�ను.

12. ధూపము
అగరువ��  ���ం�, ��ల ఆ���, 
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః ధూప��� ప��” అ� �బుతూ, అమ���� ధూపం
చూ�ంచవ�ను.

13. �పము
�పమును ����� �సుకు�, హృదయ �� నము కం� �� ఉం�టటు� � పటు� కు�,
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః �పం సమర���” అ� �బుతూ, అమ���� �పం
చూ�ంచవ�ను.

14. ��ద�ము
ఒక ప��ము� పళ��  / ప��న�ములు (అ��� వం�న ప�ర�ములు) ��ద�ము� ఉం�, ఆ ప��ము చుటూ�  ప�ద�ణం�
(ఎడమ �� నుం� కు���కు) �రు చలు� తూ, ��ంద ఇవ�బ�న మంత�మును �ప�వ�ను.

����� �ధన 
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తరు�త, ప��ం చుటూ�  అప�ద�ణం� (కు� �� నుం� ఎడమ ��కు) ��� చలు� తూ, “అమృ���నమ�
ఉత���శనం సమర���” అ� �ప�వ�ను.
అమ��� �తులు కడుగుతున�టు�  ��సూ� , “హ��  ప��ళ��” అ� �బుతూ, ఉద��ణ� ��� అమ����
చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
అమ��� �ళ��  కడుగుతున�టు�  ��సూ� , “�� ప��ళ��” అ� �బుతూ, ఉద��ణ� ��� అమ����
చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.
అమ���� �� గ��� �రు ఇసు� న�టు� � ��సూ� , “ఆచమ�యం సమర���” అ� �బుతూ, ఉద��ణ�
��� అమ���� చూ�ం�, ప��ము� �డువవ�ను.

ఓం భూరు�వసు�వః తత��తుర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� ���నః ప��ద��
ఓం ఆ���� ర�మృతం బ�హ� భూరు�వసు�వ�ం

తరు�త, అమృతమసు�  అ� �బుతూ, ��ద�ం�న ఒక చుక� ��� చల�వ�ను. 

తరు�త ��ద�ం చుటూ�  ��� చలు� తూ ��ం� మంత�మును �ప�వ�ను
అమృ� పస�రణమ�, సత�ంత వ��న ప��ం�� (పగ� �ట ��ద�ం ���ట��డు)
అమృ� పస�రణమ�, ఋతం�త���న ప��ం�� (��� �ట ��ద�ం ���ట��డు)
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః ��ద�ం సమర���” అ� ���, తరు�త ��ం� మంత�ములను
చదు�తూ, ఆరు �రు�  అమ���� ��ద�మును సమ��ంచవ�ను.

ఓం �� �య ���
ఓం అ��య ���
ఓం ���య ���
ఓం ఉ��య ���
ఓం స��య ���
ఓం బ�హ�� ���

ఇ� ��ద�ం సమ��ం�న తరు�త, అమ���� �రు �� గ��� ఇసు� న�టు�  �వన �సూ� , ఒక ఉద��ణ� ���
�సుకు�, 
“మ�� మ�� ��యం సమర���” అ� �బుతూ, ఉద��ణ �� ��� అమ���� చూ�ం�, ఆ జలమును �రు
��క�ంచవ�ను.

15. మంత� �ష�ము
�ష�ములు �� అ�తలు ����� �సుకు�,

ఓం ���య�య �ద�� కన�కు�� �మ�, త�� దు��ః ప��ద��
ఓం కుల కు�� �ద�� మంత��� సు�మ�, తన�ః �� ప��ద��
ఓం ���ర సుంద� �ద�� �ఠ ��� �మ�, తన� ���� ప��ద��
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః మంత��ష�ం సమర���” 

అ� ��� తరు�త ఆ �ష�ములు �� అ�తలను ����� �త�ము �� యంత�ము�న ఉంచవ�ను.
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ఇక�డ �ర� �ట �డవచు�ను.
తరు�త ప��ము� ఒక చుక� ��� �డువ వ�ను. 
�ర� �క� ఉ�� �� (���) �ండు �తుల�� కళ�కు అదు� కుంటూ, “ర�ం �ర��” అ� �ప�వ�ను.
�వ��, కు� ����� అ�తలు �సుకు�, ఆ అ�తల �నుం� సన�� �ర వ� ��� ���. �రు మ�యు
అ�తలు – మధ� �లు మ�యు ఉంగరం �ళ� మధ� �ర�ం ��� ఒక ప��ం �� ప�వ�ం��. ఇ� �సూ�  ��ం�
మంత�ం ����. 

16. ��జనము
�ర� కరూ�రం ���ం� అమ���� చూ�సూ�  ��ం� మంత�ములను �ప�వ�ను. 
“(మూలమంత�ం) + (�వత �రు) + �వ�� నమః ��జనం సమర���”

“మంత� �నం, ��� �నం, భ�� �నం, శ���  �నం, ద�వ� �నం పర�శ��, య� ��తం మ� �వ ప��ర�ం
తదసు� �. మ� కృత (�వత �రు) + �వ� �త� �� ఫలం సర�ం (�వత �రు) + �వ� అర�ణమసు� .”

ఓం �ర�మథః �ర��దం ��� � �ర�ముదచ��, 
�ర�స� �ర���య �ర��� అవ�ష��

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః

����� �ధన 
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నవ��ల� అమ��� అవ�ర��
తదుప� ��� ��ల� ప�� అవ����  మంత�ము, �� త�ములు మ�యు �వరణ  ఇ��ము.

                    ఆ�� ��� (�ం�)

                    1.   �ల
                    2.   �య��
                    3.   అన��ర�
                    4.   �కంబ�
                    5.   మ�ల��
                    6.   ల�త
                    7.   సరస��
                    8.   దుర�
                    9.   మ��సుర మ���
                   10. �� �జ��శ��

https://drive.google.com/drive/folders/1LWb9ybroAYDMZkHcLOmHiNFr8Ls2NM2S
https://drive.google.com/drive/folders/1LWb9ybroAYDMZkHcLOmHiNFr8Ls2NM2S
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నవ��ల� అమ��� అవ�ర��
����� �ధన 

�� ���ర సుంద� అ�� త�ర శత ��వ�
�� ���ర సుంద� �� త�ము 
�� ���ర సుంద� కవచం

�� �� ���ర సుంద� ��

రంగు:  �ం� �� పసు�
ప��దం:  �ల��

శరన�వ��� ఉత�వముల� �ద� �� దుర�మ� �ల���ర సుంద�� దర�న�సు� ం�. ����� �ర� ���ర
సుంద� ��, అం� ఈశ�రు� �ర� అ�న ���� అ� అర�ము. మనసు�, బు�� , �త�ము, అహం�రము ���ర
సుంద��� అ�నము� ఉం��. అభయహస� ముద��, అ��ల ధ�ం�న అమ�ను ఆ���� మ� ���లు
�ల����. �త� సం�షము కలుగుతుం�. ���ర సుంద��� �� చక�ము�� ����త�యము� �ద�
�వత. కనుక ఉ�సకులు ���ర సుంద��� అనుగ�హము �సము ��ర�న ��� రు. సత�ం���� అనుగ��ం�
�వత� ���రసుంద��� భకు� ల �జలందుకుం�ం�. ఈ �� �ండు నుం� ప�ళ��� ��కలను అమ���
స�రూపము� ��ం� �జ �� �� త� బట�లు ��� �.

మంత�ము
ఐం ��ం �ః �ః ��ం ఐం  
అ� మం�� �� గురు� ��� �� �సుకు� 108 �రు�  జ�ం��. 
�� �రు ఐం ��ం ��ం �� ���ర సుంద�� న�నమః 

�� త�ములు (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%AC%E0%B0%BE%E0%B0%B2%E0%B0%BE-%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%BF%E0%B0%AA%E0%B1%81%E0%B0%B0-%E0%B0%B8%E0%B1%81%E0%B0%82%E0%B0%A6%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0%E0%B0%AE%E0%B1%81.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%AC%E0%B0%BE%E0%B0%B2%E0%B0%BE-%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%BF%E0%B0%AA%E0%B1%81%E0%B0%B0-%E0%B0%B8%E0%B1%81%E0%B0%82%E0%B0%A6%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%AE%E0%B1%81.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%AC%E0%B0%BE%E0%B0%B2%E0%B0%BE-%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B0%82.pdf
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�య�� అ�� త�ర శత��వ�
�య�� కవచం
�య�� సు� �

�� �య�� ��

రంగు: ��ంజ
ప��దం: �యసం �� పర�న�ం

శరన�వ�తు� ల� �ండవ �� అమ� �య�� ��� దర�న�సు� ం�. సకల �ద స�ర రూపం �య�� ��. అ��
మం�� లకు మూలశ�� �య�� ��. ముక�, �దు� మ, �మ, �ల, ధవళ వ�� లు క��న ఐదు ము�ల� శంఖము,
చక�ము, గద, అంకుశము ధ�ం� దర�న�సు� ం�. ఆ� శంకరులు �య����� అనంత శ�� స�రూపము�
అ��ం�రు. �� తః �లము� �య���నూ, మ��హ� �లము� �����ను, �యం సంధ�� సరస���నూ
ఈ� ఉ�సకుల� ఆ�ధనలు అందుకుంటుం�. ముఖము� అ��, �రసు�� బ�హ�, హృదయము� �షు� �,
�ఖ� రుదు� డు �లు�ం�ర� ��ణములు �బుతు���.  �య����� ����� అనంత మంత� శ��
కలుగుతుం�. �య�� ఉ�సన వలన బు��  ��వంతము అ�తుం�. �య�� మంత�జపము చతు��ద ��యణ
ఫ���� ఇసు� ం�.

మంత�ము
ఓం భూరు�వసు�వః తత��తుర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� ���నః ప��ద��

�� త�ములు (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%97%E0%B0%BE%E0%B0%AF%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%97%E0%B0%BE%E0%B0%AF%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B0%82.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%97%E0%B0%BE%E0%B0%AF%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%81%E0%B0%A4%E0%B0%BF.pdf
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�� అన����  ��

రంగు: చందనం �� ఆకుపచ�
ప��దం: ద�� జనము

 దస� ఉత��ల� మూడవ �� అమ���� ��అన���� ��� అలంక��� రు. సకల �� ణ��� �వ��రము
అన�ము. ఈ రూపము� అమ� రస�త�ను ధ�ం� దర�న�సు� ం�. అన�ం అంత�ర�ం �� నం. అందు� అన�ము
పరబ�హ� స�రూపం అం�రు. ఆ���ు�న ఈశ�రు�� �� న �� ���న �వత అన���� ��. ఈ�ను �����
��శ�� వృ��  �ందుతుం�. మథుర �షణ, సమయ సూ���, �కు��� , భ��శ�ధ�లు, ఐశ�ర�ము కలుగు��.
�న���  సకల సం����� ఈ �� అనుగ��సు� ం�. ప�పంచ సృ��  �షకు�లు "అమ�" అ� అంత�ర�ం ఈ
అవ�రము� క��సు� ం�. అమ� ధ�ం�న రస�త� అ�య శు�లను అం�సు� ం�. బు�� , �� �లను ఈ త��
వరములు� ఇసు� ం�. ప��ర� భ��� తనను ��� భకు� ల �ష��రము అమ� వ�సు� ంద� ఆర��క�ము.

మంత�ము
��ం ��ం ��ం ఓం న� భగవత�న����� మ��ల�తం అన�ం �� ��� 
అ� మంత�ము 108 �రు�  జ�ం��. �� 
��ం అన����శ��� నమః ���ం ర��ం 
అ� కూ� జ�ంచవచు�ను.

�� త�ములు (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
అన��ర� అ�� త�ర శత��వ� 
అన����  కవచం

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%A8%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%AA%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%82-%E0%B0%85%E0%B0%AA%E0%B0%B0%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE-%E0%B0%85%E0%B0%A8%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%AA%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B0%95%E0%B0%82.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%A8%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%AA%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%82-%E0%B0%85%E0%B0%AA%E0%B0%B0%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE-%E0%B0%85%E0%B0%A8%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%AA%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A3%E0%B0%BE%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B0%95%E0%B0%82.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%85%E0%B0%A8%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%AA%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A3%E0%B0%BE-%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B0%82.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%85%E0%B0%A8%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%AA%E0%B1%82%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A3%E0%B0%BE-%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B0%82.pdf


గు రు��  2 0
అ�� బ రు  2 0 2 3

సం�� 2 - సం�క 2

����� �ధన 

�కంబ� ��

రంగు: ముదురు �లం
ప��దం: చక��ంగ� (��)

దస� నవ�తు� ల� �ల�వ �� అమ���� �కంబ� �� రూపం� ఆ���� ము. �కములు అం�
కూర�యలు. అమ���� ��ధ కూర�యల� అలంక�ం� ���� ము. కనుక ఈ త��� �కంబ� ��
అం�ము. ఈ �ధం� పంట ��దశ� �న� సమయం� కూ� అమ���� ��ంచడం వలన పంటలు
సమృ��� పండు�య�, ��పంటలకు �టు ఉండద� ���సం. ఆ���� �టు �కుం� ప���ం� చల�� త��
ఈ �కంబ���.

�ర�ము �వ��న కరు� ప���తులు సంభ�ం�న��డు అమ��రు అ�క �కముల (అన� కూర�యలు)
రూపం� ఉద��ం�, ప�జల ఆక� ��� ర�ం�ం� కనుక, �కంబ� ��� �జలందుకుంటున�టు�  ��ణకథనం.

మంత�ము
��ం ��ం ��ం భగవ� �కంబ� ���

�� త�ములు  (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
�కంబ� అ�� త�ర శత��వ�
�కంబ� కవచం

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B0%BE%E0%B0%95%E0%B0%82%E0%B0%AC%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B0%BE%E0%B0%95%E0%B0%82%E0%B0%AC%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B0%82.pdf


గు రు��  2 1
అ�� బ రు  2 0 2 3

సం�� 2 - సం�క 2

����� �ధన 

�� మ�ల�� ��

రంగు: ఆకుపచ� �� పసు� పచ�
ప��దం: �సలు క��న �య�ం, �ల�ం, �� �� �� క�� ��న �� �ంగ�

దస� నవ�తు� ల� అ�దవ �� అమ�ను �� మ�ల�� ��� అలంక��� రు.�ండు �తుల� కమలములు
ధ�ం�, అభయ వరద హస� ముద�లను ప�ద��సూ� , గజ�� ��సు� ండ� ��మన��ల�� రూపము� అమ�
దర�న�సు� ం�. మ�ల���� సర�మంగళ���. ఐశ�ర� ప����. అష�ల�ు�ల స���  రూప� మ�ల��.
 ��సురుడ� ��సుడను సంహ�ం�న �వత.శ�� త�యము� అమ� మధ�శ��. ఈ ��� ఉ���� ఫ��లు
�ఘ�ము� కలుగు�య� ��ణములు �బుతు���.

 "��� సర� భూ�షు ల��రూ�ణ సం���" అం� అ�� ��ల�నూ ఉం� ల�� స�రూపము దు�� �� అ�
చం�సు� � �బుతుం�. కనుక శరన�వ�తు� ల� మ�ల����� ���� శు�లు కలుగు��.

మంత�ము
ఓం ��ం ��ం ��ం కమ� కమ�ల� ప��ద ప��ద ��ం ��ం ��ం ఓం మ�ల��� నమః (గురు� �� వద�  �� �సుకు�
�యవ�ను)
��
ఓం ��ం ��ం ��ం మ�ల��� ���  
అ� జ�ంచవచు�ను.

�� త�ములు  (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
మ�ల�� అ�� త�ర శత ��వ�
మ�ల�� అష�కం

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%AE%E0%B0%B9%E0%B0%BE%E0%B0%B2%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%AE%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%AE%E0%B0%B9%E0%B0%BE-%E0%B0%B2%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%AE%E0%B1%8D%E0%B0%AF%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B0%95%E0%B0%82.pdf


గు రు��  2 2
అ�� బ రు  2 0 2 3

సం�� 2 - సం�క 2

����� �ధన 

�� చక�మునకు �� అమ��� �త�మునకు కుంకుమ� �త��జలు �� సు��నులకు త�� �ంగల�
������ ప���సు� ం�.

�� ల�� ���ర సుంద�

రంగు: ఎరు� �� పసు� �� ఆకుపచ�
ప��దం:  అ�� కూర�యల� వం�న అన�ం

దస� నవ�తు� ల� ఆరవ �� అమ�ను �� ల�� ���ర సుంద�� అలంక��� రు. �� ఉ�సకులకు అమ�
ముఖ� �వత. ��గు��త�న ��శ�ర స�రూపము. పంచద��� మ�మంత� అ��� న �వత�
ల�����రసుంద� ��� ఆ���� రు. సకల ���త�న �మలత�ము క��న �తృమూ�� అమ�. �రుకుగడ,
�లు� , ��ంకు�లను ధ�ం�న రూపము�, కు���న ల����, ఎడమ��న సరస���� �వలు �సు� ండ�
ల���� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. ��ద�� దుః�లను �ల�ం� సకల ఐశ������ లను ���ంప�సు� ం�. అమ�
����� స�రూ��. సృ�� , ��� స�� ర రూ��.

మంత�ము
పంచద� �� ఉన�� పంచద� మంత� జపము �యవ�ను. ���
ఐం ��ం ��ం ����� నమః అ� �యవ�ను.
 
�� త�ములు  (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
�� ల�� అ�� త�ర శత��వ�
�� ల��ర� కవచం
�� ల�� పంచరత�ం

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%B2%E0%B0%B2%E0%B0%BF%E0%B0%A4%E0%B0%BE-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4-%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%B2%E0%B0%B2%E0%B0%BF%E0%B0%A4%E0%B0%BE%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%AF%E0%B0%BE-%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A-%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%82.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B2%E0%B0%B2%E0%B0%BF%E0%B0%A4%E0%B0%BE-%E0%B0%AA%E0%B0%82%E0%B0%9A-%E0%B0%B0%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A8%E0%B0%82.pdf


గు రు��  2 3 అ�� బ రు  2 0 2 3

సం�� 2 - సం�క 2

����� �ధన 

�� సరస�� �� 

రంగు: �లు�
ప��దం:  క� �ంగ� �� �లగం

దస� నవ�తు� ల� ఏడవ �� అమ�ను �� సరస�� �� � అలంక��� రు. శరన�వ�తు� ల� మూ� న��� ��
ప���క ��ష�త ఉన��. చదు�ల త�� సరస���� రూపము� దు�� �� దర�న��� ప�త��న ��. బ�హ�
�తన� స�రూ��� సరస�� ��� ��ణములు వ��సు� ���. ��త ప���� ఆసనము� అ��� ం� �ణ,
దండ(జపం ��ట��డు ��� ఆ�రం� �టు� కు��), కమండలము, అ��ల ధ�ం� అభయ ముద�� భకు� ల
అ�� న ���లను ఈ �� ��డుతుం�. ��సభగ�నుడు, ����మహ��, ���సు మున�గు ��త�ర
క�లకు, ��ణ �రుషులకు అమ� ���భవమును వరము� అంద��ం�. అమ�ను ���� ���రు� లకు చక��
బు��� ��సము కలుగుతుం�. సం�త ��త�ములకు అమ� అ��� న �వత. సకల ��ల ���గ�ము� అమ�
��సము ఉంటుం�.

మంత�ము
�� ఉన��
ఐం వద వద ����� ���  
 ��
ఐం మ� సరస��� నమః

�� త�ములు  (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
�� సరస�� అ�� త�ర శత��వ�
�� సరస�� కవచం
�� సరస�� సూక�ం

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B8%E0%B0%B0%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%A4%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B8%E0%B0%B0%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%A4%E0%B1%80-%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B0%82-.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B8%E0%B0%B0%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%A4%E0%B1%80-%E0%B0%B8%E0%B1%82%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%82.pdf


గు రు��  2 4
అ�� బ రు  2 0 2 3

సం�� 2 - సం�క 2

����� �ధన 

�� దు��  ��

రంగు:  ఎరు� �� ఊ� రంగు
ప��దం: ప�� వడలు, �నప వడలు

దస� నవ�తు� ల� ఎ��దవ �� అమ�ను �� దు��  ��� అలంక��� రు. దుర�తులను ���ం� మ�శ��
స�రూపము� అమ��రు నవ�తు� ల� అష�� ��� దు�� ��� దర�న�సు� ం�. ఈ అవ�రము� అమ�
దుర�ముడ� ��సు�� సమ� �ం�నటు�  ��ణములు �బుతు���.

పంచప�కృ� స�రూపముల� ప�ధమ�న� దు��  రూపము. భవబం�ల� �కు�కున� �న��� ఈ �త
అనుగ��ం� ���� ప���సు� ం�. �� సూర� ప�భల� �లు�ం� అమ�ను అ���� శతు� �ధలు �ల����.
�జయము కలుగుతుం�. సకల గ�హ �షములు అమ�ను ��ం�నంత�త�ము� ఉపశ�ంపబడ��.
ఆ�ధకులకు అమ� �ఘ� అనుగ�హ���.

మంత�ము
ఓం దుం దు�� �నమః

�� త�ములు  (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
దు��  అ�� త�ర శత��వ�
దు��  సూక�ం

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%A6%E0%B1%81%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%97%E0%B0%BE-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4-%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%A6%E0%B1%81%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%97%E0%B0%BE-%E0%B0%B8%E0%B1%82%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%82.pdf


గు రు��  2 5
అ�� బ రు  2 0 2 3

సం�� 2 - సం�క 2

����� �ధన 

�� మ��సురమ���

రంగు:  �రప ఎరు� �� �రూ�
ప��దం: �ంతపండు �� �మ�రసం� ��న అన�ం

దస� నవ�తు� ల� ���దవ �� �� మ��సుర మ��� ��� అలంక��� రు. �� నవ�తు� ల� అతు�గ�
రూపము మ��సుర మ��� ��. ఆశ�యుజ శుధ�  నవ� ��న అమ� మ��సురమ���� అవత�ం� దుష�
��ణ �ష�  ర�ణ ��న�. ధర� �జయమునకు సం�తము� ఆశ�యుజ శుధ�  నవ� ��ను మహర�వ�� భకు� లు
ఉత�వము జరు�కుం�రు. �ంహ �హనమును అ��� ం� ఆయుధములను ధ�ం�న అమ� సకల �వతల
అంశల� మ�శ�� రూపము� ఈ �� దర�న�సు� ం�.మ��సురుడ� ��సుడను సంహ�ం�న అమ�ను
మ��సురమ��� ��� ���� శతు� భయములు �ల��� సకల �జయములు కలుగు��. ఈ అమ�ను
���� సకల �వతలను ��ం�న ఫ�తము ల�సు� ం�.

మంత�ము
�� ఉన��రు
ఐం ��ం ��ం �ముం�� ���
��
ఓం మ��సుర మ���� నమః అ� జపం �యవ�ను.

�� త�ములు  (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
�� మ��సుర మ��� అ�� త�ర శత��వ�
�� మ��సుర మ��� �� త�ము

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%AE%E0%B0%B9%E0%B0%BF%E0%B0%B7%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B1%81%E0%B0%B0-%E0%B0%AE%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A6%E0%B0%BF%E0%B0%A8%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4-%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%AE%E0%B0%B9%E0%B0%BF%E0%B0%B7%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B1%81%E0%B0%B0-%E0%B0%AE%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%A6%E0%B0%BF%E0%B0%A8%E0%B1%80-%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%82.pdf
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����� �ధన 

�� �జ��శ��

రంగు:  ఎరు� �� పసు� �� ఆకుపచ�
ప��దం: ���ర, బూ�లు

దస� నవ�తు� ల� పదవ �� �� �జ��శ�� �� (�జయదశ�)� అలంక��� రు.

మంత�ము
 ��ం �జ��శ��� నమః

�� త�ములు  (�� ను ఇక�డ �� �� �యవచు�)
�� �జ��శ�� అ�� త�ర శత��వ�
�� �జ��శ�� కవచం
�� �జ��శ�� అష�కం

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%9C-%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%9C%E0%B1%87%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4-%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%9C%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%9C%E0%B1%87%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%B0%E0%B1%80%E0%B0%95%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B0%82.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%9C%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%9C%E0%B1%87%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%AF%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B0%95%E0%B0%82.pdf
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ఆ��ష బ�
ఆ��క హవనం 
�గ ప��ష�
సర��ష ప��ర �న ప���య

సుప��ద�  �� కు�� సుబ�మణ���� �వ�� నం క��టక �ష��ం, ద�ణ కన�డ ��� , కడబ �లూ� �� సుబ�మణ� అను
�� మము� ఉం�. ఇక�డ ����యు�� సర� ���� భకు� లు ఆ���� రు. గరుడు�� భయప� �వ� సర�ం అ�న
�సు�, ఇతర స��లు సుబ�మణు�� �ంత శరణు �ం�య� ���లు �బుతు���.

 అ�� ��ల����  ఎకు�వ� �ధను క��ం� �షం �లసర� �షం. ��� �లసర� �గం అ� కూ� ���ష�
�స��� లు అం�రు. �� వలన, ముఖ�ం� ��హం �క�వడం, సం�నం కలగక �వడం, �త�  భ�మ���
సంబం�ం�న ��ధుల� �ధ పడడం, ఇం�� నుం� ���వడం, అపమృతు�� �తన పడడం..జరుగు��.
�ద�లు �����టం�, మనము ��, మన ���కులు �� ఏ�� స���� చం�, ��� దహనం �యకుం�
వ����న��డు, ��, జంట సర�ముల� ఒక స���� �రు ��న��డు ఈ ��లు కలుగు��. ఈ ��లు
తరత�లను ప��  ���� �.

ఈ ��లకు ఒక�� ప���రం ఉన��. అ� సర� సం��రం. ఈ ప��ర ��య స���యం� జ�� స��లు మన �శం�
�ండు �త�� ఉ���. ఒక� కు�� సుబ�హ�ణ� ��� �వ�� నం. �ండవ� ��� త�యంబ�శ�ర �వ�� నం.

కు�� సుబ�హ�ణ� ��� �వ�� నం� ఈ సర� సం��రం �వ�� నం �� �త �� �వ�� ��� ఆనుకు� ఉన� మధ�
�ఠం ఆధ�ర�ం� కూ� జరుగుతుం�. � అనుభవ �ర�కం� గమ�ం�న��టం�, ఈ �ం���నూ, మధు�ల �త
 �యబ� �ర�క�మం శ���  భకు� ల� �ం�, ��ంచుకు� ��� ���� తృ��� క��సు� ం�. 

ఈ సర� సం��రం� �యబ� �జలు 

మం��లు
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మం��లు

�ళ�కూడదు. ��, మధ� �ఠం �రు ఇ��న ఆ���� �త�� భు�ం��. బయ� ప��� లు భు�ంచకూడదు. 

�ండవ ��, ఉద��� 4.30 గంటల �� ంతం� �� రంభ�, ఆ��క హవనం, �న ప���య, ఆ��ష బ�, �గ ప��ష�
�యబడ��. ఇదం� ము��స�� ఉదయం 11.00 గంటలు అ�తుం�. �� తరు�త ���హవచనం ��న
తరు�త శు��  అ��రు. ��� ప��ర ప���య ��� అ�తుం�. 

�వ�� ��� పడగ ��� �సు� న� ఆరు స��ల �ల �గు �ము (�ష పర�తం) వ� ఉంటుం�. 
 
కు�� �వ�� నం ఉన� ద�ణ కన�డ ��� � ఎక�డ చూ�� మ�హర�న ��వరణం క��సు� ం�. �� మ న��డు� న
�వ�� నం ఉంటుం�. చుటూ�  అంద�న జల��లు, అడ�లు, �ండలు ఉండటమువలన ఇ� ఒక ప�కృ�
అదు�తము అ� �ప�వచు�ను. 

 సుబ�మణ� �� ��� �ర�ం� కు�� పట�ణం అ� �రు ఉం��. తన ���జయధర��త�� �గం� �� ఆ�
శంక��రూ�ల�రు ��� ��లు ఇక�డ గ��నటు�  "శంకర �జయం" ��� న��.  శంక��రు�ల "సుబ�మణ�
భుజంగ ప��త �� త�ం"� ఈ ప����� "భ� కు�� �ంగం"� ప��� �ం�రు. స�ంధ ��ణ స�తకు�ర సం�త
�� �హ�ద�ఖండ �ర��త� మహమ��రణ అ��యం� �� సుబ�మణ� �త�ం గు�ం� అదు�తం� అ�వ��ం�రు.
కు�ర పర�త ��� నుం� ఉద��ంచు �� న� ఒడు� న �� �త�ం �లు� ఉం�.

�� ��� �� ద��ం� ���కులు కు�ర �ర న�� ��నం ��,�వ�� ��� ద��ం��. ఈ న� �� �ర�సురు�
సంహ�ం�న తరు�త సుబ�హ�ణ� ��� తన శూ��� క��నటు� � ���లు �బుతు���. అందువల�  ఈ న�
�� నం �� ప�శస��న�.

�లసర��షం� �ధప��రు ఈ �లుగూ ��ంచు�వడం
ఉత�మం. ఈ ప���లు ప���క�న న��� ల� ప���క�న
�థుల� ��ంచుకుం�, ఉత�మ ఫ��లు కలుగు��. ��,
��� �థుల� ఇ� �యబడ�. ��న, ఈ సం��రం
��ంచు�దల�న�రు మధ� �ఠం ��� సంప��ం�
సూచనలు �ందడం ఉత�మం. 

ఈ ప��ర ప���య �ండు ��లు జరుగుతుం�. �ద� ��
ఉద��� 8.30 గంటల సమయం� �� రం�ం�, 12.00
గంటల వరకు సర� సం��రం ప���య జరుగు తుం�. �ధుమ
�ం�� జంట స��లను ��, ��� సర� శకు� లను ఆ�హన
��� రు. ��� ఒక స���� మంత�యుక�ం� మర�ం�నటు�
��(అన� శ�� �నం ��), ��� �స�పరం� దహన
సం���లు �ర��ంచబడ��. �ండవ స���� దూరం�
�ట�  మధ�� వ���ట�డం జరుగుతుం�. ����టు,
��యక ��న �ర�ట�ను ��ం�, తమ వం��� �ష
ర�తం� �యమ� �� ���� రు. 

ఆ �ధం� ��న �ద� �జం�, ఈ �ర�క�మం తరు�త,
మన ఇం��  ఎవ�� మర��� మనం ��ం� అ����
���� రు. అందువలన, ఆ �� ఏ ��ల�లకు 
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�వ�� నం �నుక తలు� గుం� భకు� లు గు� �� ంగ���
�రుకు� మూల��� చుటూ�  ప���ణలు ��� రు.
మూల��టు� కు, ముఖ� ����� మధ� �ం� �పడం
�య�బ�న గరుడస�ంభం ఉం�. వ�క�ంచబ�న ఈ
గరుడ స�ంభం, �పల ��సం ఉన� మ� సర�ం �సు�
ఊ�� నుం� �లువ� �ష�లల నుం� భకు� లను కవచం�
��డ��� ప���� ంచబ�ం�అ� నమ�కం. స�ంభం
తరు�త �హ� మం�రం, అంతర మం�రం, సుబ�మణ�
��� గు� ఉ���. గు�� స���  మధ�� �ఠం ఉం�.
�ఠం �న �గం� సుబ�మణ� ���, �సు�ల �గ��లు,
�ంద �గం� �ష�గు �గ�హం 

మం��లు

ఉ���. ఈ �గ��లకు �త� కర� ఆ�ధన �జలు జరుగు��. ప�త�త, �� ముఖ�త వలన ఈ �వ�� నం �న�న
ప�వర��నం �ందుతూ �� �గం� అ�వృ�� , ప�జధరణ �ందుతున��.

ఒక ���ను�రం, షణు�ఖ ప�భు� �రక, శూరప��సురుడు అను ��సులను �� అనుచరుల స�తం�
సంహ�ం� తన �దరుడు గ�శు�� క�� కు�ర పర���� �రుకుం�డు. ��� అక�డ ఇందు� డు �ప� ఆ��నం
పలుకు�డు. 

��స సం�రం వల�  �� సం�షం� ఉన� ఇందు� డు, కు�ర���� తన కు��� �వ�నను మను�డమ�
అడుగు�డు. ��� �ంట� కు�ర���� �నుకూలతను ��య��� డు. �� ��హం కు�ర పర�తం �న
మృగ�ర �సం శుద�శ��  �డు జరుగుతుం�. ఆ ��హం� �టు జ��న షణు�ఖ ప�� ����� �వ��లు బ�హ�,
�షు� , రు�� � �వతలు ఆ����లు అంద��� రు. ఈ �ర�క���� ప��ద�  �ణ� నదుల నుం� ప�త� జ�లను ���
మ����0�� �ర��ం�రు. అ� ఆ �ణ� నదుల క�యక నుం� ప�వ�ం�న �ర �డు కు�ర �ర�
�లవబడుచున��. 

గరుడు� �� నుం� త��ంచు�వ��� సర� �� �సు� కు�� సుబ�మణ� �త�ము �� �ల ��� గుహల� �వ
తపసు� �సు� ం�. �సు� తపసు�కు ప�స��ం�న ��డు, షణు�ఖు�� ఎల���డూ తన ��య భకు� డు �సు��
అండ�, �డు� ఉండమ� ���డు. అందు�, �సు�� �� �గ��కు �� �య�బ� �జలు సుబ�మణ�
��� ��� ��న�� . �ద��  ఈ �వ�� నం ��, శు��  �ధ�తలు �� �క తుళ� �� హ�ణులు చూ��రు. 1845
తరు�త నుం� ��� మధ� �� హ�ణులు చూసు� ��రు.

తులు�డు �� ంతం ఉన� క��టక, �రళ� సర� ��డు� ఉన� బహ�ళ �� ముఖ�ం వల�  ఈ �� ం���  అ�� మ�లు,
వ�� ల �రు ఈ �జను జ���� రు.

ఎ� �రు���

�ర పట�ణం అ�న మంగళ�రు నుం� 105�.�. దూరం� ఈ �వ�� నం ఉం�. మంగళ�రు నుం� �లు, బసు�,
����ల ��� �వ�� ��� �రు�వచు�. 

ఈ ఆలయం� ముఖ�ం� జరు�కు� పండుగలు చంపష��  మ�త�వం, సుబ�హ�ణ� �గ���� అలంక�ం�
�ధుల� ఊ���� రు. ఇ� �కుం� మకర సం�� ం�, �ష సం�� ం�, �గ పంచ�, మ� �వ��� వం� పండుగలను
అత�ంత భ�� శ�ద�ల� జరు��రు.

https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25B0%25E0%25B1%2588%25E0%25B0%25B2%25E0%25B1%2581
https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%25AC%25E0%25B0%25B8%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25B8%25E0%25B1%2581


గంధర� మంత�ం గురుముఖం� �ం�, ��కు ��� �రు�  జపం ���. 

ఎవ���, ��� �వడం �దం�, �ండు �ర�లు ఉం��. ఒక� సంబం�లు �క�వడం, �ండు సంబం�లు

కుదరక�వడం. �ద� �రణ�� �గువ���నటువం� �� ��నములు సత���లను ఇ�� �. ��,
�ండవ �రణ��, ఈ �� ��నం ఆచ�ంచ��� ముందు ��ంచవల�న �ష�లు ఉ���. 

 ఏ ��హ�� స�, జగ��త సంకల�ం �త �త�� జరుగుతుం� అ� అందరూ న���. ��, అ���

��హ వయసు�� ఉన���డు �త�లు �ద�న ��� �ర�ల వల� సంబం�లు వద�ను�వడం

జరుగుతున��. �త�లు చూడవదు�  అ� �ప�డం �దు ��, అ� ప�� �త�ల� నము�కు�, మం�

సంబం�లు వద�ను�వడం అంత మంచ ప� �దు. ఎందుకం�, ఈ క�యుగం� ��హ బంధం �వలము �తక

�ంతనల �ద �త�� �క, వధూవరుల �న�క ప�వర�న, ప���తులకు సరు� కు�� గుణం..ఇటువం� అ�క
�ష�ల�ద ఆ�రప� ఉండ�, �వలం ఒక� �త��� పటు� కు�, సంబం�లు వదులు�కూడదు. అ���,
�త�లు అ�� �ుణ�ం� ప���ం� ��న ���ళ��  ఎ���ఫలమవడం మనం చూసూ�  ఉ��ము. అందువలన,
��హం �సు�వల�న ఆడ�ల� ��, మగ�ల��డు ��, ��హ బంధం�� ���� �ధ�తలను గురు�
�యవల�న అవసరం త�దండు� లకు ఎం�� ఉన��. 

మగ �ల�లకు ��� �క��,

గంధర� మంత�ం

ఓం గంధర� �జ ���వ� మమ అ�ల�తం క��ం ప�యచ� ���

ఈ మం�� �� ప�� �� 1000 �రు� , 6 �లల�టు ���. ఇ� ��� సత���లను �ందవచు�ను.
����టు, ��ం� ప��రలు కూ� ��� సత�ర ఫ�తములు ల��� �.

��ర��యములు

గు రు��  3 1
అ�� బ రు  2 0 2 3
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“ప��ం మ�ర�ం ��ం, మ�వృ�� ను���….” అ� �� కం క�� ఉన� అర�� �� త�ం ప��� మం� ఫ�తం
�ందవచు�ను. (ఇ� దు��  సప� శ� అను 700 �� �లు గల �స�కం� ఉన��).

��య� మంత�ములు (దు��  సప� శ��11వ అ��యం� 8 నుం� 23 వరకు ఉన� �� కములు ) 

��య� అన� �ష��. ఈ� కూ� క����� అ��� న �వత� ఉన�� కనుక, ఆ� �మములు కూ�
మం� ఫ��లను ఇ�� �. ��చక�ం�� 9 చ�� ల� �తృ� �వతల� ఉన� �ష�� �వత �క� మంత�ం

�యవచు�ను.

అదృష�వ�తూ�  మధ��� ��హం కు���, ��హం ��� అ�� వరకూ ఈ ప������ �న��ం�,
తరు�త ఆ��యవచు�ను. 

అర�� �� త�ము

��య� మంత�ములు

ఐం ��ం ��ం అం ఆం �ః �ష�� ��� �హ���� నమః ���ం ర��ం

  � మంత�మును గురుముఖతః �� �సుకు�, ��కు క�సం 108 �రు�  జ�ంచవ�ను. 

�న ����న �� లను srimeru �� �� నుం� �� �� �సు�వచు�

��ర��యములు
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https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%85%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%97%E0%B0%B3%E0%B0%BE-%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%AE%E0%B1%81.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%AF%E0%B0%A3%E0%B0%BF-%E0%B0%AE%E0%B0%82%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%AE%E0%B1%81%E0%B0%B2%E0%B1%81.pdf


ప�శ�: ��ధ ఉ�సనలు క�� అనుస��� ఏమ�తుం�?

స��నం: 
�� ��� నమః. 

మనం ఎ�� ఉ�సనలు ఎ�� ��� లు ఎను�కు� భగవంతు�� �రు�వ��� ప�య��సూ�  ఉం�ము. మన�
�� మం� ����� అ� ��స� అ� �� ��� ��  �రు�కుం�రు. “న��ం �గ� గ� సర� �వ
నమ��రం �శవం ప��గచ��” అన�టు�  అ�� ��� లు ఆ�డ దగ��� �సు��� �. �� అ�� ��� లు �ను
ఆచరణ� ��� � అం�, ఒక� confuse అ���ం, �ండూ ఈ ��త �లం స��దు. అందువల� ఒ��క�ళ��
ఒ��క� �ర�� ���ష�ం� సూ�ంచబడుతుం�. మన� ��యదు. అ�ంట��డు �ను ���టటువం� �ర�ము
�కు స�ం�? ��? అనుభ�లు �ను �ందుతు��ను అన�� ఎ� ��సు���?

�ంతమం� అనుకుం�రు �కు �జ�సు� ం� అమ��రు కనప�ందం�, అమ��� �గ�హం, ఆకుపచ� �ర కటు� ��
కనప�ం�, �� నగలు �టు� �� అ�. �కూ�� ���  ఉం�రు. �ను �ళ�� �దన�ను. �� �జం ఏ�టం�
మన� ఎ��డూ కనబ�టువం� అమ��రు కనబ�ందం�, � గురు��రు ���నటు� , అ� leakage of memory
అం�రు. ప��శం ��, సందర�ం ��, మనం చూ�ం� అ�న��డు, ఎ��� చూసుం�ము, మ�� అ�
�వ��� అవ�శం. ఈ అనుభ�లు క��న��డు మనం క��నటువం� అనుభ�ల �� దృ��  �టు� కుం� మన�
�జం� �పల క�� �రు�లు మనం గమ�ం� అవ�శం మనం ��టు� కుం�ము. అసలు �జం� ���లం�
అసలు �రు ఇంతవకూ ఊ�ంచనటువం�, చూడనటువం�, సంద��ంచనటువం� ప���లు �కు కనబడ��. 

ఏం� మం� ఋషులు, �ళ�� �కు వ�� �� ��� డడం �రుగుతూ ఉంటుం�. ��� మం�� లు �కు
కనబడుతూ ఉం��. శ�� లు �నబడుతూ ఉం��. ఇవ�� ఒక level, అం� ఒక �గం. �� ఇ� ��� �ను
�� ముందు�����ను, �కు గ��ల చ��డు �నబ��తూ ఉం�, అ� ము���వడం మం��.
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�� అక�డ�� తృ��ప� ప� మం�� ���య�డం, Facebook � ���  like ల �సం ఎదురుచూసూ�  కూ��వడం,
ఇ� �కుం�, ఏ ఉ�సన అ�� స�, అసలు ఉ�స� అక���దం�, ప�� �� �ను ��సూ�  ఉన���డు �
ప�పంచం ఒక గ�ం�లయం. 

�ను చూ� వ�కు� లు �స��లు. �కు క�� అనుభ�లు గురు�లు. �ళ�ంద� దగ�రనుం� �ను �రు����. ��� ఏ
ఉ�స� అఖ���దు. �రు��� ప�పక�ము అ���. ఈ ప�పక�త� �ను అను�ణం పర���సూ�  ఉం��, అం�,
affirmation, confirmation, reaffirmation. మూడు ��లుం��. 

“Confirmation of the affirmation leads to the reaffirmation” అ� అం�రు. అం� ధర� సూ��లు ఏ��
ఉ���, �ను ఏ �ద�� అ�� �ను �రు�కు���, �� ప��రం �ను నడు�కుంటు���? ఆ �రు�లు, ఓరు�
��, సహనం ��, �మ ��, �పం తగ�డం��, ఆ unconditional ��మ అన�� ��, �కు కలుగుతు���? ఒక
situation � �ను react అ��టటువం� ఆ సమయం, అందరూ react అ��రు, momentary reaction అం�రు.
�� ��� మనసు�� �టు� �� క�లు ���లు �టు� �� �ళ�� ��� డకుం� ఉండడం, �ల� చూ���
��ష�వం �వడం, ఇ�గ ��సత�ం �� ఉన���డు �ను ఎంత ఉ�సన ��� ప��జనం ఏముందం�? 

అం�త �� క�� �రు�లు, �ను �����టం� ఒక �స�కం �సు��, ఉ�సన ఏ� �ద���� , �����
అను�ం�, ఇం���� అను�ం�, ���� ఇ��డు, ఇ��డు చూడం� ad � ఇసూ�  ఉం�రు, ఆ మందు �గ���
ముందు బల�నం� ఉం�డు. ��క అ� ఇ� ���నూ. అ�� ఒక ఉ�సన �ద�ట���� ముందు ఎ�
ఉ��ను, �� �పం ఏ level � ఉం�, 1 - 7 � �ను ఏ scale � ఉ��ను, ఇవ�� �సు��, �ల �ల నువ��
చూసు���. త��ం� ��, త��ం� ��, ఇ� భ�� ���ం� ��, ఏ�గ�త ���ం� ��, భయం త��ం� ��,
ఇవ�� �ను ��� �సుకుం� �� ఆ �రు�లు �కు �ను �సు�గ���, అ��డు �ను ఏ ��� � ఉ��� �కు
�లుసు� ం�. ఇం�వరూ �ప�ఖ���దు. ���ళ�� �కు ఏ�� �కు ముఖ�మను����, �గ���ధన అవ�వ�ం�,
��లవ�వ�ం�, �జలవ�వ�ం�, అవ�� కూ� compress అం� సూ�� రూపం�, �ం��; � గురు���,
�ద�గురు��రు ���రు. న�వరణ �జ, ����డూ ఓ మూడు గంటలు ���ళ�ము, �ల�లం. ��� ఒక��
���రు న�వరణ �జ ��� ను చూడం� అ�. �మందరమూ కూరు���ము, ఓ మూడు �గంట�� ��� రు,
ప�వచ���� ర�, ఇ� �సుకు��రు (���� �సుకున�టు�  చూ�సూ� ) చందనం, ఇ� అ��రు (ఊ�� వ��నటు� )
అ� ఇ� ���  (���� చందనం ���నటు� ), ఆ రండ��  �బు, �ర�ం �సు�ం� అ��రు. ఇ�ంటసలు ఈయన
��క�డ ��రనుకు��ము. అం� ఏ��, అంత��నం� అంట fast � ����యన. ధూపమగ�హ��, �పం
దర���, ఆచమ�యం సమర���, �ద�� �ద�ం, ఇవ�� �� అక�డ. ఆ �రమం� కూ� “త�ల��
సమరు�ః” అన�టు�  ఒక� �ణం � అనుభ�ం�ము. ఆ ���� ��� అం�, �ను, నను� �ను ఆత� �మర� స�
�సుకుంటూ ప�పం��� ఉన�దున�టు� � ఒ���వడం, నను� �ను ఎల���డూ ఆత� �మర� �సు�వడం. ఇ�
�జ�నటువం� ఉ�సన. అ��డు �� క��టటువం� �రు�� ఈ అనుభ�లు. �గ� దర��ల��
అనుభ�ంచం�, మ���వం�, ఒ���య�ం�, ఇం� దర�నం �సం ready అ��వం�. �� �� అ� పటు� ��
�కు కుంకం ప��తుం� �గ�హం నుం�, ఆ కుంకు� పడుతుం�. �� �దు� న� అమృతం కు�� అవ�శం
��టు� కుంటు��ము ఒక��� ఆ��ంచు�ం�. 

�� ��� నమః
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�� ��� నమః

వసంత  ల��  �ల���

�ధకుల అనుభ�లు

�ను ���ంబ� 2021 � �� �ద� తరగతులు, �డూ�� 1&2కు
�ద��� �జ� �� �ద� ఉ�సన� �� �ం�ను. అంతకు
ముందు �కు �� �ద� ఉ�సన గు�ం� ఏ� ��యదు. �� గురు�
గు�ం�న ఒక తలం� �త�ం ఉం��. అందరూ “�కు గురు��రు
ఉ��రు, ఆయన ���న��  �ము అ�� ��సు� ��ము” అ�
అంటుం�, “గురు� అనుగ�హం �కు �త�ం ఎందుకు �దు?” అ�
�క��ం��. �ను ఎందు� ఎవ�� క��� అవ��క�తు����
అ��ం��.

ఒక�� ��� ఆ����క �ర�క��ల �సం ����ం� �సు� ం�,
కరు��య�� ��� ���� చూడటం జ��ం�. �కు, 
���� ఆయన ���న �రు �� న��ం�. అ� ��� ��ల� �ందర�లహ� ���టు చూ� ఏ� ఆ����క
�ష�లు �� � �రు�కు� అవ�శం వసు� ం� క� అన�టు� , �డూ�� 1&2 � ��స�� �సుకు��ను (ఇం��� �ర��).
�� �రు ��� �ష�లు �ంటుం�, �దట ఏ� �ధ పడ�దు. �జ ప���య అం� ఇ� కూ� ఉంటుం�? అ�
�వనకు �న��ను. అందువల�  ��� ��ల �టు గణప� తర��లు కూ� �దలు�ట��దు. �� గూ� � �
�ందరు, ��లు గ����� , “�ము తర��లు ��� �సు� ��ము” అ� �� యడం, �� ��� సం��లు వ�క�ం
�యడం, ��� గురు��రు �ర�దర�నం �యడం �ం�� చూ�, “ఇంతమం� �సు� ం�, �ను ఎందుకు
�య�క�తు��ను?” అ��ం�ం�. 

ఒక మం� ��న గణప� తర��లు �దలు��� ను. �దట �ంత గందర�ళం� అ��ం�ం�. �ను �ను
ఉత�హం� ��ను. �ల��రు �మున మూడుగంటలకు �వడం అల�టు �సుకు�, ఆరు గంటలక��  తర��లు
��� �� �ధం�, �� � �సుకు��ను. మధ�� ఎ�� ఆటం�లు వ���. అవ�� �టుకుంటూ� తర�ణలు 41
��లు ��మం �కుం� ��ను. ఏ� ��య� ఆనందం అనుభ�ం�ను. �� గణప�, �ల మంత� జపం ���ళ��
వ���ట�కుం� ��ను. తరు�త �య�క��ను. గూ� � � కూ� గురు� �� సం��లను అనుస�సు� న���
అ��ం�� ��, తరు�� �లం� గురూ�� క��న��డు, గురూ� ���నటు�  �యటం �ద� అర��ం�.  

జనవ� 2023�, గురూ�� �ద��� � ద��ంచుకు��ము. �ను � �ధన �వ�లు �బుతూ, గణప�
తర��లు ��� �కుం� ��న�, జపం �త�ం కుదరటం �ద� ���ను. ���� � ���న ఇం��� �య�ల�
��సు� ���? అ� అ��రు. �ను �ద� ���ను.  

ఉ�హరణకు:
1. ఉదయం �ద� �సూ� � ఉత�రం �డ వంక �శ�లం� చూసూ�  ��నం �యడం 
2. తరు�త గణప� మూల మంత�ం� - 21 �రు�  ���ంచడం. 
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�యడం �ద�స�� గురూ� �� మంద�ం�రు. గురు� ���న� తూ.చ తప�కుండ ఆచ�ం�న ��� అమ�
అనుగ�హం ఉంటుంద� ���రు. గురు అనుగ�హం�, ఎం� �బద�త� ఎ�� కష�  న�� ల��� అ�� �డూ��� ���
�� పంచద� మంత� ��� �ళ��తున� �ంతమం� �ధకుల శ��� భకు� ల �వ�లు ���రు. 

గురూ� అంత మంద�సు� న�ప���, �కు �పం ��, ఉ�� షం �� ��దు. అ�� ��� ను గురూ� అ�
���ను.�రణం ��యదు ��, గురూ�� ద��ం� ��� ��� �న తరు�త, అంతకు ముందు కష�ం� ఉన� ప�
��క� అ���ం�. అప�� నుం� �� �రు� �దల�న�. 

�డూ�� 3&4 �బ�వ� 2023 �, �డూ�� 5&6 ఏ��� 2023� �జరుఅ�� �న� ��మం కూ� �కుం�
����ం�న �యమ�బంధనల� ��� �యగ��ను. �డూ�� 7� అర�త �సం, ఆగషు�  12 నుం� 20 వరకు ����
���, �ంత �వ �సుకు��ను. గురూ� �ర�దర�నం� � �� ��� �ధన ఇ� �న�గుతున��.

�����నమః

�ధకుల అనుభ�లు



అనగన� ఒక క��లు���  �డు ఉం��డు. అతను �� కష�ప� �డు. ��� రకుం�� అడ��� ���, క��లు
�టు� కు�, ఊ�� ఆ క��లు అము�కు� ��తం �న��సూ�  ఉం��డు.

 అ� ఉండ� ఒక �� �లవ గటు� న �టు�  నరుకుతుం� తన �డ�� �ళ���  ప� ��ం�. �ళ���  �� ��
�డ��� �తుకు���డు. �� �భం �క ��ం�. ఎక�� �డ�� �రక�దు.

�లవ గటు� న కూరు��, అ�� అ� �ధ పడుతూ ఎ��డు. �క� ఆడ�� �క� ఆ�డు, అన�టు� , ప� ���� �ట
గ�� ప����. �డ�� �క�� క��లు �ట�  �డు. క��లు �ట�క ��, అ� అమ� �డు. అమ�క ��, డబు� ఉండదు.
డబు� �క��, కుటుంబమం� పసు� లు ఉం��. ఇవ�� తలుచుకు� కళ�� మూసుకు� గ��� వన �వత�
�� ��ం�డు. 

 “ఎ��� �డ�� ���� చూడు త��” అ� మన�� �కు� కు��డు.

�వత ప�త��ం అ��ం�. �షయం �లుసుకున��. 

�వత న��� ��, ఒక బం�రు �డ�� ��ం�. 

“ఈ �డ�� ��?” అ� అత�� అ��ం�.

అతను, “�ద��, ఇ� �� �దు” అ� ���డు.

�వత మ�� �ళ���  ��, ఒక �ం� �డ�� ��ం�. 

“ఈ �డ�� ��?” అ� అ��ం�.

“�ద��, ఇ� కూ� �� �దు” అ� అతను బదులు ���డు.

ఈ �� �వత �� �� �ళ���  ���ం�. 

వడు� న క��లు���  �డు �� ఖం�రు పడుతు��డు.

�ందర� ���� �గుండు అ� మనసు� అనుకుంటూ ఉండ�, �వత ఒక �మూలు ఇనుప �డ�� చూ�ం�ం�.  

“ఇ� ��?” అ� అ��ం�.
గు రు��  3 7

అ�� బ రు  2 0 2 3

�లల ��గం



సం�షం� అత� కళ���  �ళ�� ����. అమ�య� అనుకు�, “అ�నమ�! ఇ� ��!” అ� అందు�వ���
�తులు ��డు.

 వన �వత అత� ����� �చు�కు�, అత� ఇనుప �డ�లు ఒక� �క, ఆ బం�రం �డ��, �ం� �డ�� కూ�
అత� �తు��  ���ం�. “� ��య� �కు న��ం�, ఇ� కూ� ఈ �� నుం� ��!” అ� ���ం�.

క��లు ���  �డు కళ�� అదు� కు� మూడు �డ�ళ��  �సుకు��డు.

 ఆ �� బ�రు� ఒక ���రసు� �� �ం� �డ��, బం�రం �డ�� అ��డు. వ��న �ము�� కుటుంబ ప���తులు
����లనుకు��డు.

అ� �నుకు�న� ���రు, “ఇ� �కు ఎక���?” అ� ఆశ�ర�ం� అ��డు.

క��లు ����డు జ��ందం� ���డు.

 ఆ ���రు� అ��శ క��ం�. �ంట� అతను కూ� ఒక �డ�� �సుకు� ���, �లవ�� ����, వన �వత�
�� ��ం�డు.

వన �వత ప�త��ం అ��ం�.

���రు, “� �డ�� ఏ��  ప���ం�, �ంచం స�యం �� త��” అ� �� �య ప�� డు.

వన �వత �ళ���  ��, ముందర ��� ఒక బం�రం �డ�� ��ం�. 

“ఇ� ��?” అ� అ��ం�.

ఆ ���రు కళ�� ����. అంత బహ�మూల��న �డ�� క��దురు� క��సు� ం�, ఉండ పట��క, 
“అ�నమ�! ఇ� ��!” అ� అబద�ం ���డు.

వన �వత� �పం వ��ం�. “అబద�ం!” అ� �యం అ���ం�.

���రు� �త�  బం�రం �డ�� �రక�దు స�క�, �చు�కున� �త� కూ� �లవ� ఎక�� క��ంచ �దు.
అందు� �ద�లు ఎ��డూ �జం �ప�మం�రు. �జం ��� �ళ�� ఎప��� అప��� మం� జరుగుతుం�. ��
అబద�ం ఆ� �ళ�� మటు� కు ఏ� ఒక �� �ద�� �సం వసు� ం�.
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�లల ��గం

��క�
మత� యత� గచ�ం�, తత� గచ�ం� �న�ః
��� � యత� గచ�ం�, తత� గచ�ం� � న�ః

మనసు ప�ప� �ధముల ప��డుతూ ఉంటుం�. మనసు ���న ప��రం నడుచుకు� �రు �తులు అ�
�లువబడ�రు. �స�ములు ���న ప��రం నడుచుకు� �రు �త�� నరులు అ� �లువబడ�రు. కనుక, మనము
కూ� మనసు ���నటు�  ప�ప��ధము�న �ర�ములను అనుస�ంచకుం�, �ద�లు ��� �ర�ము �త��
అనుస�ం�, మన ���లను చక��దు� �వచు�ను.
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జ��న �ర�క�మలు

�ఠం� గురూ� జన��న �డుకలు (�� ప��రం )

��లు : అ��� పర�టన� గురూ�
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గురూ� ఆధ�ర�ం� అ���� గణప� నవ��� ఉత��లు

��లు : ����� �� న �ఠం� గణప� నవ��� ఉత��లు



��� �ర�క��లు

1 ఉం�ళ� త��
2 సంకట హర చ���
10 �ర�ల ఏ�ద�
14 మ�లయ అ��స�
15 శరన�వ��� �రంభం
20 సరస�� �జ
22 ���ష��
23 మ� నవ�
24 �జయ దశ�
25 స�����ద�
31 అట� త��
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అ�� బరు 15 - 24 శరన�వ�తు� లు
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