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estesmy u progu nowego okresu historii Europy. Skonczyla si¢ dominacja Zachodu,
a liberalizm jest w kryzysie, twierdzi Timothy Garton Ash. Iwan Krastew zauwaza, ze
wojna jest juz obecna w naszej swiadomosci, a wiele osob, planujac zatozenie biznesu,
zastanawia sig, jak bedzie on funkcjonowat w czasach konflikcu.

I cho¢ wojna jeszcze do nas nie dotarta (i oby tak zostalo), zyjemy w czasach, w kedrych do-
brem cenniejszym niz metale ziem rzadkich sg prawda, zaufanie, autentycznosc, solidni part-
nerzy i wiarygodna wiedza z pierwszej reki, nieprzepuszezona przez algorytmy ani medialne
skroty. W maju ponownie ruszamy do Poznania, a jesienig do Bukaresztu, aby na zywo spo-
tka¢ mistrzow nawigacji — noblistow, liderow, swiatowe autorytety, ktorzy zdefiniujg kieru-
nek, w ktorym zmierza $wiat. Ich perspektywy czgsciowo poznacie juz w naszym magazynie.

Wazne spostrzezenia ma dla nas tegoroczny noblista z ckonomii, Philippe Aghion, keory wie-
rzy w nauke, postep i przedsigbiorczosc. Uwaza, ze Europa powinna aktywnie konkurowac ze
Stanami Zjednoczonymi i Chinami w dziedzinie wysokich technologii.

Warto pozna¢ sposob myslenia Scotta Gallowaya, ktory patrzy na pieniadze jak na test cha-
rakteru. Twierdzi, Ze wolnosc nie zaczyna si¢ wtedy, gdy wszystko masz, ale gdy wiesz, ile
naprawde potrzebujesz.

Ewolucjonisci przedstawiaja twarde dowody na to, ze natura jest najlepszym lekarstwem na
psychiczne przecigzenie wspolezesnoscig. Tymcezasem nasza wigz z przyroda zmniejszyla si¢
az 0 6o procent w ciggu ostatnich 120 lat. Jakie konsekwencje to niesie dla nas i przyszlych
pokolen? Odpowiedz na to pytanie znajdziecie w tekscie , Jaskiniowcy w czasach dobrobytu”.

Nasze czasy dostatku s3 pelne wstrzasow. Michelle Obama uwaza, Ze najlepszym na nie an-
tidotum jest nadzicja. Nie jako emocja, ale jako codzienny nawyk. Drugim filarem bezpie-
czenstwa jest przyjazn — mowila w Bukareszcie. Na budowanie bezpiecznych spolecznosci
i wiarygodnych relacji powinnismy przeznaczac tyle samo czasu, co na budowanie kariery.
W pelni si¢ zgadzamy, zaufani partnerzy i przyjaciele sg cz¢scig uniwersum, keore od ponad
10 lat eworzymy pod nazwg ,Impact”.

Zyczymy Wszystkim duzo nadziei w Nowym Roku!
Do zobaczenia 13-14 maja w Poznaniu na Impact’ 26

Krystian Wolak, tworca Impactu
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Dlaczego miode pokolenia odwracaja sie od wartosci liberalnych? Czy sztuczna
inteligencja moze nie tylko zmienia¢ gospodarke, ale tez zagraza¢ demokracji?
Jak moze wygladac Europa czasu konfliktu? Na te i wiele innych pytan odpowiada

politolog Iwan Krastew.

Donald Tusk powiedziat, e zyjemy w czasach przedwo-
jennych. Coraz wiecej osob traktuje te stowa nie jak po-
lityczny slogan, ale jak realng diagnoze. Jednoczesnie,
po rzadach populistéw w wielu krajach trudno sobie wy-
obrazi¢ powrdt do liberalnego status quo. Czy to koniec
liberalizmu politycznego?

To nie jest koniec liberalizmu politycznego, ale
koniec pewnej epoki liberalnej. Jednym z ble-
dow, jaki W moim przekonaniu pope}nilis'my,
bylo to, ze podczas gdy wszyscy zartowali z  kon-
ca historii”, sami przyjelismy catkowicie ahisto-
ryczny pog]z}d na czasy i rezim polityczny, w kto-
rym zyjemy. Masz racje, strach przed wojng jest
dzi$ znacznie Wiqkszy niz kiedykolwiek. Wida¢
to w sondazach (nie tylko w Polsce czy w krajach
baltyckich), w budzetach na Zbrojenia i quzie
wida¢ w nadprodukcji broni. Jest tez inny wazny
aspekt: technologia. W historii sa okresy, kiedy
bron defensywna (np. bron j;}drowa) ma prze-
wage nad ofensywng. Niestety, jestesmy w mo-
mencie, w ktérym to bron ofensywna zaczyna
dominowa¢. Cyberataki czy drony to tanie na-
rzqdzia écigania wroga. Nie mozna nie docenia¢
tej technologicznej strony ryzyka. Dlatego wie-
rz¢, ze wiele 0sob zaczyna postrzegad nasze czasy
bardziej jako przedwojenne niz powojenne. Pre-
mier Tusk nie jest jedynym, ktéry tak uwaza.

Wiec bedziemy mieli wojne w Europie?

Najpierw musimy odpowiedzieé sobie na pytanie, co dzis oznacza byé
w stanie wojny. Granica mif"dzy wojna a pokojem stala si¢ najmniej strze-
Z0ng granicg na swiecie. Wiele kraj(')w Czuje, Z€ juzZ w niej bierze udzial,
chocby z powodu cyberatakéw. To, jak bedzie wygladal kolejny konflike,
jest wielkg niewiadomg. Ale ludzie zdaja sobie z tego sprawe, ze to, co
dzieje sie w Ukrainie, to nie jest lokalne starcie, ale wojna o porz%dek
w Europie. I WidZ:}, jak trudno jest ja zakoﬁczyé. W styczniu przyszlego
roku peh’loskalowy konflike rosyjsko—ukrair’lski quzie trwal dluiej niz
ywielka wojna ojczyzniana” Stalina. W Ameryce méwiono o ,nickoncza-
cych si¢ Wojnach”, teraz jedn% z nich mamy w Europie. To przeraza ludzi
i zmienia ich styl zycia. Zakladajqc dzi$ biznes, wiele osob PO raz pierwszy
zastanawia sie, jak quzie on funkcjonowal w razie konfliktu. Wojna juz
wydarzyla si¢ w wyobrazni spoleczenstw. Czy dojdzie do niej naprawdeg?
Mam nadziejg, ze nie. Ale kto moze by¢ tego pewien?

Przejdimy wiec do klasycznego pytania. Jaki jest cel Rosji?

Zacquo sie to jako »operacja specjalna”, kt(')rej idez} by}a reintegracja
Ukraincow z Rosjanami. Prezydent Putin przekonywal, Ze to ten sam
nardd. Cel ten mozna bylo osiz}gnqé na rozne sposoby: przez prorosyjski
rezim w Kijowie lub okupach terytorium. Gdy Ukrair’lcy stawili opér,
okazalo sie, ze W teze o jednym narodzie nawet sama Moskwa nie jest
W stanie uWierZyé. W tym momencie ,operacja specjalna” przeksztalci—
fa sie w wojne o europejski porz;}dek. Rosja nie zmienila SWOjego celu:
Ukraina moze istnie¢ tylko jako strefa buforowa miqdzy Wschodem
a Zachodem. Z tego punktu widzenia chodzi jej nie tyle o zdobycze te-
rytorialne, ile demilitaryzach Ukrainy i niedopuszczenie do istnienia
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suwerennego paﬁstwa. Fake, ze Europa nagle

zaczyna postrzegac to, co dzieje si¢ w Ukra-
inie, jako wlasny problem, jest czyms bardzo
waznym. Przez pierwsze szesé miesiecy po ro-
syjskiej inwazji Buropejczycy Wspiera]i Kijéw
z solidarnosci, jako demokrach, kedra zostala
zaatakowana, ale potem, szczegélnie w kon-
tekscie moi]iwego powrotu Trumpa, odkryli
SW0j3 mi]itarn% staboé¢. Teraz istnienie duiej
i dobrze uzbrojonej armii ukraiﬁskiej staje si¢
czgscia europejskiej idei obrony. Paradoksalnie,
demilitaryzacja tego kraju nie jest juz proble-
mem tylko dla Ukraincow — staje sie powaznym
wyzwaniem dla nas. Po]ityka Kremla si¢ nie
zmienila, ale Zmieni}y si¢ jej instrumenty. Jak
ujzﬁ to jeden zZ rosyjskich ana]itykéw, celem jest
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,,trzymaé Amerykq z dala od Europy i Ukrainq
w pozycji podporzadkowanej”. To préba wy-
kluczenia Starego Kontynentu z grona rozgry-
Waj%cych ijest to oczywiécie trudny moment,
zwlaszcza gdy méwimy 0 Zbrojeniach i duiycl’l
budzetach, na keore Europa potrzebuje czasu.
To, nawiasem m(’)wizzc, moze prowokowaé Ro-

sje do podjecia bardziej agresywnych dziatan.

Wszyscy twierdza, Ze Rosja jui testuje NATO. Doszio do
incydentdéw z dronami w Polsce i Danii. Jak myslisz, jak
daleko moze sie posungé?

Myélq, ze sami Rosjanie nie Wiedz%, jak daleko
moga sie posun:zc’. \% qugach Wywiadowczych
panuje zasada: nie pytaj o intencje, pytaj 0 moz-
liwosci. \X/iqkszoéc’ dzialan Kremla to nie ty]e
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butgarski politolog

i filozof polityki, uznawany
za jednego z czotowych
europejskich infelektuali-
stow. Jest szefem Centrum
Strategii Liberalnych w Sofii
oraz stalym wspétpracow-
nikiem w Instytucie Nauk

o Cztowieku w Wiedniv.
Wspétzatoiyciel think
tanku European Council

on Foreign Relations. Autor
ghosnych ksigzek, migdzy
innymi , Co po Europie?”
oraz, wspdlnie ze Stephe-
nem Holmesem, , Swiatto,
ktore zgasto. Jak Zachéd za-
wiodt swoich wyznawcow”.

SERIA IMPACT BOOKS

IWAN KRASTEW, STEPHEN
HOLMES

,Swiatto, ktdre zgasto.
Jak Zachod zawiodt
swoich wyznawcow”,
Wydawnictwo Krytyki
Politycznej 2024

SWINTLD,
KTOREZ0ASLD

Jak Iachod zawiddt
swuinhwy;nawcﬁw
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testowanie reakcji militarnej, ile politycznej. Europa jest podzie]ona, nie
Wszystkie kraje odczuwajg zagrozenie w jednakowym stopniu. Istnieje
obawa, ze moze by¢ postrzegana jako ta, keora dazy do wojny. Czes¢ opi-
nii pub]icznej uwaza, ze sposéb, w jaki 1n6Wimy o naszych budzetach
Wojskowych, ty]ko przybliia konflikt. Przez 35 lat Zachod poucza} Rosjan
na temat demokracji. Mimo ze s3 daleko od zbudowania jej na Wlasnym
terenie, rozumiejy, jak dziala i jakie 3 jej stabosci. Wiedz:g, jak tatwo
obywatele mogg zwroci¢ si¢ przeciwko swoim rzadom w wielu roznych
kwestiach. Uwazam za niepokoj%ce, Ze nawet w krajach odczuwaj:zcych
bezpos’rednie zagrozenie, takich jak Polska czy kraje baltyckie, presja ze-
wnetrznanie prowadzi do jednoéci narodowej. Mimo zagrozenia partie nie
sg gotowe do wspolpracy na poziomie, keory jest nam znany z historii.

Babi$ wygrat w Czechach, mamy Orbana na Wegrzech i Fico na Stowacii. Wilders w Holan-
dii przegrat, ale z dobrym wynikiem. Znamy sondaze we Francji, w Niemczech czy Wielkiej
Brytanii. Czy za rok, dwa bedziemy zyé w Europie rzadzonej przez populistow?

W wielu krajach partie popu]istyczne Wygrajg Wybory. Pytanie, w jakich
qu% koalicjach i jak% po]itykcz qu% prowadzié. Uwazam, ze wazne jest,
by nie wrzucac Wszystkich do jednego worka. Na przyklad Babis, mimo
wszystko, to nie jest Fico — czeskie spoleczenstwo i gospodarka rdznig
si¢ od stowackiej. Nawet Vikcor Orban, ktorego czekaja trudne wybo-
ry, ma bardziej Zloionz} po]itykcz wobec USA, niz si¢ s:zdzi. Powinniémy
zadac pytanie, w jakim stopniu ideologiczni sojusznicy Trumpa s3 tez
jego Sojusznikami geopo]itycznymi. Orban, cho¢ skrajnie antyliberal—
ny, postrzega istnienie Unii Europejskiej, zwlaszcza Wspélnego rynku,
jako egzystencjalnie wazne dla quierskiej gospodarki. Zniszczenie UE
nie wchodzi dla niego w gre. Co wiecej, uwaza on odhzczenie si¢ Europy
od USA za glowng strategi¢. Pod tym wzgledem jest blizszy Macrono-
wi mowigcemu o europejskiej suwerennosci. Twierdzi tez, ze Europa nie
powinna Zajmowaé stanowiska w konflikcie techno]ogicznym miqdzy
USA a Chinami. Réwniez we Francji skrajna prawica ma Wh{sn:} agendq,
szczegolnie w odniesieniu do polityki wobec USA. Dla mnie naprawdg
niebezpieczne jest co innego. Prezydent Trump nieumyslnie przywrocit
Europie ,kwesti¢ niemiecka”. Dziejg si¢ dwie rzeczy jednoczesnie. Aby
Europa miala jakieko]wiek zdolnosci obronne, potrzebuje Silnych, takze
militarnie, Niemiec. Remilitaryzacja tego kraju jest warunkiem wstep-
nym skutecznej obrony Europy. Z drugiej strony mamy AfD, partie sil-
nie nacjonalistyczng, keora budzi obawy sgsiadow. Jak pogodzi¢ potrzebe
wzmocnienia Berlina ze strachem, ze te silne Niemcy stang si¢ skrajnie
nacjonalistyczne? To jest dylemat, keory moze dramatycznie wplyngé na

polityke.

W EUROPIE MAMY WSPOLNE MARZENIA,
ALE NASZE KOSZMARY SA NARODOWE.
0CZYWISCIE NIEMCY NIE BEDA NIEMCAMI
LLAT 30. ALE MILITARYZACJA

| ZMIANA EUROPY Z PROJEKTU
POKOJOWEGO W WOJENNY TWORZY
ASYMETRIE SIt.
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Ale czy ktos naprawde wierzy, ze Niemcy moga ponownie
stac sig agresywne? Czy moga przypominac Niemcy, ktdre
znamy z historii?

W Europie mamy wspolne marzenia, ale nasze
koszmary s3 narodowe. Oczywiscie Niemcy nie
beda Niemcami z lac 30. Ale militaryzacja i zmia-
na Europy z projektu pokojowego w wojenny
tworzy asymetrie sit. To, co Wczes'niej bylo nie-
réwnowagy ckonomiczna, przechodzi do strefy
militamej. Wazne jest tez rozroznienie partii po-
pulistycznych. Sa takie, jak Bracia Wlosi Meloni,
](térych nawet przeciwnicy nie postrzegaja jako
antysystemowych. Ale sa formacje, jak AfD, na
ktdre wyborcy glosuj:}, poniewaz s3 antysyste-
mowe. Im bardziej liberalne centrum quzie ata-
kowa¢ AfD za nacjonalizm, tym bardziej quzie
to przeraza¢ sasiadow. Wiara, ze spoleczenstwo
polskie czy francuskie bedzie catkowicie spokoj-
ne wobec pojawienia si¢ silnie nacjona]istycznej
partii w Niemczech, jest naiwna. Obserwujemy
tez ,easternizacj¢” Zachodu. AfD, ugrupowanie
typowo wschodnioniemieckie, zaczyna zdobywa¢
glosy na Zachodzie. Postawy, keore byly typowe
dla Wschodu, na przyHad w kwestii kryzysu mi-
gracyjnego, przenoszg si¢ na Zachdd. To prowadzi
do przebudowy Unii Europejskiej, ale nie do jej
konca. Nawet te si}y polityczne Zdaj% sobie spra-
we, ze cho¢ nac]'onalizm powr(/)cﬁ, gospodarki na-
rodowe nie. Zniszczenie UE jest postrzegane jako
koniec swiata nie tylko dla liberalow, ale takze dla
wielu konserwatywnych nacjonalistow.

Czyli postrzegasz Orbana jako ojca zatozyciela nowej Unii
Europejskiej 2.0?

Politycy tacy jak on beda czescig nowego kon-
sensusu. Problem prawicy polega na tym, ze fa-
two jest mowic, czego si¢ nie lubi w UE. Mowia:
,,Chcemy Wsp(')lnego rynku, ale nie chcemy inter-
wengcji Brukseli”. Ale aby mie¢ wspolny rynek,
potrzebujesz wspolnej przestrzeni prawnej. Jesli
nie wierzg, ze moja firma moze Wygraé w polskim
sz}dzie przeciwko polskie]' firmie, to nie ma Unii.
Obecna prawica jest bardziej formacja kulturowa
niz ekonomiczn%. Dotyka waznej kewestii: wie-
le 0s6b nie czuje sie u siebie, nie rozumie, co sie
dzieje. Te ugrupowania wyrazaja te dezorientac]'q.
Jesli cos si¢ konczy w Europie, to jest to polityka
konsensualna, oparta na kompromisie. Tego juz
nie ma. Nadchodzi polaryzacja. Rowniez sily an-

typopulistyczne quz} bardziej agresywne w spo-
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sobie traktowania przeciwnikéw. Dziqki mediom
spolecznosciowym widzimy tez, ze indywidualni
liderzy staja sie wazniejsi niz ideologie. Ta silna

personalizacja bedzie po obu stronach barykady.

Ale kiedy méwisz, ze polaryzacja bedzie rosta, to nie ma
przysztosci dla liberalnej demokracii.

Nic nie ro$nie w nieskonczono$¢. Rzeczw tym, ze
liberalizm historycznie nigdy nie by} W §Wietnej
formie w czasach rewolucyj nych. By} silny W cza-
sach przedrewolucyjnych, gdy reformatorzy pro-
bowali otworzyé system i porewolucyjnych, gdy
spoleczenstwa byly wyczerpane ekscesami pola-
ryzacji. Konfrontacja polityczna ma swéj koszt
i obywatele nie bedg tego wiecznie tolerowac.
Ale wiara, ze liberalowie Wr(')c% natychmiast,
jest pozbawiona podstaw. A poza tym nie beda
tacy sami. Czgsto zapominamy, ze liberalizm byt
bardzo silny w Europie Srodkowo-Wschodniej
z powodu specyficznego doswiadezenia komu-
nizmu. Stworzyliémy pokolenia mentalnie libe-
ralne, bo mialy osobiste doswiadczenie z thzzg
autorytarng. Mlodsze pokolenia ich nie maja.
Sa bardziej sfrustrowane dysfunkcyjnoscia, ko-
rupcja czy nieefektywnymi rzzldami. Poza tym
rynek przyzwyczail ludzi do tego, ze sa obstu-
giwani bardzo szybko iw sposéb Zindywiduali—
zowany. Por(/)wnuj;}c to z dzialaniem paﬁstwa,
zawsze uznamy je za nieskuteczne. Wierze, ze
nastgpig zmiany i w ciggu 10 lub 15 lac prawdo—
podobnie bedziemy mieli inne instytucje i inne
zachowania polityczne. Do tego dochodzi efeke
Trumpa. Amerykanska potega liberalna byta
niepisang czescig systemu kontroli i rownowagi
w wielu konstytucjach na swiecie. Kiedys, de-
cydujgc o aresztowaniu lidera opozycji, wladza
zastanawiala si¢: ,co zrobia Amerykanie?”. Dzis
przestano zadawa¢ to pytanie. Zdziwilbys sig, ilu
liderow opozycji siedzi obecnie w wigzieniach.
Jesli bycie w opozycji wymaga bohaterstwa, to
nie dziata to dobrze dla demokracji.

A jaki wptyw na demokracije i spoteczeristwo bedzie miata
sztuczna inteligencja? Harari méwi, Ze to koniec $wiata,
Altman, e poczatek nowego. Jakie jest twoje przeczucie?
Kiedy chodzcz na rozmowy o Al, czuje si¢ jak na
pokazie iluzjonisty: WidZtZ poczz&tek i koniec, ale
nie mam pojecia, jak to wszystko sie stato. Na
pewno Zniknz} niektdre miejsca pracy i nag]e po

stronie przegranej Znajd:i sie Wysoko wykwaliﬁ—
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kowani pracownicy. Jak zareagujg? Jak rzady odniosg si¢ do faktu, ze we-
dlug raportu senatu USA, w ciggu 1o lat zniknie 100 miliondw miejsc pracy,
w tym 74% etatow ksiegowych, a to byl jeden z najbardziej stabilnych za-
woddw. Sztuczna inteligencja, cho¢ Zwiqkszy produktywnoéc’, szczegélnie
w ochronie zdrowia, jednoczeénie podniesie poziom nieprzewidywalnoéci
i niepokoju. Po]ityka musi byé gOtowa na jeszcze bardziej niezadowolonych
obywateli, ktérzy wyrazg zal i ﬁrustrach: Mowiliscie, ze jeéli péjdq na uni-
wersytet i Zdoquq kwaliﬁkacje, quq mial udane zycie. A potem przycho—
dzi AL keora nie skonczyta scudiow, a jest skuteczniejsza”. Jak sobie z nimi
poradzic? Jaki sens zycia im zaproponowa¢? Jednym z interesujgcych wat-
kow Zwi%zanych Z TOZWOjem Sztucznej inteligencji quzie znacznie Wiqksze
zapotrzebowanie na duchowos¢, w sensie pozytywnym i negatywnym. Be-
dziemy prébowali zrozumie¢ $wiat nie tylko w racjonalnych kategoriach.

Czy myslisz, ze ci wysoko wyksztatceni bezrobotni stworza klase rewolucyjna? Czy zo-
stana rozproszeni, bo Zyjemy w zatomizowanym $wiecie?

Najwiqkszym problemem jest to, ze prawie osiggniemy marzenie komu-
nizmu: nie trzeba wyzyskiwac ludzi, bo zastapi ich AL Problem w tym, co
zrobi¢ z osobami, ktére stajg sie zqune na rynku pracy. Zbiegnie si¢ to ze
zmianami demograﬁcznymi — starzejacymi si¢ spoleczeﬁstwami i przyby—
wajgcymi migrantami. To nie bedzie tylko kwestia redystrybucji pieniedzy,
ale ponownego wyobrazenia sobie, jak dziala spoleczenstwo. Co bedzie dla
nas oznaczac koniecznosé opieki nad piecioma milionami seniorow powy-
zej 75. roku zycia w so-milionowym spoleczenstwie? Jak sobie z tym pora-
dzimy? Kto si¢ quzie nimi opiekowal i jak to quzie Wyg]z}dalo? S%dzq, 7e
tego typu pytania quz} sie pojawiaé i Al moze byé czqéci% odpowiedzi. Ale
zanim to nastgpi, quzie zrodlem zametu.

To brzmi jak teoria spiskowa o ,,wielkiej wymianie”. Sztuczna inteligencja zabierze prace
biatym, dobrze wyksztatconym obywatelom, a kto$ bedzie potrzebny do opieki nad star-
szymi i beda to prawdopodobnie imigranci. Co oznacza Al plus migracja?

Gdybym to wiedzial, dostalbym Pokojowa Nagrode Nobla. Nie zdziwig
sie, jeéli opieka nad bliskimi stanie sie jedn% z najwainiejszych rzeczy
W zyciu. Bqdziemy mie¢ takze wielu ludzi, ktérzy qu:} 2yé d}uiej, ale nie
zdecydowali si¢ na dzieci. Jak to zmieni spoleczenstwo? Plus kwestia mi-
grantéw - jak qu% dziala¢ demokracje, gdy jedna trzecia populacji, kedra
pracuje, nie glosuje, a jedna trzecia jest w wieku emerytalnym? Musimy
przemyéleé Wszystko: jak dlugo pracujemy, co to znaczy pracowaé, jakie
s3 relacje miqdzy czlowiekiem a $wiatem Wirtualnym. Bo kiedy ludzie tra-
€g prace, zaczynajg graé w gry wideo czy uprawiaé hazard. Kiedyé tego nie
byto. Mowie tu o spoleczenstwie, w keorym uzaleznienie zastgpuje prac,
bo nie mozna po prostu siedzie¢ i nic nie robié. Ogranicza nas ubdstwo
wlasnej wyobrazni — nie potrafimy wyobrazi¢ sobie spoleczenstwa innego
niz to, keore znamy. Prawdopodobnie osiggamy moment, w ktérym aby
rz%dzic/, bardziej niz cokolwiek innego potrzebna jest sifa, ]oy WyobraZic’
sobie cos innego.

Sztuczna inteligencja moze pomadc w wyobrazeniu sobie tego nastepnego $wiata?

Moze pom(')c7 ale gléwny problem i roznica miqdzy nami pozostaje nie-
zmienna: ludzie marzg, a sztuczna inteligencja ha]ucynuje. [ |
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TEGOROCZNY NOBLISTA:
NIE ROBCIE Z KRAJU
WIEZIENIA
PODATKOWEGO

,Jesli opodatkujesz narzedzia pracy, przeksztalcasz kraj w wiezienie podatkowe”
—ostrzega Philippe Aghion, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii.
Proponuje zmiane modelu redystrybucji, tak aby opierata sie

na wzroscie i innowacji, a nie na stagnacji i fiskalnym przyduszaniu
przedsiebiorczosci.

TEKST: Katarzyna Stariko, XYZ
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iedy Philippe Aghion wzywa do ,zatrzymania zegara” francu-
skiej reformy emerytalnej, nie jest to glos oderwanego akade-
mika, lecz apel o przewartosciowanie calej strategii gospodar-
czej kra]'u. HLatrzymajmy reformq do 2027 roku. Nie dlatego,
by ja porzucic, lecz by odzyska¢ stabilnos¢” — mowi profesor
College de France, INSEAD i London School of Economics.
Dla Frangji, kedra od lat balansuje migdzy ﬁskalnym rygory-
zmem a spoleczn% frustracj%, jego stowa brzmi:z jak jednoczeénie diagnoza
i terapia.

ZATRZYMAC ZEGAR, BY ODZYSKAC ODDECH

Reforma emerytalna Wprowadzona przez techniczny rz%d Elisabeth Borne
w 2023 roku przesunqla wiek emerytalny z 62 do 64 lat. W zamyéle miala
ustabilizowa¢ finanse publiczne i Zapobiec zalamaniu systemu w starzejg-
cym sie spoleczeﬂstwie. W praktyce stala sie jednak symbolem spolecznego
rozdarcia i politycznej pychy. Mi]iony Francuzow Wyszly na ulice, a rz:&d
utracit znaczna czgs¢ poparcia spolecznego.

Aghion nie sprzeciwia sie reformom jako rakim — jak podkreéla, ymnoment
jest kluczowy”. Jego zdaniem kraj , l(téry traci zaufanie do Wlasnych instytu-
¢ji, nie moze sobie pozwolié na dalsze poglqbianie podzialéw, ,Niech zegar
stanie na 62 lata i dziewiqc’ miesiecy — do wyboréw prezydenckich W 2027
roku. To sposob, by uspokoi¢ sytuacig, a koszt fiskalny jest minimalny” —
przekonuje. Wedlug Aghiona to jedyny sposob, by zatrzymac¢ skrajna pra-
wice w drodze po Wladzq we Frangji. Ale za tym postulatem kry]'e si¢ szer-
sza wizja. Aby kraj mogl si¢ odrodzi¢, musi przesta¢ koncentrowac si¢ na
doraz’nych ciqciach. Zamiast tego powinien zainwestowac w to, co napqdza
prawdziwy WZIost — w innowacje.

KIM JEST EKONOMISTA SCHUMPETEROWSKI?

Phi]ippe Aghion nazywany jest ekonomistq schumpeterowskim, od nazwi-
ska austriackiego teoretyka Josepha Schumpetera. To on juz w pierwszej
polowie XX w. t}umaczyl, ze gospodarki rozZwijaja sie dziqki ,,twérczej de-
strukcji”. Oznacza to, ze stare sektory i technologie muszg ustqpowaé miej-
sca nowym, bardziej produktywnym rozwigzaniom. Postep wymaga ryzyka
i zmian. A I'Ol% paﬁstwa jest nie tyle ich hamowanie, ile tworzenie warun-
kéw, w ktérych przedsiqbiorcy i naukowcy mogag dzialac.

Aghion, wspdlnie z Peterem Howittem z Kanady i Joelem Mokyrem, izrael-
sko—ame1ykaﬁskim badaczem — otrzymal Nagrodq Nobla wlasnie za rozwi-
nigcie tej koncepcji w ramach teorii wzrostu endogenicznego. W przeciwieﬁ—
stwie do klasycznych modeli, ktdre Zakladaly, ze rozwéj Zaleiy g}éwnie od
akumulacji kapitalu, ich prace dowiodly, ze prawdziwym motorem gospo-
darki $3 innowacje, napqdzane przez edukacjg, konkurench i przedsiqbior—
czos¢. Innymi stowy, ekonomista schumpeterowski wierzy, ze gospodarka to
ZywWy ekosystem, w kt(’)rym innowacje — nie podatki ani paﬂstwowe planowa—
nie — decydujg o przysztosci.

INNOWACJA ZAMIAST STAGNACJI: NOWA WIZJA DLA EUROPY

W tym swietle apel Philippe’a Aghiona 0 zawieszenie reformy emery-
talnej staje si¢ czyms wigcej niz gestem politycznym. To wezwanie do
reﬂeksji nad francuskim modelem gospodarczym. Ten od lat thwi mie-
dzy rosngcym d}ugiem i biurokratycznym paternalizmem. Jednoczeénie

PHILIPPE AGHION
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w dziedzinie ekonomii
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7 Peterem Howitem i Joelem
Mokyrem za rozwinigcie
teorii wzrostu endoge-
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Zywi marzenie O NOwoCze-

W CZASACH GDY ROSNACA NIEUFNOSC WOBEC

snodei i wiodgeej roli Francji EKSPERTOW STAJE SIE PALIWEM POLITYCZNYM,

. o ! . . .
w Europie i swiecie. ,Francja

nic cierpi na brak tlenéw  AGHION POKAZUJE, ZE NOWOCZESNOSC NIE STOI
— cierpi na brak zaufania do- yy GPRFECTINOSCI Z SOLIDARNOSCIA. PRZECIWNIE

przedsiqbiorczoéci” — powta-

rza Aghion. Jego zdaniem, = T0O WLASNIE DZIEKI INNOWACJOM MOZNA

zamiast podnosi¢  podatki

i mnoiyé regulacie, pasowo FINANSOWAG OCHRONE ZDROWIA, EDUKACJE,

powinno inwestowaé w ba- SYSTEM EMERYTAI_NY

dania, edukach, start-upy

a takze w technologie zielone.

oIrzeba produkowad, by méc redystrybuowad” — to jego credo. Stawia
go w opozycji do ekonomistow takich jak Thomas Piketty czy Gabriel
Zucman. Dla tych drugich réwnos¢ spoleczna opiera si¢ na progresywnym
opodatkowaniu majatku. ,Jesli opodatkujesz narze¢dzia pracy, przekszeal-
casz kraj w wiczienie podatkowe” — ostrzega Aghion. Jego celem nie jest
likwidacja redystrybucji, lecz zapewnienie, by byla ona oparta na wzroscie,
a nie na stagnacji. Aghion, 1<t6r)7 by] doradc% Emmanuela Macrona w 2017
roku, jest jednym z intelektualnych architektow nowego podejécia do go-
spodarki europejskiej. W duchu raportu Maria Draghiego apeluje, by Unia
Europejska porzuci}a ,,politykq zarz:%dz:mia stagnacjy”. Powinna zaczqé ak-
tywnie konkurowac z USA i Chinami w dziedzinie Wysokich technologii.

Jego zdaniem Europa — podobnie jak Francja — zbyt czesto ucieka od

ryzyka, t}umi%c W}asny potencj:ﬁ innowacyjny w gaszczu przepiséw
i biurokracji. Pomysly takie jak podatek od robotow czy ograniczenia dla
sztucznej inteligencji nazywa ,szalenstwem”. \Nie da si¢ zatrzymac poste-
pu — mozna jedynie sprawi¢, by dzialat dla dobra wspolnego” — podkresla.

WIEDZA PRZECIW POPULIZMOWI
Nagroda Nobla dla Philippe’a Aghiona ma rowniez wymiar symboliczny.

‘]ak Zauwaiy}a francuska badaczka i przedsitzbiorczyni Aurélie Jean, to

pzwyciestwo nad intelektualnym obskurantyzmem”. A zarazem przypo-
mnienie, ze wiedza i innowacja s3 ]epszymi odpowiedziami na kryzysy
niz populizm i strach.

W czasach, gdy rosngca nieufnos¢ wobec ekspert(')w i elit staje sie pa]i—
wem politycznym, Aghion pokazuje, ze nowoczesnos¢ nie stoi w sprzecz-
nosci z Solidarnos’ci%. Przeciwnie — to whasnie dziqki innowacjom mozna
finansowa¢ ochrong zdrowia, edukacje czy system emerytalny. ,Nie da si¢
redystrybuowaé stagnacji. Najpierw trzeba ja zastqpic’ wzrostem” — po-
wtarza Phi]ippe Aghion. Dla niego prawdziwa reforma Francji zaczyna
si¢ nie od wicku emerytalnego, lecz od odwagi, by postawi¢ na przyszlosc:
na nauke, technologic i przedsi¢biorczosé.

Jego apel, by ,,zatrzymaé zegar”, toO W gruncie rzeczy wezwanie do odzy-

skania oddechu. Przerwy potrzebnej, by kraj mégl na nowo uWierZyé, ze
innowacja, a nie lqk, jest najlepszym sposobem na stabilnos/é.‘]eéli Francja
postucha swojego noblisty, moze jeszcze raz staé si¢ swiatowym labora-
torium postepu — rakim, jakim by%a w czasach Schumpetera. Ale musi
zdgzy¢, zanim przygniecie ja niemal 3,5 bln euro dlugu publicznego. Ten
balast juz dzis grozi blokada panstwa i bankructwem sfery budzetowej. m
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CITERY LATA,
KTORE ZDECYDUJ
0 LOSIE ZACHODU —

Do 2029 roku okaze sig, czy liberalna demokracja przetrwa, czy tez ustapi
miejsca autorytaryzmom i populistom, uwaza Timothy Garton Ash.
Dzieli si¢ takze refleksjami o koncu epoki powojennej i o tym, ze liberalizm

wciaz potrafi sie odradzac.
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Iyjemy w epoce nieustannych kryzyséw - nastepujacych po sobie lub naktadajacych sig jednoczesnie.

Coraz trudniej uwierzy¢, ze powr6t do dawnego porzadku w ogdle jest mozliwy. Czy znajdujemy sie dzi§ w sytuacji
przypominajacej lata 30. XX wieku - u progu czegos naprawde groinego dla Zachodu, byé moze korica liberalnej
demokracji, jaka znaliSmy? A moze to tylko chwilowe zachwianie, po ktorym $wiat wrdci do ,,normalnos$ci”?

Czy tez to, w czym zyjemy teraz, jest juz nowa normalnoscia?

Zyjerny w czasach, kiedy partie prawicowe, populistyczne i nacjona]istyczne 0siggajg dobre Wyniki
w wyborach, jak ostatnio w Republice Czeskiej. Nie jest to jakas wschodnioeuropejska osobliwose,
tylko ogdlna tendencja w zachodnich demokracjach. To samo obserwujemy w Stanach Zjednoczo-
nych, we Francji, w Niemczech czy w \X/ie]kiej Brytanii. Moim zdaniem jestes’my U progu nowego
okresu w historii Europy i Zachodu — nie ma co do tego wqtpliwos’ci. Epoka, kt(/)r% nazywam powo-
jenng i postzimnowojennay, dobiegla konca.

Nie dostrzegam jednak deﬁnitywnego koncaliberalizmu. Co wiecej, uwazam, ze fatalizm, z j akim dzis
0 nim méwimy, sam staje sie czqs’ci:i problemu. Karl Kraus Zauwaiy} kiedys’, ze psychoanaliza to
choroba, ktora uwaza siebie za wlasne lekarstwo. Podobnie jest z diagnoZ'{mi Jkonca liberalizmu”
— stajg §1§ czqqu% problemu, ktor) p1obu ja 102W1'22:1C Koniec liberalizmu og}aezano juz podcza:
I WO]ny sw1atowe , w latach 30. 1 ponownie w latach 70., 2 kazdym razem liberalizm powmuﬁ ale
oczywmue w zupelme innej formie.

Premier Donald Tusk powiedzial, e Zyjemy w czasach przedwojennych. Co to wiasciwie znaczy?

Cdz, nikt z nas nie wie, co Wydarzy sie dzis$ po poludniu — tym bardziej nie potraﬁmy przewidzieé,
co przyniesie przyszly rok czy kolejne dwa lata. Mozna powiedziec’7 Ze juz teraz zyjemy w czasach
wojny i to w bardzo realnym sensie. \X/prawdzie to Ukraina toczy Walkq zbrojn%, ale cala Europa
znalazla sie w stanie wojny, poniewaz Rosja prowadzi przeciwko nam wojne hybrydow%. Pytanie
brzmi: Czy dalej quziemy osuwac sie po rowni pochylej —od ,,po]ikryzysu” ku czemus jeszcze groi—
niejszemu, Czyli ku wewnetrznym dyktaturom i wojnie na zewnatrz, czy tez w pewnym momencie
Zdolamy odnalez¢ drogq do lepszej rzeczywistoéci? W tym kontekscie s%dzq, ze przyszloroczne
wybory na Wegrzech bedg mieé szczegolne znaczenie.

Dlaczego?

Poniewaz Orban byl pionierem. To on w 2010 roku Wyznaczy} kierunek, w ktérym p(')z/niej podqiyla
reszta Europy i demokratycznego Zachodu, a teraz — jeéli sondaze sie potwierdzz} — moze przegraé
wybory. Jest to bardzo znaczace, bo pokazuje, ze gniew wobec porzadku, keory nazywamy libe-
ra]nym lub neolibera]nym — wobec Zg]obalizowanego, uﬁnansowionego kapita]izmu i tak Zwanej
wpracy polityk kulturowych” — utrzymuje si¢ od lat, co najmniej od dekady. Ale po szesnastu latach
wielu ludzi zaczyna dostrzegaé, ze populis’ci u Wladzy weale nie okazali sie lepsi od tych, na ](térych
wezesniej si¢ ztoscili. Jesli wige szukac zrédta umiarkowanego optymizmu, to jest nim czas. Choé¢
oczywiscie sam czas nie wystarczy.

Ale wojna hybrydowa to przeciei nie to samo, co regularna wojna. Widzimy to na przyktadzie Ukrainy. Jesli wiec
twierdzisz, ze Zyjemy w czasach wojny - czego powinni$my sie spodziewac? Jaka masz prognoze dla takich regiondéw
jak Polska, Europa Wschodnia, a moze nawet Niemey? Zwlaszcza ze przed nami wybory w Wielkiej Brytanii i

we Francji - nie od razu, ale wkrétce - i wszystko wyglada dosé pesymistycznie.

Oro, jak ja to Widzq: jeéli zapytasz, dokz}d zZmierzamy w nowym okresie historii Europy i Zacho-
du, ktéry rozpocz%l sie 24 lutego 2022 roku, moja odpowiedi brzmi: zapytaj mnie w 2029. \X/tedy
quziemy wiedzie¢ dwie IZECZy: PO pierwsze, jak Zakoﬁczyla sie¢ wojna w Ukrainie — albo przy-
najmniej jak prawdopodobnie sie Zakoﬂczy, iw jakiej kondycji s9 Ukraina i Rosja. Po drugie, czy
populistyczne i nacjona]istyczne partie majg przewage w Europie.

Przed nami cztery kluczowe Wybory: parlamentarne w Polsce w 2027 roku, prezydenckie we Francji
W tym samym roku oraz parlamentarne w \X/ielkiej Brytanii i w Niemczech najpéiniej W 2029 roku.
Na dzis pr'iwdopodobieﬁtho Ze przynajmniej jeden lub dwa z tych Wynik(’)W qu% niekmzy%tne
dla demokrag jest bardzo Wy%okle Istnieje wige perspektywa przyszlo:a W ktore Rosja wygry-
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wa wojne, Ukraina pograzona jest w ruinie,
a populistyczne sily nacjona]istyczne Zyskuj%
przewage.

Ale moZliwy jest réwniez inny scenariusz,
W ktérym do 2029 roku uda sie zreformowac
i odrodzi¢ jakqs’ now3 Wersje liberalizmu oraz
pomoc Ukrainie odnies¢ jakas forme zwycie-
stwa czy sukcesu — jakkolwiek g0 zdeﬁniuj emy.

No wiasnie, jak bys go zdefiniowat?

Donald Trump ,,skompresowal” nasze po-
strzeganie czasu w po]ityce. Dziala z Zawrotna
prqdkos’ci:}, potraﬁ zmienia¢ zdanie co kilka
godzin i przez to nasze myélenie o polityce
tez skurczylo sie do horyzontu 5—10 godzin.
Tymczasem, aby odpowiedzieé na pytanie, jak
quzie Wyglqdzﬁ nowy okres w historii, albo
czym okaze si¢ zwyciestwo Ukrainy, trzeba
spojrze¢ w perspektywie 5-10 lat.
Zwycigstwo to nie jest krotki moment pod-
pisania traktatu pokojowego, lecz dlugi
i zlozony proces. Jakie granice bedzie mia-
ta Ukraina de facto? Jak bezpieczna bedzie
w ich ramach — to znaczy, jak realny okaze
si¢ jej potencj:ﬁ odstraszania? Czy gospodar—
ka zacznie si¢ stopniowo odbudowywaé, czy
mlodzi ludzie quz} wraca¢, zamiast wyjez-
dzaé? Czy system polityczny bedzie demo-
kracjz}, czy Taczej autorytaryzmem Wybor—
czym? Czy kraj quzie zmierzaé¢ w dobrym
kierunku i zblizy si¢ do Unii Europejskiej?

Jesli pod koniec dekady odpowiedzi na te py-

tania okai% sie pozytywne, quziemy mogli
powiedzie¢, ze to Ukraina odniosta zwycie-
stwo, a Putin ponidst porazke.

A co taka ewentualna przegrana Rosji bedzie oznaczaé

dla Putinai samej Rosji?

Zacznijmy od tego, co quzie to oznaczac dla
bezpieczeﬂstwa Europy, a szczegélnie Polski
i krajow baltyckich. Jesli Putin przegralby
wojng, a Ukraina potrafitaby go odstraszy¢,
bylby to ogromny krok, jesli chodzi o wzmoc-
nienie bezpieczeﬂstwa Europy, szczegélnie
Polski i Battow. Natomiast co do sytuacji we-
wnetrznej Rosji — tu potrzeba jeszeze dluiszej
perspektywy. Nawet taki scenariusz, o jakim
mowilem, optymistyczny dla Ukrainy, praw-

dopodobnie nie pozbawiltby Putina wladzy. System
wcigz wydaje sie silny. A nawet gdyby ja stracil, nie
ma zadnych podstaw, by sadzi¢, ze to, co nastgpi po
nim, quzie lepsze. % dajqcej sie przewidzieé przy-
szlosci quziemy wiec mie¢ do czynienia z autorytar-
ng, nacjonalistyczn:z i imperialn:} Rosjg.

Latrzymajmy sie wiec przy roku 2029. Jak wyobrazasz sobie
konfrontacje USA - Chiny? W jakim kierunku to péjdzie?

Rok 2029 jest wazny takze jeszcze z innego powodu -
Wtedy okaze sie, w jakiej kondycji jest amaykaﬁska
demokracja i keo bedzie prezydentem. Od tego wiele
zaleiy rowniez dla Europy. Jes’li W Bialym Domu zasig-
dzie centrowy demokrata, Stany Zjednoczone prawdo-
podobnie obiorg twardszy kurs wobec Chin.

Twardszy kurs? Dobrze zrozumiatem?

Tak, twardszy kurs wobec Chin. Dla nas, Europejczy-
kéw, oznacza to pytanie: czy Zdolamy pogodzié fake, ze
potrzebujemy USA dla naszego bezpieczenstwa, z ocze-
kiwaniami Standw wobec nas w relacjach z Chinami.

A czego sie spodziewasz w gospodarce Swiatowej po tym

catym chaosie - ctach, wojnach handlowych itd.?

Jednym zZ powodéw, dla ktérych Weszliémy W nowy
etap historii, jest nie tylko pelnoskalowa wojna w Eu-
ropie — pierwsza od 1945 roku — i fake, ze Europa nie
moze juz w takim stopniu jak dot:}d polegaé na Stanach
Zjednoczonych. Wojna w Ukrainie uswiadomita nam
takze, 7e zyjemy juz w Swiecie postzachodnim. Chiny
nie s3 ,,Wschodzz}cym” mocarstwem — One juz s3 super-
mocarstwem. Australijskie badania wykazaly, ze w 57
7 64 zaawansowanych technologii Wojskowych Chiny
Wyprzedzaj% USA. Tymczasem Indie, Turcja, Rosja,
Brazylia i RPA — po raz pierwszy w nowoczesnej hi-
storii — lgcznie dysponuja wystarczajacym bogactwem
i sila, by rownowazy¢ wplywy Zachodu. To kluczowy
element naszej nowej rzeczywistoéci geopolitycznej
i geogospodarczej. Jesli chodzi o gospodarke swiato-
w3 — nikt tak naprawdq nie wie, w jzﬂ(im kierunku sie
rozwinie. Ale jeéli chcemy odnowic¢ liberalizm, musimy
Zmierzyé sie ze skutkami zglobalizowzmego, ufinanso-
wionego kapitalizmu — tego, co W skrdcie nazywamy
neoliberalizmem. Mozna wiele méwic o kulturowych
aspektach popu]izmu, ale w gruncie rzeczy — wcigz cho-
dzi o ,gospodarke, glupcze”. Dopoki nie zajmiemy sie
podstawowymi kwestiami — wzrostem, nierownosciami
i rolzz paﬁstwa w XXI wieku — fala populizmu nie ustgpi.

WOJNA W UKRAINIE USWIADOMILA NAM, ZE ZYJEMY JUZ
W SWIECIE POSTZACHODNIM. CHINY NIE SA ,,WSCHODZACYM”
MOCARSTWEM - ONE SA JUZ SUPERMOCARSTWEM.

&  POWROT DO SPISU TRESCI  « 14
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Ale przeciez Biden miat dobre wyniki gospodarcze.

W ujeciu Zbiorczym liczby Wygl:%da}y dobrze, dokladnie tak, jak lubi% eksperci i liberalne elity, Ale
ludzie odczuwali te sytuacje zupe}nie inaczej z dwoch powodéw, Po pierwsze, ktos powiedzial mi
niedawno, ze administracja Bidena Wykonala éwietn% prace w Arizonie — budowala drogi, fabryki,
ale Wiqkszoéé mieszkancow tego stanu nawet o tym nie wiedziala, bo nie sledzi mediéw, ktore
moglyby im to przekazaé. Po drugie, ceny w sklepach ros}y z roku na rok. Przecietna gospodyni
domowa nie widziala wiec 2adnej poprawy warunkow zycia. Wzrost gospodarczy musi byé odczu-
Walny dla Zwyk}ych ludzi — tych, ktérzy dzis g}osujz} na popu]istéw z gniewu. A to oznacza rowniez
koniecznos¢ przebicia sie przez banki informacyjne.

Ale czy ekonomia Trumpa rzeczywiscie przyniesie tym ludziom korzysci?

To raczej ko]ejny etap przejécia od demokracji do oligarchii. Wspieraja go miliarderzy, giganci
technologiczni, ]{térzy majg wiele proﬁtéw, podczas gdy zwykli ludzie placz} za skutki cel.
Wielkim osiggnigciem liberalnej demokracji bylo oddzielenie bogactwa od wladzy.

Przez Wiqkszoéé historii ludzkosci bogactwo i wladza byly catkowicie ze sob% splecione — mam na
mys’li rZ%dy faraonow, cesarzy czy sultanéw. Dzis obserwujemy ich ponowne polqczenie, a Amery-
ka Trumpa to tylko jeden zZ przyk}adéw. W Europie tez to widzimy.

Dodam cos jeszcze o tej ciemniejszej stronie: populizm w duzej mierze wynika z poczucia, ze
duza CZ(ZS’C, Spoleczeﬂstwa jest ignorowana i pozbawiona szacunku — ekonomicznie i kulturowo.
Jeéli sztuczna inteligencja, keora jest dzi§ w centrum zainteresowania najwigkszych firm $wiata,
rzeczywiécie w krotkim czasie ZlikWiduje Ca}y segment miejsc pracy, nie ty]ko dla pracownikéw
ﬁzycznych, lecz takze absolwentdw renomowanych uczelni: ttumaczy, redaktordw, konsultantow,
copywriterow, politologéw — to ludzie ci, dotad stojacy po stronie liberalnej, stang si¢ kolejng
rozgniewang grupg. A historia nowoczesnej Europy pokazuje, ze duza grupa rozgoryczonych ab-
solwentoéw to bardzo zly znak.

Twoim zdaniem oni p6jda bardziej w prawo? W lewo?

W obie strony, cho¢ Wyrainiej w prawo. To Znow przypomina lata 20. i 30. — Wtedy réwniez wahadlo
Wychylilo siew obie strony, ale bardziej W prawo.

Jesli chodzi o Polskq, sam dobrze opisale§ moiliwy uktad sceny politycznej po 2027 roku: dynarniczna
Konfederacja po prawej stronie i Razem z Lewicg po 1ewej. To Zjawisko widoczne jest w calej Euro-
pie, takze w \X/ie]kiej Brytanii. Energia polityczna przesuwa sie na skraje — prawe i lewe. Nie prowadzi
to jednak do rewolucyjnych rzadow, lecz do fragmentacji sceny politycznej, ktora utrudnia wprowa-
dzanie reform. W efekcie coraz Czqéciej quziemy mie¢ do czynienia z rz%dami w stylu holenderskim
- koalicjami cztero- czy pieciopartyjnymi. To ko]ejne wyzwanie dla tych, ktérzy ]'ak ja wcigz wierza
w mozliwos¢ powstania nowej normalnosci, Wo]nej zaréwno od autorytaryzmu, j ak i populizmu.

Ostatnie pytanie dotyczy Europy. Jak powinna sie pozycjonowac wobec tych zmian - wobec Ameryki Trumpa,

wobec nowych mocarstw? To dla Europy szansa czy zagrozenie?

Bycie Europejczykiem na Stanfordzie to ciekawe doswiadczenie, bo wiele rzeczy widzi sie z innej
perspekeywy. Podczas gdy moi amerykanscy przyjaciele dostrzegaja tylko negatywne strony polity-
ki Trumpa, dla nas, Europejczykéw, thwi w niej takze ogromna szansa, ](térej nie Wykorzystujemy.
Gdybysmy naprawdg chcieli z niej skorzystaé, wdrozylibysmy nie jedna dziesiaty, lecz osiem—dzie-
Wiqc’ dziesi:gych rekomendacji Maria Draghiego, a Czqs'ciowo takze Enrica Letty.

Powinniémy skupié sie na tym, co w péinym cesarstwie chinskim okreslano mianem ,samowzmac-
niania”. Zamiast zastanawiac sig, jak pozycjonowa¢ si¢ wobec mocarstw — Rosji, Chin czy USA —
powinniémy pytaé, jak wzmocni¢ samych siebie, jak zbudowa¢ silniejsz:i Europe, Zdolnz} do Obrony
Wiasnych interesOw i wartosci. A to musi Zaczz}é sie tu, unas w domu. m

TIMOTHY GARTON ASH
Homelands. Historia

osobista Europy”,
Inak Horyzont 2024

HOMELANDS

TIMOTHY GARTON ASH | mdwca IMPACT'26
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GALLOWAY: ,
JAK NIE ZGLUPIEC
OD WLASNYCH

PIENIEDZY

Profesor z Nowego Jorku, ktory zarobit miliony na zrozumieniu systemu,
dzi$ ttumaczy, jak przestac¢ by¢ jego ofiara. Dla jednych cynik, dla innych
moralny ksiegowy swiata.

TEKST: Jerzy Wojcik

ILUSTRACJA: Renata
Miklewska

est wieczor w Richmond. Ta-
miza za oknem jest czarna
i spokojna. Ga]loway prébuje
Wyprzedzié wlasne mys’li. Na
biurku otéwek, dwa kubki po
kawie, laptop W stanie czuwa-
nia. Pisze oléwkiem, bo ,tak
Wolniej si¢ ktamie”. W tle
cichnie nagranie z podcastu:
»Stany Zjednoczone to naj-
lepsze miejsce, Zeby zarobi¢
pieniadze. Europa — zeby je wydad”. Mowi to
tonem kogoé, kto nie potrzebuje juz niczego
udowadniac.

Ma szescdziesige jeden lat i energie czlowieka,
kt(’)ry chociaz juz nie musi sie spieszyé i tak bie-
gnie. Profesor NYU Stern, inwestor, autor best-
sellerow. Ma g%os radiowy 7 gesty fakturz} 1 mo-
ralny kompas7 ](tér}f wspiera twardymi danymi.
Nie ma w nim ghdkoéci guru. Raczej zme¢czenie

SCOTT GALLOWAY | mowca IMPACT’26
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proroka, ](téry wie, Ze ma racje, ale dla wielu
jest zbyt trudna.

Urodzit si¢ w Los Angeles. Matka — sekretarka
Z Londynu, iydowskiego pochodzenia, samotna,
cierpliwa. Ojciec — szkocki imigrant, milcz:gy,
nicobecny. W domu nie bylo pieni¢dzy ani sen-
tymentu. Tylko dyscyplina. ,Nikt nie przyjdzie
cie uratowac” — to zdanie Gal]oway powtarza
studentom czgsciej niz jakakolwick definicje
ckonomii. Zrozumial je wezesnie. Zbudowal
Prophet — agencj¢ marketingows, zanim mar-
keting stal si¢ religia. Potem RedEnvelope, je-
den z pierwszych sklepéw internetowych. L2 -
ﬁrmq analizuj%czz ,,cyfrow% inteligencjg marek”,
sprzedan;} péiniej za 155 milionow dolarow.
Dzi$§ mowi o kapitalizmie jak Chirurg o wla-
snym blqdzie: bez iluzji iz pelnz} éwiadomoéciz},
ze system dziala, dopdki nie zaczyna zabijad.

W jego fascynujacych wyktadach nie ma migk-
kich Wstqpéw. Na NYU Stern zaczyna zajecia
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pytaniem: ,Kto z was ma oszczqdnoéci? Kto
mys’]i7 ze pasja to strategia?”. W sali Zapada ci-
sza. ,Pasja to luksus” — mowi. , Strategia to plan
ucieczki z biedy”.

W podcaécie z Karg Swisher gra pesymiste
Z sumieniem. Kiedy ona prowokuje, on patrzy
w kamerq jak bezlitosny sqdzia — ,Elon Musk to
objaw, nie przyczyna”. Albo: ,,Technologia nie
zepsuta ludzi. To ludzie wykorzystali technolo-
gie, zeby psu¢ innych ludzi”.

CHOMIKOWANIE BEZ KONCA JEST GLUPIE

Nie jest antykapitalistq, nie zamierza obali¢ Sys-
temu. Oblicza prawdziwe koszty: ,By¢ bogatym
w Ameryce to znaczy by¢ kochanym. T kropka.
To kraj bruta]ny i chciwy, jeéli nie masz pienie-
dzy. I kraj hojny, serdeczny, jesli je masz” - to
jedno z jego najbardziej znanych zdan. Niczym

Wyrok i diagnoza W jednym.

Galloway ma w sobie co$ z moralnego ksiego-
Wego. Kiedy mowi o bogactwie, nie romantyzu-
je: ,Gdy osiggniesz swoj finansowy szczyt — nie
ma powodu, by dalej gromadzi¢”. W jego ustach
brzmi to jak prawo fizyki. ,Wydaj¢ duzo i to cu-
downe. A potem oddajq”. Nie dlatego, ze jest
s’wiqty. ,Nie réb tego z poczucia szlachetnosci
ani w imi¢ Boga. R6b to, bo to daje niesamo-
wite uczucie”. Wierzy, ze hojnoéé to nie cnota,
lecz higiena. »Rozrzucaj pieni%dze jak gangster
z lat pigc’dziesi:étych, u 1(téreg0 wlasnie Wykry—
to raka. Po prostu zyj na calego”. Zero ironii,
raczej praktyczna instrukeja zycia po sukcesie.

A jednak najwiqkszym tematem Gallowaya
nie s3 pieniz}dze, ale ich brak, szczegélnie brak
sensu, ktoéry maja zastapic¢. Od lat mowi o kry-
zysie mlodych mezczyzn tonem nauczyciela,
keory widzi, ze klasa nie odrabia lekcji: ,Jeden
na siedmiu mezczyzn nie ma ani jednego przy-
jaciela. Jeden na czterech nie potrafi wskazad
najlepszego przyjaciela”. Powtarza to jak raport
z frontu. ,Ewoluuje nowy gatunck: bezplcio-
wych, aspolecznych mezezyzn, najgrozniejszych
ludzi na swiecie, gléwnie dla samych siebie”.

Dla niego kryzys meskosci ma charakter nie
psychologiczny, ale gleboko

Ceny mieszkan wzrosly czterokrotnie, eduka-

strukturalny.

cja podrozata dwukrotnie, ptace realne spadty.

SCOTT GALLOWAY
przedsigbiorca, profesor
marketingu w Stern School
of Business na Uniwersyte-
cie Nowojorskim. Uznany
przez Poets & Quants za
jednego z najlepszych
profesoréw biznesu na
$wiecie. Zatozyt dziewige
firm, w tym Prophet,
RedEnvelope, L2 i Section
School, gdzie réwniez
wyktada. Autor kilku
bestselleraw ,New York
Timesa", przettumaczonych
na 28 jezykéw. Dzigki
swoim podcastom dociera
do milionéw ludzi.

Mlodzi mqiczyini WChOdZ% w Swiat, 1<téry
mowi im, ze s3 uprzywilejowani, ale w prakeyce
nie majg nic. Bez partnerstwa, bez wspolnoty,
bez celu. ,Nadmiernie chronimy ich w praw-
dziwym zyciu, a zostawiamy bez ochrony w sie-
ci”. W internecie uczg si¢ wstydu i odrzucenia,
w realnym swiecie ¢wiczg z bezsilnosci. ,Celem
jest odmowa. Dowiadujesz si¢, kim jestes, kiedy
"

ktos mowi ci ‘nie’”. Uczy swoich synow, ze od-

rzucenie to nie koniec, ty]ko migsieﬁ. »Irenuj
migsien ‘nie’”.

Dla Gallowaya samotnos¢ mlodych mezezyzn
to nie ,problem tozsamosci” tylko efekt roz-
padu instytucji. Kiedys me¢zczyzn socjalizowata
praca, religia, wojsko. Dzis robi to TikTok i al-
gorytmy. ,Mamy poko]enic mezczyzn, ktérzy
mysla, ze meskos¢ to wystep, nie wkiad. Za-
miast przyjaciol majg obserwujacych, a w miej-
sce relacji tylko statystyki”.

W rozmowie z Trevorem Noahem powiedziat:
»Zawodzimy w wychowaniu chlopcow. Za-
wodzimy, bo nie uczymy ich, co znaczy by¢
mezezyzng w swiecie, w ktorym sita nie jest
juz fizyczna”. Jego zdaniem wspolczesna moc
powinna oznacza¢ zdolnos¢ do wiezi, odpo-
wiedzialnosci i rezygnacji z tanich emocjonal-
nych dopalaczy. Ale $wiat zamiast tego oferuje
hazard w telefonie, pornografi¢ i gry. ,Nowa os
zta: uzaleznij ludzi od jedzenia, hazardu i sek-

STWORZYLISMY SPOLECZENSTWO, W KTORYM
MLODZI MEZCZYZNI CZUJA SIE EKONOMICZNIE
BEZUZYTECZNI | EMOCJONALNIE WYMIENIALNI.
DLATEGO SIE RADYKALIZUJA, CHOWAJA LUB
INIKAJA. KAZDY UPADEK SPOLECZNY ZACZYNA SIE
0D SAMOTNYCH MEZCZYZN.

SCOTT GALLOWAY | mowca IMPACT’26
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su, a potem sprzedaj im lekarstwo”. Diagnoza
mczskos’ci i kapita]izmu splataj:} sie w jedno
i wzajemnie naqucaj:}. Kiedy system nagradza
chciwosé¢, a kultura wieczng mlodo$¢, faceci
staja sie zquni. ,,Stworzyliémy spoleczer'lstwo,
w ktérym mlodzi mqiczyz’ni czujg sie ekono-
micznie bezuiyteczni i emocjonalnie wymie-
nialni”. Dlatego si¢ radykalizuja, chowaja lub
Znikajz}. ,,Kaidy upadek spo}eczny zaczyna si¢
od samotnych mezczyzn”.

Ga]loway zamiast moralizowania szuka mecha-
nizmu wyjscia. Uwaza, ze trzeba odbudowac
trzy instytucje: przyjaiﬁ, prace i Wspélnotq.
W jego prywatnej ckonomii szczqécia pierw-
sze prawo brzmi: ,,Bz}dz' hojny we Wszystkim,
oprocz czasu”. Drugie: Wielkos¢ rodzi sig
z tego, co umozliwiasz innym”. Hojnos¢ to jego
ulubione stowo. Przeptaca ludzi, z keorymi pra-

cuje. Daje, bo to si¢ zwraca w zaufaniu i przy-
jaini, ktérej mgiczyini uczy sie najtrudniej.

NAJWIEKSZY WYNALAZEK W HISTORII

Gospodarka, jak mowi, nagradza dzis ciecia, nie
inwestycje. ,Oglos zwolnienia — wartos¢ akeji
rosnie. Ogloé badania i rozwéj, a wartos¢ spa-
da”. To logika samobdjcza. W ksigzce ,,Dryf” pi-
sze, ze Ameryka stala si¢ systemem transferow:
od mlodych do starych, od klas wschodzgcych
do Zasiedzialych. ,Prawie kazda polityka gOSpo-
darcza to transfer z przyszlosci do przeszlosci”.
Kiedy§ inwestowano w poko]enia, a teraz inwe-
stuje sie w emerytéw.

W jednym z wyk}adéw powiedzia}: ,,Najwiczk—
szym Wynalazkiem w historii nie jest iPhone
ani polprzewodnik. To klasa srednia”. I dodat:
,,\X/alczy w twoich wojnach, ph{ci twoje podatki,
buduje twoje przyszle innowacje”. Bez niej de-
mokracja staje si¢ teatrem dla bogatych, w keo-
rym reszta jest publicznoscia bez biletu.

Jego program polityczny jest prosty: progresyw-
ne podatki dla superbogatych, realne opodat-
kowanie korpomcji7 tansze uczelnie publiczne,
dwadziescia procent miejsc w szkolach WyZ-
szych zamieni¢ na programy zawodowe, fede-
ra]ny bat na blokowanie mieszkan, p{aca mini-
malna, z ktérej da si¢ 2yé. ,Harvard Zwigkszy}
swoj fundusz czterdziestokrotwnie, ale liczbe
studentow tylko o cztery procent. To nie uni-

&  POWROT DO SPISU TRESCI <«

wersytet, ale fundusz inwestycyjny z salami

Wyk]adowymi”.

Na pytanie, dlaczego tak ostro krytykuje sys-
tem, z keorego sam korzysta, odpowiada: ,Bo
ten system rozpada si¢ od gory”. I dodaje: , Jesli
jesteé bogaty, to przestaﬁ udawad, ze nie wiesz,
co to znaczy”.

CO NAPRAWDE, SIE OPLACA

W jego osobistej codziennosci moralnosé¢ jest
tez rachunkiem. ,,Osiqgn%lem swéj cel finan-
SOWYy dziesiqé lat temu. Od tego czasu nie
. . 11 14 . .
zw1qkszy}em ma]zltku. ‘]esh rosnie, odda]q nad-
.k T d . . . -1 ” Dl 14 .
wyzke. To daje mi poczucie sity”. Dla swiata
uzaleinionego od memdw o sukcesie brzmi
niczym bluznierca, ale jego bluznierstwo to
rodzaj troski wyrazanej bardzo dobitnie.

Ga]loway mowi, ze trzeba ,,obniiyé tempera-
ture” w zyciu publicznym. Ze kluczowe nie s3
slogany, tylko gesty. Kiedy mowi o Ukrainie,
nie uzywa stow o moralnym obowi%zku, tyl—
ko o rozsqdnym dzialaniu: ,,Szeéédziesi%t mi-
liardow dolaréw rocznie dla Ukrainy to jedna
z mnajlepszych inwestycji we wspolczesnym
swiecie — bez jednego amerykanskiego zolnie-
rza na ziemi”. Zyskujesz sojusznika, ostabiasz
Wroga, testujesz technologie, uczysz pokolenie
odwagi.

Na koniec kaidego podcastu, zanim zgaénie
mikrofon, zostawia kilka sekund ciszy. Wtedy
s]ychaé, Ze za cynizmem jest zmeczenie, a za
ironig — lojalnos¢ wobec $wiata, ktory mimo
wszystko chee ocali¢. Na jego biurku zostaje
notatka: Badz zyczliwy. Badz klarowny. Zni-
kaj, kiedy skonczysz.

Galloway wierzy, ze przyszlosc tez zaczyna sig
od prostych pytan: ile oddajesz, komu i po co.
Zwhaszcza gdy mowa o czasie. m
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EFEKT

GLUKOZOWEJ

BOGINI

»\Nasz poziom cukru wplywa na to, jak czujemy sie

kazdego dnia i nie dotyczy to tylko 0sob z cukrzyca”,
mowi francuska biochemiczka Jessie Inchauspé.
Wyjasnia, jak za pomoca prostych trikow

i codziennych nawykow odzyskac energie

i dobre samopoczucie.

Jessie Inchauspé

W rozmowie
z Justyng Grochal,
,Wysokie Obcasy”

essie Inchauspé to popularyza-
torka nauki, absolwentka ma-
tematyki na londyﬁskim King’s
College i biochemii na Uniwer-
sytecic Georgetown. Prowadzi
popularne konto na Instagra-
mie (@GlucoseGoddess), na
ktérym edukuje na temat
nawykow zywieniowych. Jest
autork% ksiz}iek ,Glukozowa
rewo]ucja. Kontroluj poziom
cukru we krwi, odzyskaj energie i jedz to, na co
masz ochote” oraz ,Metoda Glucose Goddess”,
gdzie prezentuje dziesiqé ,hackow”, czyli pro-
stych sposobow, ktore pomagajg ustabilizowaé
poziom glukozy we krwi.

Justyna Grochal: Nigdy nie otrzymatam tylu wiadomosci
od znajomych i obcych osdb, jak po publikacji tekstu,
w ktorym opisatam swoje doswiadczenia zwigzane ze
stosowaniem twojej metody. Wiesz, o co najczesciej mnie
pytano?

Jessie lnchauspé: ($miech) Bardzo mi sie to podo—
ba! Coz, bazujac na tym, o co ludzie pytaja mnie
najczczéciej podczas konferencji, Zgadujq, ze: ,Czy

JESSIE INCHAUSPE | méwczyni IMPACT'26
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Wszystkie rodzaje octu dzia}aj% w przypadku Jhac-
ku” z octem?”. Albo: ,Jak dlugo musz¢ czeka¢ mie-
dzy przystawka warzywng a resztg positku?”. Ale

powiedz mi — jestem cickawa.

Sporo osdb krzywito sie na mysl o occie jabtkowym, ale
najczesciej spotykatam pytanie: ,,Czy to naprawde dzia-
ta?”. Jak sadzisz, skad bierze sie ten sceptycyzm?
Swietne! Bardzo atwo sprawdzi¢, czy to dzia-
la: zawsze méwiq ludziom, 2eby Wyprébowali
te hacki przez 24 godziny i sami si¢ przekona—
li. W przypadku octu — rozumiem, ja tez bylam
bardzo sceptyczna, dopoki nie zapoznalam si¢
z wynikami badan. Brzmi to jak trend zdrowot-
ny z Instagrama, ale w rzeczywistos’ci jest popar-
te wieloletnimi badaniami naukowymi.

Mogtabys wyjasni¢, jak to dziata - co wiasciwie dzieje sie
W organizmie po wypiciu wody z octem i co méwi na ten
temat nauka?

Kiedy spozywamy lyikq octu przed posiﬂ(iem,
zawarty w nim kwas OCtowy pomaga spowolnic’
rozktad qulowodanéw W 201:}dku. Oznacza to,
ze glukoza jest uwalniana do krwiobiegu stop-
niowo. W rezultacie jej skok jest mniejszy. Ist-
nieja dziesiz}tki badan na ten temart, linki mozna
znalez¢ na mojej stronie internetowej w zaklad-
ce yscience”. Dodam jeszcze, ze kazdy ocet dziata,

ale jablkowy jest popu]arny.

Czy mozesz tym, ktdrzy o tobie nie styszeli, powiedzie¢
w skrdcie, na czym wiasciwie polega twoja metoda? Co
to znaczy ,kontrolowac glukoze” i po co w ogéle to robi¢?
Oczywiécie. Cukier we krwi, czyli g]ukoza, jest
gléwnym zrodlem energii dla Nnaszego organi-
zmu. Pozyskujemy j2 z qu]owodanéw, czyli
skrobi — to chleb, ryz, makaron, ziemniaki, owies
itd. — oraz cukrow, czyli Wszystkiego, co smaku-
je stodko, od ciasta waniliowego po truskawki.
Kiedy dostarczamy naszemu organizmowi glu-
kozq, Wszystko dziata jak naleiy. Poziom cukru
we krwi jest weedy stabilny, a my to odczuwamy
— mamy dobry nastréj, jesteémy skupieni.

Ale jes’li dostarczymy organizmowi zbyt duzo
glukozy, doswiadczamy jej skokow. Jest to bardzo
powszechne: badania pokazuja, ze ponad 8o proc.
z nas reaguje w ten sposob po spozyciu popular-
nych produktow spozywezych, takich jak placki
$niadaniowe. Poziom cukru we krwi wzrasta wte-
dy Zbyt szybko, co prowadzi m.in. do standw za-
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palnych, szybszego starzenia si¢. Po gwaltownym

skoku nastepuje zalamanie i Wtedy czujemy sie
zmeczeni, gbdni, mamy ochotcz na wiecej cukru
lub kofeiny, czasami odczuwamy niepokéj lub
drazliwosé. A jeéli takie skoki wystepuja codziennie
przez lata, moga prowadzié do zaburzen réwnowa-
gi hormonalnej i Zwiqkszonego ryzyka wystapienia
chordb takich j ak Cukrzyca typu 2, stluszczenie W3-
troby, a nawet probleméw z plodnoscia. Zasadni-
CZO utrzymanie sta}ego poziomu cukru we krwi jest
podstaw% zdrowia ﬁzycznego i psychicznego.

Skad u ciebie zainteresowanie tym tematem?

W wicku 19 lat ztamatam krggoslup, skacz:%c Z WO-
dospadu, a potem przez prawie dekad¢ zmagatam
sie z prob]emami ze zdrowiem psychicznym. Nie
widzialam wyjécia z tej sytuacji. Nie wiedziatam,
jak poczué sie lepiej. Az nagle przypadkiem zato-
zylam glukometr — nie wiedzgc, co z tego wyniknie.
Zobaczylam, 7ze duze skoki poziomu glukozy by}y

powigzane z gorszym samopoczuciem psychicz—
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Jessie Inchauspé bedzie
mowczynig na Impact'26
w ramach $ciezki

Health & Longevity.
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nym. To byl moment ol$nienia: nasz poziom cukru
Wp}ywa na to, jak czujemy sie kaidego dnia i nie
dotyczy to ty]ko 0s6b z cukrzycq. Kiedy to zrozu-
miatam, zaglqbi}am sie w naukcz, przeczytalam setki
badan i zaczetam eksperymentowac na sobie. Od-
kry}am, ze dziqki killku prostym trikom Zywienio-
wym poprawilam swoje zdrowie psychiczne, moje
cialo poczulo sig lepiej i byt to poczgtek odbudowy
mojego zycia. Weedy zrozumialam, ze musz¢ si¢
tym podzie]ié. Ta nauka jest fundamentalna i po-
winna byé powszechnie zZnana.

Na czym polegaja te hacki?

Kiedy mowie ,proste hacki zywieniowe”, mam na
mys’]i drobne, praktyczne zmiany, ktdre pomagajj
zréwnowaiyé poziom cukru we krwi bez rezygno-
wania z ulubionych potraw. Na przyklad jedzenie
Wytrawnych s$niadan zamiast stodkich, aby Zapew-
ni¢ sobie staly poziom energii na ca}y dzien. Do tego
Spozywanie warzywnej przekz}ski przed posiﬂ(ami,
poniewaz blonnik pomaga Wyplaszczyé krzyw%
glukozows. Polecam tez dziesi¢ciominutowy spacer
po posiﬂ(u, ktéry pomaga naszym migéniom Zuiyé
czes¢ glukozy z krwi.

\X/szystkie hacki opisuje szczegélowo W mojej ksiz}i—
ce ,Glukozowa rewolucja”, a jej streszczenie mozna
znalez¢ tez na mojej stronie.

Twoje wykresy glukozy staty sie viralowe, twoje ksiazki to
bestsellery. Spodziewatas sie ai takiego oddiwigku?

Weale nie. Bylam tylko dziewczyn% na kanapie pré—
buj:}cz} poprawié sobie samopoczucie. Ale nie cho-
dzi o mnie, chodzi o naukg i cieszg si¢, ze mogg jej

stuzy¢, zeby kazdy mogt si¢ o tym dowiedziec.

Wiele oséb uwaza, ze zdrowe jedzenie to restrykcyjna die-
ta. W jaki sposdb twoja metoda podwaza to przekonanie?
Diety nie dzialaja. Pieprzy¢ diety. Potrzebujemy tyl-
ko tych trikéw i uwazam, ze na]eiy je traktowac j ak
proste, codzienne nawyki typu mycie zebow, picie
wystarczajacej ilosci Wody. I o ile dieta moze sie nie
uda¢, o tyle te hacki nie moga zawiesé. Jeéli pewne-
g0 dnia ZApOmMMisz umyé quy, to nic Wielkiego. To
samo dotyczy hackow. Stosuj je, kiedy nie s3 prob]e—

mem i kiedy masz na to ochotg.

Lasady kontroli glukozy s3 uniwersalne czy réznia sie np.
dla réznych grup, kobiet, osob aktywnych czy senioréw?

POdStaWy S% uniwersalne: Wszyscy mamy OkI‘ﬁSqu’ly
poziom glukozy, wszyscy czerpiemy korzysci z jego
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stabilizacji, a hacki dzialaj:& na kaidego, poniewaz
opierajg si¢ na zasadach biologicznych. Stosowa-
nie ich jest niezwykle skuteczne dla Wszystkich.
Jesli ktos jest zainteresowany pojsciem o krok da-
lej i znalezieniem Wlasnych, spersonalizowzmych
rozwi%zar'l, najlepszym wyborem quzie Zakup
glukometru. To moze pomoc w osiagnigciu jeszcze
lepszych rezultacow.

Gdy zainteresowatam si¢ tematem poziomu glukozy,
zaskoczylo mnie, w jak wielu produktach zywieniowych
mozna znalei¢ cukier. Jakie s3 najpopularniejsze mity
dotyczace cukru i weglowodandw, z ktdrymi starasz sig
walczyé?

Jednym z najwigkszych mitéw jest przekonanie,
ze cukier ma znaczenie tylko dla 0s6b chorych na
cukrzycq. % rzeczywistos’ci skoki poziomu g]u—
kozy maj3 Wplyw na kaidego — na nasza energie,
nastroj, apetyt, skore, hormony i stan zdrowia
W dluisze]' perspektywie. Innym mitem jest prze-
konanie, ze ,naturalne” cukry s3 W jakis’ sposéb
lepsze —na przyk}ad cukier kokosowy, agawa lub
midd. Organizm przetwarza je Wszystkie w ten
sam sposob.

Wreszcie, ludzie uwazajj, ze rozwijgzaniem jest
calkowite Wyeliminowanie qulowodanéw. Tym-
czasem glukoza jest gléwnym paliwem Naszego
organizmu. Celem nie jest catkowita rezygnacja
Z qu]owodan(')w, ale zachowanie réwnowagi.
Chodzi o to, aby nauczyé sie spoiywac’ qulowo—
dany w sposob, ktdry nie szkodzi organizmowi.
Na przyklad, jedzac je w towarzystwie produktow
zawierajz}cych biatko, thuszcze czy blonnik.

Twoje podejscie opiera sie na nauce, ale prezentujesz je
w bardzo przystepny sposdb. Jak balansujesz migdzy na-
ukowa rzetelnoscia a koniecznoscia upraszczania prze-
kazu? Czujesz czasem, ie trzeba co$ ,,poswiecic”, zeby
dotrzeé do szerokiego grona?

TO PRZERAZAJACE, ZE WIEKSZ0SC 0SOB ZE
STANEM PRZEDCUKRZYCOWYM NAWET NIE ZDAJE
SOBIE Z TEGO SPRAWY. A BEZ ZMIAN U WIELU Z NICH
ROZWINIE SIE CUKRZYCA TYPU 2, KTORA JEST
POWAZNA, TRWAJACA CALE ZYCIE CHOROBA.
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Moim celem od zawsze bylo zbudowanie mostu
miedzy nauka a zyciem codziennym. Mysle o sobie
]'ak o tlumaczce. Analizujq wszystkie badania, roz-
mawiam z naukowcami, rozumiem mechanizmy -
a potem zadaje sobie pytanie: jak to wytlumaczy¢,
zeby moja mama albo mtodszy kuzyn od razu to
zrozumieli?

Nie sadze, zeby uczynienie tego przystgpnym byto
jakimko]wiek poéwic;ceniem, ale jest to wyzwanie.
Prostota jest trudniejsza niz ztozonos¢.

A czujesz czasem cieiar odpowiedzialnosci za to, jak
twoje przekazy sg interpretowane - zaréwno przez osoby
zdrowe, jak i te z zaburzeniami odZywiania czy problema-
mi metabolicznymi?

Caly czas. Mam glqbokq swiadomos¢, ze moja pra-
ca dociera do ludzi w réZnych sytuacjach. Dlatego
tak ostroznie méwiq: £o nie jest dieta. Nie chodzi tu
o utrate wagi. A jes’]i masz za sobz} historiq zaburzen
odzywiania, to moze to nie by¢ dla ciebie. Musz¢
jednzﬂ( Zréwnowaiyé to faktem, ze miliard ludzi
na $wiecie cierpi obecnie na stan przedcukrzycowy
lub cukrzycq i pilnie potrzebuje tych informacji.

Czym rdinig sie te schorzenia i dlaczego ma to tak duze
znaczenie?

To bardzo wazne pytanie. Stan przedcukrzycowy
oznacza, ze poziom cukru we krwi jest wyzszy
niz normalnie, ale jeszcze nie na tyle Wysoki, aby
Zdiagnozowaé Cukrzycg typu 2. Naleiy to trak-
towa¢ jako sygnal ostrzegawczy: organizm ma
trudnosci z efektywnym zarz%dzaniem glukozzé.

To przerazajace, ze wiqkszoéc’ 0s6b ze stanem
przedcukrzycowym nawet nie zdaje sobie z tego
sprawy. A bez zmian u wielu z nich rozwinie si¢
Cukrzyca typu 2, ktora jest powazng, trwajaca
cale zycie choroba. Zaréwno stan przedcukrzy-
cowy, jak i Cukrzyca typu 2 s3 — w Wiqkszos/ci
przypadkéw — odwracalne, gdy obniiymy po-
ziom glukozy we krwi. Wielu moich Czytelnikéw
cofa te stany dziqki moim hackom dotycz%cym

glukozy.

Niektorzy lekarze czy dietetycy uwaiaja twoje podejscie
zauproszczone.

Rozumiem, majg prawo do swojej opinii. Osta-
tecznie mozemy spierac si¢ o to, jak zlozone lub
proste powinny byé TZECZy, ale WSZyscy jeste-
smy w tej samej druzynie: chcemy, aby ludzie
poprawili swoje zdrowie.
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Na pewno dostajesz mnéstwo wiadomosci od oséb sto-
sujacych twoja metode. Czy jakas szczegdlnie zapadta ci
w pamigcé?

Kazda wiadomos¢, ktora otrzymuje, jest nie-
samowita. Ale myélq, ze najbardziej poruszaja
mnie te dotycz:gce odwrdcenia cukrzycy typu 2.
D]atego ze Wiqkszoéé ludzi uwaza, ze to choroba
nieuleczalna, na cale zycie. To nieprawda. Po-
wtarzam: jest odwracalna. Mam ochotq krzyczeé
o tym na caly glos!

Poruszajjce s3 tez wiadomosci od mam, ktore
chcialy mie¢ dziecko, ale mizﬁy zaburzenia mie-
siaczkowania i nie mogly zajs¢ w cigzg. Czesto
brak miesi%czki jest objawem zaburzen réwno-
wagi glukozowej i insulinowej. Dlatego kiedy
ktos pisze do mnie, ze udalo mu si¢ zajs¢ w ciaze
od czasu Wprowadzenia hackéw, bardzo mnie to
cieszy.

Sama niedawno zostatas mama. Wiele kobiet po porodzie
doswiadcza skokdw energii, gtodu, braku snu, a to spra-
wia, e tatwiej ulega sie pokusie jedzenia niezdrowo. Jak
wygladato to u ciebie i czy twoje podejscie przetrwato
w zderzeniu z rzeczywistoscia?

Macierzynstwo to niezwykle doswiadczenie,
uczjce pokory. Bardzo trudno bylo mi pogodzié
sie z faktem, ze nie mialam kontroli nad tym,
kiedy zajde w ciaz¢ i czy donosz¢ jg do konca.
Zanim zaszlam drugi raz w cigze, poronilam.
Przez pierwsze kilka miesigcy po porodzie
wszystko poszlo w diably — na sniadanie cia-
steczka lub cokolwiek. Brak snu, hustawka emo-
cjonalna i brak czasu na gotowanie Zmienily
Wszystkie moje nawyki. Potem, gdy odzyska}am
troche energii, wrocitam do hackow i zdecydo-
wanie pomogly mi poczué si¢ o wiele lepiej. Ale
mialam dla siebie duzo wyrozumiatosci.

Czy macierzyristwo zmienito twoje myslenie o tym, jakie
wzorce zdrowia i odZywiania przekazujemy kolejnym
pokoleniom - nie tylko przez stowa, ale takie poprzez co-
dzienne zachowania?

Zdecydowanie. Dzieci uczy si¢ przez obserwa-
cje¢, a nie przez to, ze im si¢ cos mowi. Jesli zo-
baczzb Z€ Najpierw jemy warzywa, ruszamy sie,
dbamy o siebie z rados’ciz} — wlasénie to sobie
przyswoja. Na przyklad moéj syn ma obsesj¢ na
punkcie jajek. Dlatego, ze jem je codziennie na
jego oczach. Gdybym jadta na sniadanie paczki,
prawdopodobnie tez by chcial je jes¢.

*kKx

Gdybys miata projektowac system zdrowia przysztosci,
jak wygladatoby podejscie do profilaktyki metabolicznej?
Dwie kwestie sa kluczowe: rozpoczgcie edu-
kacji Zdrowotnej od najmlodszych lat oraz
uczynienie profilakeyki ,sexy”. Powinnismy
stworzyé ksi%iki dla dzieci, ktdre w przystepny
sposob wyjasniaja, jak blonnik dziala w organi-
zmie albo dlaczego biatko jest wazne. Nastepnie
Zaprojektowalabym kampanie zdrowia publicz—
nego oparte na moich hackach, bo méwienie
komus, 2eby ,zdrowo si¢ odiywi:d i wiecej ¢wi-
czy}”, nie przynosi iadnych efektow. Hacki $3
proste, Zapadaj:z w pamiqé i faktycznie wprowa-
dzajg zmiany. Moglibysmy zapobiec wielu cho-
robom przew]ek}ym, zanim jeszcze si¢ pojawia.

A jakie zmiany chciatabys zobaczy¢ w edukacji Zywienio-
wej w szkotach?

Musimy przestaé narzucac dzieciom, co jest dobre,
a co zle. Musimy pozwolié im przekonaé sie 0 tym
samodzielnie. Za}(')imy im glukometry i pozwélmy
obserwowa¢ poziom glukozy we krwi. Nastepnie
nauczmy je prawdziwej, praktycznej biologii, za-
miast skupiaé sie na liczeniu kalorii i piramidach
zywieniowych. Pokazmy dzieciom, co dzicje si¢
w ich organizmie, gdy pija napéj gazowany, a co,
gdy jedzg migdaly. Kiedy rozumiesz nauke, auto-
matycznie dokonujesz lepszych wyborow.

Twoje wykresy glukozy s3 estetyczne, twoje ksigzki maja
piekna szate graficzng, a ty sama zawsze wygladasz jak
wielobarwna opowies$¢ o zdrowiu. Czy myslisz o ubiorze
jako o czesci swojego przekazu?

Calkowicie. Moim celem jest wzbudzenie zaintere-
sowania ludzi nauk% oraz uczynienie jej atrakcyjn;}
i interesujaca. Dlatego mam obsesjq na punkcie
projektowania, kolorow, wyboréw modowych, ty-
pografii, oswietlenia... Wszystko to jest cz¢scig mo-
jego p]anu, aby poméc ludziom zainteresowaé sie
treéci% iuznaé ja za przyjazna.

Jaka jedna rzecz chciatabys, zeby czytelnik zapamietat
po tym wywiadzie?

To, ze objawy, ktore odczuwasz na co dzien — zme-
czenie, zachcianki itp. —s3 sygnahmi Wysylanymi
przez twoje cialo. Nie naleiy ich thumic, na]eiy ich
stucha¢! Kiedy Zréwnowaiymy poziom glukozy,
wiele z nich naturalnie ustgpi, poniewaz nasze
cialo dostanie to, czego potrzebuje. [ ]

Przed stosowaniem promowanych przez Jessie Inchauspé , hackow” pomagajgcych wyptaszezyé krzywg cukrowg
nalezy przeczyta jej ksigzke , Glukozowa rewolucja”. Osoby cierpigce na jakgs chorobg albo przyjmujoce
jakiekolwiek leki powinny wezesniej skonsultowac sig ze swoim lekarzem.
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Jaskiniowcy

W czasach

dobrobytu

Prawdziwym luksusem w XXI wieku nie jest dostep do najnowszej

TEKST: Kasper Kalinowski

technologii, lecz do biologicznej rownowagi. Nasza wiez z natura
zmalata o 60 proc. w ciagu ostatnich 120 lat. Istnieje ryzyko, ze

przyszie pokolenia moga ja zupetnie stracic.

,,Zyjemy w najlepszych czasach w historii” -
przekonuja od lat optymisci, tak jak psycholog
i jqzykoznawca Steven Pinker. Rzeczywiécie,
prawdopodobnie nikt z czytaj %cych te stowa nie
quzie nigdy naprawdf(' glodny inie padnie of1a-
3 ataku drapieinika. Z drugiej strony zyjemy
w swiecie, w keorym kilkadziesigt os6b posiada
wickszos¢ globalnego bogactwa, jestesmy coraz
mniej zadowoleni z zycia, a kaidego roku odno-
towujemy coraz wiecej zachorowan na depresj e,
zaburzenia lqkowe czy otyloéé. W wielu kraj ach
zachodnich samobojstwo stalo si¢ glowna przy-
czyng zgonow wsrod miodych ludzi, ustepujge
jedynie wypadkom. Jak to jest mozliwe w wa-
runkach, ktdre przez cata histori¢ ludzkosci by-
lyby postrzegane jako luksusowe? Odpowiedzi

dOStle'CZZl GWOIUCjEI.

MOZG SZUKA NIEWYGODY

Ogromng Wiqkszos'c', bo az 98 proc. swojej hi-
storii, gatunek Homo sapiens qudzi} W nie-
wielkich spolecznos’ciach towiecko-zbierackich.
To w tych warunkach, bez dostepu do biezacej
Wody, wystawione na ryzyko $mierci glodowej
i ataki drapieinik(')w ksztaltowaly si¢ nasze mo-
zgi. W znacznej mierze to wlasnie te doswiad-
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czenia nas uksztaltowaly. Jak mawiali klasycy oraz Wsp(’)ltwércy psycholo—
gii ewolucyjnej, niezyjacy jui\]ohn Tooby i Leda Cosmides: ,Nasze czaszki
zawierajg w sobie umys} jaskiniowca”. Problem w tym, ze nie jest on za-
programowany na Wsp(S}czesny dobrobyt.

Niedopasowanie pradawnych ciali umysl(')w do nowoczesnych warunkow
doskonale oddaje przyklad ogrodéw zoologicznych. Dzis placimy za moz-
liwos¢ ogl%dania drapieinikéw, kedre przez Wigkszos'é historii stanowﬂy
dla nas $miertelne zagrozenie. Czerpiemy nawet z tego prZyjemnoéc’. Jak
oszacowal Edward Wilson, kaidego roku w Stanach Zjednoczonych i Ka-
nadzie wigcej dzieci i dorostych odwiedza ogrody zoologiczne, niz uczest-
niczy w najwazniejszych wydarzeniach sportowych.

Nasze ciala i mézgi $3 przystosowane do zycia sprzed tysiecy lat — w ma-
1ych p]emiennycl’l grupach, w ci%glym ruchu, z niedoborem pozywienia
i krotkotrwalym stresem. Od poczatkow rolnictwa, czyli od ok. 12 tys.
lat (ktdre stanowi:z zaledwie 4 proc. historii cztowieka) oddalamy siq od
zycia, do keorego doskonale przygotowala nas przeciez ewolucja. Charak-
ter naszej pracy zdefiniowata XIX-wieczna rewo]ucja przemys}owa (zale-
dwie o,1 proc. ewolucyjnej historii Homo sapiens). To wtedy zaczelismy
osiedla¢ si¢ masowo w miastach, co oznaczalo jeszcze wigksze zaludnienie
i mniej terenow Zielonych. Dzi$ przecigtny mieszkaniec Zachodu qudza
w sterylnych wngtrzach ponad 9o proc. swojego zycia.

NEOLIT A KWESTIA OTYLOSCI

Wybitny biolog ewolucyjny Jared Diamond porzucenie tradycyjnego fo-
wiecko—zbierackiego t1ybu zycia nazywa ,,katastrofz}, po ktérej nigdy nie
doszlismy do siebie”.
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Uwaza, ze przynios}a ona despotyzm, nie-
rownosci spoleczne i seksualne oraz choroby.
Pierwsi ludzie, kt(’)rzy osiedlili sie w miastach,
by]i nizsi. Zwiqkszenie gqstoéci zaludnienia
spowodowalo pogorszenie warunkow sanitar-
nych i zwiqkszenie 1iczby chordb zakaz’nych.
Zdaniem prof. Bogus}awa Pawlowskiego, ewo-
lucjonisty i kierownika Zakladu Biologii Czlo-
wicka Uniwersytetu Wroctawskiego, wszystko
wskazuje na to, ze przejécie Z gospodarki przy-
swajalnej (jak u zbieraczy i fowcow) do wytwor-
czej (rolnictwa) nie bylo wyborem lepszego
zycia”, tylko swoistym przymusem ckologicz-
nym. — Poczatki rolnictwa byly bardzo trudne.
Zmagano si¢ z niedoiywieniem i réinymi cho-
robami, co potwierdzajz} badania kosci i quéw.
Wielkosé¢ ciata tych rolnikow byhl mniejsza
w porownaniu z populacja, ktora w tym samym
okresie Zajmowah sig zbieractwem 1 lowiec-
twem — podkresla profesor.
Mieszkaﬂcy pierwszych miast radykalnie zmie-
nili dietg i styl zycia, a da]szy przyrost popula—
cjii koniecznosé jej wyzywienia da}y poczz}tek
zmianom, ktdre odczuwamy do dzis. W skro-
cie: rolnictwo zmusito nas do niezdrowej diety.
Mniejsza roznorodnos¢ pokarmow i masowa
produkcja zywnosci w polaczeniu z nowymi
dla naszych organizméw warunkami to goto-
wy przepis na epidemi¢ otylosci czy nieznane
spolecznosciom towiecko-zbierackim choroby
cywilizacyjne. — Wiele organizméw, W tym lu-
dzie, wykazuje lepsze adaptacje fizjologiczne
do radzenia sobie z niedostatkami pokarmu niz
z jego nadmiarem. Selekcja tak nas uwarunko-
wala (np. poprzez ogromny apetyt na weglowo-
dany i biatka), aby nie tracic okazji do kumulo-
wania energii, jesli si¢ taka nadarza — wyjasnia
prof. Pawlowski.
Od polowy lat 70. ubieglego wicku odsetek
0sob otylych na calym swiecie ulegt potrojeniu.
Jako jedyny gatunek w historii stworzylismy
warunki, w ktél‘ych nadwaga Zabija kilkakrot-
nie wi¢cej ludzi niz niedozywienie. Rezultatem
tych przemian sg takze cukrzyca, choroby ukta-
du sercowo-naczyniowego czy problemy z nad-
.
cisnieniem.
Jesli dodamy do tego fake, ze ,,typowe” nowo-
czesne zycie oznacza bombardowanie niespo-
tykang wezesniej iloscig bodzcow i codzienne
wyzwania w pracy, a wiec czyrmiki nasi]ajz}ce
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dlugotrwaly stres, mamy wyjasnienie sporej czgsci probleméw ze zdro-
wiem psychicznym. -7 powodu wielu réinych Zagroicﬁ, ktdre zawsze
czyha}y na ludzi, sclel{cja premiowa}a dui;} wrazliwos¢ i szybkz} rcakc]'g
na nawet potencjalne niebezpieczenstwa. Mimo ze wiele zagrozen z daw-
nych epok Znikn(z}o, nasz mézg wcigz jest nadwrai]iwym czujnikiem7
keory obecnie reaguje nawet na bodzce niestanowigce zagrozenia, np. dla
zdrowia. Pojawily si¢ tez nowe okolicznosci, np. natury spolecznej, z keo-
rymi nasz mozg kiedys nie musiat si¢ tak czgsto zmagac i teraz skutkuje
to podwyzszonym poziomem stresu i ryzykiem zaburzen psychicznych —
wyjasnia prof. Pawlowski.

NATURA JAKO LEKARSTWO

Ratunek Wydaje sie oczywisty, ale jednoczes’nie tragicznie ignorowany.

Juzw 1984 1. Edward Wilson, amerykaﬂski biolog i badacz ewolucji, ukul

termin ,biofilia”, definiujac go jako wrodzong, biologiczna tendencje do
skupiania sie na zyciu i jego procesach — milos¢ do utraconego, natural-
nego zycia. Tysigce badan Wykazalo, ze qudzanie Wolnego czasu na lonie
natury redukuje stres i tagodzi objawy depresji. Do tego dochodzg jeszcze
korzyéci Wynikaj qce z aktywnos’ci fizycznej.

Tymczasem ludzka Wiqz' Z naturg Zmniejszyla si¢ az 0 60 proc. na prze-
strzeni 220 lat, jak Wskazuje najnowsze badanie przeprowadzone przez
Milesa Richardsona, profesora zajmujgcego sie re]ac]'z} czlowieka z naturg
na Uniwersytecie w Derby. Badanie analizuje, jak Pprzez ostatnie dwa wie-
ki stopniowo traci]is’my kontake z przyrod;}, éledz:zc proces urbanizacji,
zanik dzikich terenéw w miastach oraz fake, ze kolejne pokolenia rodzi-
cOW coraz rzadziej przekazuj% swoim dzieciom Wiqz' z naturg.

W badaniu Richardson wskazal rowniez na zanikanie stow Zwi:zzanych
Z przyrod% w ksia}ikach Wydanych miqdzy rokiem 1800 a 2020. N ajwiqk—
szy spadek, o 60,6 proc., odnotowano w roku 1990. Modelowanie kompu-
terowe, jakie przeprowadzil jego zespol, prognozuje, ze zanikanie wigzi
czlowieka z naturg prowadzi do tzw. zaniku doswiadczenia — zjawiska,

JAPONSCY UCZENI WYKAZALI,

IE SPEDZENIE ZALEDWIE TRZECH DNI
W OTOCZENIU LASU MOZE ZWIEKSZYC
NAWET 0 80 PROC. AKTYWNOSC
KOMOREK ODPORNOSCIOWYCH,
KTORE POMAGAJA ORGANIZMOWI
IWALCZAC NOWOTWORY.
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w keorym kolejne pokolenia stopniowo tracg emocjonalna relacje z przy-
rodg. Jesli nie dojdzie do glebokich zmian spotecznych i politycznych,
przyszle pokolenia mogg zupehie przestaé troszezy¢ si¢ o srodowisko,
bo nie beda czuly z nim zwiazku. Aby zatrzymac ten trend, potrzebne sa
dzialania transformacyjne — tworzenie leénych przedszkoli i wielokrotne
Zwigkszenie ilosci zieleni w miastach. Cho¢ dzis mieszkaﬁcy metropolii
qudzaj% w naturze zaledwie kilka minut dziennie, nawet dziesiqciokrome
wydluzenie tego czasu mogloby pomdc w odbudowie wiezi z przyrods.
Co ciekawe, jqzyk kultury moze sygnalizowaé zmiang — liczba stow Zwig-
Zanych ze $rodowiskiem naturalnym w ksiz}ikach zndw zaczyna rosnz}c’.
— Coraz wiecej ludzi na swiecie zyje w silnie Zurbanizowanych obszarach
i coraz wigcej czasu qudzaj% w ,towarzystwie” zaawansowanych technolo-
gii cyfrowych iw Wirtualnej rzeczywistoéci. Trudno si¢ dziwié, ze nast:}pil
spadek wiezi z naturg, mimo ci%g}ego odczuwania tqsknoty za nig. Z per-
spekeywy ewolucji konsekwencje tego procesu s3 dos¢ duze, bo zaczynaja
dziala¢ inne czynniki presji selekeyjnej. W rezultacie obserwujemy wzrost
ryzyka wystapienia takich problemow jak otylos¢, choroby psychiczne czy
krétkowzrocznosé — komentu]'e prof. Pawlowski.

Uczynienie biofilii trendem przynios%oby nam nieocenione korzys’ci. — Ba-
dania wskazujg, ze ruch na lonie natury sprzyja lepszemu samopoczuciu
czy relaksowi. Z ewolucyjnego punktu widzenia trudno si¢ temu dziwic.
Przez setki tysiecy lat ludzki mézg ]:)y} ,,karmiony” naturalnym otocze-
niem, moze si¢ wiec w nim 1epiej czuc — podkreéla prof: Pawlowski.

Ide¢ biofilii doskonale oddaje niecodzienna inicjatywa Japonskiej Agencji
Lesnictwa z 1982 . W trosce o dobrostan obywateli i jako remedium na
trapigce ich choroby cywilizacyjne i przepracowanie zalecita shinrin-yoku
- w dostownym tlumaczeniu  kapiele lesne”.

Po 40 latach badan potwierdzono te intuicje — oddalenie od natury rujnu-
je nasze zdrowie na niemal kaidym poziomie, a kontakt z nig leczy. ]edn%
z czgsciej cytowanych, klasycznych juz prac, jest badanie Rogera Ulricha,
keory przeanalizowal wplyw widoku ze szpitalnego okna na tempo po-
wrotu do zdrowia po operacji. Jedna grupa miata widok na fragment lasu,
a druga spogladata na brgzows, ceglang sciang.

Pacjenci majgcy widok na przyrode powracali do zdrowia szybciej, a gdy
przeanalizowano notatki pielqgniarek, te rzadziej uskaria}y si¢ na ich
zachowanie. W trakcie rekonwalescencji potrzebowali réwniez znacznie
mniej srodkow przeciwbolowych.

W innym badaniu, w ramach ktorego Ulrich puszczal uczestnikom nie-
przyjemny, wywo}uj%cy niepokéj film, poziom stresu ulega} zmniejszeniu
znacznie szybciej, jesli po seanse badani ogladali widoki natury. W przy-
padku scenerii miejskiej stres utrzymywat si¢ dhuzej.

]apor’lscy uczeni Wykazali réwniez, ze qudzenie zaledwie trzech dni w oto-
czeniu lasu moze zwigkszy¢ nawet o 8o proc. aktywnos¢ NK (natural kil-
ler), komorek odpornosciowych, ktére pomagaja organizmowi zwalczaé
nowotwory. Wzrost aktywnosci komorek NK moze utrzymywac si¢ nawet
ponad tydzien po pobycie w lesie.

Dwice dekady temu Chen-Yen Chang i jego wspolpracownicy sprawdzili
wplyw widoku z okna i posiadania roslin w biurze na samopoczucie pra-
cownikéw, uzywajac podstawowych miar psychofizjologicznych. Eksperci
micrzy]i aktywnoéé mézgu, przepiyw krwi czy napiecie miqéniowc pra-
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cownikéw. Widok z okna na fragment natury,
a takze rosliny w pomieszczeniach, tagodzg co-
dzienny stres.

PULAPKI PALED

Nie chodzi o powrdt do jaskin i romantyzowa-
nie zycia fowcow-zbieraczy. Raj prawdopodob-
nie nigdy nie istnial, a przedrostek ,,paleo”, nie-
zaleznie od tego, czy chodzi o dietq, styl zycia
czy Wychowanie dzieci, sluiy obecnie gléwnie
osobom, ktore cheg nam cos sprzedad.
Zwazywszy na ewolucyjny koszt i setki tysiecy
lat, jakie zajetoby nam przystosowanie si¢ do
zycia w biurowcach, naszy jedynq opcjg jest
celowa inzynieria srodowiskowa. Lesne kqpie]e
moglyby sie sta¢ czescia kultury pracy i policyki
Zdrowotnej, podobnie lesne spacery z dzie¢mi
i psami (dobrze je miec) obniiaj% ryzyko alergii
i chorob autoimmunologicznych, odpowiada-
jac za blisko 40 proc. zroznicowania bakeerii
w domu.

Jesli chcemy, by nasze wyjatkowo w skali dzie-
jow bogate i bezpieczne zycie bylo takze szcze-
sliwe, musimy swiadomie przemycac elementy
jaskini do sterylnej nowoczesnosci. Prawdzi-
wym luksusem w XXI wieku nie jest dostep do
najnowszej technologii, lecz do biologicznej
réwnowagi.

— Psycholodzy zalecaja, aby powroci¢ do spe-
dzania poza pracg wiecej czasu w towarzystwie
ludzi, a to moze tez sprzyja¢ aktywnosci w oto-
czeniu natury. Trudno przewidzied, jak to si¢
potoczy, ale jako ewolucjonista trochg pokta-
dam nadziejq W naszym paleolitycznym mézgu.
W koncu tak go raduje naturalne otoczenie,
a nawet sam widok drzewa czy strumyka, ze
zapewne bedzie dgzyt do tego, zeby si¢ nimi na-
pawac. Oby tylko nie poprzestal na okularach
3D i wirtua]nym radowaniu si¢ naturg — mowi
prof. Pawlowski. m

*kKk

Podczas kaidej edycji Impactu, w ramach éciezki , Mental
Health & Wellbeing” podejmujemy tematy zdrowia

i dobrostanu, zwracajgc uwage na najwazniejsze problemy
wspotczesnoédi, jak samotnosc, uzaleznienie od ekranéw

i dopaminy, brak balansu pomiedzy pracg a Zyciem
prywatnym. W maiju kolejna dawka nowych diagnoz

i spostrzezen.
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DOBRA WIADOMOSC
0 ZLYCH GENACH

Wiek XIX byt epoka ewolucji i genetyki, podczas gdy XX wiek zdefiniowato
odkrycie DNA. Nauka naszych czasow moze stac si¢ epigenetyka.
Odpowiada na wiele pytan, wobec ktorych genetyka byta bezradna

i otwiera nowy rozdziat w leczeniu i profilaktyce chorob.
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astanawialiscie si¢ kiedys, dlaczego
bliiniqta jednojajowe (a wiec posia-
daj jgce identyczne geny) zapadaj% na
rozne Choroby? Dlaczego ty]ko nie-
wielki procent osob cierpigcych na
niektdre schorzenia posiada iden-
tyczng mutacje genetyczng?
Albo jak to si¢ dzieje, ze mutacje
genetyczne wykrywane $9 ZaZWyczaj
w chorobach rzadkich? Przez dekady genetyka
nie byla W stanie odpowiedzieé na te pytania.
Epigenetyka wyjasnia te roznice poprzez proces
swlaczania” i ;wylaczania” genow, w tym tych od-
powiadajqcych za powstawanie chordb, w trak-
cie naszego zycia. Aby to zrozumie¢, najlepiej
cofnad si¢ do lat 50. XX w. i przyjrze¢ pozornie
btahemu badaniu nad muszkami owocéwkami.

NARODZINY EPIGENETYKI

\X/szystko zacquo sie W 1953 roku, kiedy amery-
kanski genetyk i biochemik James Watson i an-
gielski biochemik, genetyk i bio]og molekularny
Francis Crick odkryli podwc')jn% he]isq DNA. Za
model struktmy jego szzsteczki (wraz z Mauricem
Wilkinsem) w 1962 roku otrzymali Nagrodq Nobla.
W tym samym roku Conrad Waddington, biolog
z Uniwersytetu w Edynburgu, poinformowal $wiat
0 innym odkryciu. Cho¢ nie trafifo ono na pierw-
sze strony gazet, otworzylo nowy rozdziat w hi-
storii nauki. Muszki owocowki, poddane w jego
laboratorium dziataniu bodZcow chemicznych lub
Zmianom temperatury jeszcze w okresie ToZWOoju
embrionalnego, rozwintz}y skrzydla 0 innym ksztal-
cie niz ich przodkowie. Co wigcej, zmiany wywo-
tane przez naukowca byly dziedziczone przez ich
potomstwo.

Aby opisaé Zj awisko tak szybkich zmian, \X/adding—
ton ukut termin bedacy uzupelnieniem ,genetyki”
— sepigenetyka” (,epi” oznacza ,poza czyms” lub
»w dodatku do”). — Genetyka bada geny, z keorymi
przychodzimy na swiat. Dostalismy je od naszych
rodzicow i zakodowane sq W nich niektére choro-
by, cho¢ na szczgscie choroby, keore dziedziczymy,
s3 bardzo rzadkie. Badania z ostatnich lat pokazujzb
ze qukszmc chordb, ktore rozwqamy w ciggu zy-
cia, ma podloze epigenetyczne — wyjasnia prof. To-
masz K. Wojdacz z Centrum Nowych Technologii
Medycznych Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie.
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Czym dokladnie jest epigenetyka? — Spojrzmy
na nasz organizm. Buduje go wiele wyspecjali-
zowanych komorek. Jedne przewodza prad, jak
komoérki nerwowe, inne jak komorki migs’niowe
kurczg sie, generujge ruch. Kazda z nich ma do-
kladnie takic same geny, poniewaz powstalismy
z jednej komorki — tlumuzy prof. \X/o]dacz -
Cos$ musi jednak sprawiaé, ze komorki si¢ roz-
nicujg i pe}ni% tak odmienne ﬁmkcje. To whasnie
epigenetyka, ktora opisuje zestaw mechanizmow
umoi]iwiaj%cych regu]ach genéw w komorkach
i powstanie tak zréznicowanych typow komérek
z jednego zestawu genow.

Zeby lepiej zrozumie¢ czynniki epigenetyczne,
odwolajmy si¢ do metafory orkiestry. Kazdy mu-
zyk otrzymuje przed koncertem ten sam zestaw
nut, ale ostatecznie wykona utwor w nieco inny
sposob. Notatki naniesione na partyturg i pole-
cenie dyrygenta sprawiaja, ze np. skrzypce grajg
w pewnym momencie glosniej. Nuty to informa-
cja, jak zagrac utwor, ale one nie definiujg osta-
tecznej formy wykonanej kompozycji.

Kluczowy dla zrozumienia epigenetyki jest fake,
ze nawet jcs'li gen zostanie ,wyciszony”, to nie
jest to proces nicodwracalny. Z pewnym zesta-
wem genéw si¢ rodzimy i nic nie mozemy na to
poradzi¢. Natomiast jesli nawet pewne zmiany
epigenetyczne zaszly w komorkach i wywolaly
chorobe, jest duza szansa, ze da si¢ je odwrdcic.
Oto kilka przyktadow. U osob z otyloscig obser-
wuje si¢ epigenetyczne wyciszenie gcnéw odpo—
wiedzialnych za prawidlowe spalanie tluszczow.
Zmiana stylu zycia — zdrowa dieta, ruch, redukcja
stresu — moze stopniowo ,odblokowac” te geny.
W badaniach wykazano, Ze po kilku miesigcach
zmiany diety niektore znaczniki epigenetyczne
cofajg sig, a komorki zaczynaja ponownie reago-
wac prawidlowo na insuling. Z kolei u wielolet-
nich palaczy w komorkach pluc zostajg ,wyciszo-
ne” nicktore geny odpowiedzialne za naprawe
DNA. To zwicksza ryzyko rozwoju nowotworu.
Jesli keos rzuci palenie i organizm przez pewien
czas nie jest narazony na toksyny, czes¢ tych
cpigcnctycznych zmian moze si¢ cofm}é, a geny
naprawcze znow zaczng dziataé. Oznacza to, ze
cho¢ sam uklad genow si¢ nie zmienia, sposob
ich ,uzywania” przez komorke moze si¢ odwro-
cié, a to daje szans¢ na regeneracje i zdrowie.
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OSTATNIE LATA WYKAZALY, ZE CZYNNIKI
SRODOWISKOWE, TAKIE JAK DIETA, JAKOSC

V4

SNU CZY POZIOM STRESU, MOGA ZMIENIAG
PRAWIDLOWO DZIALAJACE MECHANIZMY
EPIGENETYCZNE W KOMORKACH | WYCISZYC
LUB AKTYWOWAC GENY W KOMORCE.

W przypadku epigenetyki naduiywane dzis slo-
WO ,,rewo]ucja” jest jak najbardziej uzasadnione.
Sterowanie mechanizmami epigenetycznymi
zrewolucjonizuje niemal kaZd% dziedzinq me-
dycyny, a wszystko zaczglo si¢ od onkologii. Jak
zauwaza Nessa Carey w ksi:}ice ,The Epigenetics
Revolution: How Modern Biology Is Rewriting
Our Understanding of Genetics, Disease, and In-
heritance” [Rewolucja epigenetyczna: jak wsp61—
czesna bio]ogia zmienia nasze rozumienie gene-
tyki, chorob i dziedziczenial, ,W biologii Darwin
i Mendel zdefiniowali XIX wick jako epokq
ewolucji i genetyki, Watson i Crick zdefiniowa-
li XX wick ]'ako epokq DNA i funkcjonalnego
Zrozumienia interakcji migdzy genetyk:} a ewo-
lucjz}. Jednak w XXI wicku to nowa dyscyplina
naukowa, epigenetyka, podwaia tak wicle z tego,
co uwazalismy za dogmat, i przebudowuje to
w nieskonczenie bardziej Zréinicowany, zlozo-
ny, a nawet pickniejszy sposob”. Epigenetyka nie
tylko uzupehli}a klasyczny pogl;}d na ewoluch,
wedle ktérego zmiany w organizmach mia]y byé
wyh}cznie skutkiem przypadkowych mutacji
DNA ,wybieranych” przez dobor naturalny. Za-
wdziqczamy j€j rowniez nadchodz%cy prze%om
w medycynie oraz odpowiedzi na pytania, wobec

keorych klasyczna genetyka byla bezradna.
KOMORKA W NIEIDEALNYM SRODOWISKU

Oglaszaj%c swoje badania, \X/addington nie wie-
dzial jeszcze nic o mechanizmach epigenetycz-
nych Wplywajqcych na ekspresjq genéw. Dzisiaj

wiemy juz o nich bardzo duzo. Jednym z nich

e
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jest metylacja DNA, czyli proces, w ktorym do
genéw dolqczane s3 male czgsteczki zwane gru-
pami metylowymi, zaznaczajjce, kedre geny po-
winny, a ktore nie powinny zostac aktywowane.
Sam material genetyczny pozostaje bez zmian.
Jak wskazuje prof. Wojdacz, metylacja to jeden
v/ najlepiej poznanych mechanizméw epigene-
tycznych. Drugim réwnie waznym mechani-
zmem jest modyfikacja histonow. Histony to nic
innego jak biatka, na ktdre nawiniete jest DNA
w komorce, tworzgc strukturq przypominajjcy
koraliki na sznurku. DNA i histony nazywamy
chromatyna. To whasnie ta strukcura decyduje,
ktdre geny sa wlaczane, a ktore wyciszane. Geny,
ktére dziedziczymy, nie determinujq wiec w pe}—
ni naszego przeznaczenia ani chordb, z jakimi
quziemy sie zmagaé. A tak Wydawa}o nam sie¢
na poczatku ery genetyki.

Ostatnie lata Wykazaly, ze Czynniki srodowisko-
we, takie jak dieta, jakos¢ snu czy poziom stresu,
moga zmieniac prawid]owo dzia]ajqce mechani-
zmy epigenetyczne w komorkach i wyciszy¢ lub
aktywowaé geny w koméree. Zmiany te moga
by¢ trwale zaprogramowane i dziedziczone
przez nastgpne pokolenia.

— Problem polega na tym, ze komérka nie zyje
w idealnym srodowisku, w ktér}fm nic nie zaklo-
caloby prawidlowo dzialajacych mechanizméw
epigenetycznych. Nasz styl zycia i srodowisko
mogg je zaburzy¢ — méwi prof. Wojdacz. — Wie-
my to od lat 0., ale dopiero niedawno stalo si¢
jasne, jak duze ma to znaczenie. Obecnie nike nie
ma watpliwosci, ze epigenetyka odgrywa kluczo-
wa role w procesie starzenia si¢ i rozwoju choréb
- od nowotworow po choroby cywilizacyjne, jak
otylos¢ czy cukrzyca typu drugiego.

PRZELOM W LECZENIU NOWOTWOROW?

Ostatnie lata przynios}y rewo]uch. Jak juz wie-
my, mechanizmy epigenetyczne prowadzqce
do zmiany ekspresji genéw komorki, w tym jej
transformacji NOWOtWOrowej, 3 potencjalnie
odwracalne. Dlatego mozemy sobie wyobrazic,
ze wycinanie guzéw nowotworowych odejdzie
do przeszlosci. Wystarcza proby naprawienia
mechanizmow epigenetycznych, aby przywrécic’
komorce prawidlowe funkcjonowanie. Takie po-
dejscie moze radykalnie zmieni¢ sposob leczenia



IDJECIE: GETTY IMAGES

HEALTH & LONGEVITY

Laureat Nagrody Nobla,

dr Maurice H.F. Wilkins,
analizvje model struktury
molekularnej DNA

podczas spotkania

7 prasg po ogtoszeniu przy-
znania mu nagrody w 1962
roku. Warto pamigta¢, ie
pierwszy model DNA zbu-
dowano na podstawie zdjg¢
krystalografii rentgenowskiej
wykonanych przez Rosalind
Franklin, o ktérej historia
niestusznie zapomniata.

wielu chorob. Epigenetyka moze rowniez stano-
wi¢ odpowiedz na jedno z najwickszych wyzwan
onkologii. Nowotwory bardzo czgsto diagnozo-
wane s3 zbyt pozno. Rozwijajg si¢ przez wicle lat,
nie wywolujgc zadnych objawow, réwniez bolo-
Wych. D]atego CZESto Wykrywa si¢ je dopiero,
gdy daj% przerzuty. Ale nawet na najwczeéniej—
szym etapie DNA z komorek rakowych dostaje
sic do naszego krwiobiegu. Jesli znajdziemy we
krwi biomarkery charakeerystyczne dla dane-
go nowotworu, bedziemy dysponowa¢ testem
umoiliwiaj%cym wczesne wykrycie choroby. Ta
metoda diagnozowania jest stosunkowo tania
i praktycznie kazdy z nas moze raz na jakis czas
sie jej poddaé.

Takie prace prowadza obecnie dziesiatki re-
nomowanych laboratoriéw na cz&ym Swiecie.
Stawky jest przeciez przefom w onkologii, zycie
milionow ludzi i olbrzymie oszczgdnosci — weze-
snie zdiagnozowani pacjenci nie wymagajg kosz-
townego leczenia.

— Méj Zesp(’)l w Szczecinie jest s’wiatowym lide-

rem w opracowywaniu testu, ktéfy Za pomocy

biomarkerow epigenetycznych klasyfikuje pra-
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wie 50 typow nowotworow. A to whasnie precy-
zyjna diagnoza jest pierwszym krokiem w perso-
nalizacji leczenia — komentuje prof. Wojdacz.

O wadze takich badan wiele mowi przyklad no-
wotworu piersi. W Polsce zaledwie ok. 5 proc.
zachorowan wynika z dziedziczonych mutacji
genetycznych. To niestawny gen BRCAL Za
pozostate przypadki odpowiadaja czynniki sro-
dowiskowe. Istnicje wigc olbrzymia szansa, ze
W znaczgcym stopniu wyjasni je epigenetyka.

Badania zespolu prof. Wojdacza dowiodly, ze
gen BRCA1 moze byé réwniez W}%czany epige-
netyczne, a nabycie takiej epimutacji znaczgco
zwigksza ryzyko nowotworu piersi u jego nosi-
cielek. Ostatnie badania we Francji wykazaly, ze
ponad 30 proc. kobiet, u ktérych przed trzydzie-
stym rokiem zycia rozwinql si¢ NOWOtwor piersi,
mialo te epimutacje. Dowodzi to, ze praktycznie
wszystkie kobiety powinny Wykonaé test na no-
sicielstwo epimutacji BRCAI.

Wiele Wskazu]'e, ze W najbliiszej przysz}os'ci epi-
genetyka odmieni podstawowe zalozenia doty—
czjce tego, co determinuje jakoéé naszego Zzy-
cia i stan zdrowia. W przypadku wielu chorob,
zwlaszcza nowotwordw, dostarcza bowiem za-
réwno wyjaénienia na poziomie komérkowym,
jak i nowych narzedzi do ich leczenia.
Nadchodzgca rewolucja epigenetyczna to row-
niez istotny glos w odwiecznym sporze ,natura
kontra kultura”. Dzigki niej po raz pierwszy uzy-
skalis’my odpowiedZ', w jaki sposéb srodowisko
i nasze codziennie Wybory moga zmieniac naszy
biologie. Jak podkresla Peter Jonas, ojciec zatozy-
ciel epigenetyki, ,Zapowiada si¢ bardzo ekscytu-
jace pigc lub dziesigc lat”. m

* kK

Tematy zwigzane z epigenetykg szerzej oméwimy
na Impaci'26. Profesor Tomasz K. Wojdacz bedzie
w maju jednym z naszych gosci.
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WSZYSCY JESTESMY
IRRACJONALNI

Wydaje nam sie, ze dziatamy logicznie, tymczasem
w wigkszosci sytuacji kierujemy sie gtownie emocjami.

Dopiero pozniej dopisujemy do nich logicznie brzmiaca
historie. Co naprawde stoi za naszymi decyzjami? Wyjasnia

Andrei Stupu

W rozmowie
z Michatem Wasowskim,
Money.pl

Andrei Stupu, badacz inteligencji, mowca Impact Bucharest.

ANDREI STUPU

- konsultant biznesowy,
coach, badacz, przed-
sighiorca. Stypendysta
Fulbrighta oraz doktorant
filozofii na University

of Bucharest. Przygotowuje
pracg doktorskg poswigco-
ng rozwojowi i testowaniu
koncepcyjnego modelu
inteligencji etyczno-mo-
ralnej w kontekstach
edukacyjnych. Wspiera
organizacje w budowaniu
wspofpracy migdzypo-
koleniowej i rozwijaniu
edukacji moralnej.

Wyobraimy sobie przez chwile mezczyzne, ktéry ma zoneg
Ukrainke, a jednoczesnie glosuje na antyukrairiskiego po-
lityka, domagajacego sie deportacji imigrantéw z Polski.
Jak dziata w mdzgu mechanizm, ktdry pozwala cztowie-
kowi zy¢ z takimi sprzecznosciami?

Zacz%lbym od przwvol:mia chyba najlepszego na-
ukowego opracowania na ten temat — »Moral Di-
sengagement” autorstwa jednego z najwybitniej-
szych psychologow, Alberta Bandury. Opisal on
m.in. mechanizmy spolecznego uczenia si¢. Wspo-
mniang przeze mnie ksi%ikq opublikowal, majac
ponad 90 lat. Zadal w niej pytanie: Jak to mozliwe,
ze czlowiek moze zrobié cos bardzo zlego, amimo
to nadal 2yé Z sob% w Zgodzie, anawet sprawié, by
jego czyn Wydawa} sie moralnie dobry, poZz}dany
albo wyjatkowy. Dzieje si¢ to za sprawa pewnego

rodzaju stopniowego ,,moralnego odh}czenia".

Jak doktadnie dziata ten mechanizm?

Aby Zachowywaé sie ,,paradoksalnie” - Czyli robi¢
Cos sprzecznego ze swoimi wezesniejszymi dziata-
niami — czlowiek musi scopniowo ,odlaczaé si¢”
od tego, co dobre i angazowa¢ w zlo. Na drodze
od jednego bieguna do drugiego tworzy sobie hi-
stori¢. Nasze myélenie jest narracyjne, nie para-
dygmatyczne. W sposobie, w jaki tworzymy nar-
racje, niekoniecznie kieruj emy sie logikq.
Czlowiek, ktéry ,,odl%cza sie” np. od relacji mal-
zenskiej, zwykle postrzega siebie jako wyjatek.

Moze by¢ z Ukrainkg i jednoczesnie popieraé
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prawicowy, prorosyjskz} propagandq, bo uwaza,
ze robi cos Wyj:}tkowego, zZ glqbszym sensem.
Czasem wierzy, Ze ma donios’lejszq misje, na
zasadzie: ,Nawet jesli zaprzeczam tozsamosci
Wlasnej zony, to promuje Wigksze dobro, a nad-
rzedna wartoscia staje si¢ dla mnie lojalnos¢ ide-
ologiczna”. Postepujemy rak w réinych sferach
zycia, dotyczy to nie ty]ko poglz}déw politycz—
nych‘ Ludzie w ten sposéb tlumacz% najbardziej
haniebne rZeczy, ktére robiz} i WidZ% w zyciu.

Naprzyktad bronia ksiedza, o ktérym wiedza, ze okazat sie
pedofilem?

O Boze, to bardzo Ciqiki temat, ale tak — to wlasnie
stanowi sedno tego, o czym rozmawiamy. W takim
przypadku jednak naprawde istotne jest to, ze lu-
dzie majg tendencjc; do mylenia moralnosci — czy]i
cechy, ktdra pomaga budowac charakeer i czyni nas
dobrymi — z moralistycznym autorytetem.

Czym wiec rdini si¢ moralno$¢ od moralistycznego auto-
rytetu?

Kosciol to instytucja, kt(’)rej przypisuje sie dz}ienie
do czynienia dobra — religia, s’wiqtoéé, zapewnianie
ludzi o posiadaniu autorytetu moralnego. Ksigza sg
przedstawicielami Boga na ziemi. To daje im cos, co
nazywa sie ,,Wyj:}tkowos'ci% mora]nz}” (z ang. moral
exceptionalism — przyp. red.). Ufamy, ze maja naj-
lepsze cechy charakteru. Czlowiek korzysta z tego
autorytetu, w oparciu o niego tworzy ,persone
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kaplar’lskzz”, czyli wizerunek duchownego, w kt(’)ry
sam zaczyna Wierzyé ijest przekonany, ze inni go
takze w ten sposéb postrzegajg. Awansuje w struk-
turze Kosciola, ale po drodze dopuszcza sic moral-
nie katastroﬁllnych czynéw. \X/yglz}da to tak, jakby
W jego mézgu mieszka}y dwie osoby: jedna, ktdra
d:}iy do czynienia dobra, i druga7 ktora je wypacza.
Chrze%’cijaﬁitwo W pewnym sensie dopu@zcm taki
par: adoks — mowi, ze dopokl cierpisz po pope}me—
niu grzeghu dopoty mozesz odkupm swoje winy,
a Bog wcigz ci¢ moze zbawi¢. Cokolwiek zrobiles,
droga do odkupienia pozostaje otwarta. [ w jakim§
stopniu si¢ z tym Zgadzam — wierze w drugz} szanse
dla ludzi, kedrzy zrobili cos ztego, a potem probuja
to naprawié.

Ale w przypadku pedofilii najgorsze jest jeszcze
cos innego: wokot Sprawcy tworzy si¢ Wspélno—
ta $wiadkdw, kt(’)rzy na karygodne, patologicz-
ne zachowanie moralnie nie reagujq. Ktos dopu—
scil si¢ zla, a cala instytucja kry]'e Winnych, by
zachowa¢ wizerunek. Ale zostawiajgc Kosciol,
to moze si¢ Zdarzyé w kaidej instytucji — szko-
le, pracy. W przypadku przemocy wsrod dzieci
zwykle Widzimy sprawce i ofial'g, ale ogromng
odpowiedzialnos¢ ponoszg tez ci, ktdrzy stoja
z boku, patrz3 i nic nie robiz(l.

W $wiecie biznesu prezes na zewnatrz moze
moéwié: ,Jestem liderem, dbam o pracowni-
kow”, a w biurze mobbuje ludzi w obecnosci
swiadkow, ktérzy odwracaj% wzrok.
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W ktérym miejscu zatem taczy sie to z autorytetem mo-
ralnym?
Sedno thwi w tym, ze autorytet moralny nie

gwarantuje moralnego postepowania. Autorytet
lidera nie gwarantuje etycznego przywédztwa‘
Mimo to mamy tendench, by zakladaé inaczej
i potwierdzaé te Cechy: ,,‘]esreé prezesem? Skoro
zaszedles tak wysoko, to musisz byé mz}dry”. Te
zaloZzenia pomagajg nam funkcjonowaé, bo nasz
m(’)zg ma obsesjcz7 by oszczqdzaé energie i dziala¢
efektywnie. W psychologii spolecznej stereotyp
deﬁniujemy jako skrot myélowy. Zamiast pro-
wadzi¢ badania, analizowa¢ wzorce i niuanse,
Wolimy spojrzeé na Wiqkszzz kategorig, nadaé j€j
etykietc; i powiedzieé: »to jest to”. Bo zycie bywa
trudne i bardzo zlozone, a rzetelne przyjrzenie
sie rzeczom wymaga ogromnej ilosci energii.
\X/szystkie te etykiety, zalozenia i stereotypy s3
rodzajem narracji — krétl{iej, ale nadal narracji.

Niektorzy ludzie sg bardziej podatni na narracje, inni
mniej. $3 tacy, ktorzy je kwestionujg i prébuja sami oce-
ni¢, co jest dobre, a co zle. Ale czy ktokolwiek z nas na-
prawde zachowuije sig logicznie? Czy jeste$my logiczni?

Nie. Jestesmy gleboko irracjonalni. Najpierw
ZAWSZE przychodzi emocja. W Wiqkszoéci sytu-
acji Wydaje nam sie, ze dzialamy logicznie, ale
w rzeczywistoéci kierujerny sie emocjami. Czesto
dopiero p(SZ'niej ,,dopisujemy” do decyz]'i dobrz},
logicznie brzmi:}cz} historig Wmawiamy sobie,
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ze jestes’my logiczni i w pewnym sensie potraﬁ—
my usprawiedliwi¢ wszystko. Wszyscy jestesmy
opowiadaczami historii i mys’]icie]ami narracyj-
nymi.

Czyli kiedy kto$ mowi, ze jest konserwatysta, to po prostu
oznacza, ze wierzy w inng historig niz kto$ o pogladach
lewicowych?

W gruncie rzeczy tak. Gdy méwimy 0 warto-
$ciach, sg one jak nagl(')wki z historii naszego
zycia. Jes’li Wybieram pewng misje i decydujc(‘
sie Wpisaé W nig lojalnos'c', szacunek, uczciwosé,
wspolezucie i prawde, to mam szans¢ dostrzec
te same wartosci u innych i héczycr sie ze Wspél—
notami, ktore je podzielajg. Jedna z najbardziej
podstawowych ludzkich potrzeb, ktora czyni nas
istotami spolecznymi, jest potrzeba walidacji
i przynaleznosci. Kiedy ludzie mowig, ze nie ob-
chodzi ich, co mys/lz} inni, klamiq. Kaidy troszczy
sie w pewnym stopniu o reputacje¢ spo%eczn:i, na
kt(’)r% pracuje. Potraﬁmy jednak zmienia¢ narra-
cje, gdy nasza przynaleznos¢ jest od tego uzalez-
niona.

To prowadzi do dwdch pytan dotyczacych wspétczesnego
$wiata. Dlaczego widzimy dzi$ tak duzo polaryzacji w spo-
teczenistwie? | czy to internet sprawia, i ludzie znacznie
fatwiej ,wpadaja” w historie niz np. 50 lat temu oraz czy
internet zmienia sposdb, w jaki wchodzimy w interakcje
Znarracjami?

Tak, internet spowodowal radykalne zmiany.
Funkcjonujemy w czyms'7 co nazwalbym »S€-
gregowana roznorodnoscig”. Wydaje sig, ze
mamy wiecej zainteresowan, tematdw, ludzie
rozmawiaja o tysigcu spraw. To daje wrazenie,
ze kr:}iy wiecej opinii, a wiec kontakt z réiny—
mi pog]z}dami powinien prowadzié do bardziej
zniuansowanego myé]enia i chroni¢ nas przed
propagand% czy myélowymi skrotami.

Tyle ze w praktyce jest odwrotnie. Algoryrmy
w mediach spolecznosciowych i internecie czy-
nig nas Wiqz'niami naszych preferencji. W Calej
tej pozornej roznorodnosci tworzy sie waskie
gardlo i w efekcie jesteémy zamykani w $wie-
cie rzeczy, ktore juz lubimy i ogladamy osoby
o podobnym sposobie myslenia. Jest cos jeszcze
- kiedyé, niezaleznie od rdznic, byliémy W pew-
nym stopniu zalezni np. od naszych sgsiadow.
Dzis$ mozemy siedzie¢ w mieszkaniu z telefo-
nem i 1aptopem, nie majac kontaktu z nikim.

To prawda. Nawet po zakupy nie musimy wychodzic.
Dokladnie. Dawniej musiales Wyjéé z domu, mo-
gles’ porozmawiaé na ulicy Czy W pracy z kims,
kto ma np. inne pogl%dy po]ityczne, Zapytaé:
»dlaczego?”. Jesli jako nastolatkowi zdarzaly ci
sie szalone pomysly — €O jest typowe dla m}odych
ludzi, niezaleznie od pokolenia - ojciec dyspono-
wal jeszcze autorytetem, by to zakwestionowa¢,
a matka mogla zapytad, co si¢ z tobg dzieje.

Dzis mamy wielu milcz%cych nastolatkow, dzie-
1%Cych si¢ swoimi pomyshmi w grupach, poza
dostqpem rodzicdw. Nie moga wiec kwestiono-
wac prawdziwos’ci ani sensu tych idei. To nape-
dza dalsz:i polaryzach. Za kaidym razem, gdy
nasza banka qua, czujemy niestabilnos¢ i mo-
ralne oburzenie, ktérym sie karmimy. A twércy
mediéw spolecznosciowych sg mistrzami w wy-
korzystywaniu oburzenia moralnego, czyli tego,
co czujemy, gdy jestesmy gleboko przekonani, ze
cos jest skrajnie szkodliwe.

Czy mozesz wyjasnic to na jakims przykiadzie?
Rozwazmy prawo do posiadania broni w USA.
Zalozmy, ze jeste$ przeciw. By¢ moze twoje
stanowisko Wynika Z osobistej historii, ktora
przekonzﬁa cie do takiego punktu widzenia.
Mozliwe, ze znasz kogos, kto doswiadczyt
tragicznej strzelaniny w szkole, tracac swo-
je dziecko. W takim przypadku zZ pewnoéci%
utozsamiasz si¢ z emocjami tej osoby. A ktos
inny powie, ze bron to tradycyjne prawo Ame-
rykan(')w ize naleiy je zachowaé. On tez ma za
soba jakas histori¢: moze jego babcia mieszkala
samotnie na odludziu i kro$ wlamal sie do j€j
domu, okradt jai zabil. Ten czlowick wierzy,
ze gdyby babcia miata bron, mog}aby prze-
iyc’. Obie te historie $3 marracjami, ](térych
nie da sie odmieni¢ za pomocy dwéch zdan.
Kazda z nich jest emocjonalnie rownowazna.
Obie osoby sa przeciwne czemus, co uwazaja
za szkodliwe. To zjaWisko niezwyk]e zlozone.
Przyklad ten Zaczerpn:zlem zZ ksiz}iki ,OutRa-
ged”, najnowszej publikacji z dziedziny psy-
Chologii moralnej autorstwa Kurta Graya. Za-
sadniczo jednak chodzi o to, ze nie jestesmy
zli jako ludzie. Jestesmy wrazliwi na cierpienie
i dazymy do tego, by go unikng¢ oraz chronic
ludzi, ktérych kochamy. Niezwyl&e W naszym
gatunku jest to, ze potrafimy krzywdzi¢ in-
nych w imie rzekomej ochrony przed szkody.

NIEZWYKLE W NASZYM GATUNKU JEST T0, ZE POTRAFIMY KRZYWDZIC
INNYCH W IMIE RZEKOMEJ OCHRONY PRZED SZKODA.

e
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Co mozemy zrobié, by staé sie bardziej odporni na narra-
cje, mniej podatni i bardziej samoswiadomi?

Tu warto siggnac do greckiej maksymy: ,Poznaj
samego siebie”. Trzeba stawia¢ sobie pytania,
np.: Jakie $3 moje wartosci? W co wierze? Lu-
dzie tego nie robiq. Zwykle po prostu glosz:z
jakié pog]qd, a gdy zapytasz: ,,Dlaczego tak my-
slisz?”, odpowiadaja: ,nauczyl mnie tego ojciec”
albo ,styszalem to w szkole”, a czasem po pro-
stu: ,nie wiem”.

Drugim elementem jest myslenie krytyczne,
keore jest trudniejsze. Ludzie sadza, ze moz-
na je akcywnie budowad, ale w rzeczywistosci
chodzi gléwnie o eliminowanie nieéwiadomych
uprzedzen. Aby je rozpoznad, trzeba zaakcep-
towad, ze wszyscy mamy wzorce myslenia, kto-
re znicksztalcaja nasza percepcje rzeczywisto-
sci. Jednym z takich wzorcow jest confirmation
bias — efekt potwierdzenia, czyli przetwarzania
i interpretowania informacji tak, by byly Zgod—
ne z naszym s’wiatopogladem. Zamyka on kaz-
da mozliwos¢ zmiany perspektywy. Najprost-
szym sposobem, by go ograniczy¢, jest proba
powstrzymania si¢ w kontaktach z ludZzmi od
automatycznego oceniania ich i przypisywania
im roznych cech.

Skoro méwimy o ludzkiej inteligencji, musze tez zapytaé
o te sztuczna, ktdra sie réwniei zajmujesz. Nazwijmy ja
sinteligencja” na potrzeby tej rozmowy. Czy uwaiasz, ie
korzystanie z obecnych modeli jezykowych (LLM) i uzalei-
nianie sie od nich sprawia, ie stajemy sie mniej madrzy
i mniej inteligentni?

To, do czego ja nawolujq, to podejécie krytycz—
ne. Zeby je mieé, potrzebujemy whasciwego
nazewnictwa. \X/iqkszos’c’ ekspertéw zajmu-
j;}cych sie badaniami nad ludzkz} inteligencj%
okresla to, co nazywamy Al jako ,automa-
tyczng kognich” - Czyli zautomatyzowane
procesy pOZTIAWCZG.

Co to doktadnie znaczy?

W badaniach nad ludzk;} inte]igench oraz
ilorazem 1Q uwzglqdniamy m.in. inteligench
ﬁguratywn:% (rozumienie symbo]i, przenos’ni,
metafor etc. — przyp. red.), logiczno-matema-
tyczng i jqzykowzé. Sg to trzy g}éwne sktadni-
ki inteligencji. I whasnie te mozna najlatwiej
Zautomatyzowaé. Badacz Angus Fletcher opu-
blikowal na ten temat ksiqikq LPrimal Intel-
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ligence”. Pisze w niej, abySmy nie przestawali
rozwijaé Al bo to narzqdzie jak kazde inne,
ktore stworzylismy. Ale to nie jest walka ,lu-
dzie kontra maszyny”, tylko raczej ,ludzie,
ktorzy rozwijajg AI” kontra ,ludzie, ktorzy sa
wobec niej sceptyczni”. Musimy by¢ swiado-
mi, ze mozemy ja wykorzystywa¢ w procesach
zwickszajacych efektywnos¢. To jednak two-
rzy pewne problemy spoleczne — np. zwalnia-
nie ludzi z pracy. Dlatego powinniémy patrzeé
na to tak, by zachowa¢ stabilnos¢ spoleczng
— np. rozwaza¢ wprowadzenie dochodu pod-
stawowego dla osob, ktore traca zatrudnienie
przez AL To pierwszy aspekt tej dyskusji.

Po drugie7 powinniémy spo]'rzeé na W}asny po-
tencjal, czyli na to, co Fletcher nazywa nasza
»pierwotna inteligencja”.

Co jest nasza pierwotna inteligencja?

Chodzi o cztery podstawowe zdolnosci. Pierw-
sza to intuicja. Al — dopél{i nie stanie si¢ sa-
moswiadoma, co jest niezwykle trudnym pro-
giem i nie sz}dzq, by stalo sie to szybko — nie
moze mieé intuicji. To ludzka cecha, kt(’)r% po-
Winniémy rozwijaé. Druga to Wyobraz'nia. Al
potrafi taczy¢ istniejace informacje w sposob,
kt(’)ry Wyglqda na nowy, ale w istocie taki nie
jest — to tylko rekombinacja tego, Co juz stwo-
rzylismy. Trzecia to zdrowy rozsadek — cos, co
majg ludzie, a co pomaga nam regu]owaé relacje
z otoczeniem. Al tego nie posiada. I wreszcie
czwarta — zarz:zdzanie emocjami. Sztuczna in-
teligencja nie ma zdolnosci afektywnych.

A jesli kiedys je zdobedzie, to i tak zostana zaprogramo-
wane przez nas.

Oczywiscie. Dlatego mowig: uzywajmy Al do
roZWOoju bizneséw, do Zwiqkszania mozliwosci
badan w edukacji, medycynie, w technologiach.
Ale jesli jej zastosowanie bezposrednio wplywa
na ludzi, prowadzgc do niestabilnosci spotecz-
nej — reagujmy. Ksztalcqc przyszle pokolenia,
nie powinniémy szkoli¢ ich w kompetencjach,
keore Al juz posiada - Czyli W zapamigtywaniu
i analizowaniu wzorcow. Rozwijajmy myélenie
krytyczne, intuicje, Wyobrainiq i umiethnoéc’
regulowania emocji. Jesli wprowadzimy to do
naszych systemow edukacji, mozemy by¢ pew-
ni, ze Al pozostanie narzqdziem, ale nie zastapi
czlowieka. m
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Nauczytam sie
mowic , nie”
bez zazenowania

Edukacja seksualna wptywa na to, jakimi jestesSmy rodzicami, ANJA RUBIK
jakie budujemy zwiazki, czy umiemy stawia¢ granice wrozmowie z Joanng
. S . . . . . . Wrdzyriska,

i jak odnajdujemy sie w spoteczenstwie. Anja Rubik opowiada, Wysokie Obcasy

dlaczego stworzyta SEXEDPL i co dato jej to doswiadczenie.

Kiedy w 2017 roku przeprowadzitas pierwsza kampanie pod szyldem SEXEDPL, od dawna miatas ugruntowana pozycje
jednej z najlepszych modelek na $wiecie. Prawdopodobnie mogtabys$ juz tylko czerpaé korzysci z tego sukcesu. Posta-
nowitas sie jednak zaangazowaé spotecznie w kwestie edukacji seksualnej, ktdra, jak sie szybko przekonatas, budzi
w Polsce skrajne emocie. Po co ci to byto?

Zobaczylam powazny problem, kt(’)ry Wplywa na spoleczeﬁstwo i przyszle pokolenia, a ktérego
rozwigzanie wecale nie jest trudne — po prostu nikt jeszcze sie tym nie Zaj:}l. Ood najmlodszych lat
mialam zaszczepiong chqé i gotowoéé niesienia pomocy. W szkole podstawowej organizowalam
pieni:}dze i jedzenie dla schronisk, Ciuchy dla domdw dziecka. W §Wiqta Bozego Narodzenia po-
magalam rozdawac posiﬂ{i dla 0séb w kryzysie bezdomnodci, wiec na rodzinn% Wigiliq docieratam
CZ€Sto Po pierwszej gwiazdce. To zawsze we mnie bylo i uruchomito sie¢ mocno po Czarnych prote-
stach pod koniec 2016 roku.

Wydawalo mi si¢ absurdalne, ze osoby sprzeciwiajace si¢ aborcji, jednoczesnie kwestionuja edukacje
Seksualnq, ktora jest najlepszym sposobem na Zapobieganie niechcianym cigzom. By}am przekonana, ze
podejscie do edukaciji seksualnej w szkotach zmienilo si¢ od czasow, kiedy ja bytam uczennicg. Okazato
sie, ze program jest niemal identyczny, a informacj ew podrgcznikach $9 CZEsto przestarzale i szkodliwe.
Rozmawiajgc z seksuologami, seksuolozkami, psychologami i psycholoikami dowiedzialam sig, ze
edukacja seksualna Wplywa na to, jakimi jesteémy péiniej rodzicami, jakie budujemy zwizzzki, czy
umiemy stawiac granice, na nasza samoakceptach. Innymi slowy Wplywa na najwazniejsze zyciowe
decyzje i na to, jak odnajdujemy si¢ w spoleczenstwie. Nie cheialam, zeby dzieciaki w Polsce mialy
gorszy start. Musialam cos z tym zrobid, bo inaczej bym wybuchta.

Wierzylas, e sie uda?

Naiwnie myélalam, ze jak StWOTZ€ kampaniq rzucajgcy swiatlo na ten problem i wszyscy zobaczz},
jakie to jest wazne, to nagle nastgpi kolektywne olénienie i Wszystko si¢ zmieni.

Kampania, kcorg wtedy zrobilam ze wsparciem ,Wysokich Obcasow” i ,Gazety Wyborczej”, od-

niosta sukces, przyniosla ponad 10 miliondw odston. Przez kilka tygodni si¢ o niej mowilo, jednak
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ANJA RUBIK

Supermodelka, aktywistka
i zatozycielka Fundadji
SEXEDPL. Uznawana za
jedng z najbardziej wpty-
wowych postaci w branzy
mody. Jej inicjatywy spo-
teczne wywotaty dyskusie
na skale krajowg i mig-
dzynarodowg. Wystepo-
wata m.in. na forum ONZ,
w Parlamencie Europejskim.
Jest laureatkg m.in. Trail-
blazer Award przyznawanej
podczas Swiatowego Forum
Ekonomicznego w Davos.
Poza dziatalnoscig spo-
teczng Anja jest przedsie-
biorczynig, rezyserkq i sitg
kreatywnq, ktéra ksztattuje
dyskusje o modzie, sztuce

i zréwnowazonym rozwoju.



SOCIAL IMPACT

W PROGRAMIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ JEST NIEWIELE

NA TEMAT EDUKACJI SEKSUALNEJ, NIE WIEM NAWET

CZY 10 PROCENT. POWAZNYM BLEDEM JEST, ZE TO PRZEDMIOT
NIEOBOWIAZKOWY, CZYLI WCISKANY BLADYM SWITEM

ALBO W PIATEK PO LEKCJACH.

ostatecznie nic si¢ nie zmienilo. Weedy jeszcze myslatam wylacznie o nastolatkach i uznatam, ze
zeby faktycznie ich wesprzed, musze stworzyc cos, co funkcjonuje na co dzien i naprawdg dziata.
Pierwszg rzeczg by}a ksi%ikz}, a ko]ejnym krokiem — fundacja.

Jaka cene za to zaptacitas?

Pomoglo mi to, ze mieszkalam za granicy i tylko Wpadalam do Polski, wiec rézne ataki i pom(')wienia
w duiej czqs’ci mnie omijaly. To by}o nieprzyjemne, ale bardziej odczuwali to moi rodzice i rodzina.
Ale wiesz, co mnie najbardziej Zaskoczylo? By}am juzw Polsce rozpoznawalna, opowiadalam o sobie
w mediach i mialam poczucie, ze Polacy Wiedzzb jakz} osob:} jestem. Wiec kiedy Zaczqiy krz}iyc/ na méj
temat falszywe informacje i Wyla} sie na mnie gigantyczny hejt, najbardziej zranilo mnie to, ze ludzie
w to Wierzyli, mimo ze mnie znali i powinni wiedzied, ze nigdy bym czegoé takiego nie zrobila.

Frustruije cie to, Ze niektdrzy politycy czy niektére media manipuluja i przeinaczaja to, co robisz?

Oczywiécie, ze tak. W programie edukacji Zdrowotnej jest niewiele na temat edukacji seksua]nej,
nie wiem nawet, czy 10 proc. Powaznym blqdem jest to, ze to przedmiot nieobowiqzkowy, Czyli
najczesciej weiskany albo bladym switem, albo na koniec zaje¢ w pigtek. Z tego powodu rodzice
rzeczywiécie nie zapisuja dzieci na te zajecia lub jez nich wypisuja, co napqdza kampaniq srodo-
wisk przeciwnych edukacji seksualnej.

I wcigz pada ZWTOt ,,seksualizacja dzieci”. Nie moge juz tego stucha¢, bo edukacja seksualna jest
CZymS/ dokladnie przeciwnym — ma chroni¢ dzieci, ksztalcowa¢ ich $wiadomos¢, zdrowie i bez-
pieczenstwo. Co cickawe, kazdy raport sporzadzony w ciagu ostatnich lat pokazuje, ze Polacy sa
gotowi na rzeteln% edukach seksualn:}, ty]ko j€j po prostu nie ma.

Wielu dorostych jest przekonanych, ze nie potrzebuje edukacji seksualnej, a pdzniej w programie telewizyjnym po-
litycy nie potrafili powiedzieé, czym sig rdzni okres od owulacii.

Nie b}yanli, ale zrobili najlepszz} kampaniq edukac]'i seksualnej. Siedzimy w fundacji i gl(')wkuje—
my, jak przebié si¢ z informacjami, a politycy, na Zlotej tacy, serwujg nam dowdd na to, jak niski
jest poziom wiedzy w spoleczenstwie.

Dwa lata temu, we Wspélpracy z siecig aptek DOZ Zrobiliémy klaséwkcz dla doroslych na temat edukacji
Seksua]nej. Na poczzétkowe pytanie, jak oceniasz poziom swojej Wiedzy, Wiqkszos'c' 0sob zaznaczala 4+
w skali 1 do 5. Jednak pdzniej okazywalo sig, ze dostawali 3 albo 2 — taka jest srednia w spoleczenstwie.

Wychowywatas sie w Polsce i za granica, gdzie chodzitas tez do réznych szkét. Jak edukacja seksualna wygladata tam?
Nie wiem, czy powinno to byé dla nas pocieszajgce, ale w wielu miejscach na $wiecie ta kwestia wy-
glz}da bardzo Zle. Lepsza sytuacja jest w Danii, Holandii, Szwecji i Norwegii. W USA, jes’li UCZysz
sic w szkole prywatnej czy mieszkasz na przyklad w stanie Nowy Jork, otrzymasz swietng edukacje
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seksualng. W bardziej konserwatywnych stanach nie dostaniesz zadnej. Sytuacja w Polsce jest wige zla,
ale w wielu miejscach w Europie i na Swiecie jest podobnie. Co nie zmienia fakeu, ze Polska jest krajem
Z najbardziej ograniczonym dostqpem do :mtykoncepcji i edukacj io Zapobieganiu cigzy w ca}ej Europie.
Wrocitam do Polski, kiedy mialam 12 lat i Wyjechalam ponownie, qu:}c 16—17—lat1<q. W szkole bry—
tyjskiej we Francji w ogé]e nie mialam edukacji seksualnej, a w Polsce Zetknglam si¢ z nig pewnie
w popularnym Wtedy Czasopiémie ,Bravo Girl”, w ktérym bylo ZTeszty mnostwo b}qdnych informacji.
7 kwestiami stricte bio]ogicznymi, typu okres, nie by}o prob]emu. Tata czasami dowozil mi do
szkoly podpaski czy tampony i robil to bez Zadnego squpowania. Ale temat seksu nigdy siew domu
nie pojawia}, nie rozmawia]iémy o éwiadomej zgodzie. Mama przestrzegala, ieby na siebie uwazad,
zwracad uwage na to, jak sig ubieram, obserwowad, jak zachowuj% sie inni ludzie, nie kusié. Ale
nigdy mi nie Wpoila, 7€ ZAWSZe moge powiedzieé yhie”. Mam wrazenie, ze odpowiedzialnoéé zawsze
Spoczywa}a na kobietach. Mam starszg o osiem lat siostre. Gdy miala moze 20 lat (]a miatam 12),
rodzice Wyslali nas na Wakacje do Sopotu. Tata quczy} jej prezerwatywe i uciekt. Zero TOZMowy,

Z€T1ro tlumaczenia. To byla Cala edukacja seksua]na.

A jak to wygladato w twojej pracy? Pokutuje stereotyp o modelingu jako o $wiecie, w ktorym panuje nieskrepowana

seksualna swoboda.

Swiat mody jest ,,sprzedawany” jako bardzo seksowny, ale czy naprawdq taki jest? Jasne, masz wy-
gladac seksownie, praca z fotografem to rodzaj flircu i uwodzenia, ale to nigdy nie jest dostowne.

Poza tym, jako mloda dziewczyna bylam bardzo odpowiedzialna. Zawsze dmuchalam na zimne,
nie imprezowatam, unikatam wszelkich dwuznacznych sytuacji. To bylo poklosie przestrog mojej
mamy — strach by} we mnie mocno zakorzeniony. Stawialam sobie WyraZ’ne granice: praca to praca,

péiniej idq do domu, nie dajq obcym numeru tele-
fonu. Ale tez mialam szczgscie.

Na przyklad kiedy szlam na swéj pierwszy casting
z Terrym Richardsonem, fotografem, ktéry s%ynie
z kontrowersyjnych, rozbieranych sesji, pracowa-
tam z bardzo fajn:z agentk:}. Uprzedzila mnie, ze
Richardson robi bardzo specyﬁczne zdjqcia iza-
pewne zaproponuje, zcbym Zdjq}a bluqu, bo quzie
chciat zrobi¢ zdjecia topless albo nawet zasugeru-
je iebym si¢ rozebrata. Powiedziala, ze jeéli chee,
mogg to zrobi¢, ale jesli nie bede si¢ czula kom-
fortowo, nie ma przymusu, to nie Wp%ynie w zaden
sposéb namoj3 karierq. Ale nie Wszyscy agenci tacy
s3, wielu Wrecz naklania mlode dziewczyny, 2eby
przekraczaly swoje granice. Znam modelke, keorej
gdy szla na casting do Richardsona, powiedzia-
no, ze to jest forograf, keory moze mie¢ ogromny
wplyw na jej kariere i lepiej, zeby zgadzala si¢ na
wszystko, co zaproponuje. Duzo dziewczyn jest
w trudnej sytuacji ﬁnansowej, czasem wspierajg
rodziny w jakichs matych miejscowosciach i majg
zupelnie inne nastawienie do tej pracy.

Zatem swiat mody nie dal mi Zadnej edukacji sek-
sualne;j. Przeszlam ja dopiero, tworzac pierwsza
kampani¢ SEXEDPL i piszgc ksigzke. Zaluje, ze to
stato si¢ tak pozno, bo nagle zacz¢ly mi sig zapala¢
czerwone ]ampki, zrozumialam, ze wiele razy bra-
kowalo mi pewnosci sicbie, zeby powiedzie¢ ,nie”.
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Co zmienito sie w twoim podejsciu do seksualnosci, czego sie nauczytas?

Nauczylam si¢ korzysta¢ ze stowa ,nie” bez zazenowania czy poczucia winy, zamiast uciekac z klu-
bu, podawaé Zly numer telefonu czy symulowaé Wyjécie do toalety, ieby Znikn:}c’. SEXEDPL na-
uczylo mnie stuchania bez uprzedzeﬁ. Zobaczy}am, jak ogromny ciezar niosg ze sob% Wstyd i brak
odpowiedniego sfownictwa oraz jak szybko Wszystko si¢ zmienia, kiedy oferujesz ludziom proste
pojecia: zgoda, granice, przyjemnoéc', bezpieczeﬁstwo, szacunek, i jeszcze szybciej, kiedy dajesz
im rzetelne rozwigzania. Zrozumialam, ze edukacja seksualna nie jest ,0 seksie”, ty]ko o relacjach,
zdrowiu, bezpieczenstwie i wolnosci.

Powiedziata$, ie zaczynajac kariere modelki, miatas duzo szczescia. To jest chyba jednak tak, ze szcze$ciu trzeba po-
mdc, najlepiej cigzka praca.

Zgadza sie. Moja kariera Wystartowa}a, kiedy by}am bardzo mloda i od razu Wyjecha}am za granice.
Méwimy o czasach przed erg internetu i komérek. Do rodzicdw stalam faksy, ieby wiedzieli, ze zyje.
Podrdézowanie tez nie bylo rak proste jak teraz. A ja zacquam robi¢ duze i wazne rzeczy, j ak np. poka—
Zy W Londynie dla McQueena czy Chanel. Nie chciatam jednak Zrezygnowaé z nauki. Zdobylam sty-
pendium7 ktore udalo mi sie przenies’c’ do brytyjskiej szko}y w Paryzu. Prébowalam jednoczeénie si¢
uczyé i pracowaé, ieby zarobié na szko%g iw ogéle zycie. W pewnym momencie okazalo sig, ze jest
tego za duzo jak na IG—latkq. Zaczq}am rzadziej pojawiaé siew kampaniach, moja kariera przygasla.
Wiec jak w koncu skoﬁczy}am szko}q w Paryzu i przeprowadzilam si¢ do Nowego Jorku, uznalam,
ze dajq sobie jeszcze maksymalnie rok na osiggniecie tego, 0 czym zawsze marzylam - czy]i prace
z najlepszymi w braniy, a jeéli si¢ nie uda, to porzucam to marzenie. Zatrudniono mnie do sesji dla
niemieckiego ,Elle” i okazalo si¢, ze w studiu obok pracujg Inez i Vinoodh, duet wybitnych foto-
graféw, Z ktérymi zawsze chcialam pracowaé, ale nie by%am do nich dopuszczana. W czasie lunchu
udalam, ze pomylilam studia i zdotatam przykué uwage Inez. Zacquyémy rozmawiaé i ZAPTOPO-
nowala, Ze zrobi mi zdjqcie. Tydzieﬁ péiniej robitam z nig gigantyczng kampaniq Chlog, a moja
kariera wskoczyla na zupelnie inny pulap. Gdyby nie ryzyko, ktdre wtedy podjelam, i szczgscie,
ze byli obok, nie wiem, jak potoczyloby si¢ moje zycie. Moze skonczytabym Cornell albo Brown
University?

Jaki kierunek bys$ wybrata? Co cig interesowato, kim bys mogta byé, gdybys nie zrobita kariery modelki?

Bylam Wtedy bardzo mloda. Z jednej strony pociquﬁa mnie weterynaria, bo moi rodzice $q leka-
rzami weterynarii. Z drugiej strony interesuja mnie kultura, film i organizacja duiych Wydarzeﬁ.
Poza modq robiq bardzo duzo rzeczy. Przez piqé lat prowadzilam Wlasny magazyn, TeZyseruje klipy
i kampanie spoleczne7 duzo fotografu]'q, szczegélnie sytuacje dokumentalne, konsultujq projekty
kreatywne. Spe}niam sie na wielu plaszczyznach.

Masz poczucie, ze fundacja SEXEDPL odniosta sukces?

Ogromny! Bardzo zmienila siew kraju narracja wokot edukacji seksualnej. Wiele tematdw przesta-
to byé tabu, a w komercyjnych mediach méwi si¢ o seksualnodci, kobiecym ciele, Wstydzie. Mamy
duze wsparcie réinych mediow. Przygotowaliémy scenariusze lekcji, keore pobrzﬁo ponad I5 tysiecy
nauczycieli. Nasza antyprzemocowa linia pomocy dziala codziennie, wspierajac tysiace osob mie-
siecznie. Wspélpracujemy Z po]icjz} i oferujemy darmowe i anonimowe konsultacje online. \X/yszla
druga ksi:}ika, tym razem skierowana do rodzicow.

Na samym Instagramie mamy ponad 10 miliondw Wys/wietler'l miesi¢cznie, na TikToku w sierpniu,
przyktadowo, mielismy 22 miliony wyswietlen — nasze zasicgi s3 gigantyczne. Wigcej osob czgsciej
regularnie nas odwiedza, niz nas obserwuje, CO sugeruje, ze istnieje jeszcze pewna blokada albo oba-
wa, 7e rodzic lub Znajomy moze to Zobaczyé i Wyci%gn%c' zle wnioski. Ale Widzimy, ze do takich osdb
tez skutecznie docieramy.
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CHCIALABYM, ZEBY POLSKA PRZESTALA BYC BORDOWA
PLAMA NA MAPIE POKAZUJACA DOSTEPNOSC ANTYKONCEPCJI.
ZEBY WZROSE POZIOM SWADOMOSCI ZAGROZEN

IWIAZANYCH Z HPV. JESICZE DEUGA DROGA PRZED NAMI,

ALE TREND WRESZCIE ROSNIE.

Mam s’wietny Zesp(’)l, Z fantastyczn% Martyng \X/yrzykowsk% jako dyrektork% Zarzz}dzaj%cz% 1 wice-

prezesk%, z ktére] jestem niezmiernie dumna, i bez ktérej nie moglabym realizowad tych WSZySt-

kich rzeczy.

L kim dzisiaj wspétpracujecie? Czy firmy chetnie wspieraja SEXEDPL?

Wspélpracujemy ze stalymi partnerami komercyjnymi - od lodéw Magnum, przez T-Mobile, Ube-
ra, Oshee, Yves Saint Laurent Cosmetics oraz MAC - i obie strony doskonale na tym wychodza.
Mamy ogromne zasiegi, czgsto Wiqksze niz same marki, Zbudowa]iémy zaangazowang i wspierajgcg
sig spolecznos’c’ oraz silny network media]ny. Razem naprawdg mozemy zdziala¢ wiele dobrego.
Polskie ﬁrmy powinny Wspieraé organizacje pozarz%dowe — nie tylko SEXEDPL - bo to naprawdq
si¢ oplaca. Mamy na to twarde dowody.

Najwazniejsze jest jednak to, ze mozemy Wspélpracowaé Z ministerstwami i samorz%dami. Stworzy-
1i§m}f dla Ministerstwa Zdrowia projekt szczepieﬁ przeciwko HPV, ktéry zostal Wprowadzony we
wrzesniu. Za darmo mozna szczepié dzieciaki w szkole przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego.

SEXEDPL ma jaka$ mete? ,SEXEDPL. Dorastanie
Nie ma, ale rnys’lq, ze najwiqkszym sukcesem byloby Wprowadzenie edukacji seksualnej jako obo- w mitosc, bezpieczeﬁstwie
Wiqzkowego przedmiotu w szkolach. Chcialabym, ieby Polska przesta}a byé bordow:z plam% na ma- i zrozumieniv. Przewodnik
pie pokazujgcej dostepnosé antykoncepcji. Zeby wzrdst poziom swiadomosci zagrozen zwiazanych dla rodzicow”,

z HPV. Oczywiscie jeszcze dluga droga przed nami, ale trend wreszcie rosnie. Polowa zaszczepio- Wydawnictow W.A.B 2022

nych dzieciakdw w wieku 9-14 lat dostala szczepionkq w ramach naszego programu, ktéry istnieje
od zaledwie roku.

Zacquiémy kampaniq zZwigzang z proﬁ]aktyk% raka piersi, bo zauwaiylis’my, ze kobiety si¢ nie ba-
daja. Az 6o proc. Polek w ogole nie wie, ze powinny si¢ bada¢. Polowa sgdzi, ze na badania ich nie
sta¢, chociaz po 45. roku zycia mammograﬁa jestza darmo nawet bez skierowania, a USG piersi jest
Wykonywane na NFZ na podstawie skierowania od lekarza gineko]oga lub onkologa.

Jaki zawdd wpisataby$ w rubryce ,,zawdd” w urzedowym formularzu?
Zawsze mam problem z odpowiedzig na to pytanie — nie lubig si¢ zaszufladkowywaé. Na pewno

jednak ymodelka” i  dzialaczka spoleczna”. \X/olq ,dziataczka spoleczna” niz ,,aktywistka”. [ ]
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BOOKSTORE

TEKST: Julian Kutyta

Co roku na Impact spotykamy ludzi ksztattujacych swiatowa debate
—noblistow i noblistki, autorytety z wielu dziedzin, pisarki i pisarzy.
Ale zanim pojawia sie na scenie, warto znalez¢ czas na lekture ksiqzek
i zawczasu poznac ich opinie o $wiecie. Proszac o autograf, w Impact
Bookstore bedzie okazja, aby zadac pytania i podzieli¢ sie refleksjami,
ktore pojawia sie podczas czytania.

OLGA
TOKAR

B2 R

Wydawnictwo
Literackie 2022

OLGA TOKARCZUK ,.Empuzjon”

Pierwsza powies¢ Tokarczuk po otrzymaniu Nagrody Nobla. Wrzesien 1913 roku, uzdrowisko Gorber-
sdorf (dzisiejsze Sokolowsko na Dolnym Sl%sku). WHasnie tutaj, u podnoza gor dziata stynne w calej
Europie sanatorium 1echce Choroby ypiersiowe i gardlane”. Mieczyslaw Woijnicz, student ze Lwowa,
przyjezdza do uzdrowiska z nadziejg, ze nowatorskie metody i krystalicznie czyste powietrze powstrzy-
maj3 rozwéj jego choroby, a moze nawet catkowicie g0 u]ecz%. Diagnoza nie pozostawia jednak zludzen
— tuberculosis. Gruzlica. W pensjonacie dla panow chorzy z Wiednia, Krolewca, Breslau i Berlina przy
nalewce Schwirmerei niestrudzenie omawiajg najwazniejsze sprawy tego swiata. Do Wojnicza docie-
raja tez przerazajjce historie o tragicznych wydarzeniach w gérskich okolicach sanatorium. Cho¢ on
sam zajety jest ukrywaniem prawdy o sobie, zagadka budzacych groze wypadkow fascynuje go coraz

bardziej. Nie wie jednak, ze mroczne sily juz wzigly go sobie na cel.
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DARON ACEMOGLU ~ SIMON JOHNSON

L I™F A DARON ACEMOGLU, SIMON JOHNSON
/ R ¥ I ~Wiadza i postep. Tysiac lat walki
Iml® I Sg o technologie i dobrobyt”

Swiezo upieczony noblista z dziedziny ekonomii (No-
bel 2024) Daron Acemoglu pokazuje, ze technologia

i bogactwo nigdy nie sa neutralne. We ,Wladzy i poste-
TYSIAC LAT WALKI & gy nic 5 y i poste

0 TECHNOLOGIE | DOBROBYT

pie” (ksiqice napisanej z Simonem ‘]ohnsonem) opisuje
tysigc lat rozwoju naszych spoleczenstw, kiedy to inno-
wacje zamiast stuzy¢ ogotowi, czesto stuzyly elicom, po-
glqbialy nieroéwnosci i oslabialy demokrach - Chyba 7e
spoleczenstwo wymusilo inny kurs. Acemoglu i John-
son poza ana]izz} danych historycznych ZWracajg tez
uwage na niebezpieczeﬂstwo obecnego kierunku roz-
woju technologii, ktory prowadzi do koncentraciji wla-
dzy i bogactwa w rf(‘kach niewielu. Przekonuj% jednak,
- ze r’noiemy to zmienic i skierowaé rozwéj techno]ogii
NOBEL na sciezke prowadzacy ku wspdlnemu dobru.

o PRIZE
IyskiS-ka 2025 o

TIMOTHY GARTON ASH ,,Homelands. Historia osobista Europy”

»Homelands” to bardzo osobista podroz przez histori¢ wspolezesnej Europy. Timothy

'HOMELANDS

Garton Ash 1qczy tu rodzinne wspomnienia oraz reporterskz} pamiqé Z historycznymi
anegdotami i analizq politycznz}. Pisze o zachwycie integracjg i o swoich rozczarowa-
niach: nacjonalizmie, popu]izmie, quniqciu Wschdd-Zachdd. Autor nie udaje neu-
tralnosei i przyznaje sie do wielu Wlasnych zhudzen. To raczej wyznanie wiary w Eu-
rope Niz chlodna kronika j€j najnowszych dziejéw -1 dlatego to ksi:gika tak bardzo

9¢.LIVdINI JINIIS VN AZdO1NY

dzi$ potrzebna.

SCOTT GALLOWAY ,Notes on being a man”

m@ o Scott Galloway przyglada si¢ temu, co oznacza bycie mezezyzng we wspolezesnej

{ Ameryce. Opowiada swojg histori¢ — od chlopiecych lat po dorostos¢. Przywoluje
trudne chwile zwigzane z rozwodem rodzicow, pracg nad swoim gniewem i depresja,
probami zarabiania pieni¢dzy oraz wychowywaniem dwoch synow. Dzieli si¢ lekeja-
mi, keore sam odebral — czasem zabawnymi, czesto bolesnymi. Uczy miedzy innymi,
ze dobry ojciec okazuje szacunck matce swoich dzieci, ze warto podgzac za swoim ta-
lentem i podejmowac ryzyko (nawet mimo syndromu oszusta), a dzialanie zmniejsza
lek — to klucz do sukcesu zawodowego.

Simon & Schuster UK
2025
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MARK #f
LEONARD
WIEK ? Ain
NIE-POKOJU

kAL 231

Wydawnlctwn Krytyki
Politycznej 2022

MARK LEONARD ,Wiek nie-pokoju. Wspdtzaleinos¢ jako irddto konfliktu”

Od zakonczenia zimnej wojny swiatowi przywédcy integrowali s’Wiatow% gospodar—
kcz w nadziei, ze dziqki temu nastanie wieczny pokéj. Tymczasem WSZyStkO Wyszlo
na opak: zamiast wiecznego pokoju w globalnej wiosce obserwujemy bezpreceden-
sowg multiplikach konfliktow i niezdolnos¢ do Wsp(’)lpracy nawet w tak istotnych
dla naszej przyszloéci kwestiach jak zmiany klimatu czy pandemia.

BUUKSTURE

TWARDOCH

NULL

SICZEPAN TWARDOCH ,Null”

SNull” o pOWieS’C’ wojenna bez patosu. Konrad, polski historyk zwany Koniem, zacigga
sie do ukraiﬁskiej armii i siedzi w okopie na linii ,null”, gdzie zycie jest serig godzin
w lodowatym blocie, a smier¢ tylko statystykg. Twardoch opowiada o tym w drugiej
osobie — narrator mowi do bohatera jak oskariyciel i jak kochanek — w tej historii Woj-
na staje sie doswiadczeniem thydu rozpadu i uzaleiniaj%cej adrenaliny To ksi’}ika
o mqskoqa ktora sie sypie, i 0 wojnie, keora nie da]e zadnego odkuplema Czyta si¢ to
]ak prywatny raport z frontu i list do samego siebie z miejsca, gdz1e przyszlosc moze
nie nade N

WIECZNOSCI

.
byt PZWL

PIWL 2025

MAREK POSTULA, KRZYSZTOF tONIEWSKI ,, W strone diugowiecznosci”

»W strone dlugowiecznoéci” autorstwa Marka Postuly i Krzysztofa Loniewskiego to
pub]lkacja, kedra lzzczy fascynuj:zczg podréi przez historiq zdrowia, najnowsze odkry—
cia naukowe i praktyczne porady, jak zadbaé o cialo i umys}, by Cieszyé sig dluiszym
i peh’lym zyciem. Autorzy przedstawiajq sprawdzon% Wiedzq opartg na badaniach,
obalajg wiele mitow zwiazanych z dlugowiecznoscia. Kardiolog i ekspert ds. diugo-
wiecznosci prof. Marek Postula oraz dziennikarz PR 111 Po]skiego Radia Krzysztof
Loniewski s3 wspani:ﬁymi przewodnikami na drodze do dluiszego i ]epszego zycia.

IWAN KRASTEW - STEPHEN HOLMES
el s

SWIATLO,
KTORE Z6ASEO

Jak achd zawiddt
Swoich wyznawcow

Wydawnictwo Krytyki
Politycznej 2024

IWAN KRASTEW, STEPHEN HOLMES , Swiatto, ktdre zgasto. Jak Zachdd zawiddt swoich
wyznawcow”

Po upadku muru ber]ir’lskiegO rozradowani obywatele Europy Srodkowej Z na-
dziej% spoglz&da]i w przyszlos’c’7 liCZ%C, ze juz wkrotce na pelnych prawach dolq—
czg do Zachodu. Rzeczywi%toq'c/ okazala sie j jednak mniej kolorowa, niz zaklada-
no, a pohtycy %1§gn§11 po ksenofoblczny ]gzyk popuh%tygzne recepty, a nawet
autokratyczne metody rz:zdzenm ,,gwmtlo ktore zgaslo to blyskothwa analiza
przemian ostatnich trzydzw%tu lat autorstwa Wybltnych my%hueh z dwoch stron
dawnej Zelaznej kurtyny. Krastew i Holmes, Bulgar i Amerykanin, przekonuj%,
ze kryzys liberalnej polityki to nie problem Wschodu, lecz proces globalny.

Przy pisaniu tekstu korzystatem z materiatéw promocyjnych wydawcow.
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0 WOLNODSCI

TIMOTHY
SNYDER

TIMOTHY SNYDER ,,0 wolno$ci. Przewodnik po $wiecie, ktdry mozna ocali¢”

Dla Timothy’ego Snydera wolnos¢ to nie haslo, ale prakeyka. W ksigzce ,O wolnosci” pi-
sze, ze autorytaryzm nie rodzi si¢ tylko gdzies daleko — ale kietkuje tam, gdzie obywate-
le Pprzestajg Wierzyé, ze maj3 Wplyw na swéj kra]' . Ana]izuje propagandq, dezinformach,
cynizm wladzy i nasze wlasne zmgczenie polityka. Snyder przypomina tez, ze to ostatni
moment, by odzyska¢ sprawczos¢ bez przemocy: musimy przesta¢ by¢ biernymi widzami
i Zacz:ié pisaé historiq Wlasnymi quami, czyli wlasnie praktykowaé wolnosc.

Inak Horyzont 2025
e PHILIPPE AGHION ET AL.
POWER ~The Power of Creative Destruction: Economic Upheaval and the Wealth of Nations”
CREATIVE

DESTRUCTION

PHILIPPE AGHION
CELINE ANTONIN

SIMON BUNEL

THE

I NOBEL

Harvard University Q43
Press 2023 =

W obliczu stagnacji gospodarczej, rosnacych nierownosci i kryzysu klimatycznego coraz
Czqs'ciej slychac’ glosy nawohlj%ce do zmiany obecnego systemu gospodarczego. Philippe
Aghion uwaza, ze nie trzeba obala¢ kapitalizmu7 WYSLarczy go poprawié. W centrum tego
procesu stoi mechanizm  kreatywnej destrukeji”. Mechanizm ten napedza trwaly wzrost
gospodarczy, konkurench, eksport i inwestycje zagraniczne. Ksi:}ika analizuje, jak instytu-
cje, politycy i innowacje mogg Wsp(’)leialac’, by umozliwi¢ ten proces, a jednoczeénie jak
Zlagodzié skutki spoleczne kreatywnej destrukcji — np. poprzez ochronq praw pracowni-
kow, wspieranie badan podstawowych i tepienie monopo]i uprzywi]ejowujqcych ,,starych
wyjadaczy”. Ksiazka roku 2023 wedlug ,, Economist” i ,Foreign Affairs”.

GLUKOZOWR
REWOLUCIA
s

Ao Wwl®

Kantraluj pasiom cubru we kewi,
odsyskaj onargig | jod to, na o mase ochoty

JESSIE INCHAUSPE

JESSIE INCHAUSPE , Glukozowa rewolucja”

Jej instagramowy profil @glucosegoddess obserwuje przeszto 6 milionow osob. Francuska
biochemiczka od lat kontynuuje SWo0j3 misje przekladania prze}omowych badan nauko-
Wych dotycz:zcych zywienia na fatwe do zrozumienia wskazdwki. ,Glukozowa rewolu-
cja” to poradnik metaboliczny, ale bez tonu ,od jutra wszystko zmien”. Jessie Inchauspé
pokazuje, jak skoki poziomu cukru we krwi Wpiywaj% na naszg energie, nastréj, apetyt,
ale i mg}q m(’)zgowzz czy starzenie. Zamiast obsesyjnego liczenia kalorii dostajemy zestaw
W miare prostych trikdw: kolejnos’c’ jedzenia (Warzywa - bialko » qule), biatkowe $nia-
danie, ruch po deserze. To nie dieta cud, tylko higiena glukozy — male gesty, ktdre realnie
stabilizuj% nasze cialo i glowq, bez WSZCZynania wojny z jedzeniem. Autorka podkreéla, ze
W tym Wszystkim chodzi o swobodq i dobrostan, a nie o nakrgcanie naszego poczucia winy.

Quadrille Publishing
Ltd. 2020

STEFANIE SWORD-WILLIAMS ,,F*ck being Humble. Why Self-Promotion Isn’t a Dirty Word”

Bycie skromnym w pracy i biznesie bywa postrzegane jako zaleta, a osoby zbyt wylewnie
informujqce nas o swoich talentach i sukcesach postrzegamy jako préine. Wpajaja nam
to od dziecka rodzice, znajomi, szefowie w pracy. Whrew temu Stefanie Sword-Williams
przekonuje, ze umiethnos’c’ autopromocji — otwarte mowienie o swoich osi%gniqciach,
wartosci i mozliwosciach — to wlasnie klucz do udanej kariery, a nie przejaw arogancji.
Ksiz}ika pe}na jest przykhid(/)w z zycia oraz ¢wiczen, kedre pomogg nam zbudowac pewnoéé
siebie, radzic sobie z trudnymi emocjami i osiagnac sukees.
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IDJECIE: JACEK POREBA, ZRODLO: TEATR WIELKI - OPERA NARODOWA

ART & CULTURE

Wierze, ze dzisiaj rezonuja w widzach samotnos¢,
wykluczenie i niemoznos¢ wiaczenia sie w tryb pedzacej,
nieustannie zmieniajacej sie rzeczywistosci, przekonuje Boris
Kudlic¢ka, dyrektor Teatru Wielkiego — Opery Narodowe;j.

BORIS KUDLICKA

W rozmowie
z Julianem Kutytg

Przygotowujac sie do tego wywiadu, poszediem sobie
od$wiezy¢ ,,Madame Butterfly”.
Tutaj w operze? U nas?

Tak. Twoj pierwszy spektakl na tej scenie.

To prawda. ,Butterfly” jest historia tego teatru,
ale tez moja. Ta produkcja zmienita moje zycie.
Nie powstala na zamOowienie opery, ale z potrze-
by stworzenia czegos razem z Mariuszem (Trelin-
skim). Najpierw sami opracowalis'my koncepch
lacznie z makietami, a dopiero potem dyrekeor
Waldemar D%brows](i przyj ;}1 to w zasadzie goto-
we dzielo, uznajjc je za warto$ciowe do pokazania
na scenie narodowej. Spektakl ma 27 lat, grany byt
j akie$ 200 razy i odwiedzil Chyba z siedem krajéw.

Musze przyznaé, ie wciai robi wrazenie. 0gladasz w ogdle
swoje stare realizacje?

»Butterfly”, szczerze mowige, obejrzalem w ca-
losci po raz pierwszy chyba po 15 latach, kiedy
dostawa]iémy z Mariuszem zlote odznaczenia
Gloria Artis. Oczywiscie, widz¢ tam szczego-
ly, ktore nalezaloby poprawi¢ — wyprostowad,
wyprasowa¢, przemalowaé, bo dekoracje sig
naturalnie ZuzZywaja, a jest to oryginalna 27—let—
nia dekoracja. Mam jednak wrazenie, ze forma
sceniczna i ascetyzm teatru Kabuki w po}qcze—
niu z minimalizmem wspolczesnego designu
japoﬁskiego wcigz bardzo dobrze uzupelniajz}
emocjonalnoéé muzyki Pucciniego.

A zmieniasz co$ przy okazji wznowien?
Uznaj¢ temat za Zamkniqty, Musze skupiaé
energie¢ na przyszloéci.

Twoja dyrekture otworzyta premiera ,Najlepszego miasta
Swiata”, wspotczesnej opery o Warszawie na podstawie
ksiaiki historycznej Grzegorza Pigtka. Czy to zapowiedi
przesunie¢ repertuarowych lub inscenizacyjnych za two-
jej kadenciji?

Tak. Zamawianie dziel wspolczesnej opery jest
dla nas kluczem do myslenia o kolejnych sezo-
nach. Bardzo mi Zaleiy na tym, ieby chociaz
raz w roku taka produkeja byla wprowadzana
do repertuaru. Uwazam, Ze to s3 rzeczy, ktére
jestesmy zobowigzani tworzy¢, poniewaz udo-
wadniamy w ten sposéb, ze opera jest wcigz
bardzo Zywym gatunkiem, waznym we Wsp(’)i—
czesnym swiecie.

Natomiast jesli chodzi o korzystanie z ksigzki
historycznej jako podstawy libretta, to nie jest
to jakie§ wielkie novum. Na przy]dad Metropo-
litan Opera w Nowym Jorku otworzyla sezon
2025-26 dzielem ,The Amazing Adventures of
Kavalier & Clay”, operg skomponowang przez
Mason Bates do libretta Gene Scheer, napisa-
nego na podstawie nagrodzonej Pulitzerem po-
wiesci historycznej. Wazny jest temat, kompo-
zytor i librecista — te trzy elementy muszg si¢
zgra¢, by stworzy¢ dobre dzielo. Mozemy si¢
przy tym inspirowaé zardwno kultowym fil-
mem (sam niedawno wspottworzytem w Sztok-
holmie oper¢ na podstawie »2Melancholii” Larsa
von Triera), jak i Wsp(’)}czesnz‘l histori% opartg na
reportazu. Przyk}adem sa ,Matki Chersonia”,
keore bedg mialy premiere na poczatku sezonu
26—27, a opierajg si¢ na tragicznych porwaniach
dzieci przez rosyjskic wojsko podczas trwajgeej
za naszg granicg wojny.

BORIS KUDLICKA | méwca IMPACT'26
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,Madame Butterfly”,
rezyseria Mariusz Treliniski,
scenografia Boris Kudlitka,
fot. Krzysztof Bieliniski

Podkreslasz wage tematu, kompozytora i librecisty,
a jaka widzisz we wspdtczesnej operze przestrzen dla
nowinek technologicznych, takich jak projekcije, laserowe
show, VR czy Augmented Reality?

Nie sadzg, zeby ktoras z tych technologii zasad-
niczo zmienila naszg opere i nasz teatr. S3 to po
prostu fantastyczne narzqdzia. Teatr operowy
zawsze byl otwarty na technologie, byl jedna
Z pierwszych instytucji, ktora uiywala projekcji
(np. projektory 16 mm Josefa Svobody pod ko-
niec lat 50.). Lasery tez wykorzystywalismy 25-30
lat temu, ale nie zmienily one istoty teatru. Co
wiecej, mialem okazjq stworzyé w Amsterdamie
musical, ktéry oglqdalo sie w okularach 3D, da-
jz}cych widzom wrazenie bycia w immersyjnej
rzeczywistoéci. Weigz wierze, ze s’wietny §pie—
wak/aktor, znakomity dyrygent i muzyka potra-
ﬁ:} Opowiedzieé poruszajacy historiq nawet przy
jednym krzesle. Technologia to tylko narzedzie,
Z ktérego korzystamy. Dziqki niemu mozemy te
operowa immersyjnos¢ dzwicku i obrazu wy-
niesé jakby na jeszcze Wyzszy poziom.

Czym hedziecie uzupetnia¢ repertuar? Czy masz jakie$
swoje ulubione peretki rzadko wystawiane w Polsce, kt6-
re chciatbys$ pokazac na scenie?

Na pewno bgdz} to dziela rnuzyki dawne]' i ba-
rokowej, dzis w Polsce niemal niewystawiane,

a czesto kryj:}ce w sobie historie, ktore mimo

BORIS KUDLICKA | méwca IMPACT'26

&  POWROT DO SPISU TRESCI  « 48

osadzenia w przeszlos’ci, korespondujz} ze
wspolczesnoscig. Poza tym bardzo bliska jest
. v /v . .
mi muzyka Leosa Janacka. To jest jeden z czo-
lowych artystow, ktorego muzyka jest stuchana
na wielkich scenach, dlatego robimy »Kati¢ Ka-
banowy” w sezonie 26-27. Jest to fantastyczne
wspolcezesne dzielo.

Co w operze wspotczesnej jest w stanie ci jeszcze zaim-
ponowac?

Interesuje mnie integralnos’c’ formy, kiedy
dZ’Wif“k, stowo, gest i wizualna metafora $9 jed—
ng caloscig. Odwoluje si¢ zawsze do ,Gesamt-
kunstwerk” Ryszarda Wagnera. Spotykamy ten
teatr totalny na scenach u artystow takich jak
Romeo Castellucci. Ciekawe sg takze radykalne
s’Wiaty, jak te kreowane przez Krzysztofa War-
likowskiego — jego sposéb myélenia o tekscie,
Wie]owz}tkowos/ci metafor i wizualnosci. Wpro-
wadzanie elementow Wspélczesnego dz’wiqku,
techno]ogii, malarstwa czy myélenia 0 muzyce
jest inspirujace i pokazuje, jak atrakcyjnym
i poteznym gatunkiem jest opera. Jestesmy ta-
kim mu]tidyscyplinarnym zrodlem inspiracji.
Swiat teatru muzycznego, opery i baletu jest
Wyjz}tkowym poh}czeniem sztuk, w ktérym mu-
Zyka, literatura, glos, taniec i sztuki wizualne
}%CZ% si¢ W zywej scenicznej formie i tworzg
emocjonalne wiclopoziomowe doswiadczenia.




Czy widzisz tworcow, np. z filmu, teatru dramatycznego
czy sztuk wizualnych, ktdrzy powinni sprobowaé swoich
sitw operze?

Ostatnie lata przyniosly wiele eksperymentéw
z osobami ze swiata filmu czy teatru drama-
tycznego. Uwazam, ze dzis musimy zbudowac
solidng bazg artystéw, ktorzy stworza powazny
éwiatowy repertuar. Przez najb]iisze dwa lata
nie quziemy prowadzié eksperymentéw na
duzej scenie, tylko polega¢ raczej na doswiad-
czonych realizatorach.

Natomiast otwieramy Scene Kameraln% — to
mniejsza przestrzen z dobra technologiy, gdzie
chcemy tworzy¢ rodzaj przestrzeni laborato-

ryjnej. To wlasnie bedzie miejsce dla osob ze
swiata sztuk performacywnych, filmu czy tech-
nologii, ktore zapraszamy do wspolpracy. Duza
scena wymaga osob, keore wiedza, jak pracowac
z partyturg, chérem i muzyka.

Wspomniates o sprawdzonych nazwiskach. Jakijest klucz
doboru, jakich twércéw mozemy sie spodziewac?

Wybér reiyseréw jest, mys'lq, dosyé rézno-
rodny. S tu tworcy miodszego pokolenia, np.
Ersan Mondtag, artysta interdyscyplinarny -
rezyser, scenograf, choreograf — dzialajacy na
pograniczu sztuk Wizualnych, opery i teatru,

ktory jest dos¢ radykalny, ale tez Claus Guth -

,Madame Butterfly”,
rezyseria Mariusz Trelinski,
scenografia Boris Kudlicka,
fot. Krzysztof Bielinski

WPROWADZANIE ELEMENTOW WSPOLCZESNEGO DZWIEKU,

TECHNOLOGII, MALARSTWA CZY MYSLENIA 0 MUZYCE
JEST INSPIRUJACE | POKAZUJE, JAK ATRAKCYJNYM

| POTEZNYM GATUNKIEM JEST OPERA.
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Umarte miasto”,
rezyseria Mariusz Trelinski,
scenografia Boris Kudlitka
fot. Hueckel-Studio

mistrz mys’]enia O przestrzeni, ktérego mimo
prowokacyjnych realizacji, mozna nazwac
k]asykiem, albo Kornél Mundruczd, rezyser
ﬁlmowy i teatralny tworzacy ciekawe analizy
spoleczne.

Przyszedie$ na stanowisko dyrektora opery z prywat-
nego biznesu - prowadzisz od lat pracownie architekto-
niczna. Jakie sg réinice w zarzadzaniu prywatng firma
a tak ogromna, narodowa instytucija kultury?

Pierwsza rdznica to skala. Spektak]e, keore
tworzymy, s3 czesto realizowane przez 300
o0sob na scenie (orkiestra, chor, ekipa tech-
niczna). ‘]estes'my calym kwartalem miasta.
Kaidy wieczor to impreza masowa (1800
miejsc na widowni), co wymaga sprawnej
organizacji i odpowiedniego Zabezpieczenia.
‘]esteémy ogromnym przekrojem osobowosci,
talentow i kompetencji — mamy w Zespole ar-
tystéw, rzemieslnikow, ludzi od finanséw czy
od bezpieczenstwa. Budujac zespol, staram
sie skupiaé raczej na ludziach z potencjalem
i talentem i na tym, jak poméc im si¢ roz-
Wijaé. Moim zadaniem quzie optymalizacja

BORIS KUDLICKA | méwca IMPACT'26
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i sprawdzenie, ktore zespoly sg za duze, a kto-
re za male. Musimy korzystaé zZ technologii
i progmm(’)w7 aby organizacja wewnetrzna
by}a dopracowana.

Jest to dlugofalowy proces, obejmujgcy po-
prawe schematu organizacyjnego i regu]a—
minu. Istotg jest nasza tozsamos¢ — musimy
wiedzie¢, dlaczego tu jestesmy, jakie mamy
cele, jaka jest nasza misja i ze s]uiymy spo-
leczenstwu.

Co jui teraz postrzegasz jako najwigksze wyzwanie
w zarzadzaniu opera?

Komunikach. To jest ogromny challenge, po-
niewaz informacja czesto nie dociera we wla-
sciwy sposob do odpowiednich pionow i dzia-
tow. Ciggi komunikacyjne $3 poprzerywane.
Narzedzia do zarzadzania, keore bedziemy
budowad, maja to poprawic.

Wracajac do repertuaru - powiedziates kiedys, ze klu-
czem jest rezonans, ktory dzieto wywotuje u publiczno-
$ci. Jestem ciekaw, ktdra z twoich produkciji wywotata
najwiekszy rezonans u ciehie?



ART & CULTURE

Bliskie mi s3 dwie produkcje, ktére nieste-
ty byly grane dos¢ krotko: ,Umarle miasto”
Ericha W. Korngolda (koprodukcja z ope-
rg La Monnaie w Brukseli) i »Ognisty aniol”
Sergiusza Prokofiewa (koprodukcja z Festival
d'Aix-en-Provence). Obie to osobiste, ciekawe
historie. Zainspirowa}y mnie one do stwo-
rzenia przestrzeni nieustannie Zmieniajqcych
sie. W ,,Umar}ym miescie” mieszkanie Paula
jest w ciaglym obrocie, nie ma fundamentow
i ucieka, co ilustruje jego zanurzenie w i]uzji
i projekcjach pamigci. W ,Ognistym aniele”
mamy lekkg konstrukeje z mnostwem hotelo-
wych pokoi, tworzgcych surrealistyczng nar-
racje Wizualn%.

Mozna jeszcze Wspomnieé o ,Latajagcym Ho-
lendrze” Wagnera, gdzie glownym elementem
inscenizacji byla woda — na podlodze i jako
deszcz — ilustrujaca losy Holendra.

Co w tych operach dotkneto cie osobiscie, poza wyzwa-
niami technologicznymi?

Rodza]' mistycyzmu i klimatu rodem z fil-
mu noir. Wierze, ze dzisiaj bardzo rezonuje
w widzach, a wigc i we mnie, samotnos¢, wy-
kluczenie i niemoznos¢ Wh}czenia sie w tryb
pqdz%cej, nieustannie zmieniajjcej sie rzeczy-
wistosci. Ten motyw Wyk]uczenia pojawia sie
takze w przywolanej Wczes'niej ,Katii Kabano-
wej” Leosa Janacka.

Jakie emocije, tematy, historie widzowie chca przeiy-
wac w teatrze operowym?

Pragniemy byé Czqs'ciQ Wsp(’)lnoty wrazliwosci
i czulosci, o ktérej wspomina Olga Tokarczuk.
Wszyscy chcemy si¢ dowiedzieé Czegos' wiecej
o sobie, odbi¢ si¢ w magicznym lustrze teatru.
Chcemy oglada¢ poruszajace ludzkie historie,
historie o nas, o naszej historii, naszych rela-
Cjach, naszej odmiennosci, o $wiecie, kt(’)ry nas
otacza.

A czy poruszyto cig ostatnio co$ poza Swiatem opery?
W kinie, teatrze, literaturze albo sztukach wizualnych?
W kinie to na pewno ,Brutalista” w rezyserii
Brady'ego Corbeta — poruszajaca opowies¢
o Wybitnyrn architekcie, przes’ladowanym ar-
tys'cie poszukujqcym nowego zycia po uciecz-
ce z powojennej Europy. Swietnie pokazana
brutalna relacja miqdzy kapita}em a sztuk:},

a do tego plastycznie doskonata forma, w kto-
rej Widzg wiele Wspélnego z monumentalno-
scig opery. Poza kinem to wspaniala wystawa
Gerharda Richtera w Foundation LV w Pa-
ryzu. Nieograniczona innowacyjnoéé artysty,
cksperymentowanie z technologiami i emo-
cjami — od hiperrealistycznych obrazéw histo-
rii jego rodziny, az po wielkoformatowe ma-
larstwo w bardziej abstrakcyjnej formie.

Az ksiazek: ,New Philosophy of Opera” Yuva-
la Sharona, j ednego z najbardziej Wplywowych
dzis§ tworcow operowych. Sharon prowokuje
do poszukiwaﬁ nowych form i nowego rodza-
ju doswiadczenia w operze. Wychodzi z operg
tez do alternatywnych przestrzeni, tworzgc
projekty site specific, otwierajac si¢ na nowe
Wspélnoty i widzow.

A w domu czasem stuchasz opery czy relaksujesz sie
raczej przy innej muzyce?

Nie, przy operze nie potraﬁq ()dp()czywaé,
zbyt uruchamia moj3 Wyobraz'nitz. Jesli szu-
kam muzyki, ktéra ma mnie odklei¢ od pracy,
to raczej bedzie jazz, rock czy muzyka indie.
Ale tak naprawde to dzisiaj wole cisze¢. Po-

trzebujq wyciszenia, by uloiyé sobie w giowie
sprawy i postuchac¢ siebie. m

BORIS KUDLICKA

- scenograf, architekt i menedzer, absolwent Akademii Sztuk
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Pieknych w Bratystawie i Groningen. Doktor sztuk plastycznych,
wyktadowca i kurator, uznawany za jednego z najwybitniejszych
scenograféw wspétczesnej opery. 0d 1995 roku zwigzany

z Teatrem Wielkim - Opera Narodowa. Tworzyt spektakle

z Mariuszem Treliiskim (m.in. ,,Madame Butterfly”, ,,Krdl Roger”,
Jiraviata”, Tristanilzolda”, ,Halka"). Pracowat dla
najwazniejszych teatrow operowych i festiwali $wiata,

m.in. Metropolitan Opera w Nowym Jorku, Royal Opera House

w Londynie, Staatsoper Berlin, San Francisco Opera. Projektowat
takze pawilony Expo (Hanower 2000, Szanghaj 2010), wystawy
dla Muzeum Narodowego w Warszawie, Biennale w Wenec;ji

oraz wnetrza m.in. Hotelu Europejskiego. Laureat wielu nagrdd,
m.in. Ztotego Medalu ,,Gloria Artis” (2025), dwukrotnie Ztotego
Medalu na Praskim Quadriennale.
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Wytrzymatly konkurencje wielkich sieci,
polubili je nie tylko kinomaniacy. Stolica
Wielkopolski moze pochwalic si¢ kilkoma

W W I E L K I M kinami studyjnymi. Kryja sie za nimi ciekawe
historie: na przyktad o pierwszym przedwo-
4 jennym multipleksie. Przyciagaja klimatem,

M I E S c I E znakomitym repertuarem i festiwalami.

TEKST: Filip Czekata, tvn24.pl, autor ksiaiek o Poznaniu
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iedy pod koniec lat 90. XX wicku
zachlysnglismy si¢ multipleksami,
z mapy Poznania zaczgly znikad
male, studyjne kina. W miejscu
Baleyku stoi dzisiaj wiezowiec,
keory przejat po nim nazwe. Daw-
ne kino Wilda, o ktérym przypo-
mina juz tylko neon (niestety nie-

dzialajacy), zniknglo ledwie pigc
lat po tym, jak w 2001 roku odbywata si¢ w nim
glosna premiera W pustyni i w puszczy”. Hol
zamieniono Wtedy w afrykar’lsk% WiOSka, a uli-
cami miasta paradowa]i aktorzy W towarzystwie
wiclbladow i stonia. Spotkat je podobny los jak
dawne wojskowe kino Grunwald - urzadzono
w nich supermarkety. Nie ma juz takze Olimpii,
Gwiazdy, Amarantu czy Dabrowki na osiedlu
Chrobrego, ktora wypetiata kulcuralng luk¢ na
Pigtkowie. Czy to oznacza, ze sale kinowe z kli-
matem zniknqu Z mapy miasta bezpowrotnie?
Nic podobnego! Jest wrecz przeciwnie.

PRZYZWOICIE DOBRE KINO

\X/'qdr(')wkq zaczynamy na u]icy Swiqty Marcin.
To tu pod numerem 30 na dziedzincu kryje si¢
Kino Muza, dzialajace nieprzerwanie od 1908
roku. Nie sposob go nie zauwazy¢ — wieczorami
olbrzymie wrazenie robi wejscie do kina — nad
brama wisi replika neonu zaprojektowanego
przez Ryszarda Kulma w latach 6o. XX wieku,
ktory do lat 9o. zdobit fasade tego miejsca.

— Odeworzylismy go na podstawie zdjec. Projekey
oryginalu niestety si¢ nie zachowaly — tlumaczy
Piotr Heinze, Wykonawca zardwno starego, jak
i nowego neonu. Przez lata nad kinem mieszkali
najstynniejsi polscy kinomani — Bogdan i Maria
Kalinowscy. Wspolnie obejrzeli prawie 16 tysicey
filmow i kaidy z nich opisali w jednym z kilku-
dziesiqciu grubych Zeszytéw.

W 2019 roku kino przeszto wielkg metamorfozg.
Teraz oferuje trzy sale kinowe: dui% historyczn%
Z Wygodnymi fotelami i dwie kameralne na mniej
niz 50 0s0b. W jednej ustawiono Wygodne kana-
py, w drugicj — krzesetka i stoliki. Latem filmy
s3 tu takze pokazywane na tarasie, gdzie dziala
psilent cinema” — widzowie dzwick slyszg jedynie
po zalozeniu sluchawek.

W Muzie nie kupimy popcornu. Mozna za to
Wzi%c' na salq kieliszek lub karaﬂ(q wina.

Kino od lat lubi zaskakiwa¢ widzow. W 2015
roku w ramach projektu ,Kino Dynamo” na
sali ustawiono cztery rowery. Widzowie, krecge
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Wejécie do Kina Muza

7 odtworzonym neonem.

Dziewigc $wiecgcych rurek ciggnie sig
10 metréw w gtgh bramy.

10T DY
—FILMEESTIVAL l A

+
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British Film Festival organizo-
wany przez Kino Muza.
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W dawnej sali kinowej, ktérej
pojemnos¢ byta frzy razy
wigksza, filmy sq wyswietla-
ne tylko okazjonalne.

Gtéwna sala kinowa mieéci
sig w dawnej Sali Marmu-
rowej.
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pedatami, produkowali prad i zasilali projektor
sita whasnych ndg. Srednio kazdy z nich spedzit
na rowerze 10 minut. W 2024 roku kino zapro-
sito widzow na filmowe seanse z Alfredem Hit-
chcockiem m.in. do Kosciota Ewangelicko-Me-
todystycznego $w. Krzyza i dawnej fabryki na
Stomilu. \X/szystko w ramach nowego projektu
— British Film Festival, jednego z niewielu na
swiecie festiwali ﬁlmowych w calosci poéwig—
conych brytyjskiej kinematografii. W tym roku
pokazy pozakinowe odbywaly si¢ m.in. w Hote-
lu Bazar, szkole baletowej iw \X/ytwérni Sprze-
tu Komunikacyjnego.

Muza jest glownym osrodkiem odbywajgcego
si¢ od 2008 roku Migdzynarodowego Festiwalu
Filmow Animowanych Animator, najwicksze-
go przeglqdu tej kategorii w Polsce. S}ynie tez
z ,Przyzwoicie tanich czwartkéw” — tego dnia
bi]ety kupimy za zaledwie 10 Z}otych.

We wrzesniu podczas 50. Festiwalu Polskich
Filmdéw Fabularnych w Gdyni Kino Muza
otrzymalo Nagrode Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej dla najlepszego kina roku w Polsce.
Wickszej reklamy nie trzeba.

RZADY NIELETNICH W ZAMKOWYCH SALACH

Takze na Swiqtym Marcinie, kilkaset metrow
dalej, w Wybudowanym W 1910 roku dla nie-
mieckiego cesarza Wilhelma II Zamku Cesar-
skim, dziala Kino Patacowe. Projekcje ruszyly
w 1963 roku, kiedy budynek nazywano Palacem
Kultury. ,Kino dobrych filmow” - takie ha-
sto przez d}ugie lata widnialo na afiszu przed
glownym wejsciem. Pozostaje ono aktualne do
dzis. W repertuarze mozna znalez¢ zardwno
najlepsze ﬁlmy Wsp(’ﬁczesne, spektakle teatral-
ne i operowe, jak i klasykq kina. Nie brakuje tu
tez Cyk]i ﬁlmowych, Dyskusyjnego Klubu Fil-
mowego Zamek (najlepszy klub ﬁ]mowy W 2025
roku Wedlug PISF!) czy porankéw dla dzieci.
O najmlodszego widza dbano tu od zawsze - to

PODCZAS 50. FESTIWALU POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH W GDYNI KINO MUZA OTRZYMALO
NAGRODE POLSKIEGO INSTYTUTU SZTUKI FILMOWEJ
DLA NAJLEPSZEGO KINA ROKU W POLSCE.

IDJECIA: CYRYL.POZNAN.PL, MATERIALY PRASOWE
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tuw 1963 roku zorganizowano Przeglzld Filmow
Animowanych i Dzieciecych, z ktorego wywo-
dzi sie Migdzynarodowy Festiwal Filmow dla
Mlodej Widowni Ale Kino! Pierwszy Ogé]no—
polski Festiwal Filmow dla Dzieci i M}Odzieiy
zorganizowano w 1969 roku, a od 1994 roku wy-
darzenie ma charakter migdzynarodowy. Dzis
przycigga do kin okolo 15 tysiecy widzow rocz-
nie. — Nasz festiwal oferuje wybor najlepszych
filmow powstalych w ostatnim roku oraz retro-
spektywy czy pokazy klasyki filmowej. Okolo
polowy tytu}(')w to polskie premiery, a spora
czgs¢ repertuaru obejmuje filmy z calego swia-
ta, niedostgpne w szerokiej dystrybucji — mowi
Marta Jodko, dyrektorka artystyczna Festiwalu
Ale Kino! - Stawiamy na partycypacj¢ mlodych
w tworzeniu wydarzenia — od Miodej Rady Pro-
gramowej, ktora opiniuje filmy na etapie selek-
cji, przez jury dzieci, nastolatkdw i m}odzieiy,
po mlodziezowych wolontariuszy. Festiwal to
takze miejsce skupiajgce branze filmowy i edu-
kacyjng zajmujacy si¢ produkcjami dla mtodego
widza, keora spotyka si¢ na wykltadach i warsz-
tatach w ramach Ale Kino! Pro — dodaje Jodko.
W tym roku podczas imprezy zaprezentowano
116 filmow z 39 krajow i szesciu kontynentow.
W Kinie Palacowym goszcza tez festiwale fil-
mow animowanych Animator i krétkiego kina
Short Waves. Od 1996 roku placéwka jest takze
organizatorem Migdzynarodowego Festiwalu
Filmow Dokumentalnych Off Cinema.

Kino od 2013 roku znajduje si¢ juz nie w Sali
Wielkiej, ale w dawnej Sali Marmurowej. Mie-
sci 143 osoby. W 2022 roku uruchomiono takze
Sal¢ Audiowizualng z boazerig z lat 60. XX wie-

ku, gdzie filmy oglada si¢ w fotelach z dermy.
PIERWSZY MULTIPLEKS

Kolejne kultowe poznanskie kino znajduje si¢
W pasazu miqdzy ulicami Ratajczaka i Piekary,
Apollo powstalo w 1921 roku, ale projekcje fil-
mowe odbywa}y sie w tym budynku juz od 1898
roku. W okresie miqdzywojennym SWOj3 przy-
godq z kinem Zaczynal tu Eugeniusz Bodo. Nim
pojawi} sie na scenie, pracowal w kasie bileto-
wej. O jego zwigzkach z miejscem przypomina
dzisiaj nazwa kinowe]' kawiarni — Cafe Bodo.

W 1927 roku w budynku uruchomiono drugie
kino - Metropolis. Nazwa inspirowana byla
filmem o tym samym tytule w rezyserii Fritza
Langa. Co cickawe, Poznan by} takze inspira-
cja dla scenografa tego filmu, Ericha Ketelhuta.
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Brama pasaiv prowadzgea do Kina
Apollo od strony ulicy Ratajczaka

Wejscie do Kina Apollo, rok 1925
i dzis.
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Pojawiajgca si¢ na ckranie siedziba magnata
przemyslowego Johna Fredersena to nic innego
jak ,,przerobiona” Wieza G(’)rnos’]qska, przed—
wojenny symbol Miqdzynarodowych Targéw
Poznanskich z 1929. Kina staly obok siebie
i stanowily pierwszy w Polsce multipleks. Ich
wlascicielem byl potentat branzy odziezowej,
Jan Luczak. W tym samym segmencie fortunq
zbudowat jego szwagier — Stefan Ka}amajski,
keory w 1927 roku otworzyt przy placu Wolno-
$ci Kino Stonce. Byio to prawdziwe imperium
nowoczesnosci. Miescilo 1791 widzow, mialo
powierzchnig 2500 mz2, posiadalo W}asn% elek-
trownie, zapewniajacg niezalezno$¢ w dosta-
wach pradu, i stale oswietlenie w postaci 3600
zarowek. Oprécz zrodla zasilania, p]acéwka
chwalita si¢ wlasnym systemem ogrzewania
i Wenty]acji.

Na otwarcie Powszechnej Wystawy Krajowej
w 1929 roku ,Stonce” przygotowalo nie lada
atrakch dla widzow. 18 maja 1929 1. na wiel-
kim ekranie mog]i Zobaczyé pierwszy wielki
polski dramat erotyczny pod tytulem ,Mag-
dalena”. Film chwalono za zdjecia, ale nie-
koniecznie za fabulg. Jak czytamy w ksiazce
,Filmowy Poznan Il Rzeczypospolitej” Jana
Szymanskiego, wedlug jednego z krycykow,
akcja ,byta urozmaicona, cho¢ nickoniecznie
logiczna”. Co mogt mie¢ na mysli? Tego juz
si¢ nie dowiemy — nie zachowala si¢ ani jedna
kopia tego filmu.

Legenda glosi, ze w ramach rywalizacji ze szwa-
grem Luczak w $cianie Kina Apollo wmurowal
tablice z napisem ,Dales mi Boze w swojej szczo-
drobliwosci, dajze i temu, keory mi zazdrosci”.
Kino Apollo nie ty]ko by}o pierwszym poznaﬁ—
skim mu]tip]eksem, ale tez Zapisa}o sie w hiscorii
miasta tym, ze 20 ]utego 1930 I. PO raz pierwszy
Wy§Wiet]ono tu film diwiqkowy.

Od 2013 roku zarzadcg kina jest Adria Art. Obok
seansow filmowych przyciagga w swoje progi
spektaklami teatralnymi z udziatem gwiazd.

MALTA NA RYBAKACH

Charlie Monroe Kino Malta — znajdziemy przy
ulicy Rybaki. Jego historia siega 1958 roku,
przez lata — jako Kino Malta — funkcjonowalo
na Srddce przy ulicy Filipiﬁskiej 5, W miejscu,
gdzie przed wojng Znajdowa1 sic Dom Kato-
licki. Chodzono tam nie tylko dla filméw, ale
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réwniez, by dos’wiadczyc’ nieprzecietnej prze-
strzeni — sa]q 7Zaaranzowano w budynku o cha-
rakterze kamienicy, z balustradami. Z kasy
mieszczgeej si¢ na parterze widzowie szli na
pietro, a kabina projekcyjna znajdowa}a sie
jeszcze o poziom wyzej, labiryntowy uklad sal
intrygowal. W 2010 roku kuria Zdecydowala
utworzyé tam Katedraln% Og(’)]noksztalc%c%
Szkoiq Muzyczng. Po roku kino reaktywowalo
dzialalnos¢ pod nowym adresem. Na widzow
czekajzg tu cztery male sale mieszczace od 13
do 47 widzow.

KINO Z KULTOWYM NEONEM

Rialto — miesci sie przy u]icy D:}browskiego na
Jezycach. Utworzono je w 1938 roku pod nazwa
»Adria”. To tutaj odbyla si¢ pierwsza projekcja
filmowa po 11 wojnie s’wiatowej. - Wynikalo to
Z tego, ze Rialto jako jedyne kino w Poznaniu
nie zostalo zniszczone — mdwi jego wlasciciel
Krzysztof Zakens.

Neon nad wejsciem w 2012 roku zostal uzna-
ny przez Czytelnikéw ,Glosu Wielkopolskie—
go” za najbardziej kultowy w Poznaniu. Kino
dysponuje 229 miejscami. — Kazde kino musi
mied swéj W%asny program i wizje tego, w jaki
sposob zaistnie¢ na rynku. Jedna z podstawo-
wych rzeczy jest repertuar. Bardzo duza rolg
przyk}adamy do klasyki ﬁlmowej; mamy ,Po-
niedziatki z klasyka” oraz ,Kultowe srody”.
Jest tez u nas duzo filmow dokumentalnych
i krétkometraiowych. Dziala DKF Absolwent,
pokazujemy rowniez duzo obrazow o sztuce,
robimy specjalne seanse dla dzieci... — wylicza
Zakens.

KINO NA PERYFERIACH

Ostatnie kino studyj ne — Bu}garska 19 — miesci sie
najda]e]' od centrum, w pobliiu Stadionu Lecha.
Posiada dwie sale nawiazujace do filmowego mo-
tywu drogi — Dzienniki motocyk]owe (54 miejsca)
i Thelma & Louise (33 miejsca) i dziqki poloieniu
na Grunwaldzie przyciaga mieszkancow zachod-
niego Poznania i okolicznych miejscowosci.

Te studyjne kina cenione przez publicznoéé
za klimat i arctystyczny repertuar oparly si¢ gi-
gantom. Z mapy Poznania zd%iyly juz Znikn%c'
pierwsze Multikino i Galeria Malta z kinem
tej sieci, a one nadal trwajg i majg sie dobrze.
I niech tak zostanic! m
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PILOT
7 ULANSKA
FANTAZJA

Zajednym z najwiekszych tupow
wojennych w historii Polski stoi
fantazja pilota—powstanca Fran-
ciszka Jacha, ktory spryt przekut
w strategie, stosujac fortel rodem
z hollywoodzkich filmow.

TEKST: Stanistaw Goralczyk

&«  POWROT DO SPISU TRESCI  «

ieczorem, 27 grudnia 19181.,
na ulicach Poznania roz-
brzmiewaj% pierwsze strzaly,
a miasto ogarnia powstaﬁczy
zryw. W tym samym czasie, na
niemieckim lotnisku wojsko-

wym Lawica, leutnant Paul
Pohl otrzymuje rozkaz przetransportowania
do Berlina myéliwca Albatros D.II. Towarzyszy
mu Franciszek Jach — instruktor w szkole strzel-
cow lotniczych, prywatnie kolega, réwniez pi]ot
W stopniu sierzanta. Znali si¢ doskonale — Wspé]—
nie szkolili pilotéw, a potem Walczyli na froncie
zachodnim we Frangji. Pohl nie Wykazuje jednak
entuzjazmu do Wykonania rozkazu. \X/ykorzystu—
je to Jach, keory dostrzega w tej sytuacii szansg
Zdobycia samolotu dla powstaﬁcéw. Przekonuje
Niemca, by po drodze odwiedzili gospodarstwo
jego rodzicow w Wapnie, kusi go swigteczna wa-
lowka — ,domowg kietbasy”. Pohl ulega namowie
i obaj 1z}duj% na pobliskiej h}ce.

Na miejscu czeka juz oddzial powstaﬂcéw.
Niemiecki pilot zostaje rozbrojony, a maszyna
yzaparkowana” w stodole. Pohl, pozbawiony sa-
molotu, zostaje odestany na dworzec kolejowy.
Powstaniec dotrzymuje stowa, wrecza by}emu
towarzyszowi broni obiecang kieltbase.
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Sesja zdjgciowa

w ramach projektu
,Niezwyczajni 1918-1919"
odbyta sie w 31. Bazie
Lotnictwa Taktycznego
Poznari-Krzesiny, ktdra nosi
imie Franciszka Jacha.

Na jej terenie znajduie sig
m.in. replika mysliwca
Albatros D.II, zdobytego
przez Powstaricow
Wielkopolskich oraz
pamigtkowa tablica.

Na zdjgciu, aktor, ktory
wielit sig w pilota Jacha
pozuje na mysliweu F-16.
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Ten sprytny manewr stal si¢ poczgtkiem histo-
rii, keora odmienita losy powstania wielkopol-
skiego. Lotnisko Lawica, zdobyte dziesi¢¢ dni
pozniej, przeszlo do historii jako najwickszy
tup wojenny w dziejach polskiego or¢za.

TRIUMFALNY LOT ZE STODOLY

Dzis Lawica to najstarsze dzialajace lotnisko
w Polsce. Baza wojskowa powstala tu 26 sierp-
nia 1913 roku (wowczas w podpoznanskiej wsi
Lawica) i nikt nie spodziewal sig, ze kiedys po-
stuzy Polakom. Uroczystego otwarcia dokonat
sam cesarz Wilhelm IL. Na terenie o powierzch-
ni okolo 300 hektaréw zbudowano hangary
mieszczace 30 samolotow, warsztaty, koszary
i zaplecze dla specjalnej jednostki lotniczej.

Po wybuchu powstania 27 grudnia 1918 roku
lotnisko stalo si¢ ostatnim punktem oporu nie-
mieckiego garnizonu i stanowito realne zagro-
zenie dla miasta.

»<Komenda Poznanskiej Strazy i Bezpieczenstwa
odbierata juz od szeregu dni alarmuj%ce wiesci
o stacji 10tniczej w Lawicy. Donoszono z wszyst-
kich stron o gromadzeniu si¢ tamze Zotnierzy
niemieckich réinego rodzaju i broni. Zolnierzy
Polakow nalezacych do zalogi lotniczej stacji
nie wpuszczano zupe}nie od szeregu dni na sta-
cj¢. Raz po raz przedostawaly si¢ na zewngtrz
pogrozki lotnikow niemieckich o zbombardo-
waniu miasta, zaloga wznosila szance, z okolicz-
nych wsi nadchodzily wiesci, ze lotnicy planujg
wskutek odcigcia od Poznania rekwizycje bydta
i zywnosci” — donosil na poczatku stycznia 1919
roku ,Kurier Poznanski”.

Wiesci te Wywo}a}y wisrod powstaﬁcéw oburze-
nie. Niemcy szykowali si¢ do Wysadzenia sktad-
nicy bomb i spalenia samolotéw, a nastgpnice do
bombardowania Poznania.

Lawica byla ostatnim bastionem oporu w rejo-
nie Poznania. Dowddztwo Glowne wyda}o wiec
rozkaz jej zdobycia. W nocy z 5 na 6 stycznia
1919 roku wyruszyt oddzial pod dowodztwem
ppor. Andrzeja Kopy. W jego sktad weszly trzy
kompanie Stuzby Strazy i Bezpieczenstwa,
50-osobowy oddzial kawalerii, cztonkowie Pol-
skiej Organizacji Wojskowej zaboru pruskiego
i stuzba sanitarna. Powstancy mieli do dyspo-
zycji dwie armaty. Po odcieciu pradu i fyezno-
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sci rozpoczeto ostrzal artyleryjski, a nastgpnie
b}yskawiczny atak piechoty. W ciggu kilkuna-
stu minut lotnisko byto w r¢kach powstancow,
przy stracie zaledwie jednego zabitego.

Zdobyto olbrzymie ilosci broni i sprzetu,
w tym samoloty, z ktorych cz¢s¢ byla sprawna.
W obawie przed kontratakiem parti¢ sprz¢tu
ewakuowano do Warszawy. Ich przelot w bia-
lo-czerwonych barwach nad Poznaniem wy-
wolal euforiq mieszkancow. Tymczasem w hali
Zeppelina na Winiarach odnaleziono kolejne
Fokkery, Halberstadty i A]batrosy — oraz trzy
balony obserwacyjne. Byl to najwigkszy tup
wojenny w dziej ach Polski.

Nie byloby to mozliwe bez Franciszka Jacha.
W nocy, razem z bratem Stanistawem, prze-
malowali zdobytego Albatrosa — w miejsce
czarnych krzyzy pojawily si¢ bialo-czerwone
szachownice. Tego samego dnia, nie czekaj%c
na rozkazy, Jachowie wykonali lot nad Wap-
nem - prawdopodobnie pierwszy z polski-
mi znakami lotniczymi nad Wielkopolsks.
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Franciszek Jach to pierwszy
pilot Powstania Wielkopol-
skiego, cztowiek z fantazjg
i promiennym u$miechem.
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Franciszek ]ach zostat tym samym pierwszym
powstanczym pilotem.

LVERDUN DO POZNANIA

Nasz bohater przyszed} na $wiat 18 lub 28 stycz-
nia 1894 roku w Januszkowie pod Zninem. Uczyl
sie w niemieckim gimnazjum w Nakle nad No-
tecig, dzialal w tajnym Towarzystwie im. Zana
iw druiynie strzeleckiej. W 1912 roku jego rodzi-
na przenios}a sie do Wapna, osiadaj%c w ponad
Ioo—hektarowym majatku.

W listopadzie 1914 roku Jach zostal wciclony do
armii pruskiej. Najpierw sluiyl jako obserwator
artyleryjski w 2. pulku polowej arty]erii w Bia-
}anrdzie, péiniej Walczy} na froncie zachodnim
pod Verdun, a nastepnie na wschodzie — w rejo-
niec Baranowicz. Awansowany na sierzanta, trafit
na lotnisko Lawica, gdzie przez dziewiqé miesigcy
szkolit sie na pilota, spelniajz}c swoje marzenie.
Po rozbrojeniu Niemcéw i zdobyciu Albatro-
sa zostal komendantem powstanczego plutonu
w Wapnie. Walczyl pod Mrocza, Slesinem, Szu-
binem i Zninem, dowodzgc mlodymi, niedo-
éwiadczonymi zolnierzami. 6 stycznia 1919 roku
dostal si¢ do niewoli, z ktorej uciekt po czterech
dniach, zanim Niemcy zorientowali sie, ze by}
dezerterem.

8 stycznia wrocil na Lawice i do}z}czy} do for-
mujgcej si¢ jednostki lotniczej. Wkrotce stoczyt
powietrzng Walkq z szescioma niemieckimi Fok-
kerami DVII w rejonie Keyni. Zestrzelit jednego
przeciwnika, lecz sam zostal ranny i musial l;}—
dowaé awaryjnie na zamarznigtym jeziorze pod
Czeszewem.

BALON, NIEWOLA, LOT BEZSILNIKOWY

W lutym 1919 . Jach zostal weielony do 1. Wiel-
kopolskiej Eskadry Lotniczej, Walczz}cej na fron-
cie ukrainskim. W maju otrzymzﬁ rozkaz zestrze-
lenia balonu obserwacyjnego pod Samborem. Po
kilku nieudanych prébach udalo mu sie znisz-
czyé balon ]eiz}cy przed hangarem, jednak jego
samolot réwniez zostal traﬁony.

~Wtem padly gdzies z lasu tak celne strzaly, ze mi
silnik Zepsuly, a samemu helm, quaw i kurtkq
przedziurawily. Trzymalem maszyng w gérze do
ostatka, gdy silnik Zupeh’lie juz ostabl, aparat ude-
rzy% najpierw o wierzcholek g(’)ry i potem Calym
swym rozpqdem zjechzﬁ w do]incz, gdzie siew dru-

tach Zatrzymal” — Wspomin:ﬁ pi]ot.
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BAZA WOJSKOWA WE WSI £ AWICA POWSTALA
W 1913 ROKU, A JEJ OTWARCIA DOKONAL SAM
CESARZ WILHELM II. NIKT NIE PRZYPUSZCZAt,
ZE BAZA KIEDYS POSLUZY POLAKOM | ODEGRA
WAZNA ROLE W POWSTANIU WIELKOPOLSKIM.
DZIS LAWICA TO NAJSTARSZE DZIALAJACE

LOTNISKO W POLSCE.

Ukraiﬂcy WZifEli go do niewoli, lecz po kilku ty-
godniach Jach zdotat uciec.

SA gdy z pragnienia Wytrzymaé juz nie moglem,
Wyszecﬂem Z mojej kryj(')wki7 przeplyn:ﬁem
nocy Seret i posuwalem si¢ lasami na potnoc,
poniewaz slyszalem strzaly spod Tarnopola. Za
dnia siedzzzc w koronach drzew, qurowa}em
nocy. Tak udalo mi si¢ szczesliwie przedostac
przez front do naszych” - pisa}.

Kilka miesigcy péz’niej ponownie Walczy% —tym
razem w wojnie polsko-bolszewickiej w rejo-
nie Bobrujska. Wykonywa} 10ty zwiadowcze
iwmaju1920 roku zestrzelil radziecki myéliwiec
Nieuport. Za odwage otrzymal Krzyz Srebrny
Orderu Wojennego Virtuti Militari i awans na
kapitana. Po wojnie stuzyt w Toruniu, a nastgp-
nie w Poznaniu. Szkolil pi]otéw W Dczblinie,
ozenil si¢ i mial dwoch synéw. Pasjonowat si¢
szybownictwem - zbudowat wiasne konstruk-
cje ,Zabus” i ,Czajka 1", na ktérej w 1931 roku
ustanowil rekord Polski w locie bezsilnikowym
— 3 godziny, 12 minut i 16 sekund.
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Przed Wybuchem II wojny s’wiatowej zostal
zmobilizowany. We wrzesniu 1939 roku organi-
zowal obronq przeciwlotnicz% podczas ewaku-
acji w qulinie, Zamosciu i Lwowie. W czasie-
okupacji dziatal w konspiracji pod nazwiskiem
Aleksander Krajewski, prowadz%c rozpoznanie
wokot lotniska w Mokrem pod Zamosciem
i przygotowujac miejsca alianckich zrzutow.

Zmart I3 maja 1944 roku w szpita]u w Lublinie
z ran odniesionych podczas radzieckiego nalotu.

ROLE MODEL

Od 14 wrzeénia 2022 roku 31. Baza Lotnictwa
Taktycznego Poznarﬁ—Krzesiny nosi imie kpt.
pil. Franciszka Jacha. Na jej terenie znajduje si¢
replika mys’liwca Albatros D.II oraz tablica pa-
mi:}tkowa poéwiqcona bohaterowi.

— Kapitan pilot Franciszek Jach to postac zastu-
zona dla polskiego lotnictwa i jeden Z na]'bar—
dziej niezwyklych bohateréw Powstania Wiel-
kopo]skiego. Warto przypominaé jego historiq
i dokonania, d]atego ciesze sie, ze moglis’my
wzig¢ udzial w realizacji sesji. I jestem wrecz
pewien, ze gdyby przyszlo mu sluiyé w naszych
czasach, Franciszek Jach bez watpienia znala-
Zlby swoje miejsce W naszej bazie, za sterami
nowoczesnego mysliwea — mowi kpt. Lukasz
Hec¢man, oficer prasowy 31. Bazy.

Franciszek Jach jest rowniez jednym z bohate-
row kampanii »Niezwyczajni 1918-1919”, ktéra
w serii podcaqt(')w przywraca ﬂylwetki zasluzo-
nych podczas walk niepodleglosciowych po-
staci. W cyklu wydarzen performerzy wecielaja
si¢ w role powstancow, pozwalajac widzom do-
éwiadczyc’ rekonstrukcji Wydarzeﬁ, ktore prze-
sadzily o losach regionu. Projekt jest realizowa-
ny przez Fundach Barak Kultury na zlecenie
Samorzgdu Wojewodztwa Wielkopolskiego.

— Czerpiemy z historii, ale nie ucickamy od
W%p(’)hzemoéci Z'lleiy nam, ieby trafi¢ do sze-
rokicj grupy odbiorcow, zaciekawié, a nawet za-
mtrygowac wigc szukamy inspiracji np. w kul-
turze komiksowej, nawigzujac do legendarnych
bohateréw Marvel Comics i DC Comics. Na-
szym celem jest dialog migdzy historig a wspol-
Czesnoéciq — mowi Przemys}aw Prasnowski
z Fundacji Barak Kultury, ktora realizuje projeke
na zlecenie Samorzgdu Wojewodztwa Wielko-
polskiego. Wsrod bohaterek i bohaterow zrywu,
keorzy dzigki ,supermocom” odmieniaja jego

Jednoqui Buntownik (](’)Zef‘Owczarski), Pitkarz
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FRANCISZEK JACH JEST JEDNYM Z BOHATEROW
KAMPANII "NIEZWYCZAJNI 1918 - 1919", KTORA
W SERII PODCASTOW PRZYWRACA SYLWETKI
POSTACI ZASLUZONYCH PODCZAS WALK
NIEPODLEGEOSCIOWYCH. W CYKLU WYDARZEN
PERFORMERZY WCIELAJA SIE W ROLE
POWSTANCOW, POZWALAJAC WIDZOM
DOSWIADCZYC REKONSTRUKCJI WYDARZEN,
KTORE PRZESADZILY 0 LOSACH REGIONU.

losy, s3 Dama Konspiracja (Aleksandra Buko-
wiecka), Fantastyczny Pilot (Franciszek Jach),

Wartownik (Edmund Szyc) oraz Silacz Sandi
(Sam Sandi).

Kampania promujjca Niezwyczajnych toczy
si¢ przede wszystkim w mediach spoleczno-
sciowych. Internauci poznajg bohaterow dzig-
ki niecodziennym sesjom fotograflunym Ta,
ktorej bohaterem byla postaé Franciszka Ja-
cha, Zosta}a wykonana na terenie 31. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego Poznaﬁ—KrZesiny. A czy
sierzant Jach ma szans¢ zapisac sie w swiado-
mosci Wielkopolan na dhuzej? Ogladajac na
YouTubie krotkie fbrmy paradokumcnta]ne
i dokumentalne, w ktorych osobg wuja przy-
woluje m.in. potomek rodu, Sebastian Jach,
mozna odnies¢ wrazenie, ze dokonania kapi-
tana weale nie sg tak odlegle w czasie, a jego

historii mozna dotlmz}é. [ |
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