EPISOD 1:

Hai, Asthero!
Nama saya
Amelia. Saya
juga pesakit
asma.

Hai, Asthero!
Nama saya Anas.
Saya seorang

pesakit asma.

Hai, kawan-
kawan! Nama
saya Asthero

Saya ialah wira

Asma.

Asma adalah
penyakit akibat
penyempitan
saluran pernafasan
apabila terdedah
kepada penyebab
asma.’
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Asthero,
apakah
penyebab
asma?

Serangan asma
boleh berlaku jika terdedah
kepada habuk, bulu haiwan,
bersenam, cuaca,
pencemaran udara,
makanan dan minuman
sejuk, dan berat badan
berlebihan dan lain-lain,

Asthero, apakah
tanda-tanda
serangan
asma’?

" Nafas Sesak
Batu berbunyi nafas

Jangan risau.
Saya akan bantu

Anas dan Amelia
melawan serangan

Tanda-tanda

serangan asma
2
adalah...

Terima kasih,
Asthero!
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