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-12% на цялата марка
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Налични във всяка физическа аптека ФРАМАР, онлайн на                    или на телефон 0875 322 000
Промоциите са валидни за обявения период или до изчерпване на количествата.

Промоции 25 май - 7 юни 2026 г.

ЕСЕНЦИАЛЕ ФОРТЕ N
300 mg, 30 капсули

Есенциале® Форте е лекарствен продукт 
за лечение на увреждания на черния дроб 
като:
• Омазнен черен дроб
• Токсични увреждания, причинени от 
алкохол, тежки мазни храни или други 
токсични вещества
• Възпаление на черния дроб

A-0166/17.09.2024г.

ХИДРОЛЕСС СЛИМ
60 капсули

Целулит – задържане на вода – подуване
• Подпомага елиминирането на 
излишните течности от организма 
• Подходящ в програмата за отслабване
• Благоприятен ефект при „портокалова 
кожа“

Хранителна добавка.
Не замества разнообразното хранене.

НИЗИТА
спрей, 20 ml

При суха и раздразнена носна лигавица.
• Хидратира, почиства и допринася за 
възстановяването на лигавицата на носа 
по естествен начин
• Овлажнява, подхранва, защитава

Медицинско изделие клас I.
За възрастни, деца и кърмачета.

КАФЕТИН ФОРТЕ 
12 таблетки

ЩЕ ВИ ПОМОГНЕМ ДА ПОБЕДИТЕ 
ГЛАВОБОЛИЕТО

Лекарствен продукт без лекарско предписание за 
лица над 12 години. Съдържа парацетамол, кодеин, 

кофеин и пропифеназон. Преди употреба 
прочетете листовката. А111/16.06.2016

НАТАСПИН Х
30 капсули

Благоприятства при нарушения в 
кръвообращението и при риск от 
тромбообразуване

Хранителна добавка.
Не замества разнообразното хранене.

ОКЛИС ФОРТЕ
600 mg, 10 сашета

Безкомпромисен при зъбобол, мигрена и 
менструална болка!

Оклис Форте е лекарствен продукт без лекарско 
предписание, за възрастни и деца над 14 г. 

Съдържа ибупрофен. Преди употреба прочетете 
листовката. ИАЛ А-0021/08.08.2025

ТЕРАЗАЛ ОРАЛ ПОРТОКАЛ
18 таблетки за смучене

Портокал - съдържа стевия
Комбинация от растителни екстракти 
и витамини
• За нормална функция на имунната 
система в устната кухина
• Действа благоприятно върху гласните 
връзки
• Улеснява преглъщането

Хранителна добавка с подсладител

АДВА МАКС КЛИЙНЪР
50 ml спрей

Дезинфектант с бактерицидно и 
вирусоцидно действие 
• За дезинфекция на ръце, повърхности и 
помещения
• За професионална и масова употреба

Разрешение за предоставяне на пазара на биоцид:
№ 3052-1/12.01.2021 г.

ПАНАДОЛ ОПТИЗОРБ
24 таблетки, 500 mg

Оригиналният парацетамол с технология 
OPTIZORB
По-бързо действие* срещу болка и висока 
температура
• Лесно преглъщане
• Не дразни стомаха

Лекарствен продукт без лекарско предписание за 
възрастни и деца на 6 г. Съдържа парацетамол. 

Преди употреба прочетете листовката.
А0131/07.05.2025 PM-BG-PAN-25-00009 

*в сравнение със стандартна таблетка парацетамол.

ЕКЗОДЕРИЛ МАКСИ
лечебен лак за нокти 5%, 2.5 ml

• При гъбички по ноктите
• При симптоми като пожълтяване, 
удебеляване, чупене на нокътя, 
характерни за гъбична инфекция
• Само веднъж седмично
• Съвместим с цветен лак

Лекарствен продукт без лекарско предписание за 
възрастни. Съдържа аморолфинов хидрохлорид. 

Предиупотреба прочетете листовката. 
А0086/03.05.2022

НО - ШПА МАКС
80 mg, 24 филмирани таблетки

Максимум сила* при болка в корема и 
бъбреците.
Премахва болката при спазми от:
• възпаление на пикочните пътища и 
пикочния мехур
• камъни в бъбреците 
• възпаление на жлъчния мехур.

*Спрямо Но-Шпа 40 mg.
Лекарствен продукт за възрастни. Преди употреба 

прочетете листовката. А0007/12.12.2019 г.

ВОЛТАРЕН ФОРТЕ
гел 2.32%, 150 g

МОЩНО ДЕЙСТВИЕ ПРАВО В ИЗТОЧНИКА 
НА БОЛКАТА
При мускулна и ставна болка

Волтарен Форте 2,32% гел е лекарствен продукт 
без лекарско предписание за възрастни и юноши 
над 14 години. Съдържа диклофенак диетиламин. 

Преди употреба прочетете листовката. 
A0099/22.04.2025; PM-BG-VOLT-25-00013

5.12 лв.2.62 €

4.87 лв.2.49 €

47.00 лв.24.03 €

42.23 лв.21.59 €

19.66 лв.10.05 €

17.70 лв.9.05 €

32.96 лв.16.85 €

29.32 лв.14.99 €

17.05 лв.8.72 €

15.36 лв.7.99 €

45.75 лв.23.39 €

41.05 лв.20.99 €

11.87 лв.6.07 €

10.93 лв.5.59 €

14.28 лв.7.30 €

11.72 лв.5.99 €

25.74 лв.13.16 €

23.67 лв.12.10 €

40.49лв.20.70 €

35.19 лв.17.99 €

17.05 лв.8.72 €

15.63 лв.7.99 €

3.03 лв.1.55 €

2.44 лв.1.25 €
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Ягодата е многогодишно тревисто рас-
тение, което ражда изключително свеж и 
ароматен плод. Тя е медоносно растение. 
Пчелите играят особено важна роля в 
опрашването й. 

След много научни изследвания и опити в об-
ластта на култивацията на растението, 
днес съществуват над 600 сорта ягоди, все-
ки един със своите специфични качества за 
цвят, форма, големина и вкус. Родина на яго-
дата е Северна Америка. Днес е разпростра-
нена в Европа и част от Азия. В България се 
среща в градината на почти всеки дом.

Различни култури използват ягодите за 
лечение на редица заболявания. Например в 
рамките на индианската култура и евро-
пейската народна медицина, коренът на 
ягодата се вари на чай и се използва за ле-
чение на нарушено храносмилане, камъни в 
бъбреците и като диуретично средство. 
Листата на растението са основната му 
част, която се използва за направата на 
билкови лекарства.

Ягодата в кулинарията
Множество са вариантите за обработка и 
поднасяне за консумация на ягодата. Учас-
тва в направата на редица тестени и кре-
мови десерти, в състава на напитки като 
основна част или декорираща единица, а 

най-полезна и предпочитана е като прясна 
храна. Листата се включват в смесени 
билкови чайове. От плодовете се правят 
конфитюри, желета, сладка, сокове, сиропи и 
вино, добавят се към сладоледи и шоколади.

■ Ягодово-авокадова салса - съставки: една 
чаша пресни ягоди, ситно нарязани; половин 
голямо, леко твърдо авокадо, ситно наряза-
но; две супени лъжици нарязан пресен магда-
ноз; две супени лъжици лимонов сок прясно 
изцеден; една чаена лъжичка настъргана 
кора от лайм; две супени лъжици ситно на-
рязан червен лук; една голяма люта чушка, 
без семена, смляна; четвърт чаена
лъжичка захар.

Всички продукти се разбъркват добре. Сер-
вират се с риба, пиле, свинско месо, с тор-
тила и чипс.

Внимание!
Ягодите трябва да се консумират внима-
телно, защото приети в големи количества 
могат да доведат до намаляване усвояване-
то на йод от щитовидната жлеза.

При хора, предразположени към развитието 
на алергии, могат да предизвикат такива. 
Като плод с известна слава на алерген, 
трябва да се консумира в умерени количес-
тва от децата, като е забранен за прием 
до 1,5-годишна възраст.

Как се прави:
Предварително загрейте фурната до около 220°C. 

Оваляйте аспержите в брашното, след което ги потопете в 
разбитите яйца. Смесете галетата, пармезана и 
подправките и оваляйте аспержите в сместа.

Подредете ги в тава и изпечете предварително загрятата 

фурна за около 10 минути, докато придобият златистокафяв 
цвят.

Поднесете готовите аспержи, докато са топли.

Приятно готвене и добър апетит!

Продукти:
■ 450 грама аспержи

■ 1⁄2 чаена чаша брашно

■ 2 яйца, леко разбити

■ 3⁄4 чаена чаша галета

■ 1⁄4 чаена чаша настърган пармезан

■ едра сол и черен пипер на вкус

Печени аспержи 
с пармезан

Градинска ягода
Ягодите са  
изключително свежи и 
ароматни, но трябва 
да се консумират 
внимателно

почистват ефективно плаката
дори в труднодостъпните места.
са достатъчно меки, за да не
нараняват венците и емайла.
Не съдържат вредния химикал
бисфенол А (BPAFree).
са напълно биоразградими,
превръщайки се в чист компост,
който не замърсява околната
среда.

Нашите четки за зъби:

екологични
продукти

Хидролизиран Колаген
с пептиди

За кожа, коса
и стави

Hema-Plex
При анемия и нисък

хемоглобин

Берберин 750 mg
Подкрепа за

кръвната захар и
метаболизъм

СВЕТОВЕН БРАНД No.1 ЗА НАТУРАЛНИ ХРАНИТЕЛНИ ДОБАВКИ

Топ продуктите на NaturesPlus® –
вече в аптеки Фрамар

НОВО

Актуално 25 май - 7 юни 2026 г.
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Хидротерапията или лечение с вода е извест-
на от хилядолетия и намира приложение в 
комплексната терапия на много заболявания,
за закаляване на тялото, за повишаване на 
устойчивостта към промени в околната 
среда, както и за стабилизиране на настро-
ението.

Съвременен прочит на хидротерапията е 
взимането на студен душ в домашни условия,
като при правилно изпълнение при липса на 
противопоказания за това, студеният душ 
носи многобройни ползи за ума и тялото, 
като лесно може да се включи в рутинните 
ежедневни навици.

Ползи от студения душ
Макар студеният душ да не е лек за някое 
определено заболяване, то честото му при-
ложение може да повиши устойчивостта 
на организма, адаптивните му способности
и да подобри цялостното състояние, 
психическо и физическо благоденствие.

Някои от най-популярните ползи от редов-
ното вземане на студен душ са:

■ подобрява системната циркулация:
студената вода при контакт с кожата води
до активиране на процеси, при които пе-
риферните кръвоносни съдове се свиват, 
системната циркулация се активира с цел 
снабдяване на жизненоважните органи с 
достатъчно кръв, сърдечната дейност се 
ускорява, сърцето започва да изпомпва кръв 
по-ефективно. С времето в резултат от 
този ефект може да настъпи видимо по-
добрение на състоянието на кожата, по-
вишава се устойчивостта на сърдечно-
съдовата система

■ подобрява настроението: студеният душ 
може да се разглежда като вид холистичен 
метод за лечение на депресивни състояния. 
Действа на тялото като един вид нежен 

електрошок, активира симпатиковата 
нервна система, като стимулира и подпо-
мага отделянето на ендорфин (хормон на 
щастието), създаване на усещане за благо-
получие и оптимизъм. Освен това студе-
ният душ ободрява, събужда тялото и ума, 
повишава бдителността

■ ускорява метаболизма: излагането на 
тялото на ниска температура води до ус-
коряване на метаболитните процеси в опит
за производство на енергия и топлина за 
възстановяване на баланса

■ помага в борбата с излишните килограми:
макар да има известни противоречия по 
темата, се счита, че студените душове по 
един или друг начин подпомагат процеса на 
сваляне на излишните килограми. От една 
страна ускоряват метаболитните процеси, 
а от друга водят до активиране на кафявата
мастна тъкан, която от своя страна гори 
калории в опита си за затопляне на тялото

■ подобрява имунитета: контактът на сту-
дената вода с повърхностните кръвоносни 
съдове на кожата стимулира продукцията 
на бели кръвни клетки и така повишава ус-
тойчивостта на организма към стрес, па-
тогени, включително причинителите на 
грип и баналните настинки

■ подпомага възстановяването след 
спорт: студената вода позволява по-бързо 
охлаждане на тялото след физическо нато-
варване, стимулира противовъзпалителни-
те процеси, подпомага за възстановяването
след умора и намалява вероятността от 
поява на мускулна треска. Освен това студе-
ната вода оказва обезболяващ ефект и може
ефективно да се използва за облекчаване на 
болките след спортно натоварване.

Как се прави?
За извличане на оптималните ползи от сту-
дения душ и редуциране на дискомфорта и 
кратковременния шок при досега на студе-
ната вода с кожата се препоръчват някои 
лесни за изпълнение съвети:

■ температура на водата: когато се говори
за студен душ се има предвид душ, при 
който температурата на водата е под 20 
градуса по Целзий. За намаляване стреса на 
тялото не е необходимо човек веднага да 
пуска водата на тези ниски градуси, а граду-
сите могат да бъдат постепенно и плавно 
достигнати. Бавното понижаване на тем-
пературата на водата позволява на тялото
да се адаптира

■ продължителност: за извличане на ползите
от вземането на студен душ е необходим 
престой под студената течаща вода за пе-
риод от около 30 секунди до 2 минути. Някои
хора, които по принцип се къпят с по-хладка 
вода, се наслаждават на студения душ и за 
по-продължително време, но някои изследва-
ния в областта показват, че след третата 
минута няма особено по-големи ползи от 
студената вода

■ вариации: студен душ може да се вземе в 
края на къпането (последните 30 секунди 
до 2 минути), може целият процес на къпане 
да е под студена течаща вода или да се при-
лага така нареченият контрастен душ, 
при който няколко минути се пуска по-топла
от обичайното вода с последваща студена 
вода за около 15 до 30 секунди.

Постепенното привикване с ниската тем-
пература на водата позволява тялото да 
се адаптира и да повиши своята устойчи-
вост. През летните месеци е много по-лесно
вземането на студен душ, докато през зим-
ните предпочитан вариант по-често са 
контрастните душове.

Студен душ: може ли да бъде 
вреден?
Студеният душ се отличава с многобройни 
ползи за организма, но при някои лица излага-
нето, макар и за кратко време, на ниски тем-
ператури може да причини непредвидими 
реакции и в крайна сметка да донесе повече 
вреди, отколкото ползи.

С внимание студен душ се прилага при:

■ студен душ при бременни: при липсата 
на изрично разрешение на проследяващи 
лекар, приложение на студен душ по време
на бременност не е препоръчително, 
тъй като може да провокира контрак-
ции, да причини допълнително нато-
варване на сърдечносъдовата система 
на жената и да провокира непредви-
дими последици

■ студен душ при хронично болни 
лица: пациенти с хронични заболя-
вания, главно на сърдечносъдовата
и дихателната система, лица с 
потисната имунна система могат
да прилагат студен душ само 
след изричното позволение на ле-
куващия лекар, тъй като рязкото 
охлаждане на тялото може да причини до-
пълнителен стрес за организма и да влоши 
общото им състояние

■ студен душ вместо терапия: студеният душ може само 
да подпомогне терапията на някои заболявания, но не може 
да замести конвенционалното лечение. Макар да има ефект 
при депресия, бавен метаболизъм, за редукция на теглото и 
много други състояния, студеният душ не бива да се прилага 
вместо назначеното лечение.

При лица от рисковите групи студен душ може да се прилага 
с бавно и постепенно понижаване температурата на водата 
и излагане за кратко (не повече от 30 секунди) след стабилизи-
ране на състоянието.

Рискове и нежелани ефекти от студения 
душ
Основният нежелан ефект от студения душ е неприятното 
първоначално усещане при контакт на студената вода с ко-
жата. Този ефект лесно може да бъде неутрализиран с посте-
пенно понижаване температурата на водата или приложе-
нието на контрастен душ. Някои ефекти от студения душ 
могат да причинят не само субективни, но и действителни 
странични ефекти, включително:

■ уртикария: при лица със студова уртикария след взимането
на студен душ може да се появи неприятен сърбящ обрив и 
разраняване на кожата, подуване на устните, прималяване и 
други неприятни оплаквания

■ натоварване на сърдечната дейност: студената вода води
до констрикция (свиване) на кръвоносните съдове, намаляване
притока на кръв към крайниците и концентрирането му към 
органите. По този начин се натоварва сърдечната дейност, 
пулсът се ускорява, кръвното налягане се увеличава и могат 
да настъпят различни ритъмни нарушения, включително 
аритмия, както и белодробен оток

■ синдром на Рейно: студената вода води до стеснение на 
периферните кръвоносни съдове с намаляване до преустано-
вяване на притока на кръв към определени зони, най-често 
пръстите на ръцете и краката. В резултат кожата става 
бледа до синкава, засегнатите се оплакват от изтръпване, 
пулсиране, мравучкане, в редки случаи се развиват рани и ра-
зязвявания

■ понижаване на тестостерона: данните по отношение 
нивата на тестостерона са противоречиви, като според 
някои студеният душ води до намаляване нивата на тес-
тостерон и някои цитокини, докато други не откриват 
промени в нивата на хормона.

Студеният душ може 
да бъде много полезен 

и да се превърне в част 
от ежедневната 

рутина, но за 
оползотворяване на 

ефектите му и 
редуциране на 
рисковете се 

препоръчва 
предварителна 

консултация с 
лекуващия лекар.

Студен душ - с какво е 
полезен и как се прави

Ефектите от студения 
душ се проявяват 
веднага, като за 
поддържането им се 
препоръчва ежедневно 
или поне три пъти 
седмично взимане на 
студен душ.
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Хидротерапията или лечение с вода е извест-
на от хилядолетия и намира приложение в 
комплексната терапия на много заболявания,
за закаляване на тялото, за повишаване на 
устойчивостта към промени в околната 
среда, както и за стабилизиране на настро-
ението.

Съвременен прочит на хидротерапията е 
взимането на студен душ в домашни условия,
като при правилно изпълнение при липса на 
противопоказания за това, студеният душ 
носи многобройни ползи за ума и тялото, 
като лесно може да се включи в рутинните 
ежедневни навици.

Ползи от студения душ
Макар студеният душ да не е лек за някое 
определено заболяване, то честото му при-
ложение може да повиши устойчивостта 
на организма, адаптивните му способности
и да подобри цялостното състояние, 
психическо и физическо благоденствие.

Някои от най-популярните ползи от редов-
ното вземане на студен душ са:

■ подобрява системната циркулация:
студената вода при контакт с кожата води
до активиране на процеси, при които пе-
риферните кръвоносни съдове се свиват, 
системната циркулация се активира с цел 
снабдяване на жизненоважните органи с 
достатъчно кръв, сърдечната дейност се 
ускорява, сърцето започва да изпомпва кръв 
по-ефективно. С времето в резултат от 
този ефект може да настъпи видимо по-
добрение на състоянието на кожата, по-
вишава се устойчивостта на сърдечно-
съдовата система

■ подобрява настроението: студеният душ 
може да се разглежда като вид холистичен 
метод за лечение на депресивни състояния. 
Действа на тялото като един вид нежен 

електрошок, активира симпатиковата 
нервна система, като стимулира и подпо-
мага отделянето на ендорфин (хормон на 
щастието), създаване на усещане за благо-
получие и оптимизъм. Освен това студе-
ният душ ободрява, събужда тялото и ума, 
повишава бдителността

■ ускорява метаболизма: излагането на 
тялото на ниска температура води до ус-
коряване на метаболитните процеси в опит
за производство на енергия и топлина за 
възстановяване на баланса

■ помага в борбата с излишните килограми:
макар да има известни противоречия по 
темата, се счита, че студените душове по 
един или друг начин подпомагат процеса на 
сваляне на излишните килограми. От една 
страна ускоряват метаболитните процеси, 
а от друга водят до активиране на кафявата
мастна тъкан, която от своя страна гори 
калории в опита си за затопляне на тялото

■ подобрява имунитета: контактът на сту-
дената вода с повърхностните кръвоносни 
съдове на кожата стимулира продукцията 
на бели кръвни клетки и така повишава ус-
тойчивостта на организма към стрес, па-
тогени, включително причинителите на 
грип и баналните настинки

■ подпомага възстановяването след 
спорт: студената вода позволява по-бързо 
охлаждане на тялото след физическо нато-
варване, стимулира противовъзпалителни-
те процеси, подпомага за възстановяването
след умора и намалява вероятността от 
поява на мускулна треска. Освен това студе-
ната вода оказва обезболяващ ефект и може
ефективно да се използва за облекчаване на 
болките след спортно натоварване.

Как се прави?
За извличане на оптималните ползи от сту-
дения душ и редуциране на дискомфорта и 
кратковременния шок при досега на студе-
ната вода с кожата се препоръчват някои 
лесни за изпълнение съвети:

■ температура на водата: когато се говори
за студен душ се има предвид душ, при 
който температурата на водата е под 20 
градуса по Целзий. За намаляване стреса на 
тялото не е необходимо човек веднага да 
пуска водата на тези ниски градуси, а граду-
сите могат да бъдат постепенно и плавно 
достигнати. Бавното понижаване на тем-
пературата на водата позволява на тялото
да се адаптира

■ продължителност: за извличане на ползите
от вземането на студен душ е необходим 
престой под студената течаща вода за пе-
риод от около 30 секунди до 2 минути. Някои
хора, които по принцип се къпят с по-хладка 
вода, се наслаждават на студения душ и за 
по-продължително време, но някои изследва-
ния в областта показват, че след третата 
минута няма особено по-големи ползи от 
студената вода

■ вариации: студен душ може да се вземе в 
края на къпането (последните 30 секунди 
до 2 минути), може целият процес на къпане 
да е под студена течаща вода или да се при-
лага така нареченият контрастен душ, 
при който няколко минути се пуска по-топла
от обичайното вода с последваща студена 
вода за около 15 до 30 секунди.

Постепенното привикване с ниската тем-
пература на водата позволява тялото да 
се адаптира и да повиши своята устойчи-
вост. През летните месеци е много по-лесно
вземането на студен душ, докато през зим-
ните предпочитан вариант по-често са 
контрастните душове.

Студен душ: може ли да бъде 
вреден?
Студеният душ се отличава с многобройни 
ползи за организма, но при някои лица излага-
нето, макар и за кратко време, на ниски тем-
ператури може да причини непредвидими 
реакции и в крайна сметка да донесе повече 
вреди, отколкото ползи.

С внимание студен душ се прилага при:

■ студен душ при бременни: при липсата 
на изрично разрешение на проследяващи 
лекар, приложение на студен душ по време
на бременност не е препоръчително, 
тъй като може да провокира контрак-
ции, да причини допълнително нато-
варване на сърдечносъдовата система 
на жената и да провокира непредви-
дими последици

■ студен душ при хронично болни 
лица: пациенти с хронични заболя-
вания, главно на сърдечносъдовата
и дихателната система, лица с 
потисната имунна система могат
да прилагат студен душ само 
след изричното позволение на ле-
куващия лекар, тъй като рязкото 
охлаждане на тялото може да причини до-
пълнителен стрес за организма и да влоши 
общото им състояние

■ студен душ вместо терапия: студеният душ може само 
да подпомогне терапията на някои заболявания, но не може 
да замести конвенционалното лечение. Макар да има ефект 
при депресия, бавен метаболизъм, за редукция на теглото и 
много други състояния, студеният душ не бива да се прилага 
вместо назначеното лечение.

При лица от рисковите групи студен душ може да се прилага 
с бавно и постепенно понижаване температурата на водата 
и излагане за кратко (не повече от 30 секунди) след стабилизи-
ране на състоянието.

Рискове и нежелани ефекти от студения 
душ
Основният нежелан ефект от студения душ е неприятното 
първоначално усещане при контакт на студената вода с ко-
жата. Този ефект лесно може да бъде неутрализиран с посте-
пенно понижаване температурата на водата или приложе-
нието на контрастен душ. Някои ефекти от студения душ 
могат да причинят не само субективни, но и действителни 
странични ефекти, включително:

■ уртикария: при лица със студова уртикария след взимането
на студен душ може да се появи неприятен сърбящ обрив и 
разраняване на кожата, подуване на устните, прималяване и 
други неприятни оплаквания

■ натоварване на сърдечната дейност: студената вода води
до констрикция (свиване) на кръвоносните съдове, намаляване
притока на кръв към крайниците и концентрирането му към 
органите. По този начин се натоварва сърдечната дейност, 
пулсът се ускорява, кръвното налягане се увеличава и могат 
да настъпят различни ритъмни нарушения, включително 
аритмия, както и белодробен оток

■ синдром на Рейно: студената вода води до стеснение на 
периферните кръвоносни съдове с намаляване до преустано-
вяване на притока на кръв към определени зони, най-често 
пръстите на ръцете и краката. В резултат кожата става 
бледа до синкава, засегнатите се оплакват от изтръпване, 
пулсиране, мравучкане, в редки случаи се развиват рани и ра-
зязвявания

■ понижаване на тестостерона: данните по отношение 
нивата на тестостерона са противоречиви, като според 
някои студеният душ води до намаляване нивата на тес-
тостерон и някои цитокини, докато други не откриват 
промени в нивата на хормона.

Студеният душ може 
да бъде много полезен 

и да се превърне в част 
от ежедневната 

рутина, но за 
оползотворяване на 

ефектите му и 
редуциране на 
рисковете се 

препоръчва 
предварителна 

консултация с 
лекуващия лекар.

Студен душ - с какво е 
полезен и как се прави

Ефектите от студения 
душ се проявяват 
веднага, като за 
поддържането им се 
препоръчва ежедневно 
или поне три пъти 
седмично взимане на 
студен душ.
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Ягодата е многогодишно тревисто рас-
тение, което ражда изключително свеж и 
ароматен плод. Тя е медоносно растение. 
Пчелите играят особено важна роля в 
опрашването й. 

След много научни изследвания и опити в об-
ластта на култивацията на растението, 
днес съществуват над 600 сорта ягоди, все-
ки един със своите специфични качества за 
цвят, форма, големина и вкус. Родина на яго-
дата е Северна Америка. Днес е разпростра-
нена в Европа и част от Азия. В България се 
среща в градината на почти всеки дом.

Различни култури използват ягодите за 
лечение на редица заболявания. Например в 
рамките на индианската култура и евро-
пейската народна медицина, коренът на 
ягодата се вари на чай и се използва за ле-
чение на нарушено храносмилане, камъни в 
бъбреците и като диуретично средство. 
Листата на растението са основната му 
част, която се използва за направата на 
билкови лекарства.

Ягодата в кулинарията
Множество са вариантите за обработка и 
поднасяне за консумация на ягодата. Учас-
тва в направата на редица тестени и кре-
мови десерти, в състава на напитки като 
основна част или декорираща единица, а 

най-полезна и предпочитана е като прясна 
храна. Листата се включват в смесени 
билкови чайове. От плодовете се правят 
конфитюри, желета, сладка, сокове, сиропи и 
вино, добавят се към сладоледи и шоколади.

■ Ягодово-авокадова салса - съставки: една 
чаша пресни ягоди, ситно нарязани; половин 
голямо, леко твърдо авокадо, ситно наряза-
но; две супени лъжици нарязан пресен магда-
ноз; две супени лъжици лимонов сок прясно 
изцеден; една чаена лъжичка настъргана 
кора от лайм; две супени лъжици ситно на-
рязан червен лук; една голяма люта чушка, 
без семена, смляна; четвърт чаена
лъжичка захар.

Всички продукти се разбъркват добре. Сер-
вират се с риба, пиле, свинско месо, с тор-
тила и чипс.

Внимание!
Ягодите трябва да се консумират внима-
телно, защото приети в големи количества 
могат да доведат до намаляване усвояване-
то на йод от щитовидната жлеза.

При хора, предразположени към развитието 
на алергии, могат да предизвикат такива. 
Като плод с известна слава на алерген, 
трябва да се консумира в умерени количес-
тва от децата, като е забранен за прием 
до 1,5-годишна възраст.

Как се прави:
Предварително загрейте фурната до около 220°C. 

Оваляйте аспержите в брашното, след което ги потопете в 
разбитите яйца. Смесете галетата, пармезана и 
подправките и оваляйте аспержите в сместа.

Подредете ги в тава и изпечете предварително загрятата 

фурна за около 10 минути, докато придобият златистокафяв 
цвят.

Поднесете готовите аспержи, докато са топли.

Приятно готвене и добър апетит!

Продукти:
■ 450 грама аспержи

■ 1⁄2 чаена чаша брашно

■ 2 яйца, леко разбити

■ 3⁄4 чаена чаша галета

■ 1⁄4 чаена чаша настърган пармезан

■ едра сол и черен пипер на вкус

Печени аспержи 
с пармезан

Градинска ягода
Ягодите са  
изключително свежи и 
ароматни, но трябва 
да се консумират 
внимателно
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За допълнителна 
информация и актуално 
работно време вижте на 
framar.bg и в Google 
профилите на аптеките.

Аптеки Фрамар
ФРАМАР 0

тел.: 0894 772042
ул. „Хаджи Димитър Асенов“ № 115

Стара Загора

ФРАМАР 23

тел.: 0893 422238
ул „Богомил“ № 84

Денонощна аптека

ФРАМАР 13

тел.: 0895 571037
ул. „Петър Парчевич“ № 16

Дрогерия

ФРАМАР 14

тел.: 0893 397770
бул. „Цар Симеон Велики“ № 141

ФРАМАР 22

тел.: 0893 405105
бул. „Цар Симеон Велики“ № 105А

ФРАМАР 15

тел.: 0893 610226
ул. „Свети Отец Паисий“ № 187

ФРАМАР 29

тел.: 0894 494410
бул. „Цар Симеон Велики“ № 157

ФРАМАР 32

тел.: 0894 494400
ул. „Свети Отец Паисий“ № 50

ФРАМАР 16

тел.: 032/207380; 0893 376772
бул. „Христо Ботев“ № 85

Пловдив

ФРАМАР 17

тел.: 0893 382911
ул. „Васил Левски“ № 11

ФРАМАР 21

тел.: 0894 771109
ул. „Полковник Сава Муткуров“ № 89

ФРАМАР 30

тел.: 0893 611780
ул. „Васил Априлов“ № 76

ФРАМАР 05

тел.: 0894 771124
кв. „Железник“, ул. „Младост“ № 25

ФРАМАР 06

тел.: 0893 376703
ул. „Свети Княз Борис“ № 110

ФРАМАР 07

тел.: 0894 771108
ул. „Свети Патриарх Евтимий“ № 81

ФРАМАР 08

тел.: 0893 520089
ул. „Хан Аспарух“ № 25

ФРАМАР 34

тел.: 0892 213440
ул. „Васил Левски“ № 13

ФРАМАР 35

тел.: 0893 611450
ул. „Гладстон“ № 42

Дрогерия

ФРАМАР 40

тел.: 0893 312835
ул. „Коматевско шосе“ № 33

ФРАМАР 45

тел.: 0893 611774
бул. „Никола Вапцаров“ № 80А

ФРАМАР 36

тел.: 0894 494402
ул. „Александър Рачински“ № 29

Варна

ФРАМАР 37

тел.: 0895 571042
ул. „Юрий Венелин“ № 28

ФРАМАР 42

тел.: 0893 376708
ул. „Селиолу“ № 11

ФРАМАР 43

тел.: 0890 163874
ул. „Никола Вапцаров” № 4

ФРАМАР 48

тел.: 0893 383040
бул. „Осми Приморски полк” № 67-69

Дрогерия

ФРАМАР 49

тел.: 0890 163872
ул. „Дружба“ 20, кв. „Левски“

ФРАМАР 24

тел.: 0893 388702
ж.к. „Лазур“, блок 77

ФРАМАР 18

тел.: 0893 520088
ул. „Фердинандова“, № 32

Бургас

ФРАМАР 25

тел.: 056/521073; 0893 390028
ж.к. „Изгрев“, блок 183

ФРАМАР 27

тел.: 0893 611771
ул. „Сан Стефано“ № 86

Дрогерия

ФРАМАР 33

тел.: 0894 772051
ул. „Възраждане“ № 36

ФРАМАР 09

тел.: 0893 376771
ул. „Мур“ № 2

Сливен

ФРАМАР 31

тел.: 0893 376655
ул. „Лев Толстой“ № 8

Дрогерия

ФРАМАР 02

тел.: 042/605100; 0894 772043
ул. „Свети Отец Паисий“ № 92

Денонощна аптека

ФРАМАР 12

тел.: 0893 611449
бул. „Цар Освободител“ № 1Б
Сити Център

ФРАМАР 28

тел.: 0893 611775
кв. „Българка“, блок 71

ФРАМАР 51

тел.: 0894 678592
ж.к. „Младост-3“, бл. 392, вх. 1

ФРАМАР 50

тел.: 0893 376734
Студентски град, ул. „Академик Борис 
Стефанов“ 33

София

ФРАМАР 39

тел.: 0893 611773
бул. „Цар Освободител“ № 40

Русе

ФРАМАР 46

тел.: 0894 678591
ул. „Борисова” № 52

ФРАМАР 19

тел.: 0894 772032
ул. „Николаевска“ № 8Б

Габрово

ФРАМАР 20

тел.: 0893 382910
бул. „Васил Априлов“ № 26

ФРАМАР 47

тел.: 0890 163871
бул. „България“ № 39

Велико Търново

ФРАМАР 01

тел.: 0894 772041
ул. „Георги Кирков“ № 1Б

Свиленград

ФРАМАР 11

тел.: 0893 312833
бул. „Георги Димитров“ № 30

Чирпан

ФРАМАР 04

тел.: 0418/62100; 0893 376769
ул. „Тунджа“ № 2

Гълъбово
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0875 322 000

Издава Фрамар ООД,
гр. Стара Загора, ул. „П. Парчевич“ 26.

За обратна връзка и участие в брошурата:
042/299 003, marketing@framar.bg

Подробна информация за всеки един от продуктите в брошурата ще 
намерите в електронната аптека.

Рекламната брошура представя информация и промоционални активности онлайн на www.framar.bg и в аптеки Фрамар за периода 25 май - 7 юни 2026 г. Брошурата се издава на всеки две 
седмици и се разпространява безплатно. Изображенията на продуктите са илюстративни и не отговарят на действителните размери на опаковките. Издателят не носи отговорност 
за грешки в съдържанието и цветовото оформление. Използваните изображения са предмет на авторско право. Посочените цени са в евро и в левове, с включен ДДС и са валидни за посоче-
ния период или до изчерпване на наличностите. В случай на разлика при цените от настоящата брошура и цените в аптеките, за валидни приемаме последните. Не гарантираме на-
личност във всеки от обектите на аптеки Фрамар на всички предложения, включени в настоящата брошура. Наличната информация не заменя консултацията с лекар или фармацевт.

МЕТОДИ ЗА РАЗПЛАЩАНЕ
физически аптеки

■ в брой

■ по банка

■ с кредитна/дебитна карта

■ електронни ваучери
Pluxee, Edenred, Tombou, MyFin

Избрани аптеки работят с ОЗОФ Доверие и
НЗОК - отпускане на лекарства.
Отбелязани са с       и  

Карта Лоялен клиент ви осигурява 
преференциални цени и условия. Можете да я 
получите от фармацевта в аптеката.

МЕТОДИ ЗА РАЗПЛАЩАНЕ
онлайн аптека

■ през ePay.bg

■ на кредит от TBI

■ в брой

■ по банка

■ с кредитна/дебитна карта

■ електронни ваучери
Pluxee, Edenred, Tombou, MyFin

Регистрираните потребители във 
www.framar.bg могат да получат отстъпки 
и персонализирани цени/предложения.

ЗАПАЗИ В АПТЕКА

Услугата ЗАПАЗИ В АПТЕКА е налична в 
интернет сайта www.framar.bg и е 
отворена за достъп без изискване за 
допълнителна регистрация.
През нея можете да проверите наличност и 
да запазите лекарствени продукти по 
лекарско предписание в най-близката до вас 
аптека Фрамар.
Можете да посетите аптеката и да 
вземете лекарствения продукт срещу 
предоставяне на валидна рецепта.
Срок на резервацията - 24 часа.

ПРОЛЕТНИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ

СПЕЦИАЛНИ ОНЛАЙН ПРОМОЦИИ

ВСЕКИ МЕСЕЦ ИЗБРАНИ ПРОДУКТИ

Заповядайте в нашия онлайн магазин

Еко торбички
Предлагаме практични еко торбички 
от нетъкан текстил за многократна 
употреба

Попитайте на касите

Богато разнообразие от хранителни 
добавки, козметика, медицински изделия, 
билки, здравословни и супер храни.

■ бързо и лесно
■ в рамките на 10-25 работни дни
■ до над 240 страни




