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El dia 31 de maig de cada any,
'Organitzacio Mundial de la Salut
celebra el Dia Mundial Sense Tabac amb
la intencio de conscienciar a la poblacio
dels riscos que comporta el seu Us i
consum.

El tabaquisme és un dels principals
factors de risc de patir malalties
croniques, com el cancer de pulmod |
altres tipus d'afeccions cardiovasculars.

ELIGE SALUD NO TABACO
31 DE MAYO DIA MUNDIAL SIN TABACO #5inabaco
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https://www.who.int/es
https://www.who.int/es

La campanya anual és una oportunitat per a conscienciar sobre
els efectes nocius i letals del consum de tabac en qualsevol de
les seues formes, aixi com l'exposicio al fum de tabac alie.




/ L'ABSURD HABIT DE FUMAR

Frase tipica de fumador:

“...D'alguna cosa cal morir..."”

De qué vols morir tu?




RISCOS ASSOCIATS AL TABAQUISME

Cancer de pulmo

Fumar tabac és la
principal causa del cancer
de pulmo, responsable de
més de dos tercos de les
morts per cancer de
pulma a tot el mon.
Despres de 10 anys de
deixar de fumar, el risc de
cancer de pulmo es
redueix a
aproximadament la
meitat del d'un fumador.
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?output=site&lang=es&from=0&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&tab=&filter%5Bmj_cluster%5D%5B%5D=Neoplasias+Pulmonares&filter%5Bmj_cluster%5D%5B%5D=Tabaquismo&filter%5Bmj_cluster%5D%5B%5D=Fumar&filter%5Bmj_cluster%5D%5B%5D=Nicotiana&filter%5Bmj_cluster%5D%5B%5D=Neoplasias&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=guideline&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=health_technology_assessment&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=systematic_reviews&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=overview&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=evidence_synthesis&range_year_start=&range_year_end=&skfp=&index=&q=tabaco+and+cancer+&search_form_submit=

Malalties
respiratories
croniques

~umar tabac és la causa
orincipal de la malaltia
oulmonar obstructiva cronica
(MPOCQ) i també exacerba
I'asma. L'abando primerenc
de I'habit de fumar és el
tractament mes eficag per a
retardar la progressio de la
MPOC i millorar els
simptomes de I'asma.




Xiquets i nonats

Els bebes exposats en |'Uter a
les toxines del fum de tabac
experimenten amb freguencia
una disminucio del creixement
dels pulmons i de la funcid
pulmonar. Els xiquets xicotets
exposats al fum de tabac alie
corren el risc d'agreujament de |
les infeccions frequents de les
vies respiratories inferiors.
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?u_filter%5B%5D=fulltext&u_filter%5B%5D=collection&u_filter%5B%5D=db&u_filter%5B%5D=mj_cluster&u_filter%5B%5D=type_of_study&u_filter%5B%5D=clinical_aspect&u_filter%5B%5D=limit&u_filter%5B%5D=pais_assunto&u_filter%5B%5D=la&u_filter%5B%5D=year_cluster&u_filter%5B%5D=type&u_filter%5B%5D=ta_cluster&u_filter%5B%5D=jd&u_filter%5B%5D=pais_afiliacao&fb=&output=site&lang=es&from=1&sort=&format=summary&count=20&page=1&q=%28%28mj%3Atabagismo+or+mj%3A%22Transtorno+por+Uso+de+Tabaco%22+or+mj%3A%22Abandono+do+Uso+de+Tabaco%22+or+mj%3A%22Abandono+do+H%C3%A1bito+de+Fumar%22+or+mj%3Afumar+or+ti%3Atabagismo+or+ti%3Atabaquismo+or+ti%3Asmoking+or+ti%3A%22habito+de+fumar%22+or+ti%3Afumo+or+ti%3Atabaco+or+tobacco%29+and+%28mh%3A%22Recien+Nacido%22+or+mh%3ANi%C3%B1o+or+ti%3A%28%22Premature+Infants%22+or+preterm+or+Neonatal+or+Infant*+or+%22Beb%C3%AA+Prematuro%22+or+%22Beb%C3%AAs+Prematuros%22+or+Lactente*+or+Neonato*+or+%22Pr%C3%A9-Termo%22+or+Lactante*+or+%22Recien+Nacido%22+or+%22Rec%C3%A9m-Nascido%22+or+%22Recien+Nacidos%22+or+%22Rec%C3%A9m-Nascidos%22+or+Child+or+Ni%C3%B1o+or+Ninos+or+Crian%C3%A7*+or+Children%29%29+and+%28mh%3A%22Exposici%C3%B3n+por+Inhalaci%C3%B3n%22+or+mh%3A%22Exposici%C3%B3n+Materna%22+or+ti%3A%28Exposur*+or+Exposic*+or+expuesto*+or+expost*%29%29%29&index=tw&where=&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=systematic_reviews&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=overview&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=clinical_trials&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=evidence_synthesis&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=guideline

Tuberculosi

La tuberculosi (TB) danya els pulmons i redueix la
| funcid pulmonar, la qual cosa es veu agreujada pel
| tabaquisme. La TB activa, agreujada pels efectes

nocius del tabaguisme en la salut pulmonar,
augmenta substancialment el risc de discapacitat |
mort per insuficiéncia respiratoria.
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?output=site&lang=es&from=0&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&q=%28%28mj%3Atabagismo+or+mj%3A%22Transtorno+por+Uso+de+Tabaco%22+or+mj%3A%22Abandono+do+Uso+de+Tabaco%22+or+mj%3A%22Abandono+do+H%C3%A1bito+de+Fumar%22+or+mj%3Afumar+or+ti%3Atabagismo+or+ti%3Atabaquismo+or+ti%3Asmoking+or+ti%3A%22habito+de+fumar%22+or+ti%3Afumo+or+ti%3Atabaco+or+tobacco%29+and+%28%28%28ti%3Atuberculos*+or+ti%3Atisic*+or+ti%3Atisis+or+ti%3APhthisis%29+%28lung+or+pulma*+or+pulmon*%29%29+OR+%28mj%3A%22Tuberculose%22+%28lung+or+pulma*+or+pulmon*%29%29+OR+%28mj%3Ac01.252.410.040.552.846.775*+OR+mj%3A%22Tuberculose+Pulmonar%22%29%29%29&index=tw&search_form_submit=Pesquisar

Contaminacio de
I'aire

El fum del tabac és una forma
molt perillosa de contaminacio
de l'aire d'interiors: conté meés
de 7000 substancies
quimiques, 69 de les quals se
sap que causen cancer.
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?u_filter%5B%5D=fulltext&u_filter%5B%5D=collection&u_filter%5B%5D=db&u_filter%5B%5D=mj_cluster&u_filter%5B%5D=type_of_study&u_filter%5B%5D=clinical_aspect&u_filter%5B%5D=limit&u_filter%5B%5D=pais_assunto&u_filter%5B%5D=la&u_filter%5B%5D=year_cluster&u_filter%5B%5D=type&u_filter%5B%5D=ta_cluster&u_filter%5B%5D=jd&u_filter%5B%5D=pais_afiliacao&fb=&output=site&lang=es&from=1&sort=&format=summary&count=20&page=1&q=%28mj%3A%22Poluicao+por+Fumaca+de+Tabaco%22+or+%28%28mj%3A%22Air+Pollution%22+or+ti%3A%28%22Air+Pollution%22+OR+%22Contaminaci%C3%B3n+del+Aire%22+OR+%22Polui%C3%A7%C3%A3o+do+Ar%22+OR+%22Atmospheric+Pollution%22+OR+%22Contaminaci%C3%B3n+Atmosf%C3%A9rica%22+OR+%22Polui%C3%A7%C3%A3o+Atmosf%C3%A9rica%22+OR+%22Poluci%C3%B3n+del+Aire%22+OR+%22Contamina%C3%A7%C3%A3o+do+Ar%22+OR+%22Pollution+Atmosph%C3%A9rique%22+OR+%22Pollution+A%C3%A9rienne%22+OR+%22Pollution+de+l%27Air%22+OR+%22Pollution+de+l%27Atmosph%C3%A8re%22%29%29+and+%28mj%3Atabagismo+or+mj%3A%22Transtorno+por+Uso+de+Tabaco%22+or+mj%3A%22Abandono+do+Uso+de+Tabaco%22+or+mj%3A%22Abandono+do+H%C3%A1bito+de+Fumar%22+or+mj%3Afumar+or+ti%3Atabagismo+or+ti%3Atabaquismo+or+ti%3Asmoking+or+ti%3A%22habito+de+fumar%22+or+ti%3Afumo+or+ti%3Atabaco+or+tobacco%29%29%29&index=tw&where=&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=systematic_reviews&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=overview&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=guideline&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=health_economic_evaluation&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=evidence_synthesis

Que tal els cigarrets electronics?

No es poden excloure els riscos per a la salut
associats a I'us o exposicio al vapor dels cigarrets
electronics.

Vapear pot ser nociu per als vasos sanguinis, fins i tot
guan el vapor esta completament lliure de nicotina,
segons un estudi publicat en la revista 'Radiology"

S'han detectat efectes a curt termini en la funcié
endotelial després de I'Us de cigarrets electronics
sense nicotina per part de no fumadors sans.

Evaluacion de los niveles de dependencia de la

nicotina en usuarios de cigarrillos electronicos

'Vapeo',_ una moda de alto riesgo

El vapeo, en el banquillo de los acusados
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Informacio sobre cigarrets-e del Ministeri de
Sanitat


https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2019190562
https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2019190562
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1htbb30/cdi_proquest_journals_1931273574
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1htbb30/cdi_proquest_journals_1931273574
https://cat.biblioteca.ua.es/discovery/fulldisplay?docid=cdi_proquest_reports_2177888313&context=PC&vid=34CVA_UA:VU1&lang=es&search_scope=Coleccion_completa&adaptor=Primo%20Central&tab=All_resources&query=any%2Ccontains%2CVAPEO%20Y%20efectos&offset=0
https://cat.biblioteca.ua.es/discovery/fulldisplay?docid=cdi_proquest_reports_2177888313&context=PC&vid=34CVA_UA:VU1&lang=es&search_scope=Coleccion_completa&adaptor=Primo%20Central&tab=All_resources&query=any%2Ccontains%2CVAPEO%20Y%20efectos&offset=0
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1htbb30/cdi_proquest_reports_2290239381
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?output=site&lang=es&from=1&sort=&format=summary&count=20&fb=&page=1&tab=&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=systematic_reviews&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=overview&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=guideline&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=health_economic_evaluation&filter%5Btype_of_study%5D%5B%5D=evidence_synthesis&range_year_start=&range_year_end=&skfp=&index=&q=vapeo&search_form_submit=
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/cigarrilloelectronico/home.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/cigarrilloelectronico/home.htm
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https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/mcr823/alma991005677289706257
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/mcr823/alma991003388329706257
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/mcr823/alma991003031619706257
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sobre mujeres y tabaco

Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo

Ministerio de Sanidad y Consumo

Vicente Verdu

Dias sin fumar

La amistad y la tirania del tabaco
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https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/mcr823/alma991003723089706257
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/mcr823/alma991000734559706257
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/mcr823/alma991003811819706257
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Libro blanco de la
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TABAQUISMO

www.parlareducciondedanoportabaguismo.org

Diciembre 2020
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https://prdtabaquismo.org/wp-content/uploads/2020/12/Libro-blanco-de-la-reduccion-de-danos-por-tabaquismo.pdf
https://cnpt.es/wp-content/uploads/2025/03/se-puede-dejar-de-fumar.pdf
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1u7uo4p/alma991005974624506257
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https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1htbb30/cdi_digitalia_books_DIGDEVECC0135
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1htbb30/cdi_proquest_ebookcentral_EBC4528520
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1u7uo4p/alma991005978434506257
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1htbb30/cdi_askewsholts_vlebooks_9789275325681

APPS | WEBS

PLAN INTEGRAL PARA LA
PREVENCION Y CONTROL

DEL TABAQUISMO

Web del Ministerio para la prevencion del Plan para la prevencién y control del
tabaquismo tabaquismo

Eﬁi == " Estilos de vida saludable " O FEfsea

0D scemarocer R ramentacinsavaave (£ fovorssnoe | (] Somunsaay fsones

#» Enlaces de interés &-| Descargar FDF
s Razones para olvidarte del tabaco * Inicio > Prevencidn del Tabaquismo > Ayuda para dejar de fumar > {Quioro dejar de fumarl

3 Conece tu consumo jQuiero dejar de fumar!

3 Tabaco y LConvencido? |Felicidades! Dejar de fumar es la mejor decision que puedes tomar por tu salud, te permitird vivir

s Ayuda para dejar de fumar mads y mejor, ser un buen ejemplo para tu familia, ahorrar y muchas cosas més.

7 auere dejarde fumary Has elegido un cambio muy positivo para ti y los tuyos que comienza ahora. Recuerda en todo momento que td

= No estoy seguraia puedes hacerio, para conseguirio haz un plan y ten en mente siempre el objetivo y tus razones para dejar de fumar
= Quiero ayudar a dejar de fumar

Stop Tabaco Mobile Trainer App .. T -
gratuita -

. LOCAWI:'EE-&@:SME.!EE Disfruta de tus logros 5 En caso de recaida
App Android | By e b &
ces de
App Apple

sobrellevar las dificultades

interés

¢ Cual es tu

consumo?
[f— )


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iterationmobile.stoptabaco_free&hl=es
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/ayuda/dejar/home.htm
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/paginas/2024/medidas-nuevo-plan-antitabaco.aspx
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iterationmobile.stoptabaco_free&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/stop-tabaco-mobile-trainer/id1199402299
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/ayuda/dejar/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/ayuda/dejar/home.htm
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/paginas/2024/medidas-nuevo-plan-antitabaco.aspx
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/paginas/2024/medidas-nuevo-plan-antitabaco.aspx

ARTICLES DE REVISTES ELECTRONIQUES

ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA

B s
@y e Tabaco y coronavirus: una oportunidad para dejar de fumar
ARCHIVOS DE
, e Cachimbas: otra forma de fumar tabaco... Otra fuente de
Bronconeumologia
exposicion a compuestos toxicos

Editorials

e Distribucion de fenotipos clinicos en pacientes con enfermedad

Original Articles

RuUlmMmonar obstructiva créonica por humo de biomasa y por tabaco

e Seduccion tecnoldgica y. consumo de tabaco

S e Enfermedad pulmonar grave asociada a vapeo: primer aviso


https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2021_03_011
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2020_10_001
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2020_10_001
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2013_12_013
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2013_12_013
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2013_12_013
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2020_03_012
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1htbb30/cdi_crossref_primary_10_1016_j_arbres_2019_11_025
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1k2p0d3/alma991005867908106257
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Los productos de tabaco calentado: nuevo reto en el control del tabaco

El envase neutro de los productos de tabaco: una nueva estrategia para

el control del tabaquismo

Autonomia y heteronomia, una alianza necesaria para el abordaje del

tabaquismo. Vision de profesionales y pacientes

Asociacion entre determinantes socioecondémicos y exposicion al humo

ambiental del tabaco en ninos

Caracteristicas presentes en escolares de secundaria gue no fuman o

no tienen intencion de hacerlo



https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_gaceta_2020_12_033
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_76bd56c623554302b4726fe6684ca7bc
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_76bd56c623554302b4726fe6684ca7bc
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a9479565850499f89bb595b5d3ead7e
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_7a9479565850499f89bb595b5d3ead7e
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_gaceta_2018_12_007
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_crossref_primary_10_1016_j_gaceta_2018_12_007
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_2624a028206d47b79bba6012b2e67711
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/936kra/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_2624a028206d47b79bba6012b2e67711
https://cat.biblioteca.ua.es/permalink/34CVA_UA/1k2p0d3/alma991005857761606257
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