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Wie schon, dass du bei der zweiten
Ausgabe von digital durchstarten.
dabei bist.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu
und fur viele von uns wird es noch
einmal stressig. Umso wichtiger ist
es, nicht nur ans Business, sondern
auch an sich selbst zu denken.

Und genau darauf darfst du dich
freuen. Es warten die Fortsetzung
von Manuela’'s E-Mail-Marketing-
Reihe, Tipps fUr deinen
Adventskalender, wie du deine
Online-Community Uber die
Feiertage bringst uv.m.

Es sind auch wieder zwei tolle Gaste

dabei und natdrlich dirfen Rezepte
und Bastelanleitungen ebenfalls
nicht fehlen.

Schnapp dir dein liebstes
HeilRgetrank, viel Spals beim Lesen
und Zurlcklehnen nicht vergessen!
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Erste Schritte mit E-Mail-Marketing

So legst du den Grundstein fur deine Liste.
Ein einfacher Fahrplan fur deinen Start.

In der letzten Ausgabe hast du
erfahren, warum E-Mail-Marketing
so viel mehrist als Likes und
Follower auf Social Media.

Diesmal geht es darum, wie du
wirklich loslegst.

Denn der Aufbau einer eigenen
E-Mail-Liste wirkt am Anfang oft
wie einriesiger Berg, den man erst
einmal bezwingen muss.

Doch wenn du die ersten Schritte
kennst, merkst du schnell, dass es
viel einfacher ist, als es aussieht und
deine E-Mail-Liste wachst.

Dein Ziel und deine Zielgruppe
kennen

Am Anfang steht die Frage, fUr wen
du eigentlich schreibst. Je klarer du
deine Zielgruppe/ deine Wunsch-
Kundlnnen vor Augen hast, desto
leichter fallt es dir, passende Inhalte
zu erstellen.

Stell dir vor, du wirdest an eine
gute Freundin schreiben, die genau
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die Fragen hat, die du beantworten
kannst. Sowird dein Newsletter
nicht nur informativ, sondern
personlich und nahbar.

Ein E-Mail-Marketing-Tool wahlen

Damit deine Nachrichten auch
wirklich bei deinen Leserlnnen
ankommen, brauchst du ein
professionelles E-Mail-Marketing-
Tool. Es sorgt daftir, dass alles
rechtssicher ablauft, deine
Kontakte geordnet sind und deine
E-Mails zuverlassig zugestellt
werden.

Viele Tools wirken auf den ersten
Blick kompliziert, doch gerade flr
Einsteigerinnen gibt es
benutzerfreundliche Losungen, mit
denen du dich Schritt fur Schritt
vertraut machen kannst.

Eine personliche Einschatzung
unserer Top 5 E-Mail-Marketing-
Tools findest du in der letzten
Ausgabe unter der Rubrik

Technik & Kl auf den Seiten 16-20.
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Einen Leadmagnet erstellen Viel wichtiger ist, dass du einen

nUtzlichen Mehrwert bietest, der
Der nachste Bausteinist ein kleines ein echtes Problem |0st.
Geschenk, mit dem du Menschen

auf deine Liste einladst, dein Eine Checkliste, ein kurzer Guide
sogenannter Leadmagnet oder ein Mini-Video reichen vollig
(oder auch als Freebie bekannt). aus, um den ersten Kontakt

Herzustellen.
Dabei geht es nicht um Perfektion
oder ein stundenlang gestaltetes
E-Book.

E-Mail-Marketing-Zyklus

=N
RegelmaBig \

engagieren

\

— ﬁ Identifiziere deine
Halte regelmé&Rigen und \ Zielgruppe und den Wert,
authentischen Kontakt, um den du bietest.

die Liste zu erweitern.

Willkommens-E-Mail

Tool auswéhlen
senden

Wahle ein zuverldssiges

und rechtssicheres E-Mail-
Abonnenten und baue Marketing-Tool.

Vertrauen auf.

Bedanke dich bei neuen

Freebie anbieten

Biete ein niitzliches und
unkompliziertes Freebie an,
um Abonnenten zu
gewinnen

digital durchstarten.
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Opt-In-Seite aufbauen

Damit dein Freebie/dein
Leadmagnet auch gefunden wird,
braucht es einen Platz, an dem sich
Interessierte anmelden kénnen.
Das ist deine Landingpage mit dem
Eintrageformular (auch Opt-in-
Seite genannt).

Sie sollte so klar und einfach wie
moglich sein, mit einer kurzen
Botschaft, was deine Leserlnnen
erwartet, und einer deutlichen Ein-
ladung, sich einzutragen.

Mehr braucht es zu Beginn nicht.

digital durchstarten.

Deine Willkommens-E-Mail
vorbereiten

Der Double-Opt-In-Prozess be-
steht aus dem Eintrageformular, der
Bestatigungsseite (dass du zu-
stimmst, Informationen zu erhalten)
und der Dankeseite. Sobald jemand
seine E-Mail-Adresse hinterlassen
hat und das Double-Opt-In-
Verfahren durchlaufen hat, beginnt
die eigentliche Beziehung.

Deine erste Willkommens-Mail ist
wie ein digitaler Handschlag. Sie
bedankt sich fur das Vertrauen,
liefert den versprochenen
Leadmagneten und stellt dich als
Mensch und Unternehmerin kurz
vor. So wissen deine neuen
Abonnentinnen sofort, mit wem
sie es zu tun haben, und fuhlen sich
willkommen.


https://manuelabletzer.de/angebot-email-marketing
mailto:team@manuelabletzer.de
https://www.linkedin.com/in/manuelabletzer/

Dranbleiben und regelmaflig
schreiben

Der letzte Schritt ist vielleicht der
wichtigste - dranbleiben. Viele
starten voller Energie und schicken
dann monatelang keine einzige E-
Mail mehr. Dabei ist Regelmaliigkeit
entscheidend, damit deine
Leserlnnen dich nicht wieder
vergessen.

Es muss nicht perfekt sein, es muss
nicht lang sein, und du musst auch
nicht jede Woche eine halbe
Abhandlung schreiben. Lieber eine
kurze, ehrliche Nachricht im festen
Rhythmus, als gar nichts.
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Wenn du diese einfachen
Grundlagen beachtest, hast du alles,
was du fur den Start brauchst. Dein
Newsletter wird sich weiter-
entwickeln, genauso wie dein
Business.

Und mit jeder Mail

wachst nicht nur deine Liste,
sondern auch dein Vertrauen in
dich selbst und in deine Fahigkeit,
Menschen zu erreichen.

E-Mail-Marketing ist kein Sprint,
sondern ein Marathon. Aber jeder
Marathon beginnt mit dem ersten
Schritt - und genau den kannst du
heute tun.

Manuela Bletzer

Von der Einrichtung bis zum ersten

Newsletter - alles aus einer Hand

HED

digital durchstarten.
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Selbstfiihrung fiir Solopreneure

Was dein Selbstvertrauen mit deinem
Selbstmanagement zu tun hat

Wenn du an den Begriff
,Selbstbewusstsein” denkst -
welches Bild taucht da vor deinem
inneren Auge auf?

Vielleicht die ,stolzgeschwellte”
Brust oder den Eindruck, den ein
selbstbewusster Mensch macht,
wenn er einen Raum betritt? Also
das, was nach auf3en sichtbar ist?

lch mochte dir heute zeigen, dass es
eine ganz andere Form des
Selbstbewusstseins und auch
Selbstvertrauens gibt, das dir
massiv helfen kann, dein Selbst-
Management zu verbessern.

Angestolien hat diese
Uberlegungen eine Frage:

,Hat Selbstmanagement auch mit
Selbstvertrauen zu tun, oder geht es
eher um Selbst-Organisation?"

In mir stieg ein Bild auf - von
Zahnradern, die ineinandergreifen.
Eines bewegt und beeinflusst das
andere.

digital durchstarten.

Jetzt kdnntest du meinen, dass es
egal ist, an welchem der drei
/Zahnrader, die ich dir vorstelle, du
zu drehen beginnst, um dein Selbst-
Management zu verbessern. Aber
ich denke, du tust dir einen grol3en
Gefallen, wenn du die Reihenfolge
einhaltst, die ich dir hier zeige.

6] Clauia Kauscheder

Das erste Rad:
Selbst-Bewusst-Sein

Absichtlich mit zwei Bindestrichen
geschrieben. Als Aufforderung an
dich, bewusst wahrzunehmen:



Was machst du gerne? Wann
geratst duinden Flow beim
Arbeiten? Wann bist du am besten
drauf? Wann am schlechtesten?
Was machst du genau, um dorthin
zu kommen? Was denkst du, wenn
du etwas aufschiebst? Welche
Selbstgesprache fuhrst du? Warum
willst du Uberhaupt etwas andern?

Das ist in meiner Erfahrung nach
der erste und wichtigste Prozess,
den du anstof3en solltest, egal was
du verandern mochtest.

Die angeflhrten Fragen zielen zwar
auf deine Arbeitsweise im Home-
Office ab, aber du kannst sie flr so
ziemlich jeden Lebensbereich
umwandeln. Ja, du kannst sie sogar
auf deine Projekte stllpen, um dein
\Warum" zu erkennen und dich
damit zu motivieren.

Erst wenn du dich selbst besser
kennst als jeder andere, kannst du
wirklich wissen, wie du eine
Anderung herbeifiihren oder eben,
wie in diesem Beispiel, ein Projekt
durchziehen kannst. Dadurch
ersparst du dir héchstwahrschein-
lich ein paar ,Try-and-error'-
Runden.
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Das zweite Rad:
Selbst-Management

Bleiben wir aber beim Ausgangs-
Thema, namlich deinem Selbst-
Management.

Du kennst also deine derzeitige
Arbeitsweise, weil3t, was du warum
in welche Richtung verandern
mochtest. Du weilst durch die
Selbst-Beobachtung, wie du ,tickst”,

Jetzt kannst du beginnen, dich
selbst mit den unterschiedlichsten
Methoden zu ,managen’, denn
durch diese Selbst-Beobachtung
weifst du eher, welche von den
tausenden Moglichkeiten zu dir
passt.

Und an dieser Stelle kannich dir nur
sagen: Liebe den Prozess!

Zwinge dich nicht zum schnellen
Ergebnis. Wie es so schon heilst, das
Leben wird dazwischen gratschen
und auch das gehort zu diesem
Lern-Prozess dazu. Es ist Teil davon.
Denn wenn die Veranderung linear
verlaufen wirde, dann wirdest du
dabei absolut nichts Uber dich ler-
nen!

Sieh es als Training, vielleicht sogar
als Spiel. Lass dich von deiner
Neugierde auf dich selbst (die duim
Rahmen des Selbst-Bewusst-Seins
schon bewiesen hast) treiben.

digital durchstarten.
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Das dritte Rad:
Selbst-Vertrauen

lch denke, dieses dritte Rad ist das
,passivste” Passivinsofern, als es
mitgedreht bzw. von den anderen
Radern in Schwung gebracht wird.

Lass mich zwei Aussagen
entkraften, die ich immer wieder
von meinen Kundlnnen hore.

,Ich brauche ein Tool, das mir
Erinnerungen schickt

Diese Aussage hore ich sehr oft im
Zusammenhang mit Trello. Ja, Trello
kann auch Erinnerungen
verschicken - aber wozu?

lch behaupte: Wenn du
Erinnerungen von aufsen brauchst,
dann hast du keinen
funktionierenden Workflow.

Und du machst dich damit auch
abhangig von einem Tool!

Du vertraust also der Technik mehr
als deiner Arbeitsweise, deinen
Routinen und deinen Workflows.

Wenn du dir angewohnst, deinen
Arbeitstag immer mit denselben
Schritten zu starten (und das
braucht echt nicht lange!), dann
kannst du DIR und deinen
Prozessen vertrauen. Spurt sich das
nicht besser an?

Claudia Kauscheder

Effizientes Arbeiten im Online-Business

Be@n

Claudia Kauscheder ist die Ansprech-

partnerin, wenn es um die Arbeit im Home-
Office geht.

Sie berat andere bei der Entwicklung von
Systemen und Routinen, um den Weg zum
Geschaftserfolg zu ebnen.

digital durchstarten.
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Du siehst, dass du dieses Radchen
Selbstvertrauen anstupsen kannst,
indem du durch eine Routine (siehe
Selbst-Management) die Erfahrung
gewinnst, dass du dir und deinen
Prozessen vertrauen kannst.

,Esist sinnlos, zu planen, ich halte
Plane eh nicht ein’’

Wenn du deine Plane nicht
einhaltst, stimmt etwas mit deinen
Planen nicht! Du bist vollig OK, wie
du bist!

Du kannst nur aufgrund deiner
bisherigen Erfahrungen einfach
nicht auf deine Planung vertrauen.
Und das ist etwas, was du z.B. durch
das Radchen Selbst-Bewusst-Sein
andern kannst.

Viele meiner Kundlnnen packen sich
viel zu viel auf ihre Plane, versuchen
mehrere grol3e Projekte gleichzeitig
umzusetzen (natdrlich mit der
Erwartung an sich selbst, alles zu
100 % perfekt zu machen ...), setzen
sich damit zu sehr unter Druck -
und beweisen sich dadurch immer
wieder, dass sie ,es nicht hin-
bekommen”.

Das ist ein gefahrlicher Kreislauf,
den du durch eine Kombination von
Selbst-Bewusst-Sein und Selbst-
Management durchbrechen kannst.

Marketing & Strategie 10

lch glaube, ich muss es noch einmal
schreiben: Liebe den Prozess!

Denn egal, ob du es toll findest, dass
dich nur standige kleine
Anpassungen und Veranderungen
weiterbringen oder nicht: Es wird
genau so ablaufen.

Der Unterschied besteht nur darin,
dass du dir das Leben wesentlich
leichter machst, wenn du eben nicht
grumbelig mit dem Fufs aufstampfst,
weil es dir nicht schnell genug geht.

Du kannst dir diesen Prozess
allerdings leichter machen und ihn
gemeinsam mit einer kleinen, feinen
Gruppe durchlaufen und aus
meinen eigenen Erfahrungen
Blaupausen mitnehmen.

Home-sweet-Office 3.0

Das rundum sorglos Paket auf dem Weg zum
effizienten Selbst- und Zeitmanagement
als Solopreneur im Home-Office!

| Bereit dazu? Dann klicke hier:
https://abenteuerhomeoffice.at/home-sweet-office |

digital durchstarten.
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Deine Herbst / Winter - Checkliste

In 74 Tagen startet das neue Jahr 2026. Hier eine Checkliste, was du bis
dahin noch erledigen kannst/sollst, um im Januar mit deinem Online-
Business durchzustarten:

digitalen Adventskalender erstellen

Sichtbar auf Social Media oder YouTube werden

Reichweite gewinnen

Leadmagneten erstellen & E-Mail-Liste aufbauen

Webseitentexte aktualisieren

Content fur Social Media vorbereiten & planen

Podcast / YouTube-Kanal starten

Terminbuchungstool einrichten

Miniprodukt erstellen

/Zahlungsanbieter einrichten & verknUpfen

Community-Bereich planen & erstellen

2025 analysieren & Strategie anpassen
1. Quartal 2026 planen
Weiterbildung

digital durchstarten.
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Platz fur deine Notizen

digital durchstarten.
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Es muss nicht nur Social Media sein

Manchmal bringt es viel mehr, einfach Spal3

ZU haben

,Hast du Interesse an einem
Interview? Ich wlrde mich gerne
mit dir austauschen, wie eine VA bei
einer Community unterstitzen
kann!

Als ich diese Nachricht Ende August
in meinem Postfach hatte, habe ich
mich vor Schreck fast an meinem
Morgenkaffee verschluckt.

Woher wusste die Absenderin, dass
ich andere bei ihren Communities
unterstutze?

lch bin nur selten auf Social Media
unterwegs, da mich das standige
aktiv sein mussen fur den
Algorithmus stresst (und ich die
Massen-Nachrichten per DM
nervig finde).

Auf meinem privaten Newsletter
war die Person auch nicht, kam also
nicht Uber das Magazin. Woher also
wusste sie von meinen
Kenntnissen?

digital durchstarten.

Die Antwort kam in der nachsten
Nachricht: Sie kennt mich aus den
Communities, in denenich
unterwegs bin.

Die selben Communities, in denen
ich mich einfach nur mit
Gleichgesinnten unterhalte,
Erfahrungen austausche und
Fragen stelle. Keine Pitches, keine
Dauerwerbesendung, nichts.

Alleine dadurch, dass ich dort mal
etwas schreibe, ist der Kontakt
entstanden.

Indem Moment wurde mir so
richtig bewusst, wie wertvoll
Communities fur uns Selbstandige
sein konnen, besonders, wenn wir
eher leise sind.

Wir alle haben etwas, das uns inter-
essiert und wortber wir
stundenlang reden konnten.


https://youtu.be/YuDZXBKB5Dc?si=-z6wUJMS-Ovlm8Bh

Wahrend im klassischen Social
Media deine Post hochstens eine
Lebensdauer von 24 Stunden haben
- Twitter, TikTok und Snapchat
sogar nur wenige Minuten - sind
deine Beitrage in einer Community
immer auffindbar.

Sie werden allen angezeigt, es gibt
keinen Algorithmus, der dich
einschrankt, alle werden gleich
behandelt. Vollkommen unabhangig
davon, ob man mehrmals taglich

aktiv ist oder nur einmal pro Woche.

Das hat mich so beschaftigt, dass
ich mich noch einmal genau gefragt
habe, wie ich mein Marketing
gestalten mochte. Fakt ist, dass ich
nicht der Typ flr aggressive Pitches
bin und nicht die Energie habe,
jeden Tag auf Social Media
unterwegs sein zu mussen.
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Die Communities hingegen habe ich
mir selbst ausgesucht, weil mich die
Themen interessieren und ich Spals
am Austausch habe. Fur mich geht
es nicht um Marketing und
Werbung, sondern das Kennenler-
nen von Gleichgesinnten.

Es steckt kein Zwang dahinter wie
bei LinkedIn, Instagram und Co.
Und wenn es mir in einer
Community nicht mehr gefallt, kann
ich jederzeit wieder gehen, ohne
alles, was ich aufgebaut habe, zu
verlieren.

“Hast du Interesse an einem
Interview?” - Diese einfache Frage
hat fUr mich mehr ins Laufen
gebracht, als die letzten Jahre Social
Media zusammen. Vielen Dank!

Du mochtest dir das Interview, das aus
der Nachricht entstanden ist ansehen?
Hier findest du es auf YouTube

digital durchstarten.
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Was ist eigentlich der “Fuchsbau™?

Eine Community fur Selbstandige, die Tools
lieben und echten Austausch suchen

Wie bist du auf die Idee
gekommen, den Fuchsbau zu
grinden?

Ich liebe es einfach, neue Tools
auszuprobieren und mich mit
Gleichgesinnten Uber unsere
Fundstlcke auszutauschen.

Das kam immer in Gesprachen und
Chats nebenbei auf, aber
irgendwann waren wir so viele Uber
mehrere Chats verstreut, dass ich
dachte: Hey, es ware doch genial,
wenn wir eine zentrale Anlaufstelle
hatten, wo man auch nach Monaten
noch alle Empfehlungen
wiederfindet.

Daraus ist dann der Fuchsbau

entstanden, in Anlehnung an meine
Website “Toolfuchs”.

digital durchstarten.

Worum geht es in deiner
Community, wie kann man sie sich
vorstellen?

Urspringlich ging es hauptsachlich
um den Austausch zu Tools, also
wenn man etwas bestimmtes sucht
oder ein neues Lieblingstool mit der
Community teilen mochte.

Aber wir tauschen uns auch zu
allgemeinen Business-Themen aus
und schon sehr bald wird es auch
monatliche Online-Treffen geben.


https://bau.toolfuchs.net/

Gab es schon mal ein Erlebnis, dass
dir besonders in Erinnerung
geblieben ist?

Nicht das eine Erlebnis, aber viele
kleine. Wenn ein Mitglied endlich
eine kostenglnstige Alternative
findet und dadurch viel Geld spart.
Oder wenn man entdeckt, dass es
fur etwas ein Tool gibt und aus
einem langwierigen Multi-Schritt-
Workflow plotzlich nur wenige
Minuten werden.

Manchmal erfahrt man auch von
Aktionen, mit denen man etwas fur
1 Jahr umsonst bekommt, zum
Beispiel Perplexity Pro fUr neue
Nutzer. Da jubelt man schon mal vor
Freude :)

Was macht deine Community so
besonders im Vergleich zu zum
Beispiel Facebook-Gruppen?

Bei uns gibt es keine Bots,
Fake-Accounts und nervige
Werbung. Es geht um uns, unser
Business und nichts sonst.
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Was ist dir besonders wichtig,
wenn du an deine Community im
Ganzen denkst?

Der Austausch ist mir ungemein
wichtig und dass wir uns gegen-
seitig unterstitzen. Und dass wir
diese lockere Atmosphare beibehal-
ten.

Wenn die Leser:innen jetzt
neugierig geworden sind: Wo
kénnen sie mehr erfahren?

Wer Lust hat, Mitglied im Fuchsbau
zuwerden, kann sich direkt hier
Anmelden:
https://bau.toolfuchs.net/

Wir freuen uns Uber neue
Mitglieder, die genau so
tool-verrickt sind wie wir &

digital durchstarten.
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Black Friday & Cyber Monday

Chancen und Stolperfallen fur

dein Online-Business

Black Friday fallt im Jahr 2025 auf
den 28. November und Cyber
Monday auf den 1. Dezember und
sind langst mehr als ein
amerikanischer Trend.

Im deutschsprachigen Raum
gehdren sie inzwischen zu den
umsatzstarksten Tagen des Jahres
und sind daher ein fester
Bestandteil jeder Marketing-
planung.

Viele Online-Unternehmer:innen
starten oft schon Mitte November
(auch als Black Week bekannt) mit
ihren Aktionen, manche sogar noch
fraher.

Black Friday stammt urspringlich
aus den USA und galt als inoffizieller
Start des Weihnachtsgeschafts, an
dem Kund:innen mit massiven
Rabatten angelockt wurden. Der
Cyber Monday entstand erst einige
Jahre spater.

digital durchstarten.

Das Besondere an den beiden
Tagen ist, dass sie ein enormes
Kaufinteresse erzeugen. Menschen
sind in Kauflaune, offen fur neue
Angebote oder warten bereits auf
Produkte.

FUr Anbieter eine perfekte
Gelegenheit, um neue Kund:innen
zu gewinnen, Bestandskund:innen
zu aktivieren oder ein neues
Produkt bekannt zu machen.

Allerdings lohnt es sich, als
Verbraucher, genau hinzusehen.
Wenn du planst, an diesen Tagen
oder indieser Zeit mitzumachen,
starte frihzeitig.

Denke an deine Wunschkund:innen,
biete ein Produkt an, welches es nur
wahrend dieser Zeit gibt und sonst
nicht, sonst vergraulst du deine
Bestandskund:innen.



Ein Beispiel: du verkaufst einen
Onlinekurs fur € 1.000- und bietest
diesen dann fur € 700,- an, wie
wulrdest du dich fuhlen, wenn du ihn
fur € 1.000,- gekauft hattest.

Du verstehst, was ich meine?

Uberlege dir genau, was zu deiner
Zielgruppe passt, welches
Einstiegsangebot konnte
funktionieren.

Werde kreativ, statt Rabatte zu
geben, schnire Bundles, flige ein
Bonus hinzu oder biete exklusive
Inhalte an. Zeig, warum dein
Angebot besonders ist.
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Eines ist jedoch sicher: diese Tage
bzw. diese Zeit sind nicht nur eine
Gelegenheit, Umsatz zu machen,
sondern auch Vertrauen
aufzubauen, deine Marke sichtbar
zu machen, Menschen in deine E-
Mail-Liste zu holen und schlief3lich
mit einem guten Gefuhlins
Jahresende zu starten.

Und vergiss nicht: nach Black Friday

und Cyber Monday ist vor
Weihnachten.

digital durchstarten.
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Was haltst du von Black Friday?

Ich biete zu BlackFriday bewusst keine Rabatte an, weil ich diese
Preisschlacht nicht unterstitzen will. In meiner Arbeit steckt
sehr viel Individualitat und Know-how - das ist immer gleich viel
wert und das wird beim "Verramschen" zu BlackFriday einfach
nicht sichtbar.

Als Konsumierende nutze ich BlackFriday auch schon mal gerne,
um mit einen lang ersehnten Wunsch zu erfullen. Dabei gehts
dann meist um Produkte.

Steffi S.

Noch biete ich keine Rabatte an, bin mir auch nicht sicher, ob ich
es in der Zukunft machen werde. Ansonsten prufe ich langfristig
vorher schon die Preise und vergleiche sehr genau.

Wenn es serios ist, dann nutze ich den Rabatt, allerdings nur,
wenn ich wirklich etwas bendtige. Extra einkaufen, nur weil
Black Friday ist? - Nein.

Heike

Der BF ist ok, aber man sollte die Preise vorher schon im Blick
haben, um zu erkennen, ob das wirklich ein Schnappchen ist oder
nicht. Also, keine Spontan-Kaufe machen, das kann nach hinten
losgehen!

Bei Software/Plugins/Tools gibt es oft gute Deals, bei anderen
Dingen (PC, Technik...) sind es oft miese Deals! Nein, ich biete
selbst keine Rabatte an, weil das bei meinen Produkten in der
Vergangenheit nicht so gut funktioniert hat.

Bianca Buirger
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lch entscheide mich bewusst dagegen. Mit diesem Tag bzw
diesen Aktionen werden vollkommen falsche Zeichen gesetzt.

Bdrbel Amels

lch mag Black Friday und warte vorher schon darauf. Wenn ich
bestimmte Softwares kaufen will, warte ich, bis ich das Black-
Friday-Angebot der Firma kenne.

FUr mich lohnt sich das meistens.

Und da bin ich Sparfuchs..

Cornelia Scherer

Noch nie genutzt, ftr mich nur Geldmacherei

Anonym

Ganz ehrlich? Ich biete sie nicht an und finde diese Tage ganz
furchtbar. Meine Kunden bekommen immer wieder was Schones
von mir, ich brauche keinen schwarzen Freitag. Flr mich ist das
nur ein Marketingtrick zum Kundenfang ;-) Zumal das
"Geschaft" meist ein Online-Geschaft ist, Amazon und Co, der
kleine Laden um die Ecke bleibt auf der Strecke.

Anonym

An sich finde ich diesen Tag gut, aber leider machen manche ihre
Preise hoher, um das dann als Rabatt auszugeben. Das finde ich
schade. So richtige Schnappchen wie friher gibt es gefthlt nicht
mehr. Ich Uberlege noch, ob ich Rabatte anbieten werde.

Susanne Wegbauer
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http://www.kirstenbiema.com/
https://www.linkedin.com/in/kirstenbiema/
https://www.youtube.com/@KirstenBiema
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KI schafft neue Freiheit

Wie ich mit KI-Tools aus dem
Gedankenchaos zu klaren Konzepten finde

Als Solopreneur kennst du das be-
stimmt: Du jonglierst zwischen un-
zahligen Aufgaben, verlierst dich in
Details und fragst dich manchmal,
ob du jemals aus dem Hamsterrad
rauskommst. Ich kann dir sagen, K|
hat mein Business und meine Ar-
beitsweise komplett revolutioniert.
Nicht, weil sie mir Arbeit abnimmt,
sondern weil sie mir eine Freiheit
schenkt, die ich vorher nie hatte.

Die wahre Freiheit liegt im Kopf.
Was meine ich damit? Ich meine die
Freiheit, meine Gedanken endlich
aus dem Kopf in die Welt zu brin-
gen. Friher hatte ich oft echt gute
ldeen, aber dann sind sie in meinem
Kopf geblieben, weil sie zu komplex,
zu unstrukturiert oder zu schwer
formulierbar waren. Heute nehme
ich mein Handy, spreche mit
ChatGPT und binnen Minuten wer-
den meine wirren Gedanken zu kla-

ren Konzepten. Fur mich als Sprech-

denkerinist das ein echter “Game-
Changer”.

Das bedeutet auch, dass man keine
20 Browser-Tabs mehr hat und
nicht standig zwischen verschiede-
nen Tools hin- und herschalten
muss. Stattdessen brauche ich eine
zentrale Kommandozentrale, von
der aus ich mein gesamtes Business
steuern kann. Das spart nicht nur
Zeit, sondern schafft auch mentale
Klarheit.

Nach ein paar Monaten des Testens
und Optimierens habe ich meinen
perfekten Kl|-Stack gefunden. Jedes
Tool hat seinen spezifischen Zweck
und zusammen bilden sie meine di-
gitale Grundausstattung. Im tagli-
chen Business nutze ich zudem
noch ein paar spezielle Kl-Tools, die
far individuelle Aufgaben wie Ex-
perten funktionieren.
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ChatGPT ist mein Allrounder und
Denkpartner. Hier arbeite ich an
ldeen, lasse Texte Uberarbeiten und
entwickle Konzepte. Ich nutze die
Sprachfunktion taglich. Einfach
reinquatschen und zusehen, wie aus
Chaos Klarheit wird.

Claude habe ich als Ghostwriter fur
meinen Newsletter und meine E-
Mails engagiert. Aullerdem ist er
meine Kommandozentrale, in der
alle Faden zusammenlaufen. Mega,
dass ich dank der Integration ver-
schiedener Apps direkt aus Claude
heraus E-Mails Uberprifen, Termine
verwalten oder Automationen star-
ten kann.

Perplexity ist mein Recherche-Ass,
wenn es um Fundstellen und Nach-
weise geht. Besonders die Labs-
Funktionist der Hammer: Die Kl ar-
beitet wie ein Agent, recherchiert
tiefgreifend und erstellt sogar Ent-
scheidungshilfen.

Manus hilft mir bei der strategi-
schen Recherche fur meine Kunden.
Erist sozusagen mein Beratungs-
team auf hohem Niveau. Die K| hilft
mir dabei, den Uberblick zu behal-
ten und auch komplizierte Inhalte
easy zu strukturieren.
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NotebookLM ist mein Wissensma-
nager. Ich lade Dokumente, Videos
oder Audiodateien hoch und lasse
mir daraus Zusammenfassungen,
Einblicke oder sogar Podcasts er-
stellen. Das ist echt perfekt, um aus
vorhandenem Content neue Forma-
te zu entwickeln.

Diese Tools schenken mir jeden Tag
echte Freiheit. Morgens frage ich
Claude nach meinen Terminen, lasse
Perplexity oder Manus Marktanaly-
sen erstellen, wahrend ChatGPT
aus meinen Sprachnachrichten
Content-ldeen entwickelt.

Was friher Stunden gedauert hat,
erledige ich jetzt in Minuten.

Hier ein Beispiel:

lch hatte eine komplexe Geschafts-
idee, aber keine Ahnung, wie ich sie
strukturieren sollte. Nach einer
halben Stunde mit ChatGPT hatte
ich ein komplettes Konzept. Inklusi-
ve Strategie, Inhalt, Produkte und
Zielgruppendefinition.

Der wichtigste Punkt ist: Kl ist nicht
deine Konkurrenz, sondern dein
Hebel. Die K1 soll nicht fur dich den-
ken, sondern deine Gedanken ver-
starken und umsetzen. Du bleibst
der Experte, die Kreativitat kommt
von dir = die Kl wird zu deinem
Werkzeug.


https://manuelabletzer.de/ki-business-community

Kl erkennt Muster und Strukturen
und kann dadurch in einer unglaub-
lichen Geschwindigkeit Analysen,
Mindmaps, Storyboards oder auch
Strategiepapiere erstellen.

Dennoch zogern Solopreneure, weil
sie Angst haben, ihre Authentizitat
zu verlieren. Das kann ich auch teil-
weise verstehen. Wenn du jedoch
weilst, wer du bist, was du willst und
wo dir Kl helfen soll, kann dir K| so-
gar dabei helfen, authentischer zu
werden.

Du hast endlich die Zeit und die
mentale Kapazitat, dich auf das zu
konzentrieren, was wirklich wichtig

ist — deine Kunden und deine Vision.

Du interessierst dich fiir das Thema KI?
Komm in die KI Business Community und
erfahre, wie du Kl als Hebel flr dein
Business einsetzen kannst

Schau gerne mal vorbei!*
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Und genau das erhoht die Qualitat
deiner Arbeit und steigert deine
Nachfrage.

Mein Tipp: Fang klein an. Nimm eins
von den Tools und integriere es
nach und nach in deinen Alltag. Beo-
bachte, wie sich deine Arbeitsweise
verandert, wie du mehr Klarheit ge-
winnst und wie sich neue Moglich-
keiten eroffnen.

Die Zukunft gehort nicht denen, die
K| fUrchten, sondern denen, die sie
als das erkennen, was sie ist: Der
Schlussel zu mehr Freiheit, Kreativi-
tat und Erfolg im Business.

Also, worauf wartest du noch?
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24 Tage Online-Sichtbarkeit

Wie du deihe Community mit einem
digitalen Adventskalender begeistern kannst.

,Manuela, ehrlich gesagt, ich habe
keinen Plan, wie ich das schaffen
soll”, seufzt Sabine am anderen
Ende der Leitung. ,Ich mdchte in
diesem Jahr so gerne einmal einen
digitalen Adventskalender anbieten.
Das klingt immer so kompliziert. In
65 Tagen ist Weihnachten und in 42
Tagen bereits der 1. Dezember, wie
sollich nur fur 24 Tage Content er-
stellen?”

lch kenne diese Unsicherheit nur zu
gut. Viele meiner Kundlnnen stehen
vor derselben Herausforderung, sie
mochten ihrer Community etwas
Besonderes bieten, neue
Interessentinnen gewinnen und sich
von der Konkurrenz abheben. Aber
die Menge an Inhalt und die Technik
macht ihnen Angst.

Dabei ist ein digitaler
Adventskalender heute das
perfekte Marketing-Tool fUr die
Weihnachtszeit und dartber hinaus,
wenn man weifs, wie's geht.

Warum digitale Adventskalender
das Geheimrezept fir mehr
Sichtbarkeit sind.

,Lohnt sich der Aufwand denn
wirklich und machen das nicht
schon alle?”

Genau das ist der Punkt, denn die
meisten machen es schlecht oder
gar nicht. Ein gut durchdacht er-
stellter digitaler Adventskalender
ist dein Alleinstellungsmerkmal in
der Weihnachtszeit. Er bindet deine
Community emotional, generiert
taglich Aufmerksamkeit und baut
noch mehr Vertrauen auf.

Wahrend deine Konkurrenz im
Dezember um Aufmerksamkeit
kampft, hast du 24 Tage lang
garantierte Touchpoints mit deinen
Traumkundinnen. Das schafft kein
klassischer Newsletter.

Und hier kommt der Clou, du musst
gar nicht bei Weihnachten bleiben,
denndigitale Kalender
funktionieren das ganze Jahr.
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Ein 14-Tage-Neujahrs-Motivation-
Kalender im Januar oder ein 30-
Tage-Sommer-Wellness-Kalender
im Juni kdnnen genauso erfolgreich
sein.

Flexibilitat ist dein Trumpf - 24
Turchen sind kein Muss.

JFur 24 Tage Inhalte erstellen, das
schaffe ich nie, auch wenn ich daftr
noch 42 Tage Zeit hatte und mir es
taglich einplanen konnte”.

Wer sagt denn, dass es 24 sein
mussen? Das ist alter
Adventskalender-Denk-Modus.
Dein Business — deine Regeln.

FUr Sabines Business
Uberlegen wir zusammen.

Stell dir vor, du lieferst nur an den
vier Advents-Sonntagen vier
hochwertige, ausfuhrliche Tipps,
statt 24 Happchen?

Oder jeden zweiten Tag? Oder nur
montags, mittwochs und freitags?
Je nach deiner Zielgruppe und
deinem Angebot kannst du das
vollig frei gestalten.

Sabine atmet auf: ,Oh ja, das klingt
viel machbarer und vermutlich ist
weniger, manchmal mehr’”

Exakt! Vier richtig gute, ausfihr-
liche Inhalte konnen viel wertvoller
sein als 24 oberflachliche Posts.
Deine Community wird den
Unterschied sofort merken.




Ganzjahrige Moglichkeiten:
Kalender-Marketing ohne
Grenzen.

JFunktioniert das wirklich auch
aullerhalb der Weihnachtszeit?”

Absolut! Denk mal an folgende
Moglichkeiten:

Im Frahjahr: 21-Tage-Frihjahrsputz
fUr dein Business - perfekt flr
Coaches und Beraterinnen und im
Sommer: 10-Tage-Urlaubs-
Vorbereitung fur Selbststandige -
kurz und knackig vor der Ferienzeit.
Im Herbst: 12-Tage-Jahresplanung
- ideal fUr den Business-Endspurt
und im Winter: Der klassische
Adventskalender - aber eben deine
Version.
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Sabine staunt: Wow, das sind ja
unendlich viele Moglichkeiten, ich
konnte jeden Monat einen anderen
Kalender anbieten’

Jetzt verstehst du das Potenzial!
Statt einmal im Jahr kannst du das
ganze Jahr Uber deine Community
begeistern und neue Kundinnen
gewinnen.

Kl-Tools als deine geheime Waffe
,Aber woher nehme ich die ganzen

ldeen und wie erstelle ich das tech-
nisch?”

Hier konnen moderne Kl-Tools ins
Spiel kommen. ChatGPT, Claude,
Gemini oder andere Kl-Assistenten
helfen dir bei der Ideenfindung, der
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zeitlichen Planung, der Content-Er-
stellung und sogar bei der tech-
nischen Umsetzung.

Du gibst der Kl dein Thema vor wie
7. B. erstelle mir 12 Content-ldeen
fUr einen Adventskalender fur
Online-Coaches und bekommst
sofort brauchbare Vorschlage. Oder
schreibe mir eine E-Mail fur Tag 3
meines Business-Kalenders zum
Thema Zielsetzung.

,Das heil3t, ich muss nicht alles
selbst erfinden?”

Richtig! Kl ist dein Ideengeber und
Schreibassistent. Du bleibst die
Expertin, die alles final Uberpruft
und deine personliche Note
hinzufigt.

Jetzt kommen wir von der Idee zur
Umsetzung.

,Okay, ich bin Gberzeugt” Sabine
will jetzt noch wissen, wie sie
konkret vorgehen soll.

Schritt 1: Zielgruppe und Ziel
definieren

Wen willst du erreichen? Was sollen
die LeserInnen am Ende tun? Im Fall
von Sabine: Online-Coaches
ansprechen und fur ihr
Gruppenprogramm interessieren.
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Schritt 2: Format festlegen

Vier Advents-Sonntage mit jeweils
einem ausfuhrlichen Tipp plus
Workbook-Seite zum Download.

Schritt 3: Content-Planung mit K-
Unterstutzung

Wir lassen ChatGPT Themen vor-
schlagen, z. B. 4 essenzielle
Business-Tipps fur Coaches in der
Weihnachtszeit.

Schritt 4: Technische Umsetzung

Hier gibt es verschiedene
Moglichkeiten. Die Inhalte werden
entweder per E-Mail, als
Automation oder manuell auf der
Webseite oder mit einem Plugin wie
SantaPress ausgeliefert.

Schritt 5: Promotion und Launch
Social Media, Website, bestehende
E-Mail-Liste - alles wird
vorbereitet.

,Das klingt strukturiert und
machbar und wenn ich das einmal
kann, kannich es auch fur die
anderen Jahreszeiten nutzen.” sagt
Sabine.

Bingo! Das ist der Multiplikator-
effekt. Einmal gelernt, immer
anwendbar.


https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://manuelabletzer.de/checkliste-adventskalender-10-schritte
https://manuelabletzer.de/checkliste-adventskalender-10-schritte
https://manuelabletzer.de/checkliste-adventskalender-10-schritte

Technik ist einfacher als gedacht.

Sabine gesteht, dass ihr die tech-
nische Seite trotzdem Sorgen
macht.

Das verstehe ich. Deshalb setzen
wir auf bewahrte, einfache Tools.
Dein bestehendes E-Mail-
Marketing-Tool kann vermutlich
schon alles, was du brauchst.
Automatisierte E-Mail-Sequenzen,
Landingpages, Downloads - das
haben heute fast alle Anbieter im
Programm.

Und falls doch Fragen aufkommen,
ich bin fUr dich da. Mit einer Schritt-
far-Schritt-Anleitung und bei
Bedarf auch personlichem Support.

Der Erfolg ist messbar und
nachhaltig.

\Woran erkenneich, ob es
funktioniert?”

Die Zahlen sprechen meist fUr sich,
hohere Klickraten, mehr Website-
Besucher, neue Newsletter-
Anmeldungen und letztendlich
mehr Kundinnen. Aber auch das
Feedback deiner Community zeigt
dir sofort, ob du richtig liegst.

Sabine Uberlegt kurz: ,Und wenn es
gut lauft, kannich das System fur
andere Aktionen nutzen?”
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Absolut! Ein gut funktionierender
digitaler Kalender ist wie ein
Baukasten. Die Struktur bleibt, nur
die Inhalte andern sich. So baust du
dir eine echte Marketing-Maschine
auf.

Starte jetzt den Weg zu deinem
ersten digitalen Kalender.

Falls du jetzt genauso begeistert
bist wie Sabine: Die Zeit ist perfekt.
Mit der richtigen Anleitung und
Unterstltzung ist dein erster
digitaler Kalender in wenigen
Tagen startklar.

,Ich glaube, ich traue mich, aber nur,
wenn ich dabei nicht allein bin®, sagt
Sabine zum Schluss.

Musst du auch nicht. Du schaffst
das und ich bin flr dich da.

Deine Community wartet auf dein
besonderes Geschenk.
Wann fangst du an?

L ade dir hier noch meine Checkliste
mit den 10 wichtigsten Schritten fur
deinen digitalen Kalender herunter.



https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://manuelabletzer.de/checkliste-adventskalender-10-schritte
https://manuelabletzer.de/checkliste-adventskalender-10-schritte
https://manuelabletzer.de/checkliste-adventskalender-10-schritte
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Geheimtipp: SantaPress

Erstelle interaktive Adventskalender auf
deiner WordPress-Website

Mit SantaPress lasst sich ganz FUr SantaPress bendtigst du keine

einfach ein digitaler, interaktiver Programmierkenntnisse. Es

Adventskalender direkt in funktioniert genau so, als wirdest

WordPress erstellen. Perfekt also, du einen Blogbeitrag verof-

wenn du alle Jahre wieder einen fentlichen.

ganz besonderen Leadmagneten

anbieten mochtest. Wenn du also ein Tool suchst, mit
dem du dir schnell einen

Das Plugin ermaoglicht es dir, die responsiven Adventskalender auf

Turchen ganz individuell zu gestal- deiner Seite einrichten kannst, bist

ten und mit deinen eigenen Inhalten  du hier genau richtig.
zu fullen. Oder du greifst auf eines

der voreingestellten Designs Du kannst dir das Plugin als
zuruck. Einmalkauf bei codecanyon holen.
Dabei ist es egal, ob dein Kalender Oder schau auf der Seite des

10, 24 oder mehr Turchen hat, auch Entwicklers flr eine Demo vorbei.
mehrere Kalender parallel sind

leicht umsetzbar. Denn wer sagt

denn, dass du keinen Oster-

Kalender machen kannst? Oder

jeden Tag ein Turchen mit einem

neuen Quiz?

Du mochtest mehr erfahren?
Hier gelangst du direkt zum Video

und den Links
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https://codecanyon.net/item/santapress-wordpress-advent-calendar-plugin-quiz/25193511#
https://santapress.halloecho.de/de/
https://santapress.halloecho.de/de/
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8

STECKBRIEF

B SantaPress

.~ Interaktiver Adventskalender
h / auf deiner Website

SANTAPRESS

SantaPress ist ein Plugin far interaktiven Advents-
deine WordPress-Website, kalender erstellen kannst.
mit dessen Hilfe du dir Dein perfekter Leadmagnet
schnell und einfach einen fUr den Winter!

KERN-FEATURES

e Lifetime-Deal e Trackt Turchen-Klicks
e Blitzschnell eingerichtet e Datenschutzkonform
e Responsives Design e Deutscher Entwickler
¢ |nklusive Quiz-Funktion uv.m.


https://codecanyon.net/item/santapress-wordpress-advent-calendar-plugin-quiz/25193511#
https://santapress.halloecho.de/de/
https://santapress.halloecho.de/de/
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
https://www.youtube.com/watch?v=G09zbfK8Z_8
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Feiertage und eigene Community

Tipps und Empfehlungen, wie du diese Zeit
fur deine Community nutzen kannst

Die Feiertage und die Zeit davor
stellen fUr viele Mitgliederbereiche
und Online-Communities eine
besondere Herausforderung dar.
Besonders im B2B kann das letzte
Quartal sehr stressig sein und die
Interaktion in Community schnell
ins Vergessen geraten. Zum Gluck
kann man dem mit der richtigen
Planung entgegenwirken.

Die Planung beginnt bereits im
Vorjahr

Doch keine Sorge, auch wenn du
noch eine ganz neue Community
hast, kannst du viel erreichen.
Wichtigist, dass du dir bereits im
Vorfeld aller relevanten Ferien, Fei-
ertage und wichtigen Termine
deiner Zielgruppe bewusst bist.

Ein Themen-und Aktivitatenplan
hilft dir dann bei der Kommuni-
kation. So wissen die Mitglieder,
wann eine Pause ansteht (zum
Beispiel Giber die Feiertage) und
wann es wieder richtig losgeht.
Dadurchist niemand Uberrascht
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und es sorgt gleichzeitig daftir, dass
auch die Mitglieder ohne schlechtes
Gewissen oder FOMO den Laptop
auslassen konnen.

Komme deinen Mitgliedern
entgegen

Wenn du eine bezahlte Community
hast, ist diese Kommunikation
besonders wichtig. Vor allem, wenn
bei dir der Austausch untereinander
im Vordergrund steht und nicht z.B.
eine Content-Bibliothek. Hier ware
eine mogliche Strategie, dass die
Mitgliedschaft leicht pausiert
werden kann, ohne, dass gleich de-
ren Konto geldscht wird. Das ist
besser als richtige Kindigungen
und schafft Vertrauen.

Content vorplanen und
Automatisierungen nutzen

Wenn regelmalsig neuer Content in
deiner Community das Haupt-
argument fur eine Mitgliedschaft
ist, empfiehlt es sich, auch wahrend



der Pause im gewohnte Rhythmus
zu posten. Er muss nicht zwingend
so umfassend sein, wie im Rest des
Jahres.

Vor allem, wenn deine Mitglieder
selbst im Urlaub sind. Allerdings
sollte es kein zeitkritischer oder -

intensiver Content sein, der zwingt,

dass man sich einloggt (wie
Challenges, Verlosungen etc.).

In den meisten Plattformen kannst
du sehr gut vorplanen und in
Kombination mit Automati-
sierungen sorgst du dafur, dass
deine Mitglieder sich trotz
eingeschrankter Erreichbarkeit
nicht ganz alleine gelassen fuhlen.

Worauf du achten solltest

In jedem Fall solltest du deutlich
machen, dass du im Urlaub bist, am
Besten erwahnst du das nicht nur
einmal, sondern bereits Wochen im

Vorfeld. Sei es als PS im Newsletter,

ganz nebenbei und auch in einem
dedizierten Post. So warten
Mitglieder nicht vergeblich auf
schnelle Antworten und sind nicht
frustriert.

Auch die Community-Regeln und
den Umgangston solltest du noch
einmal kommunizieren. Vor allem
bei grol3en Communities und wenn
du oder dein Team abwesend sind.
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lch empfehle immer, mindestens
alle paar Tage in die Community zu
schauen, ob alles in Ordnung ist.
Wurde der eingeplante Content
gepostet, wartet jemand auf Frei-
schaltung (sofort mitteilen, dass
gerade Pause ist!), oder missen
Posts moderiert werden.

So verhinderst du bdse
Uberraschungen nach der Pause
und musst nicht so viel aufarbeiten.

Nutze die Feiertage flir dich

Bitte deine Mitglieder doch, ihre
schonsten Momente und
Lernerfolge zu teilen, versende
personliche Gril3e oder biete einen
digitalen Adventskalender mit
taglichen Mini-Inhalten an.

Neben einer Weihnachtsfeier
konntest du auch Wichteln,
gemeinsames digitales Backen oder
Basteln organisieren. Dieses
besondere Format holt auch eher
passive Mitglieder ins Boot.

Oder starte eine Charity-Aktion,
etwa ein gemeinsames Spenden
oder Engagement flr soziale
Projekte.

Die Feiertage kdnnen eine schone
Gelegenheit sein, das “Wir-Gefuhl”
in deiner Community zu steigern
und Vorfreude auf das nachste
gemeinsame Jahr zu schaffen.

digital durchstarten.
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QU\Z 5T
it fur SE-CHAL gy,
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e
J-‘:;E-,. Mach das Quiz _ _
.,.1':" https://tooltuchs.net/community-quiz/

e
https://toolfuchs.net/chalfgenge/

%ﬁlﬂ Mach die E-Mail-Challen
Sy
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https://digital-durchstarten.net/notion-communities/
https://toolfuchs.net/challenge/
https://toolfuchs.net/community-quiz/
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NOTION-DATENBANK

Lass dich und
deine Community finden

Community-Bereiche aus dem Netzwerk

test? Dann fulle dieses Formular aus und wir tragen deine Community nach einer kurzen Uberpriffung ein

@ e
WordPress
und Divi

[ WS ST |
|
DigitalFreak AREA WordPress & Divi

1 SMAQT PINNING !

mrni

Fuchsbau by Toolfuchs HSP Cg nd magazinschmide - Die Community Smart Pinning Sociaty

I Trage deine Community kostenfrei ein
https://digital-durchstarten.net/notion-communities/
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Dein digitaler Adventskalender
ohne Technik-Stress

Mochtest du deine Community mit
einem digitalen Adventskalender
begeistern, doch die Technik macht
dir Kopfzerbrechen?

Genau hier unterstttze ich dich und
nehme dir die technische
Umsetzung ab, richte deinen
Kalender komplett ein, damit du
dich auf deine Inhalte konzentrieren
kannst.

Du lieferst mir deine Texte und
Bilder, ich kiimmere mich um den
Rest, egal ob in ActiveCampaign
oder MailerLite oder auf deiner
DIVI-Webseite - ich finde die beste
Losung fur dich und deine
Zielgruppe.

digital durchstarten.

Besonders wichtig ist mir, dass alles

reibungslos lauft. Ich teste den
kompletten Kalender vor dem Start.

So kannst du die Reaktionen deiner
Community entspannt geniel3en,
statt dich mit der Technik
herumzuschlagen.

Interessiert? Dann buche dir hier
ein kostenloses Erstgesprach oder
schreibe mir eine E-Mail an
team@manuelabletzer.de



mailto:team@manuelabletzer.de
https://toolfuchs.net/adventskalender
https://manuelabletzer.tucalendi.com/gespraech/kennenlernen
https://toolfuchs.net/adventskalender

Tools & Technik

Zwei Adventskalender fir dein
Online-Business

Im Dezember darfst du dich auf
gleich zwei besondere
Adventskalender freuen, die dich
und dein Business weiter bringen.

Im TOOLfuchs-Adventskalender
lernst du jeden Tag ein neues Tool
kennen, das dich in deinem Business
unterstltzt, ohne dass du tief in die
Tasche greifen musst.

Du erfahrstin kurzen Videos, wie
du die Technik einfach und kreativ
fUr dich nutzen kannst. Von smarten
Alltagshelfern bis hin zu kleinen
Automatisierungen ist alles dabei.

Perfekt geeignet, wenn du 2026
dein Business optimieren mochtest.
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Mitgliederbereiche

Der MEMBERfuchs-
Adventskalender ist vollgepackt mit
Tipps, Strategien und
Erfahrungswerten rund um
Mitgliederbereiche und Online-
Communities.

Von der Planung bis zum Wachstum
ist fUr jeden was dabei. So ist er
nicht nur fUr dich interessant, wenn
du deine eigene Community hast,
sondern auch, wenn du sie fUr deine
Kunden verwaltest.

Interesse geweckt?
Alle Informationen findest du hier

digital durchstarten.
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3ol 4 %0
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e

24 zauberhafte Tipps,
wie du wirkungsvollere Newsletter schreibst

\l/

2

Start: 1. Dezember 2025 | Anmeldung: www.magazinschmide.de/adventskalender

Mach deinen Newsletter zum
Must-read flir deine Leser:innen

Newsletter sind eine wahre
Schatztruhe an wertvollen
Kontakten — unterschatze nicht das
Gold, das indeiner E-Mail-Liste
liegt.

Es klingt so einfach und gleichzeitig
unerreichbar: Umsatz machen mit
nur einer einzigen Mail. Das ist
machbar - auch fur dich! Du musst
nur wissen, wie du deinen
Newsletter zum Must-read flr
deine Leser:innen machst.

Darum geht es im Adventskalender
,Jingle Mails - 24 zauberhafte
Tipps, wie du wirkungsvollere
Newsletter schreibst” Er richtet
sich an (fortgeschrittene)
Unternehmer:innen, die einen

digital durchstarten.
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Newsletter haben, mit dem sie
unzufrieden sind. Das wird sich mit
den Jingle Mails andern.

Deine Benefits:

. Deine E-Mail-Liste wachst um
hochwertige Kontakte, die
begeistert sein werden - denn du
lernst, wie du mehr Anmeldungen
bekommst.

. Du baust wertvolle
Verbindungen zu deinen Leser:
innen auf, die treu und begeistert
deine Inhalte lesen und sich schon
auf deine Mails freuen

_. Dranbleiben wird fur dich
kiinftig eine viel kleinere
Herausforderung sein, aber eine
grof3e Wirkung fUr deinen
Newsletter entfalten


https://links.magazinschmide.de/buch-mmm-dd
https://links.magazinschmide.de/jingle-mail-dd
https://links.magazinschmide.de/buch-mmm-dd
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Vielseitig! Leise? Perfekt.
Das ist dein Format!

MAGAZINE
MACHEN’S

' MOGLICH ;

\ " Das inspirierende Marketingbuch fir
vielseitige Unternehmerinnen von Steffi Schmid

magazin ¥ schmide

Vielseitig? Leise? Perfekt! Hier ist > authentisch sichtbar werden

dein Format wollen
Im inspirierenden Marketingbuch > nachhaltige Verbindungen suchen
,Magazine machen's moglich” zeigt statt flGchtiger Likes

Steffi Schmid, wie du als vielseitige
und leise Unternehmerin mit einem Mit praktischen Beispielen,

Newslettermagazin all deine inspirierenden Interviews und

vielfaltigen Kenntnisse und wertvollen Denkanstd3en erdffnet

Kompetenzen unter einem Dach dir Journalistin, Texterin und

vereinen kannst — ohne dich zu ver- Magazinmacherin Steffi Schmid die

biegen oder etwas wegzulassen. Welt der Newslettermagazine.

Das Magazinformat ist die Losung Entdecke, wie du mit einem

far vielseitige Unternehmerinnen, Magazin zeigen kannst, wer du

die: wirklich bist - und damit genau die
Kundinnen anziehst, die deine Viel-

> viele Expertisen haben und sich seitigkeit zu schatzen wissen.

nicht auf eine Nische festlegen

wollen Zeig dich so, wie du bist!

> ihre verschiedenen Facetten [

stimmig verbinden wollen Sichere dir hier dein Exemplar |
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KURSWECHSEL
Furwielschichtige Soloselbststandige mit Ideenfulle

k5
®  Eine winterliche Reise durch den inneren Kosmos e@a
01.-24.12.2025 | Adventskalender fur O €

Flhlst du dich manchmal, als Dieser Adventskalender schenkt dir
wurdest du mit deinem Business Momente der Mul3e - bei deinem
durch dichten Nebel irren, Lieblingsgetrank und einem Blick in

wahrend in deinem Kopf Gedanken  Niryas Reisetagebuch.
rasen wie auf einer Achterbahn?
Keine Aufgaben, kein MUssen: Du

Nirya — Astronautin mit der liest, erlebst, |asst dich inspirieren.
Lizenz zum Andersdenken und

Solopreneurin wie du — nimmt Nach deiner Anmeldung erhaltst du
dich mit auf eine winterliche Reise zur Einstimmung das Magazin
durch den inneren Kosmos. CoRE frei Haus - so lernst du Nirya

schon vor dem Start kennen.
Sieben Stationen fliegt sie mit dir

an - und auf dem Weg liegen Alle Episoden kommen direkt per
Begegnungen, Entdeckungen und E-Mail zu dir - und zwischendurch
Unerwartetes. gibt’s kleine Uberraschungen zum

Behalten & Verschenken.
Mit ihr blickst du in den
Spiegelfelsen, erlebst das Winter-
fest in der Sternenakademie und
begegnest der Huterin eines
uralten Observatoriums. [

Melde dich hier an |
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https://travelyourlife.de/adventsreise-mit-nirya
https://communi.com/buecherwuermer
https://communi.com/buecherwuermer
https://travelyourlife.de/adventsreise-mit-nirya
https://communi.com/buecherwuermer
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Der Treffpunkt flir Schreibende -
Austausch statt Einsamkeit

Manchmal reicht ein einziges Buch,
um etwas in Bewegung zu setzen -
einen Gedanken, ein Gesprach,
vielleicht sogar ein ganzes Leben.

Doch wer ein Buch geschrieben hat,
weils: Es allein in die Welt zu
schicken, reicht oft nicht.

Sichtbarkeit entsteht erst dann,
wenn man gemeinsam daruiber
spricht, wenn andere es
weitertragen.

Genau dafur gibt es die
Blcherwtrmer. Wir wahlen Buch-
Cover aus, die Herzen ansprechen,
teilen Leseempfehlungen und
diskutieren GUber Themen, die
bewegen.

Jede Stimme tragt dazu bei, dass
Blcher gefunden werden - und ihre
Botschaften die Leser erreichen, die
sie brauchen.

In dieser lebendigen Runde geht es
nicht um Einsamkeit am
Schreibtisch, sondern um Gemein-
schaft, Inspiration und gegenseitige
Unterstutzung.

Wenn du dein Buch sichtbar
machen oder dich von spannenden
Blchern inspirieren lassen
mochtest - die Blicherwlrmer
freuen sich auf dich.

Du findest uns in unserer
Communi-Gruppe: https://
communi.com/buecherwuermer
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https://travelyourlife.de/adventsreise-mit-nirya
https://communi.com/buecherwuermer
https://communi.com/buecherwuermer
https://travelyourlife.de/adventsreise-mit-nirya
https://communi.com/buecherwuermer
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Aus dem Netzwerk

Die Queen of
Adventskalender:

W e rb ep |atze ‘whsdad

DigitalFreak AREA

Die Community fir WordPress & Divi

Du liebst es mit WordPress & Divi zu arbeiten?

Du willst nicht ewig nach Losungen suchen?

Du hangst fest und brauchst einen kleinen Anstubser?
Ob Anfénger oder Profi - alle sind willkommen -

Komm in die DigitalFreak AREA!

kostenfrei

Kennst du schon mein

Sondermagazin Adventskalender?

Wer einen Adventskalender macht, kommt an
diesem Sondermagazin im November 2025 nicht
vorbei: Buche einen redaktionell hochwertigen

Werbeplatz und sammle neue Abonnentinnen ein.

> Erscheinungstermin: vsl. 16. November 2025
> Redaktionsschluss: 3./ 9. November 2025

> Anzeigenschluss: 9. November 2025

> Verbreitung: Uber 3.000+ Leserinnen

RAUS AUS DER SELBSTSABOTAGE
Fir vielschichtige Soloselbststandige mit Ideenfille

Vom Cribeln

iNS Handeln

Deiner inneren Stimme wieder trauen -

statt fremden Mustern

zu folgen.

Exklusiv im Magazin: E-Book flir smarte 18 € mit Gutschein “digitaldurchstarten”

\':_ Klicke auf die Karte fur mehr Infos


https://bianca-buerger.info/df-area
https://links.magazinschmide.de/akm_mediadaten_dd
https://travelyourlife.de/raus-aus-der-selbstsabotage-core
https://manuelabletzer.de/midjourney-campus
https://links.magazinschmide.de/feature-ws-dd
https://kameraspiel.de/mein-erstes-video-2026/
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MIDJOURNEY CAMPUS
/ WERDE ZUM KI-BILDDESIGNER

« verstandlich erklart, sofort umsetzbar
v in kurze und iibersichtliche Lektionen aufgeteilt
 Kreative Prompts & Praxisheispiele fiir deine Projekte

FEATURE Y
WORKSHOP s

“Von Fakten zu Geschichten” — lerne das Content-Format
Feature kennen, das deine Texte unvergesslich macht

60 % Praxis, 40 % Theorie | Dein Ergebnis: fertige Struktur plus erster Entwurf

Gastgeberin Termin Kosten Website
Magazinmacherin Steffi Schmid 19.11.2025, 9 bis 11 Uhr 79 Euro (netto) www.magazinschmide.de
MEIN ERSTES VIDEO

" Mein

#KameraSpiel : _
[ REec]

12.- 16. Januar 2026 erstes
Von: Ludwig Linnekogel e g
/ideo ,
fial

Hier anmelden #KameraSpiel

Gute Videos entstehen spielerisch

Kosten: O- Euro

Klicke auf die Karte fir mehr Infos _:'/


https://bianca-buerger.info/df-area
https://links.magazinschmide.de/akm_mediadaten_dd
https://travelyourlife.de/raus-aus-der-selbstsabotage-core
https://manuelabletzer.de/midjourney-campus
https://links.magazinschmide.de/feature-ws-dd
https://kameraspiel.de/mein-erstes-video-2026/
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Die Magie der Rauhnachte

Ein kraftvoller Ubergang zwischen den Jahren

Wenn die Weihnachtslichter lang-
sam erloschen und die Welt ein we-
nig stiller wird, beginnt eine Zeit, die
seit Jahrhunderten als geheimnis-
voll und heilsam gilt: die Rauhnach-
te. Zwischen dem 24. Dezember
und dem 6. Januar 6ffnet sich ein
Raum auf3erhalb der gewdhnlichen
Zeit.

Eine Zwischenwelt, in der Altes los-
gelassen und Neues willkommen ge-
heilsen wird. FUr viele ist es eine
Phase der Besinnung, in der wir na-
her an uns selbst herantreten und
Klarheit fur das kommende Jahr ge-
winnen.

digital durchstarten.

Auch heute, in unserer digitalen, oft
rastlosen Welt, hat dieses alte
Wissen nichts von seiner
Faszination verloren. Im Gegenteil,
denn gerade flr uns Solo-
selbststandige sind die Rauhnachte
eine Einladung, innezuhalten,
bewusst zurtickzuschauen und
voller Zuversicht nach vorne zu
blicken.

Zwischen Kundenterminen,
Contentplanen und Strategien
bleibt oft wenig Zeit, um wirklich
nachzuspuren, was uns tragt und
wohin wir gehen wollen.

Die Rauhnachte schenken uns ge-
nau diese Moglichkeit - eine Pause
mit Tiefe.

Traditionell heilst es, jede Nacht
stehe fUr einen Monat des neuen
Jahres. Wer die Zeichen und Trau-
me dieser Zeit deutet, findet Ant-
worten, die sonst leicht im Alltag
Uberhort werden.

Aber auch ohne mystischen Hinter-
grund lohnt sich dieser besondere
Rhythmus. Vielleicht nimmst du dir
jeden Abend einige Minuten, um
deine Gedanken aufzuschreiben.


https://amzn.to/3KBb2M7
https://amzn.to/48aqTuV
https://amzn.to/48aqTuV

Welche Erlebnisse oder Geflhle
mochtest du loslassen?

WofUr bist du dankbar?
Wovon darf es mehr geben?
Welche Sehnsucht zeigt sich in dir?

Welchen Samen mochtest du fur
diesen Monat des neuen Jahres le-
gen?

So entsteht Nacht flr Nacht ein
kleines Mosaik aus Winschen und
Visionen, dein personliches Tage-
buch der Rauhnachte - ein wertvol-
ler Kompass, der dich das ganze
Jahr Uber begleiten kann.

Beliebt ist auch das Ritual der ,13
Winsche’. Zwolf davon werden in
den Rauhnachten dem Universum
Ubergeben, wahrend ein letzter
Wunsch bleibt - als Erinnerung dar-
an, dass es auch in unserer eigenen
Verantwortung liegt, das Leben zu
gestalten.

Gerade im Business kann das kraft-
voll sein.

Fur Dich 54

Du erkennst klarer, woftr du stehen
willst, welche Projekte dich erfillen
und welche Schritte dich deinem
Herzensziel naherbringen.

Die Rauhnachte sind kein starres
Programm, das man perfekt absol-
vieren musste. Es geht vielmehr um
das bewusste Erleben, um Momen-
te, in denen du dich selbst spurst
und dir Raum fur Stille, Dankbarkeit
und Neuanfang gibst. Ein Spazier-
gang im Winterlicht, das Rauchern
mit duftenden Krautern oder ein
heiller Tee bei Kerzenschein konnen
genauso wirkungsvoll sein wie ein
ausgearbeitetes Ritual.

Vielleicht erlaubst du dir in diesem
Jahr, die Rauhnachte als dein per-
sonliches Kraftfeld zu sehen.

Eine Zeit, in der du nicht nur dein
vergangenes Jahr verabschiedest,
sondern auch Samen fur das Neue
sast.

Und wer weils - vielleicht findest du
dabei nicht nur Ruhe und Inspirati-
on, sondern auch den Mut, deinem
Business eine noch klarere Richtung
zu geben. | mb

Als Begleitung fiir die Rauhnachte folgende Empfehlung:

e Rauhnichte Journal von Van Dyck (Michaela Dyck)*

e Das Wunder der Rauhnachte (48 magische Karten)

von Valentin Kirschgruber*

digital durchstarten.
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FUR AMAZON-FANS

Kindle Unlimited & Audible

Amazon kommt den meisten wohl
als Erstes in den Sinn, wenn man an
eBooks und Horblcher denkt.

Hier findest du unzahlige Titel, von
Klassikern bis hin zu Bestsellern, die
du dir einfach Uber die App oder
kompatible Gerate ansehen &
anhoren kannst.

Beide Abos sind separat und kosten
zwischen 9 - 12 € pro Monat.

digital durchstarten.


https://amzn.to/4oiSmPE
https://www.skoobe.de/
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Hallo, ich bin tolino.

FUR THALIA-FANS

Skoobe

Skoobe ist ein deutsches Buch-Abo
mit Uber 500.000 eBooks und
zehntausenden Horbuchern.

Von Bestsellern Uber Ratgeber
und KinderbUcher ist alles dabei.

Das flexible Monatsabo startet ab
12,99 € und ist jederzeit kindbar.

Lesen und horen kannst du bequem
per Smartphone, Tablet oder mit
deinem Tolino.

digital durchstarten.


https://amzn.to/4oiSmPE
https://www.skoobe.de/
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GEHEIMTIPP

Onleihe

Die Onleihe ist ein gemeinsames
Angebot vieler deutscher
Stadtbibliotheken. Die Anmeldung
ist in der Regel kostenlos, manchmal
bendtigt man einen aktuellen
Bibliotheksausweis.

Die Auswahl umfasst rund 20.000
Titel verschiedenster Genres.

Einziges Manko: Wie bei einer

_normalen” Bibliothek, sind Artikel
manchmal komplett ausgeliehen.

digital durchstarten.


https://www.divibib.com/informationen-fuer-nutzer-innen/c-1819
https://makeheadway.com/de/
https://appsumo.com/s/1dyg304/
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Repetition | Repetition

Spaced Repetiton ot . Spaced Repetiton o
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GEHEIMTIPP

Headway

Headway verwandelt Blcher in
kompakte Zusammenfassungen.

So bekommst du 15 Minuten lange
Zusammenfassungen eines Buches
und die sammelbaren Erfolge
sorgen dafur, dass du dran bleibst.

Mit dem Abo (ca. 13 €) hast du
Zugriff auf Uber 2.000 Titel sowie
tagliche Impulse.

Das Geniale: Auf AppSumo gibt es
einen Lifetimedeal fUr rund 45 €.
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https://www.divibib.com/informationen-fuer-nutzer-innen/c-1819
https://makeheadway.com/de/
https://appsumo.com/s/1dyg304/
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SCHON AN WEIHNACHTEN GEDACHT?

Geschenk-ldeen
fur Solopreneure

Du bist auf der Suche nach dem
perfekten Geschenk fur Online-

Selbstandige oder fur dich selbst?

Auf unserer Website findest du
eine wachsende Sammlung an
Geschenkideen, die Freude

bereiten.

Von Technik furs Business,
Wohlfthlzeit und kleinen

Aufmerksamkeiten ist alles dabei.

Schau gerne vorbei und schreib uns,

wenn du weitere Ideen hast.

Wir wlinschen dir ein frohes

Schenken!

Jetzt Vorbeischauen
https://digital-durchstarten.net

digital durchstarten.


https://digital-durchstarten.net/geschenkideen-online-selbstaendige/
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Energy Balls mit Datteln und Nussen

Sie sind eine gesunde, nahrstoffreiche und leckere Alternative zu anderen

Snacks, die meist viel Zucker und leere Kalorien enthalten.

Zutaten fiir 12 Stiick :

Fur die Masse:

e 200 gentsteinte Datteln

e 100 g Nusse

e 2 EL Haferflocken

e 2 EL Kakaopulver (ungestfit)

e LTLZimt

e 1 EL Chiasamen oder Leinsamen
(optional)

o 20 ggefriergetrocknete
Himbeeren oder Blaubeeren
(optional)

e 1 Prise Salz

e 1TLRapsol

Zum Walzen:
Kokosraspeln, gemahlene NUsse,

Kakaopulver oder Sesam

digital durchstarten.

Zubereitung:

Schritt 1:

Die NUsse in einer Kichenmaschine
grob zerkleinern. (Tipp: die
gehackten Nusse vorher in der
Pfanne rosten).

Schritt 2:

Sehr trockene Datteln sollten
mindestens 10 Minuten in kaltem
Wasser eingeweicht werden.

Schritt 3:

Ubrige Zutaten fiir die Masse
hinzuflgen. Alles mixen, bis eine
nicht zu klebrige Masse entsteht.

Falls die Masse zu trocken ist, flgst
dunoch 1 TL Wasser hinzu.

Schritt 4:

Mit den Handen und mit Hilfe eines
Teeloffels portionieren und zu
kleinen Kugeln formen. Nach
Belieben in Kokosraspeln, Kakao,
Samen oder gemahlenen Nussen
walzen.

Schritt 5:
Im KUhlschrank mindestens 30
Minuten fest werden lassen.
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Cremige Kurbissuppe

Zutaten fiir 4 Portionen: Zubereitung:

Schritt 1:

* 1 Hokkaido-Kiirbis (ca. 800 g) Kirbis waschen, entkernen und

o 2 Kartoffeln (mittelgroR) wurfeln. Kartoffeln schalen und
. warfeln. Zwiebel, Knoblauch und

e 1 Zwiebel Ingwer klein hacken.
e 2 Knoblauchzehen Schritt 2- “
o 1Stiick Ingwer (ca.2 cm, optional  Ineinem groBen Topf das Ol

o ) erhitzen, Zwiebel, Knoblauch und

flr leichte Scharfe) Ingwer darin glasig dinsten. Kirbis-

« 2ELOlivensl oder Butter und Kartoffelwurfel dazugeben,

kurz mitbraten.
e 800 ml GemuUsebrihe
Schritt 3:

* 200 ml Kokosmilch oder Sahne Mit der Gemiisebriihe aufgieRen

e Salz & Pfeffer und ca. 20 Minuten kdcheln lassen,
bis das Gemuse weich ist.

e Muskatnuss (frisch gerieben)

Schritt 4:

Nach dem Kochen die Suppe mit

einem Purierstab oder Mixer cremig

purieren.

e Saftvon ¥ Orange oder Zitrone

Schritt 5:
Kokosmilch oder Sahne
unterrthren, mit Salz, Pfeffer und

Muskatnuss abschmecken. Zum
Tipp: Schluss den Orangensaft zugeben.
Um den KUrbis leichter schneiden zu

konnen, erhitze ihn flr wenige Minuten in
der Mikrowelle oder im Backofen bei
150°C / 20-30 Minuten.
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Klassisches Spritzgeback

Zutaten fiir ca. 70 - 80 Stiick :

e 500 g Mehl
e 250 gweiche Butter
e 200 g Zucker

e 125 gHaselnlsse gemahlen

e 2 FEier

e 2 Packchen Vanillezucker

optional: etwas Zitronenabrieb

oder Bittermandelaroma

Zum Verzieren:

e Zartbitter-oder
Vollmilchkuverttre

e gehackte NUsse

e bunte Streusel

digital durchstarten.

Zubereitung:

Schritt 1:

Butter, Zucker, Vanillezucker und
Eier cremigrihren.

Das Mehl und die NUsse nach und
nach einarbeiten. Zum Schluss kurz
mit den Handen zu einem glatten,
festen Teig kneten.

Schritt 2:

Den Teig in Frischhaltefolie wickeln
und mindestens 1 Stunde im
Kdhlschrank ruhen lassen.

Schritt 3:

Den gekUhlten Teig portionsweise
durch den Fleischwolf mit
Gebackvorsatz drehen oder durch
den Spritzbeutel pressen.

Schritt 4:

Auf ein mit Backpapier belegtes
Blech legen und im vorgeheizten
Ofen bei 180 °C Ober-/Unterhitze
(160 °C Umluft) ca. 10-12 Minuten
backen, bis die Platzchen leicht
goldgelb sind.

Schritt 5:
Nach dem Backen auf einem Rost
abkuhlen lassen und nach Wunsch
verzieren.
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Klasssicher Glithwein

Zutaten fiir 4 Tassen:

1 Liter Rotwein (halbtrocken)
3 Bio-Orangen (in Scheiben)
3-4 EL Zucker oder Honig

2 Zimtstangen

5 Gewlrznelken

2 Sternanis

Zubereitung:

Schritt 1:
Den Rotwein und Gewdrze in einem
Topf erhitzen.

Schritt 2:
2 Orangen halbieren, auspressen
und den Saft zum Rotwein geben.
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Schritt 3:

Ubrige Orangen in feine Scheiben
schneiden. 3-4 Scheiben zum
Garnieren aufheben

Schritt 4:
Orangen-, Zitronenscheiben und die
GewdUrze in den Topf geben

Schritt 5:
Auf niedriger Hitze 20-30 Minuten
ziehen lassen.

Schritt 6:
Zum Schluss nach Geschmack
stfBen und heild servieren.
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Kinderpunsch (alkoholfrei)

Zutaten fiir 4 Tassen:

500 ml Apfelsaft

500 ml Traubensaft oder
Johannisbeersaft

250 ml Orangensaft

1 Bio-Orange (in Scheiben)
2 Zimtstangen

2 Gewdlrznelken

1 Sternanis

optional: etwas Vanille

Zubereitung:

Schritt 1:
Alle Safte in einen Topf geben.

Schritt 2:
Orangenscheiben und Gewdirze
hinzufigen.

Schritt 3:

Bei mittlerer Hitze erwarmen, ca.
15-20 Minuten ziehen lassen.
Nicht kochen!

Schritt 4:

Nach Belieben mit etwas Honig
oder Agavendicksaft stifsen und
heils servieren.
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Basteln einer Nikolaus-GruBBkarte

Die Vorlage kann entweder Das ausgeschnittene Objekt an den
ausgeschnitten oder auf ein anderes  gestrichelten Linien mit Hilfe eines
Papier Ubertragen werden. Lineals nuten und dann falzen.

ldeal sind Papiere mit einer

Grammaturvonca.215g. Anschlie8end die Karte weiter

verzieren mit Steinchen,
Entlang der durchgezogenen Linien Geschenkbander, etc.
ausschneiden.

Gebastelt & Foto von: Manuela Bletzer
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Basteln einer Pralinen-Box

Drucke die Vorlage auf festem
Papier (empfohlen: ca. 215 g/m?)
oder Ubertrage sie auf Karton in
ahnlicher Starke.

Schneide die Form entlang der
durchgezogenen Linien aus.

An den gestrichelten Linien mithilfe
eines Lineals vorsichtig ritzen
(nuten) und anschlie3end falten.

Gebastelt & Foto von: Manuela Bletzer
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Zum Schluss nach Belieben
verzieren, z. B. mit kleinen Deko-
Elementen wie Steinchen, Bandern
oder Stickern.

Perfekt geeignet fUr die
selbstgemachten Energy Balls oder
andere einzelne Pralinen.
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Mach 2026 zu deinem Jahr!

Kaum ist man aus der Winterpause
zuruck, geht es auch schon an die
Planung fUr das neue Jahr. Zeit fur
gute Vorsatze (die missen nur 4
Wochen halten, oder?) und den

Frihjahrsputz.

Doch schon bald schleichen sich die
alten Routinen wieder ein, Plane
werden Uber den Haufen geworfen

oder einfach vergessen.

lch selbst kann ein Lied davon
singen, wie oft ich in diesen
Kreislauf geraten bin. Es hat Jahre
gedauert, bis ich mich und mein
Business gut genug kannte, um zu

wissen, was fur

mich

funktioniert und was nicht. Das
einzugestehen und zu akzeptieren

hat nochmal gedauert.

Auch heute andern sich meine Plane
noch standig. Doch ich streiche sie
nicht einfach, ich passe sie an und
optimiere. Und je mehr ich mich
selbst kennenlerne, umso besser

funktionieren sie.

Unser Lebenist nunmal nicht eine
gerade Linie, sondern ein
verschnorkelter Pfad, der
manchmal endet und manchmal an
einen friheren Punkt zurtickkehrt,

uns jedoch immer voran bringt.

Also, schau unbedingt in die ndchste
Ausgabe. Du bekommst nicht nur
Tipps an die Hand, sondern erfahrst
auch, wie du deinen Weg findest
und Herausforderungen meistern

kannst. Wir freuen uns auf dich!
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Die nichste Ausgabe erscheint im Januar 2026

Vorsatze fassen, Planen,

Aufraumen, Neubeginn...

Im Januar schauen wir uns an, was
diese Themen fUr dein Business
bedeuten und wie du das
kommende Jahr so umsetzt, dass

deine Ich-Zeit nicht zu kurz kommt.

2026 wird dein Jahr!
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Danke.

dass du dir unsere zweite Ausgabe
von digital durchstarten. durch-
gelesen hast.

Uns war es bei der Erstellung sehr
wichtig, dir nicht nur Tipps fur dein
Business an die Hand zu geben,
sondern dich auch zu ermutigen, dir
Zeit fUr dich zu nehmen.

Der Jahresendspurt ist eine sehr
stressige Zeit flr uns Selbstandige,
besonders, wenn wir auch eine
Familie haben und uns gefthlt in der
Luft zerreil3en mussen, um allem
gerecht zu werden. Doch wer sagt
eigentlich, was “gerecht” ist?

Fakt ist, dass wir unser Business sind.
Und wenn es uns nicht gut geht, geht
es auch dem Business nicht gut. Und
das hilft niemandem.

Also, wir hoffen, dass dir die
Mischung aus praktischen Tipps und
ldeen fUr deine Auszeit dabei hilft,
eine Balance zu finden, die sich flr
dich gut anfuhlt.

Wir winschen dir ein schones
Jahresende und freuen uns auf ein
gemeinsames Jahr 2026 mit dir!

Bis dahin und herzliche Grufe

a()mma&)c/%mwe@
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