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Tama huittislaisille
senioreille suunnattu
palveluopas on laadittu
helpottamaan alueemme
palveluiden |I6ytamista.
Oppaasta loytyy tietoa

ja vinkkeja Huittisten
kaupungin, yhdistysten
ja hyvinvointialueen
jarjestamista palveluista
ja harrastuksista.
Toivomme, etta |oydatte
oppaasta helposti ja vai-
vattomasti tarvitseman-
ne tiedon, ja etta otatte
rohkeasti yhteytta. Opas
Ioytyy myds kaupungin
verkkosivuilta osoitteesta
www.huittinen.fi/seniorit
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Tervehdys arvon seiniorioppaan lukijat ja
loistokasta alkanutta vuotta 2026. Minul-
ta kysyttiin loppuvuonna, etta olisinko kiin-
nostunut tahan hienoon oppaaseen kirjoitta-
maan paakirjoitusta, niin ajattelin, etta olen
tarpeeksi hullu siihen ryhtyakseni, vaikka ei
minusta koskaan kirjailijaa tulekaan.

Hyvinvointi on tarke3, ellei jopa tarkein asia
ja se ei synny pelkastaan liikkunnasta, ravin-
nosta tai terveyspalveluista. Yhta tarkeaa on
tunne siita, etta kuuluu joukkoon, on tarpeel-
linen ja saa jakaa arkea toisten kanssa. Tasta
syysta tdman vuoden seniorioppaan teema,
hyvinvointia vapaaehtoistoiminnasta, on eri-
tyisen ajankohtainen ja merkityksellinen.

Huittisissa vapaaehtoistoiminta on vahvaa ja
monimuotoista. Lukuisat yhdistykset, seurat
ja yksittaiset ihmiset tekevat arvokasta tyo-
ta, usein hiljaisesti ja pyyteettomasti. He jar-
jestavat tapahtumia, auttavat arjen asioissa,
tarjoavat seuraa ja kuuntelevat. Pieniltakin
tuntuvat teot voivat olla toiselle suuri asia —
paivan kohokohta tai jopa viikon ainoa koh-
taaminen.

Olen saanut itse olla mukana pitkdan mo-
nessa erilaisessa vapaaehtoistoiminnassa
muun muassa LC Huittinen -yhdistyksess3,
jossa on vuosien varrella jarjestetty paljon
toimintaa juuri senioreille ja yhdistyksessam-
me mukana my0s useampi seniori toteutta-
massa naita. On ollut senioreille suunnatut
jouluruokailut, kotiseutuajelu, lettukestit Ri-
povuorella, musiikkindytelmiin paasylippuja
omaishoitajille ja heidan hoidettaville, van-
hainkodeille virkistys/laiteapuja. Erittain pal-
jon kaikkea, kiitos Leijonat! On ollut ilo nahda,
kuinka yhteiset retket, tilaisuudet ja talkoot
tuovat ihmisia yhteen ja synnyttavat uusia
ystavyyksia. Samalla vapaaehtoisuus antaa
myos tekijalleen paljon: merkityksellisyyden
tunnetta, iloa ja uusia ndkdkulmia elamaan.

Samaa naden paivittdin myos yrityksessani
Huittisten Keila- ja Pelihallilla, jossa kay run-
saasti seniorikeilaajia. Keilaaminen on toki
liikuntaa, mutta ennen kaikkea se on sosiaa-
linen tapahtuma — paikka, jossa vaihdetaan
kuulumiset, nauretaan, kannustetaan toisia
ja jaetaan arjen ilot ja murheet. Monelle se
on viikon odotetuin hetki.

Senioreille sopivaa vapaaehtoistydta on mo-
nenlaista, kuten kotona asuvien tukeminen,
seurakuntien tehtavat, kulttuuri- ja viriketoi-
minta, ulkoiluapu, harrastuskerhojen vetami-
nen, tai vaikka jarjestotoiminta, jossa voi hyo-
dyntaa omaa osaamistaan, ja se tuo yhteisol-
lisyyttd, merkityksellisyytta ja pitaa toiminta-
kykya ylla. Valinta riippuu kiinnostuksista ja
omasta jaksamisesta, mutta aina siina saa-
vutetaan hieno win-win- tilanne, jolloin kaksi
tahoa hyotyy toiminnasta.

Toivon, etta tama opas innostaa yha useam-
paa |0ytamaan itselleen sopivan tavan osal-
listua — joko vapaaehtoisena tai toimintaan
mukaan lahtijana. Jokaisella on jotakin an-
nettavaa, ja jokainen ansaitsee tulla kohda-
tuksi. Vapaaehtoisty6 on joustavaa ja sopii
monenlaiseen elamantilanteeseen, tuoden
merkityksellisyyttad ja uusia ystavia.

Lahde siis sindkin mukaan vapaaehtoistoi-
mintaan, silla hyvinvointi kasvaa yhdessa te-
kemisesta. Pidetaan huolta toisistamme — ja
Huittisista.

Henri Jylha

yrittdja, Huittisten Hullu Mies 2025
henri.jylha@gmail.com

puh. 044 010 1845
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Huittisten liikuntapalvelut tar-
joavat monipuolisia mahdol-
lisuuksia liikkumiseen ympa-
ri vuoden. Ohjatut liikuntaryh-
mat tukevat terveytta, toimin-
takykya ja arjessa jaksamista.

Tarjolla on muun muassa vesi-
jumppaa, seniori- ja tuolijump-
paa seka kuntosaliharjoittelua.
Lisaksi Huittisissa on runsaasti
hyvin hoidettuja ulkoilureitteja,
monipuolisia pyorailyreitteja ja
viihtyisia retkeilykohteita, jotka
kutsuvat liikkumaan luonnossa
kaikkina vuodenaikoina.

Vesiliikunta sopii kaikille,
edes uimataitoa ei tarvita!

Vesiliikunta kehittaa lihaskun-
toa, tasapainoa ja liikkuvuutta
seka virkistaa mieltd. Ohjatut
vesijumpat paivasaikaan ja il-
taisin eri tasoisille liikkujille.
Lisaksi virkistysaltaalla on ve-
sijumppanayttd omatoimiseen
jumppaan.

HUITTISTEN UIMAHALLI
Sarkimyskoskenkatu 1
puh. 044 560 4337

Lisatietoa ja aukioloajat:

Maksuton liikkuntaneuvonta

Kaipaatko lisaa liiketta arkee-
si? Etsitko sinulle sopivaa lii-
kuntamuotoa?

Saat yksildllista ja maksuton-
ta liikuntaneuvontaa omien voi-
mavarojesi ja tavoitteidesi mu-
kaan. Liikuntaneuvontaan voit
tulla terveyskeskuksen lahet-
teelld tai varaamalla ajan itse.

LIIKUNTANEUVOJA

Niina Laukkanen

puh. 044 560 4440
niina.laukkanen@huittinen.fi

Liscitietoa:
www.huittinen.fi/
lilkuntapalvelut

Seuraa Huittisten liikunta-
palveluita somessa!

@

Towehuloa

Huittisten
lilkuntapalvelut

huittisten-
lilkuntapalvelut

www.huittinen.fi/uimahalli ‘
(iikkumaahv:
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Huittisten molemmat kirjastot:
paadkirjasto Lauttakyldssad ja Vampulan ldhikirjasto
kuuluvat Satakirjastoihin. Satakirjastoilla on yhteinen
asiakas- ja kokoelmatietokanta seka yhteiset sdadnnot.
Voit asioida samalla kirjastokortilla kaikissa
Satakunnan kirjastoissa.

Kirjasto on auki aamustailtaan kia. Celian kokoelmassa on kat-

Kirjastokortilla ja PIN-koodilla
voit palauttaa, lainata ja uusia
lainasi Huittisten kirjastoissa
omatoimiaikana joka paiva klo
7-21. PIN-koodi on nelinume-
roinen luku, mika lisataan asia-
kastietoihisi kirjastossa palve-
luaikana.

E-kirjasto ja Saavutettavuus-
kirjasto Celia

Valtakunnallisesta E-kirjastos-
ta voit lainata e-kirjoja, aani-
kirjoja seka digilehtia. Kun kir-
jaudut palveluun ensimmaisen
kerran, tarvitset pankkitunnuk-
set tai mobiilivarmenteen vah-
vaa tunnistautumista varten.
Lataa E-kirjasto-sovellus alypu-
helimellesi tai tabletillesi lait-
teen sovelluskaupasta. Palve-
lun kaytté on maksutonta.

Saavutettavuuskirjasto Celian
asiakkaaksi voivat rekisterditya
henkilGt, joille tavallisen kirjan
lukeminen on vaikeaa lukivaike-
uden, sairauden tai vamman ta-

tava valikoima aani- ja e-kirjo-
ja. Voit rekisteroitya Celian asi-
akkaaksi kirjastossa kuvallista
henkilollisyystodistusta vas-
taan tai valtuuttamalla yhteys-
henkilon hoitamaan rekisteroi-
tymisen puolestasi valtakirjalla.
Palvelun kayttd on maksutonta.

Kysy lisaa tietoa E-kirjaston ja
Celian kaytdsta kirjaston henki-
I6kunnalta.

Digiopastus kirjastossa

Kirjasto tarjoaa opastusta asiak-
kaan omien laitteiden seka eri-
laisten verkkopalvelujen kaytos-
sa. Digikahviloissa opitaan verk-
koasiointia ja verkkopalvelujen
kayttoa yhdessa muiden kans-
sa. Digikahvilat jarjestetaan yh-
teistydssa Sataopiston kans-
sa Huittisten paakirjastossa ja
Vampulan lahikirjastossa. Tar-
kista tapahtumapaivat kirjaston
tapahtumaesitteestd, kirjaston
sosiaalisen median kanavista
tai kaupungin kotisivuilta osoit-
teesta: huittinen.fi/tapahtumat.

Kuva: Anni Tormas / Huittisten kaupunki

Voit varata ajan myds henki-
I6kohtaiseen opastukseen kir-
jaston asiakaspalvelusta puh.
044 560 4726 tai sahkopostit-
se kirjasto@huittinen.fi.

Kirjaston henkildkun- 5797
ta ei asioi asiakkaan 7~ Haluaisitko

puolesta vahvaa & pitaa nayttelyn
tunnistautumista joko paakirjastossa
vaativissa verkko- S tai Vampulassa?
palveluissa. Digi- o Ofwl(;“wﬂu
opastus on maksu- 4 .
tonta. 3, J“’k‘”')
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Kirjaston kotipalvelu

Kirjaston kotipalvelu on tar-
koitettu asiakkaille, jotka eivat
paase asioimaan kirjastossa
korkean ian, sairauden tai hei-
kentyneen toimintakyvyn vuok-
si. Kotipalvelu hoitaa kirjasto-
asioinnin asiakkaan puoles-
ta toiveiden mukaan. Lainattu
aineisto vaihdetaan noin kuu-
den viikon valein yhteistydssa
Lions Club Huittinen Doris —yh-
distyksen vapaaehtoistydnteki-
joiden kanssa.

Voit ilmoittautua kotipalvelun
asiakkaaksi ottamalla yhteyt-
ta kirjaston asiakaspalveluun
puh. 044 560 4726 tai sdhko-
postitse kirjasto@huittinen.fi.
Kotipalvelu on maksuton eika
asiakkaalta perita varaus- tai
myodhastymismaksuja. Koti-
palveluasiakkuuden voi paat-
taa koska tahansa.

HUITTISTEN KIRJASTOPALVELUT

Huittisten paakirjasto, Lauttakylankatu 26
Vampulan kirjasto, Sallilantie 43

Neuvonta, varaukset, lainojen uusinta
(arkisin klo 9-17):
puh. 044 560 4726, kirjasto@huittinen.fi

Ajantasaiset omatoimi- ja palveluajat:
satakirjastot.finna.fi

Kirjaston tapahtumat:
huittinen.fi/tapahtumat

@, @huittistenkirjasto

Huittisten
kirjastopalvelut
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thmiria ja yhteis

Vapaaehtoistoiminta on yksi
merkittavimmista tavoista, jol-
la ihminen voi osallistua oman
yhteisdnsa hyvinvoinnin edista-
miseen. Yksittaisten ihmisten,
eldinten tai yhteis6jen hyvak-
si tehty palkaton vapaaehtois-
tyo kumpuaa yksilon omasta
tahdosta ja halusta. Yleisim-
min vapaaehtoisty6ta tehdaan
urheiluseuroissa, auttajina ja
talkoolaisina. Vapaaehtoisis-
ta loytyy myos vastuunkanta-
jia, luottamushenkiloita, vai-
kuttajia ja aktivisteja. Useille
vapaaehtoistyd on mielekas
vapaa-ajan harrastus, toisille
elaméantapa. Vapaaehtoisena
toimiminen on usein myos sil-
ta tydelamaan, uusiin ystaviin
tai osaamisen kartuttamiseen.

Satakunnassa vapaaehtois-
toimintaan osallistuu noin jo-
ka kolmannes aikuinen, joka
on hieman maan keskiarvoa
enemman. Vapaaehtoistyo tut-
kitusti edistaa vapaaehtoisena
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toimivan omaa hyvinvointia ja
tarjoaa mielekkaan ja arvok-
kaan tekemisen mahdollisuuk-
sia kaikille. Maakunnassamme
toimivassa vapaaehtoistoi-
minnan verkostossa
kehitetddan myos
toiminnan saa-

on esimerkiksi mahdotonta ku-
vitella, etta kunta tai hyvinvoin-
tialue voisi hoitaa ne tehtavat,
joita vapaaehtoiset toteutta-
vat. Vapaaehtoistoiminnalla
on myods merkittava
paikallinen, elin-
voimaa vahvis-

vutettavuut- Useille tava vaikutus
ta, eli tapoja, bdoirtué muun muas-
joilla vaikka- vapaaehfontyo sa tapahtu-
pa maahan on mieleka) mien ja har-
muuttaneet vam-q,‘a,n criaSItIL'lsmalr(]_
tal eri erityis- > ollisuuk-
. r oY .
ryhmat voivat han Mh‘/": ifle sien kautta.
tehda aiem- elaman “’P“" Koko Suomes-
paa laajemmin sa toiminnan

vapaaehtoistyota.

Vapaaehtoistoiminta Suo-

messa 2024 -tutkimuksen mu-
kaan vapaaehtoistyd antaa te-
kijalleen tarpeellisuuden, osal-
lisuuden ja yhteisollisyyden ko-
kemuksia. Itselle tarkeisiin asi-
oihin vaikuttaminen koetaan
palkitsevana. Merkitys koko
yhteiskunnalle on ratkaiseva,

taloudellinen arvo
on yli 3 miljardia eu-
roa vuosittain.

Satakunnassa vapaaehtoistyo-
ta jarjestavat muun muassa
kunnat, seurakunnat ja lukui-
sat yhdistykset. Vapaaehtois-
toiminta ei kuitenkaan synny
tai toimi itsestaan — monissa
organisaatioissa on vapaaeh-

o t® oo
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toistoimintaa koordinoivia ja
mahdollistavia ammattilaisia.
Naiden lisaksi on lisdantynyt
organisaatioihin sitoutuma-
ton itseohjautuva ja omaehtoi-
nen vapaaehtoistyo, jossa au-
tetaan muita spontaanisti, va-
kiintuneiden rakenteiden ulko-
puolella tai jonkin sovelluksen
vélityksella. Jotkin yritykset
myds mahdollistavat henkilos-
tonsa vapaaehtoistoiminnan
tyGajalla, joka onkin hieno tapa
toteuttaa yhteiskuntavastuu-
ta. Satakunnassa tai Huittisis-
sa toimivia yhdistyksia loydat
muun muassa lahella.fi -sivus-
tolta, vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia myds vapaa-
ehtoistyo.fi -sivustolta.

Tule mukaan ja 16yda oma
tapasi tehda hyvaa itsellesi
ja muille!

Milja Karjalainen
toiminnanjohtaja
Satakunnan yhteisokeskus



Huittisten musiikkiopisto on
kaupungin yllapitama musiik-
ki- ja tanssioppilaitos, jossa
musiikki kuuluu kaikille — myos
senioreille. Vaikka suurin osa
oppilaista on lapsia ja nuoria,
mukaan ovat lampimasti ter-
vetulleita my0s eri-ikdiset ai-
kuisoppilaat.

Musiikin harrastaminen tukee
hyvinvointia, virkistaa mielta ja
tuo iloa arkeen. Musiikkiopis-
tossa voit aloittaa taysin uuden
soittimen tai laulun opiskelun
tai palata vanhan harrastuksen
pariin. Ammattitaitoiset ja kan-
nustavat opettajamme suunnit-
televat opetuksen yksildllisesti
jokaisen oppilaan toiveiden, tai-
totason ja jaksamisen mukaan
— ilman suorituspaineita.

Senioreille sopivin vaihtoehto
on usein musiikkiopiston avoin
osasto, joka on avoin kaikil-
le idsta riippumatta ja tarjoaa
mahdollisuuden harrastaa mu-
siikkia joustavasti. Halutessasi

voit osallistua myos yhteismu-
sisointiin, kuten orkesteri- tai
yhtyetoimintaan.

Opetuksen lisdksi Huittisten
musiikkiopisto jarjestaa vuosit-
tain useita konsertteja ja tapah-
tumia, jotka ovat paaosin mak-
suttomia ja avoimia yleisol-
le. Ne tarjoavat elamyksia niin
esiintyjana kuin kuulijanakin.

Tervetuloa mukaan l6ytamaan
musiikin ilo ja itselle sopiva
harrastus!

Lisatietoja ja
yhteystiedot:

www.huittinen.fi/musiikkiopisto
musiikkiopisto@huittinen.fi
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jou hyv

Harrastukset ja vapaaehtois-
tyot ovat aina olleet iso osa
huittislaisen Aku Paasikiven
elamaa.

Kolmekymppisena Paasikivi
paatyi mukaan Huittisten Ur-
heiluautoilijoiden toimintaan.
Kipinan herattivat lajista kiin-
nostuneet isa ja setd, moni ka-
verikin ajoi jokkista eli joka-
miesluokkaa.

Ajaminen ei Paasikivea niin-
kaan innostanut, mutta kaik-
ki muu toiminta sen ymparilla.
Erityisesti kilpailuiden jarjesta-
minen oli mukavaa puuhaa.

"Varsin nopeasti minusta tuli
yhdistyksen varapuheenjohta-
jajasitten puheenjohtaja. Siina
tehtavassa viihdyin viisi, kuusi
vuotta”, Paasikivi muistelee.

Toiminta urheiluautoilijoissa
naytti Paasikivelle yhdistystoi-
minnan parhaat puolet: harras-
tusten parista sai hyvia kaverei-
ta ja hyvalla porukalla on muka-
va tehda yhdessa.

"Yhdella asialla on tapana
johtaa toiseen ja kun tutustuu
ihmisiin, niin sitten kysytaan
mukaan toiseen ja kolmanteen-
kin paikkaan.

Kaikennakoiseen sité on joh-
kaantunut ilman, etta on pita-
nyt itse sen paremmin keksia
tekemista”, han naurahtaa.

Akulla on kehitysvammainen
veli, jonka asioita Paasikivi on
hoitanut jo pitkaan.

8
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tuwo Akulle yitavia
miefla

Harrastustoiminta on vienyt huittislaisen
Aku Paasikiven autokilpailuiden
kautta filmifestivaaleille.

Veljesten isd oli 80-luvun
alussa mukana perustamassa
Huittisten Seudun Kehitysvam-
maisten Tuki ry:td. Aku on ollut
isansa jalanjaljissa samaisen
yhdistyksen toiminnassa mu-
kana yli parin vuosikymmenen
ajan.

"Olen tiennyt aina, etta jos-
sain vaiheessa Antin asiat
jaavat minun vastuulleni, sen
vuoksi olen halunnut olla mu-
kana ja pysya mahdollisimman
selvilla kaikesta.

yhteinen savelkin 10ytyy aina la-
hes itsestaan.”

Keinutuoli ei ole koskaan veta-
nyt Paasikivea puoleensa, eika
han jaanyt lepaamaan laakereil-
leen elakepaivien alettuakaan.
Paasikivi hankki itselleen tak-
sikortin ja tuttu taksimies palk-
kasi hanet heti rattiin.
"Oikeastaan koko ajatus taisi
lahtea silta taksimieheltd”, Paa-
sikivi naurahtaa.
Harrastusporukasta tulleiden

"Kaikennakoiseen sita on
johkaantunut ilman, etta on
pitanyt itse sen paremmin
keksia tekemista.’

Kehitysvammaisten Tuki
ry.ssa olin ensin pienemmassa
roolissa, sitten varapuheenjoh-
tajana ja edellisen puheenjoh-
tajan menehdyttya puheenjoh-
tajuus siirtyi minulle”, han ker-
too.

Myds Kehitysvammaisten
Tuki ry:sta on I6ytynyt vuosien
aikana paljon hyvia ystavia ja
mielekasta tekemista.

"Yhdistystoiminnassa ollaan
yleensd saman asian aarell3,
joten mukana on samantyyppi-
sia ja -henkisia ihmisia. Silloin

tuttujen kautta hommia I6ytyi
myo6s 90-luvun pahimpana la-
ma-aikana.

"Niin se vain on, etta tallaiset
porukat poikivat aina jotain.
Harvoin ketaan tullaan kotoa
hakemaan mihinkdan, mutta
kun lahtee rohkeasti ja avoi-
min mielin liikkeelle, voi 10ytaa
itsensa vaikka mista", Paasiki-
vi tietaa.

Viimeksi Paasikivi on loyta-
nyt itsensa Huhtamo Interna-
tional Film Festivaaleilta mak-
karakojun takaa.

Teksti ja kuva
Laura Haavisto

"Hauska juttu sekin. Koska
tapahtuma kiinnosti, ajatte-
lin, etta voisihan siella viihtya
my0s grillin takana. Mielestani
on tarkeaa, etta Huittisissa jar-
jestetaan tallaisia tapahtumia
ja siksi annan mieluusti oman
panokseni vapaaehtoistehta-
viin, ilman talkoolaisia, tapah-
tumia ei ylipaataan olisi."

Paasikivi pitaa itsensa viredna
mydos toimimalla Sahkon kieva-
rilla talkkarihommissa ja pais-
komalla ystavien kanssa klapi-
hommia.

"Tutustuin Sahkon kievarin
omistavaan Tuomas Knuutilaan
ja ystavystyimme hanen kans-
saan. Loimaalla asuvan Tuo-
maksen ei tarvitse ajella harva
se paiva Huittisiin, kun mina pii-
pahdan kievarilla katsomassa,
ettd paikat ovat kunnossa."

Klapihommat hyddyttavat
paitsi takassa raiskyvilla polt-
topuilla, myds liikunnalla ja ul-
koilmalla.

"Meitd on kaksi pariskun-
taa, jotka harrastamme yhdes-
sa metsdhommia. Se on oikein
mukavaa yhteista puuhaa’”

Keinutuoliin Aku Paasikivi
istahti vain lavastusmielessa.
Monenlaiset vapaaehtoistehta-
vat pitavat eldkeldisen sopivan
kiireisena, eika kiikuttelu aina-
kaan toistaiseksi houkuttele.



Monenlaista Paasikivi on
paassyt kokemaan myds Lions
Club Lauttakylan kanssa.

"Paljon kavereita ja tuttuja on
tullut sitakin kautta. Leijonatoi-
minta on sellaista, mita voi suo-
sitella myos paikkakuntaa vaih-
taville ihmisille, silla siella tu-
tustuu helposti uusiin ihmisiin
ja saa luotua verkostoja sellai-
sellakin paikkakunnalla, jossa
ei muuten ihmisia vield tunne.
Jopa jayhana pidettyjen sata-
kuntalaisten porukkaan on oi-
keasti helppo paasta.

Yhdistystoiminnassa Paasikivi
pitda omana leipélajinaan ta-
pahtumien jarjestamista.

Vuosien varrella hanelle on
kertynyt niin hyvat kontaktit
kuin tietotaito siihen, mita taus-
talla tapahtuu.

Huittisten Seudun Kehitys-
vammaisten Tuki yhdistyskin
on jarjestanyt kahtena viime
kesana erityisesti kehitysvam-
maisille, mutta myos kaikille
muille kavijoille suunnatun Jo-
kirannan Rokin.

"Kaikki on sujunut hienosti ja

tapahtuma on saanut valtavan
paljon hyvaa palautetta. Jo nyt
tiedetaan, etta Jokirannan Rok-
ki puuhataan myds ensi kesal-
le, mutta ajankohta ei ole vielad
varma", Paasikivi kertoo.

Paasikiven mielesta vapaaeh-
toistoiminnassa ehdottomasti
paras asia on muut ihmiset ja
yhdessa tekeminen.

Vapaaehtoistoiminnassa hy-
valta tuntuu myods muiden eteen
tehty panos.

"Esimerkiksi koko Huittisten
Kehitysvammaisten Tukiyhdis-
tyksen toiminta perustuu sii-
hen, ettad tehdaan asioita kehi-
tysvammaisten eteen. Ennen
kaikkea tarkoitus on keksia ja
jarjestaa mukavaa puuhaa ja
toimintaa, mutta toki mukana

"Vapaaehtoistoiminta
rikastuttaa elamaa kovasti
paljon, el siita mihinkaan paase.’

"On vaan kiva tehda ja puuha-
ta, kun sita saa tehda mukavien
kavereiden kanssa. Paljon pu-
hutaan siita, ettd vapaaehtoisia
on tana paivana vaikea saada ja
talkookulttuuri haviaa. Totta se
on, etta aika pitkalti samat ihmi-
set pyorivat monissa yhdistyk-
sissa. Itse kuitenkin kannustan
kaikkia toiminnan pariin, silla sii-
ta saa ihan valtavasti itselleen.”

tulee jonkin verran myo6s edun-
valvontaa”, Paasikivi sanoo.
Eika siita paase mihinkaan,
ettd kehitysvammaisten pai-
vatansseissa tai Lions Club
Lauttakylan jarjestamalla vap-
putorilla hymy nousee myds
jarjestajan huulille.
"Vapaaehtoistoiminta rikas-
tuttaa elamaa kovasti paljon,
ei siita mihinkaan paase. Tun-

tuu hyvalta, kun kokee olevan-
sa hyodyksi muille ja ndkee sen
omalla toiminnalla aikaansaa-
dun ilon ja riemun”, Paasikivi
perustelee.

Paasikiven mielesta Huittinen
tarjoaa oivalliset mahdollisuu-
det harrastaa. Yhdistyksia loy-
tyy jokaiseen tarpeeseen.

"Tarjontaa on liikunnas-
ta kulttuurielamaan, ihan var-
masti jokaiselle jotakin ja vaik-
ka useampiakin harrastuksia.
Se on vain itsesta kiinni, pitaa
rohkeasti tarttua niihin mahdol-
lisuuksiin

Viikon jokaiselle paivélle oh-
jelmaa ei kuitenkaan kannata
jarjestdad, muuten se saattaa
alkaa maistua tyolta.

"Vapaaehtois- ja harrastus-
toiminnassa tarkeaa on juuri
se, ettd se on hauskaa ja tun-
tuu hyvalta. Paivittaista sen ei
kuulu olla, koska muuten va-
paaehtoisuuden tunnelma ja
hauskuus katoaa ja homma al-
kaa maistua puulta. Kannattaa
valita juuri ne asiat, mitka itsea
innostavat ja kiinnostavat.”




Mw&f%fo iminfaa

ELAKELIITON HUITTISTEN YHDISTYS

Aktiivista ja mielekasta toimintaa ikaanty-
neille. llmaisia kuntosalivuoroja, kk-kerho
vaihtelevin aihein. Retkia teatteriin ja kon-
sertteihin.

+ Pirkko Valimaki puh. 050 514 1185

ELAKELIITON VAMPULAN YHDISTYS RY

Yhdistys edistaa ikdihmisten hyvinvointia,

liikuntaa ja tapaamisia: kuukausikerhot, ret-

ket, kuntosali, ulkoilutukset, kasityokerho

ym. toimintaa. Tule jaseneksi ja mukaan ta-

pahtumiin.

+ Asko Hosike puh. 040 512 2902,
hosikeasko@gmail.com

HUITTISTEN ELAKELAISTEN
YHTEISTYOTOIMIKUNTA HELY

HELY edistaa elakeldisjarjestdjen yhteis-
tyota, valvoo ikaihmisten etuja ja jarjestaa
virkistystoimintaa. HELY toimii avoimena
yhteistyokanavana Huittisten kaupungin
suuntaan, esimerkkina Vanhusneuvosto.
Elakelaisjarjestoilla on nimetyt yhteyshen-
kilot Helyssa.

HUITTISTEN ELAKKEENSAAJAT RY

Toiminta tarjoaa yhdessa tekemista, har-
rastamista ja uuden oppimista. Toiminta tu-
kee myds hyvinvointia, sosiaalisia kohtaa-
misia seka aktiivisuutta arkeen. Mukana on
liikuntaharrastuksia, kulttuuria, retkia, kes-
kustelua ja vertaistukea- jokaiselle jotain.
Lahde mukaan toimintaan ja tuo mukana
omat uudet ideat.
+ Aila Hanninen puh. 040 834 9848,
ahnninen@gmail.com
« www.huittisten.elakkeensaajat.fi

(oydat:
www.huittinen.fi/
yhdistykset
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HUITTISTEN KRISTILLISET
ELAKELAISET RY

Yhdistyksen tarkoituksena on antaa elak-
keensaajille, elaketurvaa tarvitseville hen-
kiloille seka ikaihmisille henkisia ja hen-
gellisia virikkeitd, valvoa heidan sosiaali-
sia etujaan, pyrkia poistamaan heidan ase-
massaan ilmenevia epakohtia, torjua syrjay-
tymista, auttaa [ahimmaisia seka edistaa
heidan terveydellisen kuntonsa yllapitamis-
ta. Yhdistys on poliittisesti sitoutumaton ei-
ka kuulu minkaan hengellisen liikkeen tai
kirkkokunnan alaisuuteen. Yhdistys on val-
takunnallisen KRELLI Kristilliset Elakelaiset
ry:n jasen. Kokoonnumme Helena-salissa
tai Kuninkaisten Jarjestotilassa.
+ Brita Haapamaki puh. 044 242 0512,
haapamakibrita@gmail.com
« www.krell fi/yhdistykset/huittinen

HUITTISTEN MUISTIYHDISTYS

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry.n Huittisten
paikallisosaston Muistikahvila on avoin
kohtaamispaikka kaikille muistiasioista
kiinnostuneille. Muistikahvila kokoontuu
Toripuodissa joka kuukauden ensimmainen
keskiviikko. Olet tervetullut juttelemaan,
kuuntelemaan ja kyselemaan muistiin liit-
tyvista asioista. Paikallisosasto toimii va-
paaehtoisten ja muistiohjaajien yhteistyo-
na. Kaarirannan kuntosali on yhdistyksen
kaytossa torstaisin klo 16—17.
+ Vapaaehtoistoimija Satu Kinnula
puh. 041 547 7078
+ Muistiohjaaja Riina Mannismaki
puh. 044 730 5270
* riina.mannismaki@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
+ Muistihoitaja: Niina Immonen
puh. 044 772 8327,
niina.immonen@sata.fi

HUITTISTEN REUMAYHDISTYS RY

Huittisten reumayhdistyksen tavoite on tu-
kea reuma- ja liikuntasairaiden kuntoutus-
ta ja virkistysta. Yhdistyksemme jarjestaa
erilaisia matkoja, tarinatuokioita ja tarjoaa
mahdollisuuden osallistua omaa terveytta
tukeviin liikkuntavuoroihin. Tilaisuudet ovat
avoimia kaikille ja haluamme toiminnal-
lamme tukea mydskin reumaa sairastavien
laheisia. Lisdksi pyrimme toiminnallam-
me osallistumaan aktiivisesti paikallis- ja
vapaaehtoistoimintaan.

+ Anneli Tammelin puh. 0400 438 152

HUITTISTEN SENIORIT RY

Huittisten seniorit ry on vuonna 1986 pe-
rustettu puolueisiin sitoutumaton elakelais-
yhdistys. Toiminnan tavoitteena on edistaa
ikaantyvien terveytta ja hyvinvointia tarjo-
amalla virkistystd, mielekasta tekemista
ja mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen ikdihmisten kesken. Jarjestam-
me erilaisia senioreille sopivia tapahtumia,
retkid, teatteri-/konserttimatkoja, lounasta-
paamisia ja liikkuntamahdollisuuksia. Luku-
piiri ja kerhot toimivat vapaaehtoisvoimin
yhdistyksen jasenten vetamina.

« www.huittinen.senioriyhdistys.fi

HUITTISTEN SYDANYHDISTYS RY

Sydanyhdistys on yleishyddyllinen yhdistys,
joka toimii Huittisten alueella. Yhdistyksen
toiminnan tarkoituksena on terveiden, sy-
dan- ja verisuonitautien riskiryhmiin kuulu-
vien seka sairastuneiden fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisddminen.
Tavoite on edistaa terveytta siten, etta sy-
dan- ja verisuonitaudit vahenevat. Yhdistys
toimii sydanterveyden vaikuttajana ja edun-
valvojana. Kuntosalitoimintaa yhdistys jar-
jestaa Kaarirannan tiloissa, maanantaisin
klo 18—19. Sydankerho kokoontuu kuukau-
sittain linja-autoasemalla Brewen aulassa,
jossa jarjestetaan luentoja, verkkoluento-
ja, alustuksia ja koulutuksia, sydantervey-
den ja arjen tarkeista teemoista. limoitus-
taulumme on linja-autoaseman pariovessa,
taksin vieressa.
+ Teuvo Viitanen puh. 040 589 7955
teuvo.viitanen@huittistensydanyhdistys.fi

HUONOKUULOISTEN
VERTAISTUKIRYHMA

Kokoontuminen kuukauden toinen tiistai
klo 18 Huittistuvalla.

LOTTAPERINNEYHDISTYS
HUITTISTEN SEUTU RY

Yhdistyksemme paatehtavia ovat lottien
muiston vaaliminen, maanpuolustustah-
don kasvattaminen ja henkinen hyvinvoin-
ti. Kokoonnumme kuukauden toinen keski-
viikko kasittelemaan vaihtuvia aiheita. Jar-
jestamme myos HFV-kursseja pikkulotille
Lotta Svard Saation tuella.
* Riitta Heikkila puh. 0440 739 763,
tilipalvelu.rh@gmail.com



LOUNAIS-SUOMEN AVUSTAJAKESKUS

Yli 30 vuotta toiminut Lounais-Suomen
Avustajakeskus keskittyy vapaaehtoistoi-
mintaan seka palkalliseen henkilokohtaisen
avun toimintaan Varsinais-Suomessa ja Sa-
takunnassa. Toiminnasta vastaa Lounais-
Suomen Lihastautiyhdistys ry. Tavoitteem-
me on edistaa avustettavien henkildiden
itsendista elamaa ja mahdollisuutta osal-
listua yhteiskuntaan. Valitamme avustajia
paivittaisiin toimintoihin, kuten asiointiin,
harrastuksiin ja muihin tarpeisiin. Tarjoam-
me koulutusta ja tukea avustajille seka neu-
vomme ja ohjaamme avun tarvitsijoita so-
pivan avun |oytamisessa. Lisaksi toimim-
me tiiviissa yhteistydssa eri sidosryhmi-
en kanssa parantaaksemme palveluiden
laatua ja saatavuutta.
+ Lisatietoa kotisivuiltamme
www.avustajakeskus.fi
+ Palvelunumero 02 251 8549 palvelee
ma-to klo 9—12 vilitysasioissa ja
klo 13—15 neuvonta-asioissa
+ Palveluohjauksen sahkdpostiosoite
avustajakeskus@avustajakeskus.fi

SASTAMALAN SEUDUN
KELIAKIAYHDISTYS RY

Yhdistyksemme toimii Sastamalassa, Huit-
tisissa ja Punkalaitumella. Toimintamme
tarkoitus on tukea gluteenitonta ruokaa tar-
vitsevia, erityisesti keliaakikkoja, ja heidan
|aheisidaan. Jarjestamme jaseniltoja, virike-
paivia, retkia sekd mukavaa yhdessaoloa
gluteenittoman ruoan tai kahvin aarella. Tu-
kihenkililtamme voi kysya neuvoa kaikissa
ruokavalioon ja keliakiaan liittyvissa asiois-
sa. llmoitamme tapahtumistamme paikal-
lislehdissa, kotisivuilla ja facebookissa.

+ www.sastamala.keliakiayhdistys.fi

SATAKUNNAN OMAISHOITAJAT RY

Tietoa, tukea, toimintaa omaishoitajille, 13-
heistaan arjessa auttaville ja kaikille omais-
hoidosta kiinnostuneille Satakunnassa. Yh-
distys tarjoaa luottamuksellista henkilokoh-
taista keskustelutukea, ohjausta ja neuvon-
taa omaishoidon eri tilanteissa, alkavien
omaishoitajien Ovet-valmennusta®, ryhma-
toimintoja, avoimia teemallisia tilaisuuksia
(esim. hyvinvointi ja arjen turvallisuus), info-
tilaisuuksia seka virkistystoimintaa. Toimin-
ta on kaikille avointa ja maksutonta (pl. vir-
kistysretket, joissa omavastuu), eika edel-
lyta yhdistyksen jasenyytta tai sopimusta
omaishoidon tuesta. Al ja3 yksin!
+ Lisatiedot www.sataomaishoitajat.fi
+ Omaistoiminnan ohjaajat:
Emilia Korkeaoja puh. 044 026 6300 ja
Mari Hellsten puh. 050 566 2369
+ toimisto@sataomaishoitajat.fi

TAKATIKKI RY

Sukkia Ukrainaan neulekerho joka kk:n en-
simmainen torstai Toripuodilla lounasajan
jéalkeen klo 14-16. Tarpeen mukaan voi-
daan kokoontua useamminkin. Sukkia voit
kutoa omaan rauhalliseen tahtiin kotona.

+ Riitta Harkala puh. 044 356 5149

TEATTERI HIRVENPAA HUITTINEN RY

Olemme teatteri johon kaiken ikaiset voi liit-
tya mukaan. Paapaikkamme on Huittisten
meijerilla ja kesalla esiinnymme Vampulan
Metsapirtilla.

+ Lisatiedot puh. 044 066 2610.

VAMPULAN ELAKELAISET RY

Jo yli 50 vuotta toiminut yhdistys toimii
elakeldisten syrjaytymisen estamiseksi ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Kerhot, retket,
kuntosali ja ulkotapahtumat ovat toimin-
taamme. Meilla on yhteistoimintaa myds
alueen muiden elakelaisyhdistysten kanssa.
+ Pertti Leppala puh. 0400 520 519,
pertti.leppala@pp.inet.fi

VAMPULAN KOTISEUTU- JA
MUSEOYHDISTYS RY

Yhdistyksen tarkoituksena on vaalia ja
yllapitda kulttuuriperintoa ja kotiseutu-
henkea seka huolehtia museoesineista ja
-rakennuksista. Yhdistyksen Kotiseutumu-
seo, Soinilantie 22 on avoinna heindkuussa
sunnuntaisin klo 12—14, muuna ajankohta-
na sopimuksen mukaan. Yhdistys jarjestaa
kesaisin eri aiheisiin liittyvia nayttelyja Koti-
seututalolla, Rekolantie 13.
+ Tapani Kotaja puh. 040 765 1144,
tapani.kotaja@gmail.com

YSTAVANKAMARI

Ystavankamari on noin 30 vuoden ajan toi-
minut ikdantyvien kohtaamispaikkana. Va-
paaehtoisvoimin toimiva Ystavankamari
kokoontuu tiistaisin Huittisten seurakun-
takeskuksessa, Toivonsalissa klo 11.00—
12.30. Ajatuksena on tarjota ikaantyville
yhdessdoloa, ystavyyttd ja ohjelmaa ar-
jen piristykseksi. Tavan mukaan alkukah-
vien jalkeen on hetki Raamatun opetusten
aarella, keskustelua eri aiheista ja lopuksi
on jumppa. Toisinaan saamme vierailijoi-
ta alustamaan keskustelua tai Iahdemme
vaikkapa ruokailemaan tai kesaretkelle lahi-
seudulle. Olemme itsendinen toimija osana
seurakunnan diakoniatyé6ta ja iloisesti toi-
votamme kaikki uudet ystavat tervetulleiksi
joukkoomme. Toiminnasta ilmoitetaan seu-
rakunnan tapahtumatiedoissa ja Lauttaky-
|a-lehden Seuratoiminta-palstalla.

« Lisatietoa: Sinikka Ritakallio

puh. 050 542 8131.

Allun Taksn
040 570 0508

- Kela-ajot » Paarikyydit
; Pyoratuoliajot » 1+ 6 hloa

‘ \i

Léinsi-Suomen
Kiinteistohuolto Oy

Kiinteistohuoltoapu
Rotitalouksille

+ Kodin pienet huoltotydt
ja remontit - Lumityot
- Piha-alueiden kRunnossapito
Ota yhteyttd!

044 245 4620

lansisuomenkiinteistohuolto@
gmail.com

‘ Lauttafylén
we Putkltyt':i

Lauttakyldn Putkity6
Brunnila Oy
Riihivainionkatu 4, Huittinen
p- 02 561 376
Liike avoinna ma-pe 7-16
www.lvibrunnila.fi

SASHAN

TAKSI
170400 588204

« 1-6 HENKILOA
« KELA-AJOT

« PYORATUOLI-
KULJETUKSET
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Huittidten Muyeonyp
—= ruyeoctysta Hunnefla

"

Huittisten museon ystavatoi-
minta polkaistiin kdyntiin ysta-
vanpaivana 2020. Nykyaan mu-
seonystavat ovat korvaamaton
osa museon arkea. He osallis-
tuvat muun muassa nayttely-
tyohon ja museon tapahtumi-
en toteuttamiseen. Talkoilla on
siivottu ja askarreltu museo-
kaupan tuotteita. Eras ystavis-
ta on ollut apuna opastuksissa,
ja toinen on nikkaroinut muse-
olle muun muassa pienia nayt-
telyrakenteita.

Ystavarinkiin kuuluu parikym-
menta henkea, ja talkootunte-
ja kertyy vuosittain satoja. Jo-
kainen ystava ansaitsee suuren
kiitoksen ei ainoastaan konk-
reettisesta osallistumisestaan
talkootoihin, vaan myds arvok-
kaasta roolistaan museon puo-
lestapuhujana ja tukijana.

Jotta ystavatoiminta ei olisi
pelkaa tyontekoa, olemme kay-
neet yhdessa retkilla tutustu-
massa lahiseudun museoihin.
Joulun alla vaihdamme kuulu-
misia ihan rauhassa kahvitel-
len. Eivat talkootkaan pelkkaa
puurtamista ole, vaan muka-
vaa yhdessaoloa ja valilla mel-
koisia naurunremahduksiakin.
Vaikka ystavatoiminta on mu-
seolle tuiki tarkea avuntuoja,
sen on tarkoitus olla osallistu-

e mukava harrastus. M N
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)
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osallistumispakkoa ei
ole.

Museon ystavatoimin-
ta muotoutuu osallistu-
jien kiinnostuksen koh-
teiden mukaan. Uudet
ystavat ovat tervetulleita
toimintaan. Nykyiset ys-
tavat ovat kehuneet viih-
tyvansa ja osallistuvansa
mielelladan — ja miksipa
eivat. Siita paaset parhai-
ten perille liittymalla joukkoon!

Museonystavien toiminnasta
paaset toki nauttimaan myds
osallistumalla museon tapah-
tumiin. Ajantasaiset tiedot mu-
seon aukiolosta ja tapahtumis-
ta loytyvat kaupungin verkkosi-
vuilta www.huittinen.fi/museo
sekda museon somekanavilta.
Paa poiketen!

Lisatietoa:

museonjohtaja

Satu Rantala

p. 044 560 4319 tai
satu.rantala@huittinen.fi litapgivakahvit museolla
toukokuussa 2024, tiskin

PAASYMAKSU: takana Eeva Leena ja Tarja. _'

3 € / Museokortti n
Alle18v 0 €

O ’
Kirkkotie 4, Huittinen 'j

p. 044 560 4319

Museonystavien
| joulukahvit 2025.




0400 988 972
":ﬂ',':::t'a.s' samunsuperpalvelut.fi
aakari-
palvelu @ Q
Juho Lihteenogja
Satakunnankatu 17,
27510 Eura
044 230 7719 Taksi 0400 771 172

Siivous 0400 280 072

www.hammasjuho.fi

LIKKUMISEEN

 Risto Rytin katu 31, Huittinen

APUA

JA ARJEN
ASKAREISIIN!

Hum

Fysioterapia
Huittisten Fysioterapia Oy

044 056 9109
www.fthuittinen.fi

l@l Huittisten

APTEEKKI

Sarmankatu 1, Huittinen
puh. 02 566 665
huittistenapteekki.fi

Palvelemme
MA-PE 9-19
LA 9-16

SU 12-16 apteekit

PESUNOPSA
Tayden palvelun pesula

Itsendisyydentie 15, SASTAMALA, puh. 0400 456 740
Avoinna arkisin 9—17, muulloin sopimuksen mukaan

VASTAANOTTOPISTE

Lauttakyla-lehden toimistolla

Avoinna ma-to 9-15 « Asemakuja 2, HUITTINEN

¢ www.pesunopsa.fi

SALONKI

Terveyttd edistdvaa jalkahoitoa
diabeetikoille, reumaatikoille ja
kaikille jalkahoitoa tarvitseville
vastaanotolla ja kotikdynteina.

Susanna Rask | sairaanhoitaja, jalkahoitaja
Ruth Reinloo | lihihoitaja, jalkahoitaja
Marjaana Vilild | kosmetologi-jalkojenhoidon at

Lauttakyldnkatu 18, Huittinen
p. 044 248 9308

p.- 050 571 5523 Susanna
www.rsalonki.com

Soittele
__ niin
('S QM kerron
lisaa!

sotekyydit
0400 953 730

Taksipalvelu oo sss o
Arto Viitanen wsanovanen

® O Q’.;T{r?fr_{fr :
Lahimmais-
palvelu oy

20 vuoden kokemuksella koti-

www.tainanlahimmaispalvelu.fi
Kay tutustumassal

Taina Markkula p. 044 023 5746

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Palvelu
oikeuttad

Kotitalousva-
hennykseen

palvelua yksiléllisesti ja joustavasti. :

0,¢

KAISA LUOMA 0

. 050 554 2692

info@arjenapuvoima.fi L'J

‘A’WV\ ‘AFUMU!M

ILOISTA APUVOIMAA

ARKEESI!

» kodinhoitopalvelu
. ystavapalvelu

« asiointipalvelu

« siivouspalvelu

www.arjenapuvoima.fi

TAKSI MIKA VAHELA s

puh. 0400 634147

Luotettavaa ja turvallista
taksipalvelua

* Taksipalvelut
* Kelataksikyydit

* Sotetaksikyydit
010 205 5201

* Invataksikyydit

sis. pyoratuoli
* Vakiotaksikuljetukset
* Pakettikuljetukset

HmOltUS
talteen!

Opastus kelataksikyydin |
tilaamisessa

Toivetaksi
(Keskustaksi Seindjoki)

KESKUSTAKSI
Kela Taksini num 1863hu

Viikonloppuisin tavoittaa
p. 0400 827 282 Mikko
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. Vanhusneuvosto koostuu Huit-
’ tislaisten eldkejarjestdjen
edustajista sekad seurakunnan
edustajasta. Vanhusneuvos-
tossa on seitseman jasenta ja
kaupungin puolesta sihteerina
toimii erityisliikunnanohjaaja
Jussi Pentti. Puheenjohtajana
on Riitta Heuru.

Vanhusneuvoston toimikausi
kestaa kaksi vuotta. Kokoon-
numme vuosittain neljaan ko-
koukseen seka jarjestamme

joulukuussa neuvoston joulu-
ruokailun. Kokouksissa kasit-
telemme monipuolisesti ikaan-
tyneiden asioita ja pyrimme vai-
kuttamaan alueen palveluihin.
Annamme lausuntoja, teemme
aloitteita, ehdotuksia ja esityk-
sid, sekd pyydamme vastauk-
sia viranomaisilta ikdantyneita
koskevissa asioissa.

Vuosittaisen toimintarahan tur-
vin olemme jarjestaneet muun
muassa Seniori- ja esteetto-

r Uuhlmwmfo

myysmessut, vuosittaiset elo-
kuvanaytokset seka jakaneet
liukuesteita kenkiin.

Voit seurata
vanhusneuvoston
toimintaa vierailemalla
verkhkosivuillamme:

huittinen.fi/kunta-ja-hallinto/
osallistu-ja-vaikuta/
vanhusneuvosto/

Vammaisneuvosto koostuu
Huittisissa toimivista vam-
maisjarjestoista seka muiden
sosiaali- ja terveysalan jar-
jestoista. Kaupungin puoles-
ta sihteerina toimii erityislii-
kunnanohjaaja Jussi Pentti.
Vammaisneuvoston toimikau-
si kestaa nelja vuotta. Vam-
maisneuvosto seuraa Huittis-
ten kaupungin kunnallishallin-
non paatoksentekoa vammais-
ten henkildiden kannalta seka
edistdaa vammaisten henkilGi-
den mahdollisuuksia osallis-
tua ja vaikuttaa.

Kokoonnumme paasaantoises-

ti nelja kertaa vuodessa. Koko-
uksissa kasittelemme moni-
puolisesti vammaisten asioita
ja pyrimme vaikuttamaan kau-
pungin ja hyvinvointialueen pal-
veluihin. Annamme lausuntoja,
teemme aloitteita, ehdotuksia
ja esityksia, seka pyydamme
vastauksia viranomaisilta vam-
maisia koskevissa asioissa.

Vammaisneuvostolla on kay-
tossa vuosittainen toiminta-
raha, jonka turvin olemme jar-
jestdneet muun muassa Seni-
ori- ja esteettomyysmessut,
hankkineet esteettomia liikun-
tavalineita kirjaston liikuntava-

Varmumairnewwerto

linelainaamoon ja jarjestaneet
retken apuvalinemessuille. Ke-
vaalla 2025 jarjestimme esteet-
tomyyskavelyn, jossa paasim-
me arvioimaan ja vaikuttamaan
katualueiden ja puistojen es-
teettomyyteen.

Voit seurata
vammaisneuvoston
toimintaa vierailemalla
verkhkosivuillamme:

huittinen.fi/kunta-ja-hallinto/
osallistu-ja-vaikuta/
vammaisneuvosto/

i
HXrRkXPAkARI "2
Viihtyisa tauko- ja ruokapaikka

Meille voit tulla sydmaan aamiaisesta iltaan,
tehda lahjatavara-, laukku- ja ruokaostoksia
seka levahtaa vaikka kahvin aaressa.

:
SENIOREILLE 7|
LOUNAS -10% -

(ei muita alennuksia/
leimaa)

- K-Market - Kokoustila Kammari - Neste Express - Lasten leikkipaikat
. - Sadhkoautojen lataus - Infopiste ja jaatelokioski

e :";/

Laukku-Center
Hyva valikoima
koti- ja ulkomaisia
laatumerkkeja.

Syémista
iltamyohaan §
asti pikana!

-
Avoinna: ma-pe 5.30-23, la 6.30-23, su 7.30-23
Hesburger ma-su 9-23, Laukku-Center su-pe 10-18, la 10-16 ja sop. muk.

Risto Rytin katu 2, Huittinen - 02 565 000 - harkapakari.fi

14

TILAA LEHTI
0soitteesta
lauttakyla.fi/tilaa
tai soita
Rita Uusimaki
puh. 044 765 5521

PAIKALLISLEHTI

LAUTTAKYLA

Asemakuja 2, Huittinen
Avoinna ma-to 9-15

Digitilaus

Maaraaikainen tilaus



Kuva Heli Vehkapera

— 4__'\%
|I_

Kuvassa Paivdkuvis-ryhman opiskelija Arto Perkola.

Hyvirwointia
jw Uoa
atacpirtertal

Haluatko oppia uutta, 10ytaa
harrastuksen, nauttia muka-
vasta tekemisesta ja tutustua
samanhenkisiin ihmisiin? Sa-
taopisto tarjoaa monipuolisia
kursseja kaikenikaisille — vau-
vasta vaariin! Vanhin opiskeli-
jamme on 94-vuotias, nuorim-
mat alle vuoden ikaisia.

Valikoimasta 16ydat muun mu-
assa liikuntaa ja hyvinvointia,
kielig, digitaitoja, ruokakursse-
ja, musiikkia, kuvataiteita ja ka-
dentaitoja. Kurssit vaihtelevat
yhden illan elamyksista koko
lukuvuoden mittaisiin kokonai-
suuksiin. Suurin osa kursseis-
tajarjestetaan lahiopetuksena,
mutta tarjolla on my0s eta- ja
hybridikursseja. Lisaksi opisto
tarjoaa maksuttomia luentoja
erilaisista aiheista eri yhteis-
tyokumppaneiden kanssa.

limoittaudu ja
tutustu kursseihin:

opistopalvelut.fi/sataopisto
044 560 4580 tai

044 560 4581

(ma-to 9-15, pe 9-13)

Kurssit 10ytyvat myos paine-
tusta opinto-ohjelmasta, joka
on saatavilla kirjastoista, kau-
pungintalolta ja Sataopiston
toimistosta Kuninkaisista. Seu-
raa meitd myos Facebookissa
ja Instagramissa — pysyt ajan
tasalla!

Tervetuloa mukaan oppimaan,
harrastamaan ja voimaan hyvin!

QY SATAOPISTO

Tiesitkd, etta l6ydat kuulokojeiden lisaksi
meilta myds kaikki kuulokojeen
hoitamiseen tarvitsemasi tarvikkeet; mm.
paristot, vahasuojat ja tipit.

Meilta voi myos tilata yksildllisia
kuulonsuojaimia

o

.

Kaikki kuulolaitteen tarvikkeet ovat
ostettavissa myos nettikaupastamme
www.satakuulo.fi

Tule kaymaan

Sata-Kuulo" Rauman Kuulontutkimus"
[tsendisyydenkatu 33 Sahankatu 2
28100 PORI 26100 RAUMA
02 641 3890 02 822 6789

'\'l@n%
‘g% SPRHUITTINEN
% koS

YSTAVANPIRTTI EINOLA

Tule yksin tai yhdessa, kaikki ovat tervetulleita.
Einolassa voit nauttia monenlaisesta
ohjelmasta ja kahvitella yhdessa

muiden kanssa mukavassa seurassa.
Keskiviikkoisin tarjoamme myos keittolounaan.
Einola on auki ma, ti, ke ja to klo 10-14
seka pe klo 10-13. Tervetuloa!

Ystavapalvelu ja omaishoitokahvila
p. 044768 5636, 044 734 5701
=S OMAISHOITAJA TULE KAHVILLE
=8 Ystavanpirtti Einolaan, Karpintie 8.
I l Pistaydy vaihtamaan kuulumiset.
;’I” Mukaan voit tulla vaikka et
g kuuluisi omaishoidon tuen piiriin.
1 Omaishoitokahvila on auki joka
kuukauden viimeinen torstai klo 14.
Tervetuloa!

Kaipaatko itsellesi tai laheisellesi ystavaa?
Ota meihin yhteyttd, ystavapalvelumme auttaa!
Ystavanpirtti Einola p. 02 568 950
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Hoitotiimit Satakunnan

hyvinvointialueella

Sata-alueella on otettu kaytt6én uu-
si toimintatapa, joka tuo konkreettisia
muutoksia asiakkaiden asiointiin myds
Huittisten sote-keskuksessa. Jatkossa
asiakkaan hoitoa tukee moniammatil-
linen tiimi. Tavoitteena on, ettad asiakas
saa mahdollisimman usein apua tutulta
ammattilaiselta. Tiimi tuntee asiakkaan-
sa tilanteen ja vastaa hoidon suunnitte-
lusta seka toteutuksesta, jolloin asiointi
sujuvoituu ja asiakas saa apua oikea-ai-
kaisesti.

Tiimin kokoonpano vaihtelee sote-kes-
kuksittain, mutta jokaisessa tiimissa on
vahintdan omista asiakkaistaan vastaa-
va laakari ja sairaanhoitaja. Naiden li-
saksi tiimiin voi kuulua esimerkiksi fysio-
terapeutti, diabetes- tai hengityshoitaja,
sosiaaliohjaaja tai muita asiantuntijoita
tarpeiden mukaan.

Asiakas ohjautuu oikealle tiimille olles-
saan yhteydessa ajanvaraukseen.

Huittisten sote-keskuksessa asukkaat on
jaettu tiimeihin sukunimen perusteella:

e Tiimi1: A-Mik
e Tiimi 2: Mil-0

e Poikkeuksena ovat asiakkaat, joilla
on olemassa jo oma hoitovastaava.
Nimettyyn hoitovastaavaan ollaan
yha yhteydessa suoraan hanen
puhelinnumeroonsa.

Lue lisaa hoitotiimeista:
sata.fi/hoitotiimit

"\ Satakunnan
) hyvinvointialue

16 » Satakunnan hyvinvointialue A

sy

Sote-keskusammattilaisia Huittisissa.

Ikakeskuksen pysakki

Huittisten kirjastolla klo 10-12
24.2.,24.3.,28.4. ja 26.5.




Suomi.fi-
viestit

Odotatko kirjettd Sata-alu-
eelta? Loydat sen luultavas-
ti Suomi.fi-viesteista paperi-
postin sijasta.

Viranomaisten, kuten Vero-
hallinnon ja Kelan viestien li-
saksi Suomi.fi-viesteihin saa-
puu myds Satakunnan hyvin-
vointialueen asiakaspostia,
kuten esimerkiksi sairaala- ja
terveyspalveluiden kutsu- ja
ajanvarauskirjeet, palveluse-
telipaatokset seka hoito-oh-
jeet. Jos et ole kayttanyt suo-
mi.fi-palvelua ennen, kirjeet
tulevat sinulle jatkossakin pa-
peripostina.

Digitaalinen posti nopeuttaa
asiakaskirjeiden saapumis-
ta ja on tietoturvallinen tapa
saada postia. Saat kirjeet tie-
toosi myos silloin, kun et ole
itse kotona, kuten matkaoilla ja
toissa. Voit lukea viestit lataa-
malla Suomi.fi-sovelluksen
tai verkon kautta: suomi.fi.

Vuoden 2026 alusta alka-
en kaikille vahvasti digitaa-
lisiin viranomaispalveluihin
tunnistautuville on kaytds-
sa oma digitaalinen Suomi.
fi postilaatikko. Kurkkaahan
siis omaan digipostilaatikko-
si saannollisesti!

LUE LISAA

Sata-alueen
nettisivuilta:
sata.fi/asiointiopas/
digitaalinen-posti/

Suomi.fi-viesteista
Digi- ja vaestotietovi-
raston sivuilta:
www.suomi.fi/ohjeet-
ja-tuki/viestit/

Satakunnan hyvinvointialue

Hoitotarvikepalvelu

Maksuttomat hoitotarvikkeet tilataan
jatkossa puhelimitse tai sahkodisen pal-
velun kautta. Samalla hoitotarvikkeet
toimitetaan lahemmas asiakasta. Hoito-
tarvikkeiden jakelupiste Huittisten sote-
keskuksessa ei palvele enaa jatkossa.

Toimi nain, kun tarvitset
hoitotarvikkeita jatkossa:

Tee tilaus, kun tarvikkeita on jaljelld noin
kahdeksi viikoksi. Ensimmaisella tilaus-
kerralla soita puh. 02 621 3756 (arkisin
klo 9-12). Sinulle soitetaan takaisin vii-
meistaan seuraavana arkipaivana. Yh-
teydenottopyynndn voi jattaa myos sah-
kdpostitse hoitotarvikepalvelu@sata.fi.

Tukenasi

terveyden

hoitoon

Seuraavilla kerroilla voit valita teetkd
tilauksen puhelimitse soittamalla
puh. 02 6213756 vai sdhkdisen jarjestel-
man kautta: www.palse.fi. Sdhkdiseen ti-
laukseen vaaditaan vahva tunnistautu-
minen.

Tilaus toimitetaan haluamaasi Postin
noutopisteeseen 1-2 viikossa. Voit vali-
ta noutopisteeksi sellaisen kaupan tai
toimipisteen, jonne on helppo kulkea ja
jossa asioit muutenkin. Myds puolestasi
asioiva voi tehda tilauksen ja noutaa sen
haluamastaan Postin noutopisteesta.

Lue lisaa:
sata.fi/hoitotarvikepalvelu

E
s

Lataa Sata-sovellus tai asioi osoitteessa sata.fi ja
pida Satakunnan digitaaliset terveyspalvelut mukanasi.

Sata syyta ladata

Satakunnan
hyvinvointialue

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU
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Tukea maaharmuuttajifle

Support for immmigrants Momowtp UMMHUrpaHTam

HUITTINEN Risto Rytin katu 36
SAKYLA Lehmuuntie 1
EURA Satakunnankatu 12

HUITTINEN
INTERNATIONAL HOUSE

20

Huittinen international house

Hei!

Olen Leena Fagerholm, maa-
hanmuutto-ohjaaja Huittisissa,
Eurassa ja Sakylassa.

Saat tukea ja tietoa mm.

*+ asunnon loytamisessa

+ harrastusten etsimisessa

+ kielikursseista

+ paivakotiin tai kouluun
hakeutumisessa

+ viranomaisasioissa esimer-
kiksi Maahanmuuttovirasto,
Kela, DVV

* sosiaali- ja terveyspalveluihin
hakeutumisessa

Laita ensin viesti, kerro mis-
sa tarvitset apua ja milla kie-
lella. Olen sinuun yhteydes-
sa. Meilla on mahdollisuus
etatulkkaukseen.

Puh. 044 560 4040
Sahkoposti:
leena.fagerholm@huittinen.fi

Hello!

My name is Leena Fagerholm.
| am an immigration advisor in
the municipalities of Huittinen,
Eura, and Sakyla.

| can help with:

+ finding housing

+ hobbies and activities
for children

* language courses

+ applying for daycare or
school for your child

« official matters and paper-
work (for example: Immigra-
tion Service, Kela, DVV)

+ accessing social and
healthcare services

Please send me a message first:
let me know what kind of help
you need and in which language
you prefer to communicate.
I will get in touch with you. If
needed, we can arrange remote
interpretation.

Tel.: 044 560 4040
E-mail:
leena.fagerholm@huittinen.fi

MpuseT!

MeHsa 30ByT JleeHa ®arep-
xoneM (Leena Fagerholm), s
KOHCYNIbTaHT Mo BOMPOCaM UM-
mMurpauum B ropogax Huittinen,
Eura n Sakyla.

[Momory c:

* MOWCKOM XWbSl

* KPY>XKaMu 1 3aHATUAMMU
ons peten

* A3bIKOBbIMU Kypcamu

* YCTPOMCTBOM pebEéHKa
B AETCKUIA caf Unu LWKony

* oopMNEHNEM JOKYMEHTOB
n obpalleHnem B rocymap-
CTBEHHbIE CIYXO6bl
(MwurpaumoHHas cnyx6a,
Kela, DVVu T.4.)

+ obpalleHMeM B colmarnbHble
U MELMUMHCKME CIYyX6bl

CHayana oTnpaBbTe cOOO6LLe-
HME: HaMULIUTE, KaKasi MOMOLLLb
HY>KHa 1 Ha KaKOM A13bIKe Bbl XO-
TUTe obw,aTbes. f CBAXYCb

¢ Bamu. [pu Heo6xoANMOCTHU
Mbl MOXEM MOAKITIOYNTb
OHNaNH-NepeBOAYMKaA.

Ten.: 044 560 4040
e-mail:
leena.fagerholm@huittinen.fi



‘Vam pulan JALAT
N Apteekki | KUNTOON

kotikdyntina.

palveleva Idhiapteekkisi

Avoinna ma-pe 9-16 Jalkojenhoitaja,
Puh. 044 502 5302 terveydenhoitaja
Sallilantie 43, 32610 Vampula Eija Sampolahti Rinnetie 1, Vampula
p. 040 841 8187 Puh. 040 752 7077
T ,_‘J,.‘l? ........ ET———
1 1 & ;a‘i»! =% ¥
Paikallista palvelua — |[EESEEES sa; " | on ammatillinen
: ~, g .
Huittisten oma taksn <% perhekoti.
, - ', . Tarjoamme ikaihmisille
Luotettava la : , lyhytaikaishoitoa 1-14 vrk.
ystavillinen. S | g2
Kela-taksi Satakunta ParturiKampasmo : &A l
Keskustaksi Juhani Mikipaa 3//;04 [{ﬁd AATH
0800 92 442 050 581 7555 z 050 556 6714
(Auto 1881) tai 050 582 0603 .~ Risto Rytin katu 25 perhekoti@hellahuusholli fi
. Puh. 02565064 | www.hellahuusholli f

Asiantuntijam
apunasl

Olemme apunasi elamasi tarkeimmissa asioissa. Hoidamme pankki- ja lakiasiasi kuntoon
sujuvasti ajanvarauksella. Saman katon alta l6ytyvat myos OP Kodin valittajat ja Pohjola
Vakuutuksen palvelut.

Varaa aika osoitteesta op.fi/satapirkka tai soittamalla OP Satapirkan omaan

puhelinpalveluun 010 254 5801 arkisin klo 9.30-16.00. O S . kk
0P Ryhman 010- ja 020-yritysnumerot: Normaali paikallisverkkomaksu (pvm) tai kotimaisen matkapuhelinoperaattorin hinnaston P atap I r a

mukainen matkapuhelinmaksu (mpm).
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HYPPAA PAIKALLISBUSSI HUITSIKAN KYYTIIN MAANANTAISTA PERJANTAIHIN!

\v

sinii ]
LI N

" PIENET
<" POIKKEAMAT

HUITSIKAN REITTIIN:

Soita Huitsikkaan

puh. 0405809630 &
Arkisin klo 8.30-16.30 \'Q’vﬂ

Liikenndinti

paattyy
31.7.2026

- NANHIA

\\;_‘\ § Perjantalsm a5|omt|I||kenne

Sallila

Rutava
Loiman koulu
_~ Huittinen,

_ linja-autoasema 9:55

Huittinen,
_/ linja-autoasema 8:45
' Loiman koulu
Rutava
Kukonharja

Ajoreitti: huittinen.fi/joukkoliikenne

Huittinen-VAMPULA-Huittinen:

11:15
8:50 -
9:05 11:35
9:15 11:45
9:30 12:00
9:35 12:10
9:50 -

12:30

KLO KIERROS 1 KLO KIERROS 2 KLO KIERROS 3 KLO KIERROS 4 KLO KIERROS 5
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
. - 10. - 12. . 14. . 15. .
8.45 Lauttakylankatu 0.45 Lauttakylankatu 45 Lauttakylankatu 4.45 Lauttakylankatu 245 Lauttakylankatu
8.47 | 2. Terveyskeskus 10.47 | 2. Terveyskeskus 12.47 | 2. Terveyskeskus 14.47 | 2. Terveyskeskus 15.47 | 2. Terveyskeskus
3. Loysala 3. Loysala 3. Loysala 3. Loysala 3. Loysala
8.50 Kasityolaisenkatu 1050 Kasityolaisenkatu 1250 Kasityolaisenkatu 14.50 Kasityolaisenkatu 1530 Kasityolaisenkatu
8.54 4. Kuninkainen 10.54 4. Kuninkainen 12.54 4. Kuninkainen 14.54 4. Kuninkainen 15.54 4. Kuninkainen
palvelukeskus palvelukeskus palvelukeskus palvelukeskus palvelukeskus
8.57 | 5. S-Market piha 10.57 | 5. S-Market piha 12.57 | 5. S-Market piha 14.57 | 5. S-Market piha 15.57 | 5. S-Market piha
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
9.00 Lauttakylankatu 11.00 Lauttakylankatu 13.00 Lauttakylankatu 15.00 Lauttakylankatu 16.00 Lauttakylankatu
9.05 6. Marjamaenkatu 11.05 6. Marjamaenkatu 13.05 6. Marjamaenkatu 15.05 6. Marjamaenkatu 16.05 6. Marjamaenkatu
1-3 1-3 1-3 1-3 1-3
9.15 | 7. Huhkola K-Market [11.15 | 7. Huhkola K-Market [13.15| 7. Huhkola K-Market |15.15| 7. Huhkola K-Market |16.15 | 7. Huhkola K-Market
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
917 Lauttakylankatu 11.17 Lauttakylankatu 13.17 Lauttakylankatu 15.17 Lauttakylankatu 16.17 Lauttakylankatu
8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu
Loimijoentie 2 Loimijoentie 2 Loimijoentie 2 Loimijoentie 2 Loimijoentie 2
(tarvittaessa) (tarvittaessa) (tarvittaessa) (tarvittaessa) (tarvittaessa)
9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/
Savenvalajankatu Savenvalajankatu Savenvalajankatu Savenvalajankatu Savenvalajankatu
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
9.27 Lauttakylankatu 11.27 Lauttakylankatu 13.27 Lauttakylankatu 15.27 Lauttakylankatu 16.27 Lauttakylankatu
9.30 | 2. Terveyskeskus 11.30 | 2. Terveyskeskus 13.30 | 2. Terveyskeskus 15.30 | 2. Terveyskeskus 16.30 | 2. Terveyskeskus
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
. . 11. - 13. - 15. - 16. .
9:35 Lauttakylankatu 3 Lauttakylankatu 3.35 Lauttakylankatu 235 Lauttakylankatu 6.35 Lauttakylankatu
10. Junttilanmaki 10. Junttilanmiki HINNASTO: Kertalippu | Aikuinen 2 € | Eldkeldinen 1€ | Lapsialle 16 v. 1 €

Tiistai ja Torstai

Tiistai ja Torstai
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VUOSILIPPU: Sis. 44 matkaa | Aikuiset 65 € | Eldkeldiset ja lapset alle 16 v. 35 € |




