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ENERO FEBRERO MARZO
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 4 1 1
5 6 7 8 9 10 n 2 3 4 5 6 7 8 m 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 n 12 13 14 15 9 10 n 12 13 14 15
19 20 21 22 | 23 | 24 | 25 16 17 18 19 | 20 21 22 16 17 8 19 20 21 22
26 | 27 | 28 | 29 | 30 31 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29
30 31
ABRIL MAYO JUNIO
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 4 5 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 n 12 13 14
n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 20 21
19 20 21 22 | 23 | 24 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
251 26 | 27 | 28 | 29 | 30 31 29 | 30
JULIO AGOSTO SETIEMBRE
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 n 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 n 12 13
13 14 15 16 17 nz 10 n 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 |1 28 | 29 | 30 31 24 26 | 27 | 28 | 29 | 30 28 | 29 | 30
31
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 n 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 n 12 13
13 14 15 16 17 8 9 10 n 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 | 23 | 24 | 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 | 23 | 24 26 | 27
26 | 27 | 28 | 29 | 30 31 235 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 28 | 29 | 30 31
30
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ENERO FEBRERO MARZO
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 n 12 13 14 8 9 10 n 12 13 14
n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
18 19 | 20 21 22 | 23 | 24 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
25 26 | 27 28 29 | 30 31 29 30 31
ABRIL MAYO JUNIO
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 n 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 n 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 n 12 13 14 15 6 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 | 23 | 24 | 25 17 8 19 20 21 22 | 23 21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
26 27 28 | 29 | 30 24 25 26 | 27 28 29 30 28 29 | 30
31
JULIO AGOSTO SETIEMBRE
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 n 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 n 12
12 13 14 15 16 17 8 9 10 n 12 13 14 15 13 14 15 16 17 8 19
19 20 21 22 23 24 | 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 | 25 26
26 | 27 | 28 | 29 | 30 31 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 27 128 | 29 | 30
30 31
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab Dom| Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sab
1 2 3 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 n 12
n 12 13 14 15 16 17 8 9 10 n 12 13 14 13 14 15 16 17 18 19
18 19 | 20 21 22 | 23 | 24 15 16 17 18 19 20 21 20 21 22 | 23 | 24 | 25 | 26
25 26 | 27 | 28 | 29 | 30 31 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 27 | 28 | 29 | 30 31
29 | 30
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tres tipos de gambas marinas y entre los mamiferos dos tipos de topos
africanos y nosotros.

La eusocialidad es una auténtica rareza que de manera muy
esquematica se podria decir que implica: la construccion de un nido
protegido y una division compleja y altruista del trabajo.

Pero una vez que se alcanza esta forma avanzada de organizacion
social, implica un gran éxito ecolégico. Por ejemplo, las hormigas y las
termitas, insectos eusociales que representan unas veinte mil de entre
el milléon de especies de insectos que se conocen, suman mas de la
mitad de la totalidad de los insectos del planeta.

La pregunta que enseguida se nos presenta es qué llevo a una unica
linea de primates a la eusocialidad. Los paleontélogos han establecido
gue las circunstancias son humildes y casuales.

Hace unosdos millones de afios en Africa, una especie de australopitecos
gue eran fundamentalmente vegetarianos, empezo a modificar su dieta
y a depender mucho mas de la carne. Esto no sélo fue modificando
conductas, porejemplo,instalarse en campamentos (“nidos protegidos”)
y establecer una division mas compleja de las tareas; permitio también
un mayor desarrollo cerebral que resultara determinante.

Por ano se descubren en el entorno de 20 mil especies nuevas, hemos
contabilizado hasta ahora en el entorno de dos millones, pero se
especula que debe haber varios millones mas.

Estamos insertos en un mundo maravilloso de especies y biodiversidad,
que tendria que hacernos mucho mas conscientes y responsables de
nuestras acciones.

Romper como estamos rompiendo ciertos equilibrios, podria tener
consecuencias devastadoras para nuestro habitat.

En funcion de lo que venimos relatando, parece que en algunos temas
conviene ser muy cuidadosos, hasta conservadores.

Como sefala Edward Wilson, los progresos de la ciencia y la tecnologia
nos traen sin duda muchos beneficios, pero también nos enfrentan
probablemente al mayor desafio moral que debamos enfrentar en la
actualidad; hasta cuanto modernizar el genotipo humano.

Parece que entramos en una era en la que podriamos dejar atras la
seleccion natural que es la que nos trajo hasta aca, para pasar a dirigir
nuestra propia evolucion mediante el redisefio bioldgico y genético.

En estos asuntos parece preferible ser conservadores en materia bioldgica,
antes de cruzar un umbral que podria tener consecuencias desastrosas.
Por ultimo, es cierto que hoy la tecnologia permite formatos digitales
muy amigables para compartir contenidos como los que desarrolla
este almanaque; pero en mi caso sigo prefiriendo recibir el libro, ojear
sus hojas, sentir su aroma, en definitiva, conservar la tradicion.

Sr. Marcos Otheguy
Director
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Fases lunares 2025

Autor: Rodrigo Sierra
Profesor de Astronomia

Luna Llena sobre el Observatorio Las Campanas, en Chile.
Autor: Yuri Beletsky
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ENERO

6 Cuarto Creciente 20:56 hs.
13 Luna Llena 19:27 hs.

21 Cuarto Menguante 17:31 hs.
29 Luna Nueva 9:36 hs.

FEBRERO

5 Cuarto Creciente 5:02 hs.

12 Luna Llena 10:53 hs.

20 Cuarto Menguante 14:32 hs.
27 Luna Nueva 21:45 hs.

MARZO
6 Cuarto Creciente 13:31 hs.
14 Luna Llena 03:55 hs.

22 Cuarto Menguante 08:29 hs.

29 Luna Nueva 07:58 hs.

ABRIL

4 Cuarto Creciente 2315 hs.

12 Luna Llena 21:22 hs.

20 Cuarto Menguante 22:35 hs.
27 Luna Nueva 16:31 hs.

MAYO

4 Cuarto Creciente 10:52 hs.

12 Luna Llena 13:56 hs.

20 Cuarto Menguante 8:59 hs.
27 Luna Nueva 0:02 hs.

JUNIO

3 Cuarto Creciente 0:41 hs.

1 Luna Llena 2:19 hs.

18 Cuarto Menguante 16:19 hs.
25 Luna Nueva 7:31 hs.

ALMANAQUE BSE 2025

JuLio

2 Cuarto Creciente 16:30 hs.

10 Luna Llena 17:37 hs.

17 Cuarto Menguante 21:38 hs.
24 Luna Nueva 1611 hs.

AGOSTO

1 Cuarto Creciente 9:41 hs.

9 Luna Llena 4:55 hs.

16 Cuarto Menguante 2:12 hs.
23 Luna Nueva 3:.06 hs.

31 Cuarto Creciente 3:25 hs.

SETIEMBRE

7 Luna Llena 15:09 hs.

14 Cuarto Menguante 7:33 hs.
21 Luna Nueva 16:54 hs.

29 Cuarto Creciente 20:54 hs.

OCTUBRE

7 Luna Llena 0:47 hs.

13 Cuarto Menguante 15:13 hs.
21 Luna Nueva 9:25 hs.

29 Cuarto Creciente 13:21 hs.

NOVIEMBRE

5Luna Llena 1019 hs.

12 Cuarto Menguante 2:28 hs.
20 Luna Nueva 3:47 hs.

28 Cuarto Creciente 3:59 hs.

DICIEMBRE

4 LLuna Llena 20:14 hs.

11 Cuarto Menguante 17:52 hs.
19 Luna Nueva 22:43 hs.

27 Cuarto Creciente 16:10 hs.



Eclipses 2025

Durante un eclipse total de Luna, la atmésfera terrestre desvia la luz roja del
Sol, que ilumina la Luna mientras se ubica detras de la Tierra.
Autor: Petr Horalek
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ECLIPSE TOTAL DE LUNA
14 DE MARZO DE 2025

Visible desde Uruguay

Zonas de Vvisibilidad: Océano Pacifico,
América del Sury del Norte, Oeste de Africa,
Oeste de Europa

En Uruguay, el eclipse comienza a las 0:57
hs. pero esta primera etapa denominada
penumbral pasa desapercibida ya que la
Luna no se oscurece lo suficiente. A partir
de las 2:.09 hs. aprox. comienza el eclipse
parcial con un oscurecimiento gradual de
la Luna. Entre las 3:26 hs. y las 4:31 hs. se pro-
duce el eclipse total, cuando la Luna queda
completamente roja. El eclipse maximo es
las 3:59 hs. Luego del eclipse total, se pasa
nuevamente al eclipse parcial, hasta las 5:47
hs. Luego continla como eclipse penum-
bral, hasta las 7:00 hs. pero al igual que al
comienzo no es apreciable a simple vista.

ECLIPSE PARCIAL DE SOL
29 DE MARZO DE 2025

No visible desde Uruguay
Zonas de visibilidad: Noreste de Canadj,

Noroeste de Africa, Oeste de Europa, Norte
de Rusia.

ALMANAQUE BSE 2025

ECLIPSE TOTAL DE LUNA
7 DE SETIEMBRE DE 2025

No visible desde Uruguay

Zonas de visibilidad: Africa, Europa, Asia,
Australia.

ECLIPSE PARCIAL DE SOL
21 DE SETIEMBRE DE 2025

No visible desde Uruguay

Zonas de visibilidad: Nueva Zelanda, Ocea-
nia, Océano Pacifico Sur, Antartida.



Estaciones 2025

Equinoccio de Aries (comienzo del Otofo
en el hemisferio Sur): 20 de marzo - 6:01 hs.

Solsticio de Cancer (comienzo del Invierno
en el hemisferio Sur): 20 de junio - 23:42 hs.

Equinoccio de Libra (comienzo de la Prima-
vera en el hemisferio Sur): 22 de setiembre
-1579 hs.

Solsticio de Capricornio (comienzo del Ve-
rano en el hemisferio Sur): 21 de diciembre
-12:03 hs.




Lluvias de meteoros

Las lluvias de meteoros se producen cuando
fragmentos desprendidos de cometas y algu-
nos asteroides ingresan a la atmaosfera de la
Tierra. Esto ocurre en los momentos en que la
Tierra, en su orbita alrededor del Sol, cruza el
camino por donde pasaron los cometas o as-
teroides. Asi las particulas que ingresan a la at-
mosfera parecen provenir de una misma zona
del cielo, por eso los nombres de las lluvias de
meteoros (0 mal llamadas "lluvias de estrellas")
hacen referencia a la constelacion o estrellas
gue se encuentran en esa region.

Para apreciarlas se debe hacerlo desde un
lugar oscuro, preferentemente alejado de las
luces de la ciudad, y en direcciéon a la cons-
telacion o estrella a la que se refiere la lluvia.

Se indica la fecha aproximada de mayor visi-
bilidad de las principales lluvias de meteoros,
junto al nombre del cometa o asteroide que
las origina, la hora de visibilidad aproximada
de esa zona del cielo y la constelacion hacia la
gue se observa.

ALMANAQUE BSE 2025

22 de abril - Liridas - Cometa Thatcher -
Antes del amanecer - Lira

5 de mayo - Eta Aquaridas - Cometa Ha-
lley - Antes del amanecer - Acuario

30 de julio - Delta Aquaridas - Cometa
Machholz - De madrugada - Acuario

12 de agosto - Perseidas - Cometa
Swift-Tuttle - Antes del amanecer - Perseo
20 de octubre - Oridonidas - Cometa Ha-
lley - De madrugada - Oridn

17 de noviembre - Lednidas - Cometa
Tempel-Tuttle - De madrugada - Leo

13 de diciembre - Geminidas - Asteroide
3200 Phaethon - De madrugada - Géminis

Lluvia de meteoros
Geminidas sobre

el Lago Nianhu, en
China.

Autor: Hongyang Luo
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1956

Nace José Luis Sosa, arquero campedn
de la Copa América 1983 y de los
Juegos Panamericanos del mismo ano.

1986

Nace Pablo Cuevas, uno de los mejores tenistas
de la historia de Uruguay (mejor posicion en la
historia del Ranking ATP, puesto N.°19).

Uruguay conquista la Copa de Oro
en Montevideo al vencer 2-1 a Brasil

en la final, con goles de Jorge
Barrios y Waldemar Victorino. O

Nace Luis Suarez, maximo goleador
histérico de la seleccion uruguaya de futbol.

1935

Uruguay conquista
la Copa América de 1935

en Lima, Peru. O



Espiritu del

depoite

en Uruguay

FL DEPORTE EN URUGUAY ES
MAS QUE UNA ACTIVIDAD FISICA:

ES UN COMPONENTE ESENCIAL

DE NUESTRA VIDA COTIDIANA
EDUCACION, CULTURA E IDENTIDAD
NACIONAL. BASICAMENTE, ES TODO
LO QUE SOMOS.

Desde el futbol hasta el atletismo, pasando por una amplia variedad
de deportes emergentes y amateurs, cada disciplina aporta valores
fundamentales que nos unen y nos definen como sociedad. Porque
el deporte no solo representa una forma de entretenimiento o com-
petencia, sino que también es un reflejo de nuestra historia y de las
aspiraciones colectivas que tenemos como pals.

En este mes, vamos a analizar como el deporte influye en diversos as-
pectos de nuestra vida cotidiana, desde lo fisico hasta lo emocional, y
cdmo revela su importancia no sélo en términos de salud, sino también
como un pilar en la definicién de nuestra identidad nacional.

ALMANAQUE BSE 2025 Chere
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EL DEPORTE EN LA VIDA COTIDIANA

En el dia a dia de los uruguayos, el deporte es una fuente inagotable de
salud, recreacion y bienestar. Desde las caminatas matutinas en la Ram-
bla, los paseos en bicicleta, las rutinas en gimnasios y en hogares, hasta
los partidos de futbol, tenis, squash, y tantos otros deportes en las multi-
ples canchas de nuestro paisy placitas de los barrios, la actividad fisica se
ha convertido en una parte esencial de nuestras rutinas. Estas practicas
no son soélo una forma de egjercicio, sino también un punto de encuentro
social donde nifos, jdvenes y adultos comparten momentos de compa-
Aerismo y diversion.

Uruguay cuenta con una de las ramblas mas largas del mundo: 22,2
kildometros que abrazan Montevideo. Este espacio no solo es un simbo-
lo de nuestra capital, sino también un escenario donde miles de uru-
guayos caminan, corren, pedalean y reflejan nuestro espiritu deportivo
cada dia.

El aumento de parques, plazas y espacios verdes acondicionados para
realizar deporte, demuestra el esfuerzo constante por mejorar el acceso
a instalaciones deportivas. Programas comunitarios y municipales han
sido clave para facilitar la participacion de personas de todas las eda-
des, promoviendo habitos saludables que impactan positivamente en
la calidad de vida. En Montevideo, a toda hora, es comun ver numerosas
personas utilizando los espacios publicos para realizar actividades fisi-
cas. Esta tendencia también se extiende a ciudades del interior, donde
se observa un crecimiento en el uso de complejos deportivos barriales,
plazasy via publica.

Ademas, en una sociedad marcada por el ritmo acelerado de la vida
moderna, el deporte funciona como una valvula de escape. Para



muchos, representa un momento para despejar
la mente, recargar energias y reconectar consigo
mismos, al tiempo que fortalece los lazos con sus
comunidades.

EL IMPACTO DEL DEPORTE

EN LA EDUCACION URUGUAYA

El ambito educativo en Uruguay encuentra en el
deporte una herramienta clave para el desarrollo
integral de los nifos y jovenes. Mas alla de las cla-
ses de educacion fisica, el deporte fomenta valores
fundamentales como la cooperacion, la disciplina, el
trabajo en equipo vy el respeto por los demas. Estas
competencias no solo impactan en el rendimiento
académico, sino que también son esenciales para
enfrentar los desafios del mundo actual.

Los programas deportivos escolares, junto con las
actividades extracurriculares, ofrecen un espacio se-
guro y constructivo donde los estudiantes pueden
explorar sus habilidades y descubrir sus pasiones.
Desde las competencias de atletismo intercolegial
hasta los torneos de futbol escolar, estas experien-
cias trascienden lo meramente deportivo, fortale-
ciendo el espiritu deportivo en nifos y jovenes.

En este contexto, los torneos regionales y nacio-
nales promueven la competencia sana, y también
fortalecen la identidad local, destacando el talento
emergente que surge en cada rincén del pals.

ALMANAQUE BSE 2025

Uruguay cuenta

con una de las
ramblas mas largas
del mundo: 22,2
Kildmetros que
abrazan Montevideo.

UN ANTES Y DESPUES
EN NUESTRA
HISTORIA DEPORTIVA

Durante las reformas que marca-
ron el Uruguay de principios del
siglo XX, lideradas por la vision pro-
gresista de Batlle, surgié en 1911 un
hito que transformo la historia del
deporte en América: la primera
Ley de Deporte, que dio origen a la
Comision Nacional de Educacion
Fisica (CNEF). Este organismo no
solo establecid un marco institu-
cional para el desarrollo deportivo,
sino que delined cometidos que
reflejaban una vision integral de
la educacion fisica commo motor de
bienestar social y cultural.

Entre sus principales tareas des-
tacaba la organizacién de concur-
sos anuales en todo el territorio
nacional, fomentando la partici-
pacion y el espiritu competitivo. A
esto se sumaba la promocion de
asociaciones de cultura fisica, un
esfuerzo por consolidar una red
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gue conectara a diferentes acto-
res interesados en la actividad fi-
sica, tanto dentro como fuera del
pais. En este sentido, el objetivo
de unificar y coordinar acciones
con asociaciones nacionales y ex-
tranjeras reforzaba la idea de que
el deporte no era solo un fenéme-
no local, sino una oportunidad
para generar vinculos globales.
Otra funcion clave de la CNEF fue
la publicacion de material educa-
tivo, como revistas y libros, des-
tinados a popularizar la practica
deportiva y hacerla accesible para
toda la poblacién. Esto se comple-
mentalba con la promocion activa
de infraestructura: plazas de jue-
gos, gimnasios, banos publicos y
hasta stands de tiro, elementos
fundamentales para democrati-
zar el acceso a la actividad fisica.
El compromiso de la CNEF no
se limitaba a lo deportivo en un
sentido estricto, sino que abraza-
ba también el impacto social del
deporte. Por ejemplo, la organi-
zacion de conferencias publicas
sobre higiene infantil y la lucha
contra las causas del deterioro
fisico en la infancia y juventud
demostraban una preocupacion
por la salud publica. Ademas, la
obtencion de recursos para im-
pulsar la cultura fisica revelaba un
enfoque pragmatico que busca-
ba garantizar la sostenibilidad de
SUS programas.

Finalmente, el plan nacional de
educacion fisica obligatoria en
escuelas primarias y secunda-
rias consolidaba esta vision, in-
tegrando el deporte como parte
esencial de la formacion de los
mas jovenes. Este enfoque mul-
tidimensional colocd al Uruguay
en la vanguardia del desarrollo
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deportivo en el continente, desta-
cando por sus logros en el futbol y
el basquetbol, y también por una
estructura que hacia del deporte
un derechoy una herramienta de
progreso colectivo.

Con esta ley, el deporte se convirtio
en simbolo de modernidad y co-
hesion social, preparando el terre-
Nno para los éxitos que marcarian a
Uruguay como un referente inter-
nacional en el ambito deportivo.

Las victorias en futbol y basquet-
bol, con hitos como los triunfos en
1924, 1928, 1930 y 1950, reflejan el
impacto de la estructura deporti-
va desarrollada en esos afios. En el
ambito del basquetbol, Uruguay
se destaco al obtener medallas de
bronce en los Juegos Olimpicos
de 1952 (Helsinki) y 1956 (Melbour-
ne), evidenciando la solidez de las
politicas deportivas aplicadas. A
esto se suman los logros en remo
durante esta primera etapa "mo-
derna" del deporte uruguayo: una
medalla olimpica de plata en 1948
y bronces en 1932, 1948 y 1952.

Un ejemplo claro de la importan-
cia que el palis otorgalba al deporte
fue la inversion realizada para el
Mundial de Futbol de 1930. Uru-
guay financid los pasajes, la esta-
dia y los vidticos de todas las de-
legaciones, y ademas construyo el
Estadio Centenario en un tiempo
récord, consolidandose como un
referente en el escenario deporti-
VO internacional.

Camilo Castro. "Desarrollo y evolucién del
deporte en Uruguay." Meer. Consultado el 7
de diciembre de 2024. https://www.meer.com/
es/82670-desarrollo-y-evolucion-del-deporte-
en-uruguay.



Como todos los
uruguayos, toditos,
yO naci gritando gol

EL DEPORTE COMO PILAR

DE NUESTRA CULTURA

La magnitud de la pasion con la que vivimos el deporte, potenciado
por el hecho que nos criamos rodeados de actividades deportivas, hace
que esté profundamente arraigado en la nuestra cultura.

Si bien es cierto que somos un pais futbolero, nuestra conexion con el de-
porte va mas alla del futbol. Disciplinas como el rugby, el basquetbol y el
atletismo también cuentan con seguidores apasionados que las impulsan.

Los eventos deportivos en Uruguay son mucho mas que simples com-
petencias. Se han convertido en escenarios donde se celebra la identi-
dady el orgullo, donde los valores de esfuerzo y perseverancia se trans-
miten de generacion en generacion, tanto entre deportistas como en
el publico y fanaticos. Cada carrera, partido o evento refuerza nuestra
identidad, nuestra capacidad de resiliencia, y nos une como sociedad.
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IMPACTO ECONOMICO

DEL DEPORTE EN URUGUAY

No podria ser de otra manera, el deporte en Uruguay es también un
motor econdmico que impulsa diversos sectores. A través de la ge-
neracidn de empleos, tanto directos como indirectos, el deporte se
convierte en una actividad clave para dinamizar la economia. Desde
deportistas, entrenadores, arbitros y personal administrativo hasta
trabajadores en el ambito del mantenimiento de infraestructuras y la
produccion de eventos, el impacto laboral del deporte es muy impor-
tante en nuestro pais.

El turismo deportivo es otro pilar fundamental. Competiciones como
la Vuelta Ciclista del Uruguay, la Uruguay Cup de Futbol Infantil y even-
tos internacionales en el Antel Arena atraen a visitantes de todas partes
del mundo, que generan ingresos para la hoteleria, la gastronomia vy
otros servicios locales. Ademas, el turismo vinculado a eventos depor-
tivos contribuye a promocionar las regiones mas alla de Montevideo,
dinamizando la economia en ciudades del interior como Maldonado,
Paysandu o Tacuarembo.

A nivel internacional, la participacion de atletas uruguayos en compe-
tencias de élite, como los Juegos Olimpicos, Mundiales de Futbol y tor-
neos ATP, posiciona a Uruguay como un referente en el deporte, lo que
a su vez incrementa el valor de su imagen pais. Este impacto también
se ve reflejado en la atraccion de marcasy patrocinadores, que invierten
en el deporte nacional y sus protagonistas, fortaleciendo el ecosistema
econdmico que gira en torno a las disciplinas deportivas.

En pos de seguir potenciando el desempefio de los deportistas urugua-
yos, en marzo de 2024, Uruguay implementd un programa histérico de
becas deportivas, destinando $30.000.000 para apoyar a 40 atletasy 12
entrenadores en su preparacion para competencias del ciclo olimpico,
incluyendo los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Esta iniciativa, establecida por la Ley 20.212, asigna a cada beneficiario
una beca mensual de hasta 5 Bases de Prestaciones y Contribuciones
(aproximadamente $30.000), sin implicar la condicion de funcionario
publico. El programa fue gestionado por la Fundacion Deporte Uru-
guay, en colaboracion con el Comité Olimpico Uruguayo y la Secretaria
Nacional de Deporte, marcando un hito en el apoyo econdmico al de-
porte nacional y fortaleciendo la preparacion de los deportistas urugua-
yos en el ambito internacional.




En marzo de

2024, Uruguay
Implemento un
programa historico
de becas deportivas,
destinando 30
mMillones de pesos.

HABLAMOS DEPORTE

El deporte es un elemento central de nuestra identidad nacional, un
espacio donde se encuentran el esfuerzo individual y la fuerza colecti-
va. La historia deportiva de Uruguay esta llena de momentos que han
inspirado a generaciones enteras, desde las glorias pasadas hasta las
hazafias mas recientes. Los atletas uruguayos, con su dedicacion y sa-
crificio, se convierten en ejemplos de superacion personal, encarnando
valores como la humildad, la honestidad y la perseverancia.

Esto ha generado una identificacion sin igual con el deporte para cada
uruguayo, al punto de influir directamente en nuestro vocabulario y
expresiones utilizadas a diario. Sin darnos cuenta a veces, constante-
mente utilizamos palabras y dichos que tienen origen deportivo como
metaforas en nuestra comunicacion cotidiana.

Y por si acaso no lo tuviéramos presente, a continuacion presentamos

una especie de glosario de terminologia deportiva utilizada a diario por
los uruguayos.

ALMANAQUE BSE 2025 Chere



EXPRESIONES DEPORTIVAS

COTIDIANAS

Fuente:
academiadeletras.gub.uy

“Abrir la cancha”

Dar lugar a otra persona que pue-
da estar capacitada para realizar
una tarea.

“A esta altura del partido”

Una expresion para transmitir que
ya es demasiado tarde para modi-
ficar algo.

“Sacarla del estadio”

Si bien esta expresion se refiere al
béisbol, es muy utilizada en Uru-
guay para referirse a un gran logro.

“Bajar la pelota”

Utilizamos esta frase para transmi-
tir la necesidad de generar calma
en situaciones complejas y tensas.

“Matematicamente tenemos
chance”

Ironica forma de decir que no
todo estd perdido.

“Cortita y al pie”

Con estas palabras nos referimos
a que algo es breve, especialmen-
te en conversaciones.

“Dar pelota”

Una expresion que se utiliza tanto
en contexto romantico (dar reci-
procidad) asi como también siné-
Nnimo de prestar atencion.

“Los de afuera son de palo”

Esta frase de Obdulio Varela se
usa hasta el dia de hoy para indi-
car que, las personas no involucra-
das, no tienen incidencia.

“Tirar la toalla”

Una expresion que proviene del
boxeo, utilizada como sindnimo
de rendirse ante algo que nos re-
sulta muy dificil o imposible.

“Dejarla picando”

Cuando un tema gueda sin re-
solver, y se invita a la otra parte a
reflexionar.

“iUn penal!”
Algo dificil, indeseado.

“iUn golazo!”
Algo muy bueno.

“Gol de media cancha”
Algo muy bueno.

“Gol de arco a arco”
También, cuando algo es muy
bueno.

“Quedar en offside”
Cuando una situacion nos descoloca.

“Irse a la B”
Algo muy desfavorable sucedio.

“Ponerse la camiseta”

Una expresion muy utilizada en el
ambito laboral, para indicar que
alguien se compromete mucho
con un proyecto.

“Sacar amarilla”
Cuando alguien es advertido por
algo malo.

“Sacar roja”
Cuando alguien es desvinculado
sin posibilidad de continuar.



UN DEPORTE
CREADO EN URUCGUAY

Tal es la pasion con la que se vive el
deporte en Uruguay, y en particu-
lar el futbol, que tenemos el privile-
gio de haber inventado el FUTSAL.

También conocido como futbol
sala o futbol de salén, el futsal es
un deporte similar al futbol tradi-
cional pero con reglas especificas
que se juega en superficies lisas
entre equipos de cinco jugado-
res. Su origen se remonta a 1930,
cuando el profesor de educacion
fisica uruguayo Juan Carlos Ce-
riani lo cre6 como una variante
adaptada a espacios cerrados,
inicialmente bajo el nombre de
"indoor soccer".
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El futsal rapidamente gand po-
pularidad en Ameérica del Sur y
posteriormente en todo el mun-
do gracias al fervor generado por
la primera Copa Mundial de Fut-
bol de 1930.

Desde finales del siglo XX, el de-
porte ha estado reglamentado
por dos entidades principales: la
AMF (Asociacion Mundial de Fut-
sal), que heredod las normas origi-
nales de la desaparecida FIFUSA,
vy la FIFA, que desarrollé su propia
version del reglamento. Estas di-
ferencias han llevado a algunos
especialistas a considerar que se
trata de dos deportes distintos.
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Hace unos afos, estos recursos estaban reservados exclusivamen-
te para los equipos de élite, pero ahora son cada vez mas accesibles.
Desde aplicaciones moviles hasta equipamientos de alta precision, es-
tas herramientas han permitido que tanto deportistas profesionales

como aficionados optimicen su rendimiento, puedan monitorear su
progreso y acceder a informacion valiosa.

L,
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Las aplicaciones de entrenamiento, los dispositivos portables y las plata-
formas de anélisis de rendimiento han pasado a ser indispensables para
mejorar la calidad del entrenamiento y prevenir lesiones. Esto es espe-
cialmente significativo en un contexto donde, a veces, el acceso a insta-
laciones y recursos avanzados puede ser limitado. La tecnologia, en ese
sentido, actla como un democratizador, permitiendo que mMas personas
puedan acceder a herramientas que antes eran exclusivas de pocos.

APPS DEPORTIVAS

El auge de las aplicaciones moviles ha cambiado radicalmente la rela-
cion de las personas con el deporte. Ahora es posible realizar entrena-
mientos personalizados desde casa o al aire libre, sin necesidad de pagar
por un gimnasio o contratar a un entrenador personal. Estas aplicaciones
han facilitado el acceso al conocimiento vy a la autoevaluacion del rendi-
miento fisico, independientemente de la disciplina deportiva.

Entre las apps mas populares estan Strava y Adidas Runtastic, orien-
tadas principalmente a deportes de resistencia como el running vy el
ciclismo. Strava registra las carreras y recorridos en bicicleta, permite a
los usuarios competir en desafios virtuales, analizar su progreso y com-
partir sus logros con una comunidad global. Este enfoque colaborativo
y competitivo motiva a los deportistas a superarse constantemente.



;. Hasta donde se
puede permitir
la innovacion sin
comprometer

la esencia del
deporte?

Por otro lado, Nike Training Club (NTC) ofrece rutinas de entrenamiento
personalizadas, con egjercicios que abarcan fuerza, flexibilidad y cardio. Es-
tas rutinas se adaptan a diferentes niveles de habilidad, lo que hace que la
app sea accesible tanto para principiantes como para atletas experimenta-
dos. Incluso durante la pandemia, este tipo de herramientas jugaron un rol
clave para quienes buscaban mantenerse activos desde casa.

MYFITNESSPAL

Aplicaciones como MyFitnessPal, complementan el entrenamiento fisi-
co con el monitoreo de la dieta y el conteo de calorias, integrando un
enfoque Mmas holistico hacia el bienestar. Estas apps son especialmente
Utiles para quienes desean equilibrar la actividad fisica con habitos ali-
menticios saludables.

EQUIPAMIENTOS PORTABLES

Los dispositivos wearables, o portables, han revolucionado la forma en
que los deportistas monitorean su rendimiento. Relojes inteligentes,
monitores de ritmo cardiaco y rastreadores de actividad permiten ob-
tener datos precisos sobre cada entrenamiento, brindando informa-
cidon gue antes solo era accesible en centros especializados.

Modelos como el Garmin Forerunner y el Apple Watch han ganado
popularidad entre corredores, nadadores y ciclistas, ya que ofrecen
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métricas detalladas en tiempo real, como frecuencia cardiaca, gasto
caldrico, distancia recorrida y calidad del suefo. Esta Ultima métrica
es fundamental, ya que un buen descanso es crucial para la recupera-
cion muscular y la prevencion de lesiones.

Ademas, dispositivos como el Polar H10 (un sensor de ritmo cardiaco
de alta precision que se coloca en el pecho, debajo de los musculos) se
utilizan en entrenamientos de alta intensidad. Al conectarse con apli-
caciones moviles o relojes inteligentes, estos sensores brindan datos
en tiempo real que ayudan a ajustar la intensidad del ejercicio, maxi-
mizando los beneficios del entrenamiento y minimizando el riesgo de
lesiones por sobrecarga.

ANALISIS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

En deportes de equipo el analisis de rendimiento se ha vuelto una
herramienta imprescindible. En Uruguay, los clubes de primera divi-
sion estan adoptando plataformas de anélisis de datos que ayudan a
mejorar tanto el rendimiento fisico como el tactico de sus jugadores.

Los GPS trackers son uno de los avances mas utilizados en los entre-
namientos. Estos dispositivos permiten registrar pardmetros clave
como velocidad, distancia recorrida y esfuerzo fisico durante un parti-
do o practica. Con esta informacion, los entrenadores pueden ajustar
las cargas de entrenamiento y tomar decisiones informadas sobre la
estrategia del equipo.

Otra tecnologia destacada es el videoanalisis, con plataformas como
VEO que graban y analizan automaticamente los movimientos de los
jugadores. Estas herramientas no solo facilitan la revisién de tacticas y
estrategias, sino que también ayudan a prevenir lesiones al identificar
patrones de desgaste fisico que podrian ser problematicos a lo largo
de la temporada.

En deportesindividualescomo el remo o el ciclismo, se utilizan progra-
mas como TrainingPeaks o WKOS para analizar métricas de potenciay
esfuerzo. Estas plataformas permiten a los atletas disefar programas
personalizados que se ajusten a sus metas especificas, optimizando
cada aspecto del rendimiento.



El uso de la
tecnologia en el
deporte ayuda a
prevenir lesiones.

PREVENCION DE LESIONES

La tecnologia también desempefa un papel crucial en la prevencion de
lesiones, especialmente en deportes de contacto como el rugby o el fut-
bol. Dispositivos como las plantillas inteligentes o los sensores de impac-
to ayudan a monitorear riesgos asociados con conmociones cerebralesy
otras lesiones comunes. Un ejemplo es el X-Patch, un sensor que mide
la fuerza y cantidad de impactos que un jugador recibe en un partido.

Sistemas de evaluacion biomecanica también estan ganando terreno,
especialmente en deportes como el atletismo. Estos sistemas permi-
ten identificar desequilibrios musculares y corregir técnicas defectuo-
sas antes de que se conviertan en lesiones cronicas.
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Aplicacion/Dispositivo

Descripcion

Precio Aproximado en Uruguay

Strava

Plataforma popular para
corredores y ciclistas que
permite registrar actividades,
analizar estadisticas y
participar en desafios virtuales.

Suscripcion: USD 11,99/mes o
USD 79,99/aro. Plan familiar:
USD 139,99/af0.

Runtastic (Adidas Running)

Aplicacion para registrar
actividades como correr y
ciclismo, ofreciendo métricas
detalladas.

Version basica gratuita;
suscripcion premium
disponible con funciones
adicionales.

Nike Training Club (NTC)

App que ofrece entrenamien-
tos personalizados de fuerza,
cardio y flexibilidad.

GCratuita.

MyFitnessPal

Aplicacion para seguimiento de
calorias y monitoreo de dieta,
complementando objetivos de
entrenamiento fisico.

Version basica gratuita;
suscripcion premium
disponible con funciones
adicionales.

Garmin Forerunner

Linea de relojes inteligentes
para deportistas, conocida por
Su precision en métricas de
rendimiento como frecuencia
cardiacay distancia recorrida.

Dependiendo del modelo,
entre USD 200 y USD 600.

Smartwatch de Apple con

Dependiendo del modelo,

Apple Watch funcpnes avanzadas para entre USD 300 y USD 800
monitoreo de salud y deporte.
Sensor de frecuencia cardiaca de
Polar H10 alta precision, utilizado en entre- Aproximadamente USD 90.

namientos de alta intensidad.

TrainingPeaks

Herramienta de analisis

de datos para deportistas,
especialmente popular entre
ciclistas y triatletas.

Suscripcion basica gratuita;
planes premium desde USD
19,95/mes.

WKOS5

Software avanzado para el
analisis del rendimiento
deportivo, especialmente en
deportes de resistencia.

Aproximadamente USD 169,
pago unico.

Shockbox

Dispositivo utilizado en rugby
para monitorear impactos en la
cabezay prevenir riesgos asocia-
dos a conmociones cerebrales.

Aproximadamente USD 200.

MyFitnessPal

App que complementa el
entrenamiento fisico con el mo-
nitoreo de la dieta y el conteo de
calorias, integrando un enfoque
holistico hacia el bienestar.

Version basica gratuita;
suscripcion premium por USD
19,99/mes o USD 79,99/afio
(estimado).
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LA TERMOGRAFIA EN EL DEPORTE

La termografia, conocida como una técnica avanza-
da que mide el calor emitido por un cuerpo a través
de radiaciones infrarrojas invisibles, ha encontrado
aplicaciones revolucionarias en el ambito deportivo.
Originalmente utilizada en sectores como la indus-
tria, la construccion o la medicina, la termografia se
ha adaptado para convertirse en una herramienta
clave en la prevencion de lesiones, el analisis del ren-
dimientoy la gestion de los deportistas de alto nivel.

BENEFICIOS

La termografia se ha convertido en una herramien-
ta versatil que beneficia tanto a deportistas como a
preparadores fisicos y equipos médicos. Entre sus
principales ventajas destacan:

Deteccion de lesiones y prevencién:
Identifica desequilibrios térmicos que pueden anti-
cipar lesiones musculares, articulares o tendinosas.
Permite realizar seguimientos en tiempo real para
prevenir problemas mayores.
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SQUIE ES LA
TERMOGCRAEA
Y COMO FUNCIONAR

La termografia consiste en el re-
gistro grafico de la temperatura
superficial de un cuerpo. Median-
te el uso de cdmaras térmicas, esta
técnica detecta las radiaciones
infrarrojas que emite un objeto
O Una persona, generando ima-
genes que permiten interpretar
su estado térmico. Aunque estas
radiaciones no son visibles al ojo
humano, su analisis proporciona
informacion clave sobre procesos
fisiolégicos y metabdlicos.

En el contexto deportivo, se em-
plea para evaluar la respuesta
térmica de los atletas, monitori-
zando la temperatura de la piel
de forma rapida y no invasiva.
Esto facilita la deteccion de des-
equilibrios musculares, signos
de fatiga y otros indicadores que
pueden afectar el rendimiento o
derivar en lesiones.
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Seguimiento del rendimiento:
Facilita la evaluacion de la carga de entrenamiento y los tiempos de
recuperacion, proporcionando datos objetivos para ajustar las rutinas
deportivas.

Método no invasivo y seguro:
La termografia no requiere contacto fisico, no emite radiaciones dafi-
nasy es una técnica rapida y de bajo costo.

Mejoras en el rendimiento:
Analiza patrones térmicos relacionados con el esfuerzo fisico, ayu-
dando a identificar areas que requieren mayor atenciéon en el en-
trenamiento.

REALIDAD AUMENTADA EN EL DEPORTE
La realidad aumentada (RA) esta revolucionando el
mundo del deporte, ofreciendo herramientas innova-
doras tanto para los atletas como para los aficionados.
Esta tecnologia, que superpone informacion digital
al entorno fisico, ha cambiado la forma en que se en-
trena, se compite y se consumen eventos deportivos.
Desde la mejora del rendimiento fisico hasta la crea-
cion de experiencias inmersivas, la RA representa un
antesy un después en la industria deportiva.




Para los deportistas profesionales, la realidad aumentada es un aliado

estratégico. Algunas de sus aplicaciones mas relevantes incluyen:
Monitorizacion de rendimiento: a través de la combinacion de RAy ana-
lisis de Big Data, los entrenadores pueden visualizar métricas como ve-
locidad, ritmo cardiaco o calorias quemadas directamente en gra
superpuestos durante los entrenamientos.
Simulaciones de competencias: la RA perry
go, ayudando a los atletas a perfeccionar
nes especificas sin necesidad de estar fisic
Prevencion de lesiones: analiza patro
tar posibles riesgos antes de que se c¢
Optimizacion de rutinas: los entrena
personalizados y adaptarlos en tie
del deportista.

ecrear escenarios de jue-
as y adaptarse a condicio-

En deportes como el tenis o g
utilizadas para perfeccionar
vando el nivel competitivo

el analisis tactico, ele-

significa "asistir
rtido desde la tribuna

Para los espectadores,
evento deportivo. Ya
o la television; ahora

1. Perspectivasm
eran imposibles

itiv

suarios puede rticipar en chats en vivo, perso-
luso "asistir" virtualmente a esta

-l
de realidad aumentada.

0S equipos, com Futbol Club Barcelona,
ja de RA como Virtual Dream, una
tual inmersiva qu ici
otagonizar en prime

manera visual e
3. Interactividad: lo
nalizar avatares G
través de platafor
4. Inmersion total: a
han integrado tecnc
experiencia de realida
entre otras experiencia
fuese su jugador favorito.
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EL DOPAJE TECNOLOGICO

El dopaje tecnoldgico es uno de los temas mas con-
trovertidos en el deporte contemporaneo. A diferen-
cia del dopaje tradicional, que se basa en el uso de
sustancias quimicas para mejorar el rendimiento,
este concepto engloba el uso de tecnologias avan-
zadas que otorgan a los deportistas ventajas compe-
titivas significativas. Desde equipamiento avanzado
hasta métodos de estimulacion cerebral y analisis
de inteligencia artificial, estas tecnologias permiten
alcanzar niveles de rendimiento que, en muchos ca-
sos, serfan inalcanzables de manera natural.
Aungue estas innovaciones pueden potenciar el
rendimiento fisico o tactico, también plantean di-
lemas éticos y amenazan con desvirtuar la esencia
del deporte como un espacio de igualdad y mérito.

El dopaje tecnoldgico genera un dilema ético:
¢hasta donde se puede permitir la innovacion sin
comprometer la esencia del deporte? Por un lado,
las tecnologias mejoran la experiencia tanto para
los atletas como para los espectadores. Por otro,
pueden crear una brecha entre quienes pueden
acceder a estas herramientas y quienes no, espe-
cialmente en disciplinas donde los costos asociados
son elevados.

Organizaciones como la Agencia Mundial Antidopa-
je (AMA) y federaciones internacionales enfrentan el
reto de adaptar sus reglamentos a la velocidad del
avance tecnologico. Desde trajes hasta técnicas de
estimulacion, cada innovacién plantea nuevas pre-
guntas sobre los limites de la competencia justa.



VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL USO DE LA TECNOLOGIA EN EL DEPORTE

VENTAJAS

DESVENTAJAS

Mayor rendimiento deportivo.

Dopaje tecnologico.

Los avances tecnologicos permiten desafiar los
limites del rendimiento, mejorando marcasy
resultados en competiciones de élite.

Algunos expertos sefialan que ciertos avances
tecnoldgicos desvirtuan la esencia del deporte,
generando ventajas competitivas injustas.

Accesorios deportivos y dispositivos portables
ofrecen valoraciones fisicas y tacticas en
tiempo real.

Materiales innovadores, como los usados en
Juegos Olimpicos, han creado polémicas por su
impacto en la equidad competitiva.

La democratizacion de estas herramientas
facilita su acceso a deportistas amateurs.

Problemas de salud por uso excesivo de
dispositivos.

Arbitraje mas justo.

El uso constante de gadgets puede generar
obsesion por los datos, afectando la salud
mental de los atletas.

El VAR (Video Assistant Referee) ha reducido
errores arbitrales, revisando jugadas en
tiempo real.

Dependencia tecnoldgica.

Sistemas de comunicacion avanzados
(auriculares, micréfonos) mejoran la
coordinacion arbitral.

La practica deportiva depende de
infraestructuras tecnoldgicas, lo que genera
vulnerabilidad si los sistemas fallan.

Prevencion y recuperacion de lesiones.

La obsolescencia programada fomenta un
circuito comercial que encarece el acceso a
estas tecnologias.

Los avances tecnoldgicos en fisioterapia y
rehabilitacion permiten acortar los tiempos de
recuperacion.

Brecha social.

Los sistemas de evaluaciéon biomecanica
minimizan riesgos al identificar desequilibrios
musculares.

La implementacion de tecnologias deportivas
requiere conocimientos técnicos, dificultando el
acceso en sectores menos favorecidos.

Innovacion en materiales y disefio deportivo.

La falta de educacion sobre el uso responsable
de estas herramientas acentUa desigualdades.

Nuevos tejidos y calzados mejoran el
rendimientoy la seguridad de los atletas
durante su practica.

Software de gestion deportiva.

Plataformas digitales permiten a clubes

y entidades gestionar contabilidad,
comunicacion y actividades desde una web o
aplicacion.

Entretenimiento de masas.

Las retransmisiones deportivas, tanto presenciales
como en streaming, llegan a audiencias globales
gracias a las OTT y redes sociales.
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EN URUGUAY, EL DEPORTE HA SIDO
UNA HERRAMIENTA PODEROSA

DE DESARROLLO COLECTIVO'Y
PERSONAL. SIN EMBARGO, NO
TODOS HAN TENIDO ACCESO
EQUITATIVO A ESTA PLATAFORMA.

Durante afos, las mujeres enfrentaron multiples barreras en diversas
disciplinas, desde el atletismo hasta el rugby, en un contexto histdrica-
mente dominado por los hombres. Pese a estas limitaciones, las Ulti-
mas décadas han marcado un cambio significativo en la participacion
femenina en el deporte, con un crecimiento notable en visibilidad,
oportunidades y logros, tanto a nivel local como internacional.

Este avance, impulsado por el esfuerzo de deportistas, entrenadoras

y promotoras, esta transformando el panorama deportivo, reflejando
un cambio cultural hacia la equidad de género. Cada paso adelante
en esta direccion sefala una evolucion mas amplia y necesaria en
nuestra sociedad.

L,
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LOS INICIOS DEL FUTBOL FEMENINO EN URUGUAY

Aunqgue el futbol femenino ha ganado espacio recientemente, sus
raices se remontan a la década de 1960, cuando grupos de mujeres
comenzaron a jugar de forma amateur en un entorno marcado por
prejuicios y resistencia cultural. En aquella época, el futbol era perci-
bido casi exclusivamente como un deporte masculino, limitando las
oportunidades de desarrollo para las mujeres.

En 1996, la Asociacion Uruguaya de Futbol (AUF) dio un paso histdrico
al organizar la primera liga oficial de futbol femenino. Este logro, aun-
que significativo, revelaba un largo camino por recorrer: las jugadoras
debian enfrentar la falta de infraestructura, financiamiento y apoyo
mediatico. Aun asi, las pioneras sentaron las bases para el desarrollo
del futbol femenino en el pails.

UN CRECIMIENTO LENTO PERO CONSTANTE

Desde la creacion de la liga, el futbol femenino uruguayo ha avanzado
deformasostenida. La AUF,junto con programas como FIFAFORWARD,
logré fomentar la participacion femenina en todas las categorias y nive-
les del futbol. Los planes incluyen medidas como la capacitacion de en-
trenadoras y mejoras en las infraestructuras. El crecimiento del futbol
femenino no solo depende de estas politicas, sino también de la pasion



y dedicacion de las jugadoras y entrenadoras, que
han impulsado el deporte con un compromiso ad-
mirable, incluso ante adversidades.

IMPACTO INTERNACIONAL

Y EVENTOS CLAVE

Uruguay tuvo un papel protagénico en el escenario
global del futbol femenino al ser sede de la Copa
Mundial Femenina Sub-17 de la FIFA en 2018. Este
evento, ademas de poner al pais en el mapa depor-
tivo internacional, visibilizé la disciplina y fortalecio
el interés local.

En disciplinas como la vela y el atletismo, Uruguay
también ha tenido momentos memorables. Do-
lores Moreira, en particular, ha llevado la bandera
uruguaya a competencias de élite, inspirando a
nuevas generaciones de navegantes. En tanto, Dé-
borah Rodriguez ha puesto el nombre de Uruguay
en lo mas alto del atletismo sudamericano, ganan-
do medallas y batiendo récords que la consolidan
como una de las mejores atletas de la region.

ALMANAQUE BSE 2025

Las Ultimas decadas
han marcado un
cambio significativo
en |la participacion
femenina en el
deporte.

RREIVACONISIVAS

En el panorama del deporte feme-
nino uruguayo, varias figuras se
han destacado no solo en el futbol,
sino también en otras disciplinas,
marcando hitos importantes.

Dolores "Lola" Moreira

Una de las maximas exponentes
del deporte uruguayo, es reco-
nocida por su destacada partici-
pacidn en vela. Con solo 16 afios,
representd a Uruguay en los Jue-
gos Olimpicos de Rio 2016 y, mas
tarde, en Tokio 2020. Su habili-
dad y dedicacion han hecho de
ella un ejemplo para las jovenes
deportistas del pais.

Cris Namus

Pionera en el boxeo femenino de
Uruguay, Cris Namus se convirtio
en una referente internacional,
ganando titulos como campeo-
na mundial. Su carrera visibilizé el
boxeo femenino y rompid estig-
mas sobre las mujeres en depor-
tes de contacto.
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PALMARES seieccon

2006-2007-2008-2009
Campeona nacional de menores
de 400 metros y 400 metros vallas.
2007-2008-2009-2010
Campeona nacional juvenil en 400
metros y 400 metros vallas.
2008-2009-2010-2011

Campeona nacional absoluta en
400 metros, 800 metros y 400
metros vallas.

2008

Campeona sudamericana de me-
nores 400 metros vallas (Lima, Perd).
2009

Campeona sudamericana juvenil
400 metros vallas (Sao Paulo, Brasil).
Medalla de bronce mundial, me-
nores (Bressanonne, Italia).

2010

Medalla de plata en los Juegos Su-
ramericanos en 400 metros vallas.
201

Medalla de bronce panamericana,
juvenil (Miami, Estados Unidos). Me-
dalla de bronce sudamericano, albbso-
lutos (Buenos Aires, Argentina). Cam-
peona sudamericana juvenil en 400
metros vallas (Medellin, Colombia).
2012

Campeona sudamericana cate-
goria sub-23 (Sao Paulo, Brasil).
2014

Campeona sudamericana en
400 metros (categoria sub-23).
Campeona sudamericana en
800 metros (categoria sub-23).
2015

Medalla de bronce en los Juegos
Panamericanos en 400 metros
vallas (Toronto, Canada).

Déborah
Rodriguez

Déborah Rodriguez es una de las figuras mas destaca-
das del atletismo uruguayo, simbolo de alto rendimien-
to y perseverancia. Especialista en los 800 metros y los
400 metros con vallas, ha representado a Uruguay en
multiples ediciones de los Juegos Olimpicos y Paname-
ricanos, dejando una marca indeleble con medallas y
récords nacionales. Su influencia trasciende el ambito
deportivo, convirtiéndola en un icono de la lucha por la
igualdad en el deporte.

Comenzd su carrera atlética a los 14 anos y, apenas
seis afos después, representd por primera vez a
Uruguay en competiciones internacionales. En los
Campeonatos Sudamericanos Sub-23 de 2012, gand
la medalla de plata en los 400 metros con vallas. Sin
embargo, su éxito internacional habia comenzado
mucho antes: en 2006, conquisté la medalla de oro
en el Campeonato Sudamericano Junior en la mis-
ma disciplina. Ese aflo también obtuvo el bronce en
los Campeonatos Panamericanos Junior, consoli-
dando su lugar en el atletismo regional.

En 2008, durante el Campeonato Sudamericano Juve-
nil, volvid a subir a lo mas alto del podio con otro oro en
los 400 metros con vallas. Continud superando marcas
vy en 2011 batid el récord nacional en esta especialidad
con un tiempo de 58.63 segundos, registrado el 3 de
junio en Buenos Aires.

Su talento la llevé a participar en los Juegos Olimpi-
cos de Londres 2012 con apenas 19 afos, siendo invi-
tada por la organizacion. Aunque fue eliminada en la
primera ronda, establecié un nuevo récord nacional
con un tiempo de 57.04 segundos, reafirmando su
condicion de atleta excepcional y su capacidad para
competir al mas alto nivel.



Yamila
Badell

Yamila Badell Grafa, nacida el 1 de marzo de 1996 en Montevideo, es
una destacada futbolista uruguaya que ha dejado una huella signifi-
cativa en el deporte nacional e internacional. Hija del exfutbolista Gus-
tavo Badell, inicid su carrera en el baby futbol del club Playa Honda,
donde jugaba junto a varones, demostrando desde temprana edad su
pasion y talento por el futbol.

Su trayectoria profesional comenzé en Coléon Futbol Club, donde de-
butd en la Primera Division a los 14 afos. En 2012, durante el Campeo-
nato Sudamericano Sub-17 en Bolivia, se consagré como goleadora
del torneo con nueve goles, liderando a la seleccion uruguaya hacia su
primera clasificacion histdrica a un Mundial FIFA.
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“Creo que de a poco, con varias
personasy entidades que se
van involucrando en el futbol
femenino, se va haciendo una
pequena lucha. La idea es que
esa lucha sea en conjuntoy no
por parcelas.”

YAMILA BADELL

54155

En la Copa Mundial Femenina Sub-17 de la FIFA 2012, celebrada en
Azerbaiyan, Badell marcéd dos goles en el partido contra Alemania,
convirtiéndose en la primera futbolista uruguaya en anotar en un
Mundial FIFA.

Su- carreratinternacional continud en 2015, cuando se unié al Malaga
CF en Espafa. Posteriormente, jugod en el CD Tacdn y en el Racing Fé-
minas:En 2021, regreso a Uruguay para integrarse al Club Nacional de
Football, donde tuvo una destacada actuacion en la Copa Libertado-
res Femenina, llevando alequipo hasta las semifinales y convirtiéndo-
se en la maxima goleadora uruguaya en la historia de dicho certamen.

En enero de2022, Badell firmdé con el Real Oviedo en Espafia, conti-
nuando su carrera en el futbol europeo.

Actualmente es Directora de la Academia Badell, escuelita exclusiva de
fUtbol femenino en edades desde los 6 a los 14 anos.



Patricia
Pita

Patricia Pita ha dejado una marca significativa en el automovilismo
uruguayo y sudamericano, destacandose por su talento y por rom-
per barreras en un ambito tradicionalmente masculino. Hija de Luz
Gago y del piloto Jorge Pita, multiple campedn nacional y sudame-
ricano en 1999, Patricia crecié inmersa en el mundo del motor. Su
debut en competencias se produjo en 2012, cuando participo en el
Rally del Atlantico en Uruguay, convirtiéndose en la primera mujer
en hacerlo.

En 2013 y 2014, Pita comenzoé a puntuar en el Campeonato Urugua-

yo de Rally. Buscando nuevos desafios, en 2015 se trasladé a Cérdo-
ba, Argentina, para competir en el Rally Cordobés, reconocido como
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Foto cortesia de
Patricia Pita.




#Es una responsabilidad muy linda
de todo deportista el poder inspirar
a las demas personas a creer que
los suenos se pueden cumplir
cuando uno trabaja y pone mucho
amor, disciplina y compromiso.”

PATRICIA PITA

PAILMA@E@ (seleccidén)

2013

Tercer puesto en el Rally de San
José (Rally Uruguayo); primer
puesto en el Super Especial Sema-
na del Automovilismo, Montevideo.
2014

Segundo lugar en la Sonic Racing
Cup, Circuito Callejero en Punta
del Este.

2015

Tercer puesto en la categoria RC5
del Rally Cordobés en Villa Dolores.
2016

Segunda posicion en La Falda (Ra-
lly Cordobés); segundos lugares en
Villa Dolores y Villa Carlos Paz (Ra-
lly Argentino); tercer puesto en el
Rally del Atlantico, Uruguay (Cam-
peonato Sudamericano).

2017

Primer lugar en el Rally de Punta
del Este, Rally Uruguayo.

2023

Participacion y finalizacion del Rally
Dakar en Arabia Saudita, categoria
T3 de Prototipo Ligero.

una de las cunas del rally en Sudameérica. Su desem-
pefio la llevd en 2016 a participar en el competitivo
Rally Argentino, donde fue considerada una revela-
cion del automovilismmo uruguayo.

En 2018, compitid en la categoria Maxi Junior con el
Ceo Rally Team, y junto a la argentina Nadia Cutro,
formo el primer equipo de pilotos mujeres de rally
en Sudamérica. Este logro representd un avance
significativo en términos de inclusion en el deporte.

El afo 2023 fue especialmente destacado para Pa-
tricia, ya que se convirtié en la primera mujer piloto
uruguaya en participar y completar el Rally Dakar,
una de las competencias mas exigentes del auto-
movilismo mundial. Junto a su copiloto argentino
Rubén Garcia, finalizd en la posicion 36 de la clasifi-
cacion general en la categoria T3 de Prototipo Ligero.

En reconocimiento a su logro, recibié la bandera
nacional de manos del presidente Luis Lacalle Pou,
destacando su papel como embajadora del deporte
uruguayo.



EL DEPORTE FEMENINO COMO AGENTE DE CAMBIO SOCIAL
Mas alla de los logros deportivos, el crecimiento del deporte femenino
en Uruguay tiene un impacto profundo en la lucha por la equidad
de género. Las deportistas, al desafiar estereotipos y abrir caminos,
inspiran a nuevas generaciones, y también contribuyen a cambiar las
dinadmicas sociales y culturales en torno al rol de la mujer.

El progreso en el ambito deportivo simboliza el avance de los dere-
chos de las mujeres en otros espacios, haciendo del deporte un motor
de transformacion social. Desde el boxeo hasta la vela, cada logro de
las deportistas uruguayas refuerza la idea de que las mujeres pueden
conquistar cualquier meta.

El deporte femenino enfrenta retos significativos en Uruguay. La fal-
ta de financiamiento y apoyo institucional limita las posibilidades de
profesionalizacion. Ademas, la brecha salarial y la cobertura mediatica
desigual son barreras persistentes que dificultan el crecimiento de las
disciplinas femeninas.
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El juego al que
nos permiten jugar

El deporte es un juego, los juegos son imaginacion y la imaginacion es,
sin lugar a dudas, sin Iimites, ;eso quiere decir que las nifias y los nifos
pueden sofar con lo Mismo?

La etapa en la que las nifas jugamos a lo que “vamos a ser” se forma
de diferentes componentes. Para imaginar también tenemos que nu-
trirnos de postales, de metas, de referentes, pero ;como son los ideales
instalados en casa y en lo que nos rodea?

Los contextos y las realidades de cada uno son diversos, pero algo que
todos tuvimos en nuestra niflez y supimos esperar cada dia con ansias
es el recreo, salir todos a un espacio creado para disfrutar, para expre-
sarnos, para sery hacer. En Uruguay los recreos tienen cancha, como la
lluvia olor a torta fritas. En Uruguay, en los recreos hay pelota.

Los reflectores estan ahi, lugar central, ocupando todo, la cancha, la pe-
lota que puede ser golazo o pelotazo en la cara. Ese espacio central, ese
momento de gloria, de competencia, de juego, de liderar, de ser fuer-
tes, habiles, rapidos, de pedirla y pasarla, de simplemente ser parte, no
fue ni es de nosotras las nifas. El costadito, el lugar que nos dejan, sin
molestar, sin golazos, pero con posible pelotazo en la cara es lo que nos
tocd para sery hacer, para sofar e imaginar. ; Podemos desde ahi sofar
con ser campeonas ? Claro que si, porque estas lineas empezaron con
que la imaginacion no tiene limites.

Naci en un pais lleno de mujeres brillantes, inteligentes, fuertes vy las
celebro. Celebro a quienes se atreven, a quienes entienden que su lugar
no es en el costado, que ese lugar central de la cancha con los reflec-
tores es también nuestro. Celebro a quienes empezaron a practicar un



lIMaginemaos una
seleccion femenina
campeona del
MuNdo, imaginemaos
mMedallas, copas,
presidentas,
periodistas, y podria
segulir..

deporte que era “para hombres”. Celebro a las que se exponen, dan la
cara, suben a un escenario a hablar, por ellas y por todas, sabiendo lo
gue costé que llegaran a ese espacio y lo celebro porque mi sobrina
puede verlas y seguro soflar mucho mas amplio que yo.

Antes manejaba como Schumacher hoy soy Pato Pita, una mujer que
desafio en mi pais todos los Iimites, que seguro Vivid y vive en mon-
tafia rusa, volanteando para sobrevivir entre lo que le apasiona y el
costo que eso tiene.

Deporte para mostrar de qué estamos hechas, para exigirnos de ver-
dad, para imaginar sin limites. Para jugar juntas, para competir, pero no
esa competencia gue nos ensefiaron que existe entre nosotras. Depor-
te para conocer NUEstro cuerpo, para amigarnos con él, No para encajar
en el cuerpo ideal que solo nos hace perder plata y tiempo, porque no
es real. Deporte que es salud, deporte que es nuestro derecho, deporte
gue es juego e imaginacion.

Imaginemos las hazafias que tanto nos gustan, imaginemos una se-
leccion femenina campeona del mundo, imaginemos medallas, copas,
presidentas, periodistas, y podria seguir y seguir porque la imaginacion
no tiene limites y de esto se trata, de no limitarnos mas.

Katherine Manrique
Gestora cultural
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Alimentacion, salud y

depokte

LA RELACION ENTRE ALIMENTACION
Y DEPORTE ES ESENCIAL PARA
MANTENER UN ESTADO DE SALUD
OPTIMO Y UN RENDIMIENTO
ADECUADO, ESPECIALMENTE PARA
QUIENES PRACTICAN DEPORTES DE
MANERA REGULAR.

En Uruguay, donde el deporte es parte de nuestra identidad cultural
y social, comprender como la nutricion y el gjercicio se complemen-
tan resulta clave, tanto para jovenes atletas como para adultos mayores
que buscan mantener su bienestar integral. Desde la eleccion de los ali-

mentos hasta los habitos de entrenamiento y descanso, cada aspecto
cuenta en el camino hacia una vida saludable y activa.

L,
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NUTRICION PARA EL RENDIMIENTO

La alimentacion es la base de toda actividad fisica,
ya que proporciona la energia y los nutrientes nece-
sarios para que el cuerpo funcione correctamente.
Para deportistas regulares, una dieta balanceada
optimiza el rendimiento, acelera la recuperacion y
reduce el riesgo de lesiones.

ERINCIEI®S
BISICOSIDE
UNA NUTRICION
ADECUADAS

La nutricion y el deporte estan profundamente conec-
tados a nivel celular. Durante el gjercicio fisico, el cuer-
po utiliza diferentes procesos metabolicos para obte-

Carbohidratos como principal
fuente de energia: Alimentos
como pastas, arroz, papas, pan
integral y frutas son esenciales
antes del gjercicio. Este grupo ali-
menticio aporta la energia rapida
que los musculos necesitan para
actividades de alta intensidad.
Proteinas para la recupera-
cion muscular: Carnes magras,
pescado, huevos, legumbres
y productos lacteos ayudan a
reparar los tejidos musculares
tras el esfuerzo fisico, favore-
ciendo la regeneracion y el de-
sarrollo muscular.

Grasas saludables para activi-
dades prolongadas: Las grasas
insaturadas provenientes del
aceite de oliva, frutos secos y
pescados como el salmdon son
ideales para ejercicios de larga
duracion.

Hidratacion adecuada: Segun el
Journal of Sports Sciences, una
pérdida de agua corporal del 2%
puede disminuir el rendimien-
to fisico hasta en un 10% o Mas,
especialmente en ejercicios de
resistencia. Por ello, es esencial
beber agua antes, durante y
después del ejercicio para man-
tener el equilibrio hidrico y pre-
venir la fatiga.

64les

ner la energia necesaria. Los carbohidratos son una
fuente primaria, que se almacenan en los musculos y
el higado en forma de glucdégeno. Durante actividades
de alta intensidad, este glucégeno se descompone ra-
pidamente para proporcionar energia inmediata. Por
otro lado, en ejercicios de menor intensidad o mayor
duracion, el cuerpo recurre a las grasas como fuente
de energia. Este proceso, conocido como lipdlisis, per-
mite que los acidos grasos sean oxidados para generar
energia de manera eficiente, aunque mas lentamente.

Ademas, el metabolismo proteico desempefia un rol
secundario, especialmente en ejercicios prolonga-
dos o cuando las reservas de glucogeno estan bajas.
Sin embargo, su funcion principal no es la energia,
sino la reparacion y reconstruccion del tejido mus-
cular dafado. Este equilibrio entre los procesos de
catabolismo (desgaste) y anabolismo (regeneracion)
es clave para un rendimiento deportivo optimo y
depende en gran medida de una dieta adecuada.
Comprender estas dinamicas metabdlicas permite
personalizar la alimentacion segun el tipo e intensi-
dad del ejercicio.

Estar bien hidratado, ademas de mejorar el rendi-
miento, reduce el riesgo de lesiones y deshidratacion
severa, un factor critico para los deportistas que entre-
nan en climas calidos o actividades de larga duracion.






FUENTES PRINCIPALES POR NUTRIENTES

1. CARBOHIDRATOS:

V é y & .I

Categoria

Alimentos

Cereales

Arroz (blanco e integral), avena, quinoa, cebada, maiz.

Productos a base de cereales

Pan (integral, de centeno), pastas (convencionales e
integrales), galletas integrales.

Tubérculos

Papas, batatas, mandioca, zanahorias, remolacha.

Frutas frescas

Bananas, naranjas, manzanas, peras, uvas, mangos, frutas
tropicales como pifa.

Frutas secas

Datiles, pasas de uva, higos secos.

Legumbres

Lentejas, garbanzos, frijoles (aportan carbohidratos y
proteinas).

2. PROTEINAS:

recuperacion y desarrollo muscular

Categoria

Alimentos

Carnes magras

Pollo, pavo, carne magra de res, cerdo sin grasa.

Pescados y mariscos

Salmon, atun, caballa, sardinas, merluza, camarones, mejillones.

Huevos enteros o claras de huevo (segun necesidades

Huevos .
calodricas y de grasas).
Lacteos Yogur natural o griego, leche baja en grasa, quesos
mMagros como ricota o mozzarella.
Garbanzos, lentejas, alubias, soja (y productos derivados
Legumbres

como tofu, tempeh y leche de soja).

Frutos secos y semillas

Almendras, nueces, pistachos, semillas de girasol, de chia
y de sésamo (aportan proteinasy grasas saludables).

Suplementos (si es necesario)

Proteinas en polvo como suero de leche (whey), caseina
o proteinas vegetales como la de guisante o arroz, bajo
recomendacion profesional.
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3. GRASAS SALUDABLES:

I [ d

Categoria

Alimentos

Aceites vegetales

Aceite de oliva extra virgen, aceite de canola, aceite de aguacate.

Frutos secos

Almendras, nueces, avellanas, anacardos, pistachos.

Semillas

Chia, lino, sésamo, calabaza, girasol.

Pescados grasos

Salmon, caballa, arenque, trucha, sardinas.

Aguacate

|deal como complemento en ensaladas, batidos o tostadas.

Coco y derivados

Aceite de coco (en moderacion por su contenido de
grasas saturadas), coco rallado sin azucar, leche de coco.

Chocolate oscuro

Variedades con al menos un 70% de cacao (en cantidades
moderadas).

4. HIDRATACION:

equilibrio hidrico

Categoria

Alimentos/Bebidas

Agua

Agua potable, agua mineral (natural o con gas, segun
preferencias).

Bebidas deportivas

Isotdnicas que reponen electrolitos (para entrenamientos
prolongados o intensos).

Frutas ricas en agua

Sandia, meldn, pepino, naranjas, toronjas, fresas, duraznos.

Vegetales hidratantes

Pepino, apio, lechuga, espinaca, calabacines, tomates.

Caldos y sopas

Caldos ligeros (especialmente para reponer electrolitos en
climas calurosos o después de esfuerzos fisicos).

Infusiones

Té sin azUcar, infusiones de hierbas (frias o calientes,
segun necesidad).

Leche

Leche entera o descremada, que ademas aporta
electrolitos como calcio, potasio y magnesio.
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MICRONUTRIENTES

Aungue solemos hablar mucho sobre los macronutrientes en el depor-
te, los micronutrientes son igual de fundamentales, tanto para el rendi-
miento fisico como para la recuperacion. Pensemos en el hierro: su rol
en la formacion de hemoglobina es clave para transportar oxigeno a los
musculos. Una deficiencia puede llevar a la fatiga, un obstaculo directo
para el desempeno. También esta el calcio, esencial para la salud 6sea,
y el magnesio, que regula la contraccion muscular. Un desequilibrio en
estos minerales puede ser la raiz de calambres o incluso lesiones.

No menos importante es la vitamina D. Regula la absorcion de calcio,
contribuye a prevenir fracturas, y también refuerza el sistema inmuno-
l6gico, protegiendo a los atletas de enfermedades que podrian inte-
rrumpir su entrenamiento. En el terreno de los antioxidantes, vitaminas
como la Cy la E combaten el estrés oxidativo que genera el gjercicio
intenso, cuidando las células de un dafo acumulativo.

Incorporar alimentos ricos en micronutrientes es una estrategia para
optimizar el rendimiento y acelerar la recuperacion. Frutas, vegetales
de hoja verde, frutos secos y semillas son opciones ideales que aportan
este "extra" tan necesario. A nivel fisicoy emocional, cuidar estos detalles
puede marcar la diferencia entre un buen resultado y uno excepcional.

CONSEJOS PARA UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Adoptar una vida activa requiere de ejercicio regular y de habitos salu-
dables que incluyan una alimentacién balanceada y suficiente descan-
so. Estas son algunas pautas que benefician tanto a deportistas ocasio-
nales como a los mas comprometidos:

- Planificaciéon de las comidas: Comer en horarios regulares ayuda a
estabilizar los niveles de energia. Consumir un refrigerio ligero antes
del ejercicio y una combinacion de proteinas y carbohidratos des-
pués mejora la recuperacion.

- Evitar los alimentos ultraprocesados: Sustituir los alimentos industria-
lizados por opciones frescas garantiza un mejor aporte de nutrientes.

« Escuchar al cuerpo: Si bien el entrenamiento es importante, el des-
canso es igual de crucial. Dormir entre 7y 9 horas permite la regene-
racion celulary previene el agotamiento.

- Moderacién en los suplementos: Los suplementos nutricionales deben
ser usados solo si son necesarios y siempre bajo supervision médica.



La salud fisica y mental
en deportistas mayores

Con el envejecimiento, el cuerpo experimenta cambios fisioldgicos
gue pueden influir en la capacidad para realizar actividad fisica. Man-
tenerse activo ofrece beneficios significativos para la salud fisica y
mental en la madurez.

ADAPTARSE AL CAMBIO

- Entrenamiento de fuerza: La practica de ejercicios de resistencia, como
levantar pesas, es esencial para contrarrestar la pérdida de masa mus-
cular asociada al envejecimiento. Este tipo de entrenamiento mejora la
movilidad, la funcionalidad y la capacidad para realizar actividades coti-
dianas, ademas de contribuir a la prevencion de lesiones y caidas.

- Deportes de bajo impacto: Actividades como la natacion, el yoga
y el pilates son ideales para proteger las articulaciones y mejorar la
flexibilidad. Estas disciplinas también fortalecen el equilibrio, redu-
ciendo el riesgo de caidas y promoviendo una mejor calidad de vida.
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Los pacientes cardiacos

gue practican gjercicio
disminuyen su mortalidad por
enfermedad cardiovascular
entre un 30y un 40%.

70ln

Ejercicios de flexibilidad y equilibrio: Incorporar rutinas que fomen-
ten la flexibilidad y el equilibrio es fundamental para mantener la mo-
vilidad y prevenir caidas. Practicas como el tai chiy ejercicios de estira-
miento contribuyen a conservar la agilidad y la coordinacion.

BIENESTAR MENTAL

Socializacién: Participar en deportes grupales o actividades comu-
nitarias ayuda a combatir el aislamiento social, un factor que puede
afectar negativamente la salud mental en la vejez. La interaccion social
regular esta asociada con una mejor calidad de vida y una disminu-
cion de la discapacidad y la mortalidad en adultos mayores.
Establecer metas realistas: Ajustar las expectativas personales y es-
tablecer objetivos alcanzables en la practica deportiva previene frus-
tracionesy promueve una relacion saludable con el gjercicio, mante-
niendo la motivaciéon y el compromiso a largo plazo.

Mindfulness y meditacioén: La incorporacion de técnicas de mindful-
nessy meditacion en la rutina diaria puede reducir el estrésy mejorar
la concentracion, contribuyendo al bienestar emocional y mental de
los adultos mayores.

PREVENCION DE LESIONES Y AUTOCUIDADO
El autocuidado es fundamental para evitar lesiones y prolongar la
actividad fisica:

Calentamiento y enfriamiento: Preparar el cuerpo antes del ejerci-
cioy relajar los musculos al finalizar reduce significativamente el ries-
go de lesiones.

Consulta médica regular: Un chequeo periddico asegura que el en-
trenamiento esté acorde a las condiciones de salud de cada persona.
Uso del equipamiento adecuado: Ropa, calzado y accesorios disefa-
dos para cada deporte mejoran el desempefio y minimizan riesgos.

Los pacientes cardiacos que practican ejercicio disminuyen su mortali-
dad por enfermedad cardiovascular entre un 30 y un 40%.

Fuente:
Consultado el 8 de diciembre de 2024. https://tinyurl.com/2wavymbm



TENDENCIAS ACTUALES EN NUTRICION Y DEPORTE

En los ultimos afos, han emergido diversas tendencias en el ambito
de la nutricion deportiva que transformaron la forma en que los atle-
tas planifican su alimentacion. Una de las mas destacadas es la dieta
plant-based, que prioriza alimentos de origen vegetal como legumbres,
granos integrales, frutas y verduras. Esta dieta ha ganado popularidad
entre deportistas debido a sus beneficios para la salud cardiovascular, la
reduccion de la inflamacion y su impacto positivo en el medio ambien-
te. No obstante, su adopcion requiere una planificacion cuidadosa para
evitar posibles deficiencias de nutrientes esenciales, como proteinas,
hierro o vitamina B12.

Otra tendencia importante es el ayuno intermitente, una estrategia uti-
lizada por algunos atletas para mejorar la flexibilidad metabdlica, es de-
cir, la capacidad del cuerpo de utilizar grasas como fuente de energia
en lugar de carbohidratos. Aunque este enfoque ha mostrado benefi-
cios en ciertos contextos, no es adecuado para todos los deportistas y
debe ser implementado con precaucion, especialmente en disciplinas
de alta intensidad que demandan un aporte energético constante.

Por ultimo, las tecnologias digitales han revolucionado la nutricién de-
portiva. Aplicaciones maviles, dispositivos portatiles y programas espe-
cializados permiten a los atletas monitorizar en tiempo real la ingesta
caldrica, los macronutrientes y el rendimiento fisico. Estas herramientas
mejoran la precision en el control de la dieta y empoderan a los depor-
tistas para tomar decisiones informadas y optimizar su rendimiento de
manera personalizada.
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EL DEPORTE EN URUGUAY ES UN
PILAR CLAVE PARA EL DESARROLLO
SOCIALY EL BIENESTAR COLECTIVO.

Y ES IMPORTANTE DESTACAR, QUE
DETRAS DE CADA LOGRO DEPORTIVO,
EVENTO O ENTRENAMIENTO, EXISTE
UNA INFRAESTRUCTURA QUE LO
HACE POSIBLE.

Los estadios, gimnasios, piscinas y polideportivos no son simples espacios
fisicos; representan escenarios de integracion social y crecimiento personal.

En las Ultimas tres décadas, Uruguay ha experimentado una trans-
formacion significativa en su infraestructura deportiva, pasando de
instalaciones obsoletas a complejos modernos que reflejan un com-
promiso renovado con el deporte. Este avance ha sido impulsado por
inversiones sustanciales y una vision estratégica para integrar el de-
porte en el desarrollo social y econdmico del pais.

L,
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EL CRECIMIENTO EN TRES DECADAS

La infraestructura deportiva uruguaya estaba notablemente rezagada
en la década de 1990. Escenarios como el Parque Capurro y Belvedere
utilizaban ovejas para mantener el césped, vy la falta de técnicas moder-
nas de mantenimiento resultaba en campos deteriorados. El Estadio
Centenario comenzd a recibir atencion especializada en 1992, cuando
el ingeniero Salvador Invernizzi fue convocado para mejorar el estado
del campo de juego.

Los estadios de los principales clubes también reflejaban esta precarie-
dad. El Parque Central presentaba taludes sin asientos, y Las Acacias no
cumplia con los estdndares minimos para un club de su envergadura. La
"cantera de los presos", cancha de Huracan Buceo, contaba con tribunas
de hormigdén y una loma de pasto que servia de improvisada grada.

El basquetbol enfrentaba desafios similares. La seleccion nacional entre-
naba corriendo en los canteros de Avenida ltalia y participaba en compe-
tencias internacionales sin una preparacion adecuada. En 1997, durante el
Premundial, el equipo entrenaba en media cancha del Cilindro Municipal



debido a filtraciones de agua en la otra mitad, donde se
colocaban baldes para proteger el piso de parquet.

Clubes como Bigua y Malvin jugaban en canchas
abiertas, expuestos a las inclemencias del tiempo, lo
que afectaba el desarrollo del juego y la comodidad
de los espectadores. Los jugadores extranjeros que
llegaban a reforzar los equipos se sorprendian por las
condiciones en las que se disputaban los partidos.

A partir de los afios 2000, Uruguay inicié un proceso
de modernizacion de su infraestructura deportiva.
La Asociacion Uruguaya de Futbol (AUF) adquirio
un predio para instalar un complejo deportivo, que
en dos décadas se transformo en un centro de élite,
comyparable con instalaciones europeas.

Nacional reinaugurd el Gran Parque Central en 2005,
proyectandolo en etapas hasta alcanzar una capacidad
para 40.000 personas. Este avance motivé a Pefarol a
construir el Estadio Campedn del Siglo, una de las obras
mas significativas en el deporte uruguayo en décadas.

El basquetbol prohibid las canchas abiertas para sus
competencias en 1995 y exigié pisos de parquet al
afo siguiente, evolucionando posteriormente a pi-
sos flotantes. Actualmente, cuenta con el Antel Arena
como estadio moderno.

INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS EN LA ACTUALIDAD

Hoy en dia el panorama en nuestra infraestructura es netamente po-
sitivo en comparacion con las condiciones que marcaron la historia
reciente. La inversion en infraestructura ha transformado el deporte
comunitario en Uruguay. La creacion de nuevas plazasy areas publicas
ha facilitado el acceso de la poblacién a la actividad fisica, promovien-
do habitos saludables y fortaleciendo la cohesiéon social.

El gobierno ha implementado politicas para descentralizar y regionalizar
el deporte, fortaleciendo el rol de la Direccion Nacional de Deporte (DIN-
ADE). El Plan Nacional Integrado de Deporte (PNID) propone reorganizar
las competencias institucionales del sistema deportivo, promoviendo la
construccion y mantenimiento de instalaciones en todo el pafls.

En el litoral oeste, la Oficina de Planeamiento y Presupuesto (OPP) ha
trabajado junto a las intendencias de Soriano y Rio Negro en obras de
infraestructura deportiva que permitiran realizar competencias nacio-
nales e internacionales, revinculando a la sociedad con el deporte. En
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Mercedes, se construye un centro deportivo con piscinas techadas y
climatizadas, con una inversion de 310 millones de pesos, benefician-
do a unas 6.000 personas.

En el departamento de San José, en agosto de 2023, se firmaron con-
venios para la construccion de un gimnasio en Ciudad del Plata y la
remodelacion de la piscina del Club Fraternidad en la ciudad de San
José. Estas obras, que cuentan con el apoyo de la Secretaria Nacional
del Deporte, buscan mejorar la infraestructura deportiva y formentar la
practica de actividades fisicas en la region.

En Canelones, el Parque Roosevelt ha incorporado nueva infraestruc-
tura deportiva, incluyendo canchas de futbol, basquetbol y areas para
la practica de deportes al aire libre.

En 2024, la Secretaria Nacional de Deporte anuncié una inversion de
US$ 40 millones destinada a mejorar y ampliar la infraestructura de-
portiva en todo el pais. Esta iniciativa incluye la inauguracion de nue-
vas instalaciones que permitiran a miles de personas acceder a espa-
cios adecuados para la practica deportiva.

El Gobierno, en conjunto con la Secretaria Nacional de Deporte (SND)
y el Comité Olimpico Uruguayo, también ha trabajado en la recons-
truccidén de establecimientos existentes. En Mercedes, se inaugurd
una piscina con una inversion de siete millones de délares. Segun
Ulloa, este nuevo espacio gestionado por la intendencia tendra un im-
pacto significativo en la ciudad, ya que complementara la oferta exis-
tente del Club Remeros, generando un cambio radical en el acceso al
deporte para la poblacién local y de los alrededores.

En Maldonado, se reinaugurd una piscina complementaria a la olim-
pica, construida con fondos de la SND y el Comité Olimpico Uruguayo,
qgue aportaron cerca de cuatro millones de ddlares. Esta instalacion
incluye un alojamiento nuevo con capacidad para 50 deportistas.

En Treinta y Tres se inauguraron instalaciones deportivas que incluyen
una pista de ciclismo, espacios para skate y padel, y una piscina cerrada,
con una inversion total cercana a los cinco millones de doélares. Ademas,
en Paysandu se construyo un estadio, y se realizaron mejoras en las pis-
cinas de Las Piedras, Tarariras y la Plaza 5 del Municipio F de Montevideo.



ESTADIOS

Los estadios de Uruguay son mucho mas que escenarios deportivos;
son simbolos de la historia y la identidad cultural. A continuacion, re-
pasamos los estadios de mayor capacidad:

Estadio Centenario (Montevideo)

Capacidad: 60.235 espectadores.
Inaugurado en 1930 para la primera Copa Mundial de la
FIFA, es Monumento Histoérico del Futbol Mundial.

Estadio Campedn del Siglo
(Montevideo)

Capacidad: 40.000 espectadores.
Propiedad del Club Atlético Pefarol, inaugurado en 2016,
uno de los estadios mas modernos del pais.

Gran Parque Central (Montevideo)

Capacidad: 34.000 espectadores.
Construido en 1900, es el estadio mas antiguo de
América.

Estadio Atilio Paiva Olivera (Rivera)

Capacidad: 27.000 espectadores.
Principal estadio del norte, ha albergado partidos
internacionales.

Estadio Luis Tréccoli (Montevideo)

Capacidad: 25.000 espectadores.
Sede del Club Atlético Cerro.

Estadio Parque Artigas (Paysandu)

Capacidad: 25.000 espectadores.
Utilizado para eventos deportivos y culturales en el litoral.

Estadio Domingo Burguefio Miguel
(Maldonado)

Capacidad: 23.000 espectadores.
Sede de competencias nacionales e internacionales en el
este del pais.

Estadio Charrua (Montevideo)

Capacidad: 14.000 espectadores.
Principal estadio de rugby en Uruguay y sede de Los
Teros, la seleccion nacional.

Estadio Franzini (Montevideo)

Capacidad: 18.000 espectadores.
Estadio del Club Defensor Sporting.

Estadio Maria Mincheff de Lazaroff
(Montevideo)

Capacidad: 18.000 espectadores.
Propiedad de Danubio F.C.

Estadio Suppici (Colonia del
Sacramento)

Capacidad: 12.000 espectadores.
Cedido para oficiar de local a Plaza Colonia, Club
Deportivo Colonia y la seleccion Colonia Capital.

Estadio Juventus Parque Artigas
(Las Piedras)

Capacidad: 12.000 espectadores.
Estadio de Juventud de Las Piedras.

Estadio Complejo Rentistas
(Montevideo)

Capacidad: 10.000 espectadores.
Estadio de Club Atlétco Rentistas.

Estadio Raul Goyenola
(Tacuarembo)

Capacidad: 9.000 espectadores.
Cedido para oficiar de local a Tacuarembo Futbol Club.
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PISCINAS OLIMPICAS

Uruguay cuenta con dos piscinas de 50
metros que han sido fundamentales para
el desarrollo de la natacion y otros depor-
tes acuaticos:

Piscina de Neptuno: Construida hace mas
de medio siglo, ha sido un pilar en compe-
tencias nacionales.

Piscina del Campus de Maldonado: Inau-
gurada en 1976 para el Sudamericano de
Natacion, ha albergado eventos interna-
cionales en 1994 y 2004. Es la Unica pisci-
na olimpica habilitada en el pals.

PISTA DE ATLETISMO DARWIN PINEYRUA
La pista de atletismo Darwin Pifieyrla, ubicada en el Parque Batlle
de Montevideo, ha sido sometida a una reforma completa con una
inversion de 2 millones de ddlares. Las obras incluyen:
Instalacion de una nueva pista sintética de 400 metros.
Sendero lateral de 200 metros para entrenamiento.
Mejora en las éreas de césped y sectores de lanzamientos y saltos.
Sistemas de riego e iluminacion modernos.

Esta renovacion posicionara a Uruguay como sede del Sudameri-

cano Sub-20 de Atletismo en 2025, consolidando su capacidad de
albergar competencias internacionales.
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Polideportivo de Tacuarembé: El Polideportivo de
Tacuarembo es una destacada infraestructura de-
portiva ubicada junto al Estadio Raul Goyenola, el
velédromo municipal y la plaza de deportes de la
ciudad de Tacuarembod. La edificacion, que abarca
mas de 2.500 metros cuadrados, incluye una pisci-
na semiolimpica climatizada, gimnasio y canchas
reglamentarias de basquetbol y voleibol. La cons-
truccion demandd una inversién superior a los 9
millones de ddlares, de los cuales la Oficina de Pla-
neamientoy Presupuesto (OPP) aportd 4 millones a
través del Programa de Gestion Subnacional, finan-

ciado por el Banco Interamericano de Desarrollo.

Ademas de estos, se han desarrollado otros polideportivos en diversas
localidades, como el Polideportivo de Progreso, inaugurado en junio
de 2021 por la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP).
Este polideportivo, el primero de una serie de diez polideportivos pla-
nificados para todo el pais, beneficia a aproximadamente 2.500 es-
tudiantes de diversas instituciones educativas. Cuenta con una can-
cha multideportiva de 40 por 20 metros, adecuada para la practica de
handball, futbol sala, voleibol y basquetbol. También dispone de un
gimnasio destinado a actividades como gimnasia funcional y artistica,
entre otras.

Basado en los articulos:

"Red de instalaciones deportivas - su significado y proyeccién en Uruguay", publicado en el Boletin de
la Sociedad Uruguaya de Arquitectos, junio 2022.

"Desperté Uruguay: de la infraestructura deportiva y su organizacién anclada en el pasado al salto a la
modernidad." El Observador. Consultado el 7 de diciembre de 2024. https://www.elpais.com.uy/ovacion/
multideportivo/destinan-us-40-millones-a-infraestructura-deportiva-a-lo-largo-de-uruguay-mira-las-
dos-nuevas-inauguraciones

"Destinan US$ 40 millones a infraestructura deportiva a lo largo de Uruguay: mira las dos nuevas
inauguraciones." El Pais. Consultado el 7 de diciembre de 2024. https://www.elpais.com.uy/ovacion/
multideportivo/destinan-us-40-millones-a-infraestructura-deportiva-a-lo-largo-de-uruguay-mira-las-
dos-nuevas-inauguraciones.
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DERCKIES

emergentes

EL DEPORTE EN NUESTRO PAIS HA
SIDO TRADICIONALMENTE ASOCIADO
CON DISCIPLINAS ICONICAS COMO EL
FUTBOL, EL BASQUETBOL O EL RUGBY.
SIN EMBARGO, EN LOS ULTIMOS
ANOS, UNA OLA DE DEPORTES
EMERGENTES HA COMENZADO A
CANAR ADEPTOS, DIVERSIFICANDO
EL PANORAMA DEPORTIVO DEL PAIS
Y OFRECIENDO NUEVAS FORMAS DE
EXPRESION Y COMPETENCIA PARA
DIFERENTES PUBLICOS.

Desde deportes acuaticos y de aventura hasta disciplinas urbanasy alter-
nativas, estos deportes traen consigo una mezcla de innovacion, pasiony

oportunidades de desarrollo.
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La globalizacion, el acceso a nuevas tecnolo-
gias y el creciente interés por actividades no
convencionales han abierto puertas a depor-
tes emergentes que anteriormente tenian
poca o ninguna representacion en el pals.

DEPORTES URBANOS

El entorno urbano ha sido un terreno fertil
para el surgimiento de deportes alternativos
en Uruguay. En particular:

Skateboarding: Desde la década de 1990, el
skate ha ganado popularidad, especialmen-
te en Montevideo. Hoy, cuenta con varios
skateparks como el de la Plaza de Deportes
N° 11y el Parque Rodd. Este deporte se con-
solidé aln mas tras su inclusion en los Jue-
gos Olimpicos de Tokio 2020. Competencias
locales como el Uruguay Skate Open han
fomentado el desarrollo de esta disciplina.

Parkour: Conocido por su enfoque en la supe-
racion de obstaculos urbanos, el parkour ha
atraido a jovenes que buscan combinar activi-
dad fisica con creatividad. Grupos como Par-
kour Montevideo organizan entrenamientos
y exhibiciones regularmente, promoviendo
una comunidad activa y colaborativa.

Breakdance: Mas alla de ser una expresion artistica, el breakdance se
estd posicionando como una disciplina deportiva, especialmente tras su
inclusion en los Juegos Olimpicos de Paris 2024. En Uruguay, colectivos
como Breaking UY promueven esta actividad con competencias locales,
talleres y actividades comunitarias que resaltan su valor cultural y fisico.
Deportes Acuaticos: Surf, Stand-Up Paddle y Kitesurf.

La extensa costa de Uruguay lo convierte en un lugar ideal para depor-
tes acuaticos, que han crecido considerablemente en popularidad en los
dltimos anos:

Surf: Destinos como Punta del Este, La Paloma y Punta del Diablo son
claves para el surfen Uruguay. Este deporte ha ganado visibilidad gracias
a torneos como el Circuito Nacional de Surfy el trabajo de escuelas espe-
cializadas que promueven su practica desde edades tempranas.

Stand-Up Paddle (SUP): Mas accesible y menos dependiente de las olas,
el SUP se ha popularizado en lagunasy playas de aguas tranquilas, como



la Laguna del Sauce. Este deporte combina equilibrio y resistencia, atra-
yendo a personas de todas las edades.

Kitesurf: Lugares como Laguna Garzon ofrecen condiciones ideales para
el kitesurf. Este deporte, que combina habilidad y aventura, ha generado
una comunidad creciente de practicantes locales e internacionales.

N N

DEPORTES DE AVENTURA

La geografia uruguaya, con su diversidad de
paisajes, ofrece escenarios propicios para la
practica de deportes de aventura que han
experimentado un notable crecimiento en
los Ultimos afos.

Estos deportes de aventura también pro-
mueven el turismo y la apreciacion de los
entornos naturales de Uruguay.

A continuacion, detallamos algunas de es-

tas disciplinas y su desarrollo en el pais:

« Trail Running: Este deporte, que com-
bina resistencia fisica y conexidon con
la naturaleza, ha ganado popularidad
en Uruguay. Eventos como el "Desafio
Campanero" se desarrollan en paisajes
emblematicos como las sierras de La-
valleja, ofreciendo a los participantes la
oportunidad de recorrer senderos técni-
cos y disfrutar de vistas espectaculares.

- Escalada: Zonas como el Cerro Arequita,
ubicado a 10 km de la ciudad de Minas
en el departamento de Lavallgja, se han
convertido en puntos de referencia para
los aficionados a la escalada. Este cerro
cuenta con aproximadamente 70 vias
de escalada deportiva de diversos gra-
dos de dificultad. La Asociacion Uruguaya de Escalada (AUDE) pro-
mueve esta disciplina, fomentando una practica segura y respetuosa
del medio ambiente.

- Mountain Bike (MTB): El ciclismo de montafia se ha consolidado
como una actividad popular en diversas regiones del pais. Departa-
mentos como Rocha ofrecen circuitos que atraviesan cerros, sierras,
balnearios y ciudades, permitiendo a los ciclistas disfrutar de paisajes
incomparables mientras practican el deporte.

ALMANAQUE BSE 2025
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E-SPORTS

Aunque el debate sobre si los e-sports son
deportes continla, no se puede negar su
impacto cultural y su capacidad de atraer
a una nueva generacion. En Uruguay, los
e-sports han crecido rapidamente, con
competiciones en juegos como League of
Legends, FIFA y Counter-Strike.

Equipos de e-sports y eventos organizados
por LVP Uruguay han profesionalizado esta
disciplina, que también cuenta con el apo-
yo de marcas y plataformas de streaming.
Ademas, los e-sports han creado una nueva
industria en el pais, generando empleos y
atrayendo patrocinadores.

DEPORTES ALTERNATIVOS

Ademas de los deportes mencionados, Uru-
guay también ha sido testigo de un auge
en disciplinas alternativas que enriquecen
el panorama deportivo:

. Ultimate Frisbee: Un deporte colec-
tivo que combina estrategia, resistencia
y trabajo en equipo. Se juega en campos
abiertosy tiene reglas que enfatizan el res-
peto mutuo entre jugadores.

- Slackline: Este deporte de equilibrio, que consiste en caminar sobre
una cuerda elastica, se practica en parquesy plazas, promoviendo la
concentraciéon y la coordinacion.

« Floorball: Similar al hockey, pero jugado en interiores, ha comenza-
do a ganar adeptos en colegios y comunidades deportivas.

LIGA URUGUAYA DE FUTBOL AMERICANO

La Liga Uruguaya de Football Americano (LUFA) es una asociacion civil
sin fines de lucro que promueve y organiza la practica del futbol ameri-
cano en Uruguay. Fundada en 1999, LUFA es miembro de la Federacion
Internacional de Futbol Americano (IFAF) y de IFAF Americas. La liga
cuenta con tres categorias: tackle adulto masculino, under 19 en modali-
dad flag masculino y flag football femenino.

En sus inicios, LUFA se centrd en el flag football, llegando a contar con
ocho equipos divididos en dos conferencias: Druidas, Coyotes, Verdu-
gos, Escorpiones, Abrojos, Tractores, Cimarrones y Panteras. Ademas,
existian cuatro equipos juveniles: Escarabajos, Orcos, Troyanosy Macos.
Con el tiempo, y gracias a inversiones privadas que permitieron la im-



portacion de equipamiento, se cred la primera liga de tackle equipado
en Uruguay. La primera temporada de esta modalidad se llevd a cabo
en 2005, con cuatro equipos fundadores: Barbarians, Emperadores, Gol-
den Bullsy Sharks.

La seleccion nacional de futbol americano de Uruguay, conocida como
los "Charruas", ha disputado varios partidos internacionales, principal-
mente contra selecciones de la region. Uno de los.encuentros mas des-
tacados fue el "Montevideo Bow!" en 2014, donde Uruguay enfrentd a
Brasil en el Estadio Charrda. Aungue en esa ocasion el resultado fue ad-
verso para los Charruas, el partido marcé un hito en la historia del futbol
americano en el pais.

LUFA continda trabajando en la promocion y desarrollo del futbol ame-
ricano en Uruguay, organizando clinicas formativas y draftings para
incorporar nuevos jugadores a los equipos existentes. La liga también
mantiene una presencia activa en redes sociales y plataformas como
YouTube, donde comparte contenido relacionado con las actividades y
partidos de la liga.

TEQBALL

El Tegball es un deporte que com-
bina elementos del futbol y el tenis
de mesa, jugado sobre una mesa
curva especialmente disefada. Los
jugadores, denominados '"Tegers',
golpean una pelota de futbol utili-
zando cualquier parte del cuerpo
excepto los brazos y las manos.
Puede practicarse en modalida-
des individuales o dobles, y ha ga-
nado popularidad a nivel mundial,
atrayendo a futbolistas de élite y
aspirando a su inclusion en futu-
ros eventos olimpicos.

En Uruguay, el Tegball fue intro-
ducido en 2020 por la Federacion
Uruguaya de Tegball (FUT), bajo la
direccion de Daniel Conti. La FUT ha
implementado un programa de de-

Tomada de la pagina de la i
Federacién Uruguaya de Tegball. sarrollo de clubes, proporcionando

mesas a diversas instituciones de-

portivas comprometidas con la pro-
mocion de este deporte en el pais.
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Desde su llegada, se han organizado multiples torneos y exhibiciones
para fomentar su practica. En agosto de 2021, se inici6 el Circuito Nacional
de Tegball, con etapas en distintos departamentos, incluyendo un torneo
en Lago Merin en febrero de 2022 y competencias en Rivera en abril del
mismo afno. Ademas, en julio de 2022, comenzo el Torneo de Tegball Uni-
versitario, organizado en conjunto con la Liga Universitaria de Deportes y
la Secretaria Nacional del Deporte.

SOFTBOL

El séftbol y el béisbol en Uruguay tienen una historia que se remonta a
1912, cuando Jess Hopkins, un profesor de educacion fisica estadouniden-
se, introdujo este deporte a través de la Asociacion de Jovenes Cristianos
(YMCA). El primer partido registrado se jugd en 1915 en la Plaza de Depor-
tes N° 3, actualmente conocida como Pargue Rodd. Aunque el beéisbol
no logré arraigarse en el pais, el séftbol si encontrd su espacio, practicado
principalmente por comunidades de inmigrantes estadounidenses, ja-
poneses y colombianos hasta la década de 1980.

Tras casi 30 anos de inactividad, el séftbol resurgio en 2012, con partidos
en el Parque Rivera que involucraban a jugadores uruguayos, argentinos,
dominicanos, cubanos y venezolanos. Desde 2014, se consolidaron cinco
equipos masculinos que organizan torneos anuales, y se formd un equi-
po femenino que ha competido en encuentros amistosos en Argentina.
En 2018, profesionales cubanos de educacion fisica lanzaron la Escuela de
Softbol y Béisbol de Uruguay, ofreciendo formacion en categorias infantil,
juvenil y femenina.



Actualmente, Uruguay cuenta con once equipos masculinos, dos femeni-
Nnos y una creciente participacion de nifos y nifas. La Federacion de Soft-
bol del Uruguay esta afiliada a la Confederacion Mundial de Béisbol y Soft-

bol (WBSC) y trabaja en la formacion de arbitros y anotadores para elevar
el nivel competitivo y avanzar de una practica recreativa a una deportiva.
Aunque hasta 2020 la practica del softbol en Uruguay ha sido mayormente
recreativa, con una significativa participacion de jugadores extranjeros con
experiencia en ligas amateur y profesionales, se estan mejorando las con-
diciones de entrenamientoy juego con el objetivo de formar una seleccion
nacional que represente al pais en competencias internacionales.

L.' (Ax— }
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Gilbert Suarez

Catcher
Club Atlético Repecho

Mi experiencia en softball viene desde Venezuela.
Toda mi familia jugd al béisbol. Y luego comenzamos
a jugar y tener experiencia en softball.

Mis padres se conocieron por el béisbol. Mi madre era
la madrina de Magallanes, un gran equipo en Vene-
zuela, y mi padre era el short stop de la seleccion del
estado, en Valencia.

Asi comenzd la historia de amor de nuestra familia
por el béisbol y el séftbol. Incluso tengo un primo que
juega como catcher (misma posicion que juego yo)
en la seleccion de Venezuela de séftball.

Jugué en distintos equipos de Venezuela, y al venir a Uruguay descubri
el torneo local, donde juegan varias personas de Dominicana, Venezuela,
Cuba, Uruguay y Argentina. Llevo jugando hace 7 afios en varios equipos.
Actualmente juego en el Club Atlético Repecho.

Me encanta este deporte porque fue lo que aprendi desde chico, desde mis
padres, tener disciplina, responsabilidad, conocer mucha gente, tener expe-
riencia. Me di cuenta que en Uruguay muy poca gente lo conoce, aca puedo
explicar todo lo que conlleva este deporte.

En Uruguay hoy en dia hay 18 o 20 equipos, veo que esta creciendo. La
intendencia nos esta apoyando, ya tenemos 3 estadios. Se juegan 3 va-
riantes del softbol: lento, rapido y modificado. Esta la escuela de softbol,
gue da clases todos los sdbados en Plaza Canada, donde pueden jugar
los nifios.
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DEpRGILE

y artes marciales

LAS ARTES MARCIALES
REPRESENTAN MUCHO MAS

QUE DEPORTES O PRACTICAS

DE DEFENSA PERSONAL, SON
HERRAMIENTAS DE DESARROLLO
FISICO, MENTAL Y CULTURAL.

Desde disciplinas tradicionales como el karate y el judo hasta formas mas
modernas como el jiu-jitsu brasilefo o el krav maga, estas actividades
han ganado popularidad y se han consolidado como una parte funda-
mental de la comunidad deportiva de nuestro pais.

KARATE
El karate, originado en Okinawa, Japodn, es mas que un arte marcial.

Combina técnicas de ataque y defensa con una filosofia que prioriza la
autodisciplina, el respeto y el autoconocimiento.

El Karate-Do, cuya traduccion literal es "el camino de la mano vacia', se
enfoca en la autodefensa sin el uso de armas. Los practicantes, llamados

L,
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karatekas, entrenan sistematicamente sus brazos y piernas para conver-
tirlos en herramientas efectivas, capaces de bloguear o neutralizar ata-
ques con precision. Esta potencia, sin embargo, no esta exenta de con-
trol: el kimé, o energia explosiva en un tiempo minimo, define la calidad
de cada técnica. El kimé simboliza la esencia del verdadero Karate-Do.

Una expresion antigua, Ikken Hissatsu ("matar con un solo golpe"), no debe
interpretarse literalmente, ya que el objetivo del karate no es destruir, sino
dominar el autocontrol y la técnica. Esto se manifiesta incluso en compe-
tencias, donde el impacto real estd prohibido mediante el Sun-dome, la
detencion precisa de un golpe a unos tres centimetros del objetivo.

El entrenamiento en karate no busca solo vencer adversarios, sino supe-
rar las propias limitaciones. Antes de aspirar a victorias externas, el kara-
teka debe enfocarse en dominarse a si mismo, un principio que resuena
tanto en el dojo como en la vida diaria.

En Uruguay, esta practica llegd en los afos 60, consoliddandose como una
disciplina accesible y enriquecedora.

La Confederacion Uruguaya de Karate, asi como la Federacion Karate-Do
Tradicional Uruguay, fomentan la disciplina en nuestro pais: nuclean do-
jos, brindan informacion y novedades, promueven valores y organizan
evento y campeonatos.

JUuDO

Desarrollado en Japdn por Jigoro Kano, el judo prioriza la técnicay el con-
trol sobre la fuerza bruta. El judo es una disciplina consolidada en nuestro
pais, regulada por la Federacion Uruguaya de Judo.

Uruguay ha tenido destacados representantes como Henry Borges, mul-
tiple medallista paralimpico en competencias internacionales, y Mikael
Aprahamian, quien participd en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 vy
Paris 2024, representando al pais con honor.

TAEKWONDO

El taekwondo, nacido en Corea, es conocido por sus técnicas de patada
y sus valores de respeto y autocontrol. Desde los aflos 80, la Federacion
Uruguaya de Taekwondo ha promovido esta disciplina. Figuras como Fe-
derico Gonzalez, medallista internacional, y Marfa Sara Grippoli, clasifica-
da a los Juegos Olimpicos de Paris 2024, demuestran el alto nivel de los
atletas uruguayos.

KUNG FU Y WUSHU
El kung fu, también conocido como wushu, combina técnicas de de-
fensa personal y movimientos fluidos con una conexiéon profunda con






la filosoffa taoista. Escuelas como Wushu Uruguay promueven tanto el
aspecto deportivo como cultural del kung fu.

AIKIDO

El aikido, creado por Morihei Ueshiba en Japdn, utiliza la energia del opo-
nente para neutralizarlo, evitando causar dafo.

Academias como Aikikai Montevideo ensefian esta disciplina, destacan-
do su enfoque en la armonia y el autoconocimiento.

JIU=JITSU BRASILENO:
UN ARTE MARCIAL EN
INUCHENIURUCUAY

Originado como una evolucion
del judo, el jiu-jitsu brasilefio se es-
pecializa en el combate en el sue-
lo y las técnicas de sumision. En
Uruguay, este arte marcial ha cre-
cido exponencialmente, y el pais e e

comienza a destacarse como una JaVIer zarUSKI

potencia regional en la disciplina. Javier Zaruski nacio el 23 de agosto de 1991 en Mon-
Academias como Escorpion, Dia- tevideo, Uruguay. Su nombre estd asociado a la élite
mond Project y Artem Jiu Jitsu del jiu-jitsu brasilefio, pero su historia deportiva co-
encabezan la formacion de atle- menzo6 en otro terreno: el futbol. Antes de destacar
tas de élite, mientras figuras como en los tatamis, jJugd en equipos como Rampla Juniors
SENISIVA O OVAVEERIIRENACEVEGORN v Sportivo Cerrito. Sin embargo, su destino cambid al
contindan brillando en compe- inspirarse en los combates de MMA en la UFC, parti-
tencias internacionales, dejando cularmente en peleadores como Frank Mir, lo que lo
en alto el nombre de Uruguay en llevd a entrenar artes marciales mixtas en el gimnasio
cada torneo. Scorpion, en Montevideo.




Fue en el jiu-jitsu brasilefio donde encontro su verdadera pasion. A medi=
da que se especializaba en grappling, acumulo titulos que reflejalban su
compromiso y habilidad. Como cinturén marrén, alcanzé undito impor-
tante: ganar el Campeonato Mundial No-Gi de la IBJJF en/Dallas, Texas,
en 2021, finalizando todos sus combates por sumision.

El ascenso de Zaruski continud al obtener el cinturén negro bajo la direc-
cion de André Galvao, una figura clave en su desarrollo como atleta de élite.
Este logro le permitid competir en los niveles mas altos del jiu-jitsu brasilefio.

En diciembre de 2023, Zaruski marco un hito en el jiu-jitsu uruguayo_ al
convertirse en el primer uruguayo en ganar un campeonato mundialde
la IBJJF en la categoria de cinturéon negro. En Las Vegas, compitiendo en
la division super pesado del No-Gi, gand cinco combates, cuatro de ellos
por sumision. Su actuacion culmind con una impresionante estrangula-
cion de triangulo sobre Vinicius Trator en la final, consolidando su lugar
en la historia del deporte.

La racha de éxitos no se detuvo alli. En octubre de 2024, compitio en el
prestigioso ADCC, celebrado en Ciudad de México. Zaruski fue el primer
uruguayo en la historia en ser invitado al Mundial de ADCC (se invita a
los 16 mejores peleadores del mundo en cada peso) y gracias a este hito
agregaron la bandera de Uruguay en el cinturdn.

En el mundial de la IBJJF finalizé 4 de sus 5 combates y se convirtié en
el segundo latino de las historia en ganar el mundial de la IBJdF.como
cinta negra.

Zaruski también presenta el mérito de ser el peleador con mayor por-
centaje de sumisiones en la actualidad (91%). Con estos logros, Javier Za-
ruski no sélo elevd su propio nombre, sino que posiciond a Uruguay en el
mapa global del jiu-jitsu brasilefio.

OTRAS ARTES MARCIALES

« Krav Maga: Originado en lIsrael, es un sistema de defensa personal
rapido y efectivo. En Uruguay, academias como ATA Uruguay lo en-
sefan a civiles y personal de seguridad.

- Kickboxing y Muay Thai: El kickboxing combina boxeo y patadas,
mientras que el muay thai, originario de Tailandia, utiliza golpes con
codos, rodillas y piernas. Gimnasios como Escorpidn ofrecen entre-
namiento en amlbas disciplinas.

. Jeet Kune Do: Creado por Bruce Lee, es un sistema adaptable y
eficiente. En Uruguay, Jeet Kune Do Uruguay fomenta su practica
como una herramienta integral.
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Felipe Pinto en
competencia de
karate. Foto cortesia
Rodrigo Pinto.
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LOS CINTURONES EN KARATE
Los cinturones de karate simbolizan el progreso
del practicante:

Blanco
Purezay el inicio del camino

¥,

Amarillo
Luz y descubrimiento

[

0

Naranja
Energia y entusiasmo por aprender

Verde
Equilibrio y crecimiento

Azul
Confianza y serenidad

Marrén
Madurez y preparacion para la maestria

Negro
Dominio de fundamentos; inicio de un camino
mas profundo.
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SISTEMA DE DAN EN KARATE

Obtener el cinturéon negro es un logro significativo, pero es solo el co-
mienzo de un camino avanzado en el karate. El sistema de Dan evalUa
el nivel de maestria técnica, el compromiso con la filosofia marcial y la
capacidad de liderazgo.

1° Dan (Shodan): Inicia el camino avanzado; el karateka demuestra un
entendimiento basico profundo.

2° Dan (Nidan): Progreso técnico y comienzo de roles de ensefanza.

3° Dan (Sandan): Reconocimiento como instructor experimentado.

4° Dan (Yondan): Maestro; combina dominio técnico con comprension
filosofica.

5° Dan (Godan): Nivel senior; mentor y figura clave en el dojo.

6° al 8° Dan: Reconocimiento como maestro avanzado con contribucio-
nes al desarrollo de la disciplina.

9°y 10° Dan: Reservados para los grandes maestros; representan la cUs-
pide del conocimientoy la influencia en el karate.



Santiago
Rocandio

Con mas de 15 aflos de experiencia
en Jiu-Jitsu brasilefio y 10 afios diri-
giendo la academia Artem Jiu Jit-
su en Uruguay, Santiago Rocandio
ha sido una parte importante del
crecimiento de este arte marcial
en nuestro pals. A través de su aca-
demia y participacion en compe-
tencias, ha contribuido a aumen-
tar la visibilidad y popularidad de
esta disciplina. Su trabajo ha ayu-
dado a formar una nueva genera-
cién de competidores que buscan
destacarse tanto a nivel local como
internacional. Rocandio celebra la
creciente cantidad de academias
Yy personas practicantes, asi como
un aumento en la calidad técnica.

ALMANAQUE BSE 2025

“Este arte marcial
pone Mmucho énfasis
en la técnica por
sobre |la fuerza, tiene
mucha efectividad
en pbase a la simpleza
en los movimientos,
|0 que hace que
cualguier persona
pueda practicarloy
tener su propio estilo
de Jiu Jitsu.”

SANTIAGO ROCANDIO
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Valentina
Acevedo

Un icono del Jiu-Jitsu y MMA uruguayo

Valentina Acevedo, una joven uruguaya, se ha posicionado como una fi-
gura clave en el ambito de las artes marciales a nivel nacional e interna-
cional. Su trayectoria combina un talento excepcional en jiu-jitsu y MMA
(artes marciales mixtas).

En diciembre de 2021, Acevedo alcanzé un hito histérico para el depor-
te uruguayo al coronarse campeona mundial de jiu-jitsu en Brasil. En la
final, vencié a una oponente brasilefia, en lo que medios locales denomi-
naron un "Maracanazo de MMA!" aludiendo al impacto de su victoria en
un escenario tradicionalmente dominado por atletas locales. Este logro
no solo subrayd su habilidad técnica, sino también su fortaleza mental
para competir bajo presion en el mas alto nivel.

Acevedo también ha tenido un desempefo destacado en MMA, una
disciplina que combina habilidades de diferentes estilos marciales. En
agosto de 2023, participd en el Panamericano de MMA en Colombia, ob-
teniendo una medalla de plata. Esta experiencia marcd un paso signifi-
cativo en su carrera y reafirmd su capacidad de enfrentarse a oponentes
de élite en un deporte extremadamente competitivo. "Estoy sUper con-
forme con el resultado", comentd Acevedo tras la competicion, desta-

cando la preparacion y el esfuerzo que implicd enfrentarse a los mejores
atletas de la region.

“#Cuando inicié éramos solo
2 mujeres en la academia,
hoy por suerte somos
muchas mujeres en las
academias, vy el nivel se ha
emparejado bastante entre
hombre y mujeres?”
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en la educacion

ES COMUN ESCUCHAR HABLAR

DE LAS EDADES SENSIBLES EN EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LOS
NINOS, PERO LO QUE NO RESULTA
TAN HABITUAL, ES QUE EN LA
CHARLA SE INCLUYA AL DEPORTE
COMO TEMA CENTRAL DE DEBATE.

Esta comprobado que un nifo deportista resulta un individuo mejor for-
mado en todas las areas del aprendizaje.

En un mundo cada vez mas vertiginoso, hiper estimulado de pantallas y
quimicamente dependiente; la educacion deportiva en edades tempranas,
deberfa ser lo que mas nos preocupara a la hora de abordar estas tematicas.

El deporte elimina toxinas, desarrolla la capacidad cognitiva y pulmonar,
aporta habitos saludables, genera disciplinas de trabajo, controla la ansie-
dad, estimula la toma de decisiones, fortalece la tolerancia a la frustracion
y el trabajo en equipo, y por si todo eso fuera poco, Nos hace sentir mejor.

L,
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&A QUE LE LLAMAMOS EDUCACION DEPORTIVA?
En mi nifnez en Colonia, casi sin darnos cuenta, los nifos creciamos con una
educacion deportiva natural, sin que nadie tuviera que proporcionarnosla.

Undfatipo de miinfancia, comenzaba por la mafana con una pedaleada
hasta la escuela, una mancha antes de entrar a clase, un balén prisionero
en el recreo, vuelta a casa en bicicleta, trepada de arboles en el fondo,
picado en los terrenos baldios del barrio, otra vez bicicleta hasta el inglés,
luego hasta la practica de futbol y vuelta a casa cuando se ocultaba el sol.
No habia un solo dia en el que no estuvieras en contacto con el deporte,
ya fuese andando en bicicleta o agarrando una pelota; picandola, lanzan-
dolay patedandola.

Y en el verano se sumaba la playa.

El rio nos ofrecia frescura y nos la pasabamos horas enteras zambullén-
donos, nadando, jugando manchas bajo el agua, aguantando la respira-
ciony tirdandonos clavados desde los muelles de |a bahia.

Existia una marcada diferencia con nosotros y los niflos de ciudad, quié-
nes por obvias razones no tenian las mismas posibilidades.

Frente a mi casa habia una casa de veraneo perteneciente a una familia
argentina, quienes todos los eneros llegaban a Colonia a pasar las vaca-
ciones. Tenian un hijo de mi edad, quien no podia creer todo el estimu-
lo deportivo que yo recibia durante el afio, mientras que él, segun me
contaba, en su ciudad, no le quedaba otra que ir a un club dos veces
por semana a practicar basquetbol ya que vivia rodeado de calles, autos,
semaforos y tiendas.

En aguel entonces me imaginaba lo duro que debia ser para él vivir asi y
le agradecia a la vida el hecho de poder pasar mis dias en un lugar rodea-
do de arboles, terrenos baldios, un rio a media cuadra de mi casa y calles
despobladas de vehiculos.

El mundo avanzd, “evoluciond”, y varios de aquellos terrenos baldios se
fueron transformando en zonas urbanas, con calles pobladas de autos y
cada vez menos espacios para la recreacion.

Los nifos de hoy ya no tienen la libertad que soliamos tener Nnosotros y
esto lleva a que se les vuelva mucho mas dificil poder estar naturalmente
en contacto con la actividad fisica.

Por dicha razén, hoy dia estamos obligados a proporcionarsela y colocar

de una vez por todas al deporte en un sitial de privilegio dentro del siste-
ma educativo, tal cual lo hacen otros paises.
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Por ejemplo, este afio me toco viajar a Estados Unidos a presentar un libro
y tuve la suerte de visitar escuelas publicas y privadas en dicho pais. Todas
coincidian en algo; el lugar protagdnico destinado al deporte en cada cen-
tro educativo. Tanto a nivel espacial como curricular, el deporte es algo des-
tacado dentro de cualquier institucion educativa. La Educacion Deportiva
esta totalmente integrada desde el jardin hasta el Ultimo afio universitario.

Las escuelas (que fue lo que me tocd visitar) cuentan con canchas de
multiples deportes y tanto nifias como varones no paran de hacer activi-
dades fisicas durante todos los dias del afio.

En la planificacion semanal, tienen diferentes practicas deportivas du-
rante el horario escolar y la obligacion de que dos veces por semana el
alumno deba guedarse una hora mas fuera del horario escolar a practi-
car el deporte que elija.

En resumen, un nino de Estados Unidos, tanto de escuela publica como
privada, por obligacion del programa educativo, tiene por lo menos seis
horas semanales de deporte y aquellas escuelas y liceos que saquen
alumnos destacados en alguna disciplina, seran recompensadas por el
gobierno con excelentes premios econdmicos para la institucion.

Ni que hablar del niflo; aquellos que sean buenos en cualquier deporte,
podran aspirar a las mejores becas universitarias.

¢ Por qué sucede esto?

Porque el deporte no esalgo ajeno
a la educacion y las universidades
se llenan de prestigio al contar con
jugadores dentro de las grandes li-
gas deportivas o ganando meda-
llas de oro en los juegos olimpicos.

Entonces intentan potenciarles
el talento, ayudarlos a crecer, fa-
cilitdndoles lo que necesiten para
una mejor realizacion.

En esos paises, el deporte es pre-
miado y estimulado. Un buen de-
portista adquiere el derecho a la
mejor educacion y no puede haber
deportistas que lleguen a las gran-
des ligas sin haber pasado antes por
la universidad, asi como no puede
haber universidades sin deporte.




Comparemos esto con Uruguay.

Hoy dia, la escuela publica, en su programa educativo cuenta con-una
hora semanal de educacion fisica y dos horas en el liceo, solo hasta tercer
ano de secundaria. Cuando el adolescente llega a cuarto.afo, se termina
la educacion fisica.

Esto solo resulta escaso, sino que desnuda una profunda separacion en-
tre el mundo académico y el deportivo.

Un joven uruguayo que compita en algun deporte federado, mas
temprano que tarde, estara enfrentandose a dos mundos paralelos
y comenzara a tener problemas para poder desarrollarse de manera
eficiente en ambos.

¢ Por qué?
Porque no estan integrados uno con otro.

A este joven deportista le van a pedir que sea igual que los demas
compaferos de clase, sin darse cuenta de que no tienen nada que ver.
Seguramente el deportista haya tenido que levantarse a las seis de la
mafana para ir a entrenar y tenga que volver a hacerlo.cuando salga
del liceo.

Para colmo, cuando pida exoneracion de faltas por tener que ir a compe-
tir a otro pais o un cambio de mesas de examenes porque le coincida con
un torneo, le van a pedir que realice tramites justificativos, que presente
cartas firmadas vy las presente ante miradas cefiudas y desaprobatorias
de personas totalmente ajenas al mundo del deporte.

Nadie se da cuenta de que ese joven deportista no solo no es igual al
resto de sus compafieros, sino que es un ejemplo dentro de un sistema
educativo que le da la espalda.

Ser deportista en Uruguay resulta extremadamente sacrificado, mucho
mMas si uno quiere estudiar y lograr buenos resultados en las dos tareas.

En Argentina, los equipos de futbol detectaron este problema e incor-
poraron centros educativos dentro de sus instalaciones. De esta ma-
nera, lograron que los chicos pudieran hacer deporte y estudiar en los
clubes, y asi evitar que el joven pierda horas y horas en traslados de un
lugar al otro.

Acd recién estamos viendo como seria posible de instrumentar algo asi.

Y solo en el futbol!
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Lamentablemente, otro problema
de Uruguay, es que todo se desa-
rrolla a través del futbol. Conta-
Mos con una superpoblacion de
futbolistas y casi nada de nifios en
otros deportes.

Tenemos un sinfin de campos de
futbol infantil (la mayoria en pési-
mas condiciones) y casi nada de
estimulo en otras dreas deportivas.

Rios vacios, con escasos remeros y
nadadores; plazas con los aros de basquet rotos y sin redes para jugar
al volley; y asi podriamos estar enumerando un sinfin de deportes que
aparecen en vias de extincion en la poblacion infantil.

No hay educacion deportiva, solo espacios pelados con nifios que in-
tentan hacer lo que pueden desde que nacen hasta que el mismo sis-
tema los aparta, obligandolos a tener que decidir entre hacer deporte
o estudiar.

El atajo mas facil seria adjudicarle el conflicto a los recursos econémicos.
Eso es mentira, solo se necesitan ganasy cambios de pensamientos.

Debemos poner al deporte en el lugar que merece dentro de la edu-
cacion, porgue una sociedad deportiva, serd una sociedad mas sana,

y, por ende, le costara mucho menos dinero a un estado repleto de
poblacion sedentaria.



Daniel Baldi Alfano

Nacio el 23 de noviembre de 1981 en Colonia del Sacra-
mento, Uruguay. Actualmente reside en Montevideo.

Tuvo una destacada carrera como futbolista profe-
sional entre 2001 y 2011. Durante su trayectoria jugo
en Plaza Colonia, Cruz Azul (México), Pefarol, Nueva
Chicago (Argentina), Mineros (Venezuela), Treviso
(Italia), Cerro, Danubio y Bella Vista.

Tras su retiro, Baldi incursioné como técnico, dirigiendo divisiones juve-
niles de Wanderers y Racing, asi como equipos de la Liga Universitaria,
donde logré varios ascensos y un campeonato con el Colegio Inglés. Ac-
tualmente, es técnico y coordinador deportivo en Trouville Universitario.
Desde 2016, ocupa el rol de Gerente General de la Fundaciéon Celeste,
promoviendo iniciativas deportivas y educativas impulsadas por jugado-
res de la seleccion uruguaya.

Daniel Baldi ha publicado mas de 20 libros, muchos de ellos vinculados
al futbol y la juventud. Entre sus obras mas destacadas estan Mi Mundial
(2010), adaptada al cine en 2017 como una de las peliculas mas taquille-
ras del cine uruguayo, y titulos como El Muro (2016) y No me gusta el fut-
bol (2023). Sus libros también han sido publicados en Argentina, Brasil,
México, Espafna y otros paises.

Baldi dicta charlas en colegios, liceos y universidades, tanto en Uruguay
como en el extranjero, sobre la integracion del deporte y la educacion
en el desarrollo personal. Ha participado en campafias como “Una op-
cion, deporte y educacion” junto a la Fundacion Celeste, promoviendo el
equilibrio entre el deporte y los estudios como herramientas clave para
los jovenes.

En Estados Unidos, brindd charlasy clinicas de futbol en instituciones como
colegios en Los Angeles y Connecticut, y en la Universidad de Pennsylvania,
reforzando su mensaje de formacion integral para los deportistas.

Por su enfoque en la educacion y el deporte, Baldi ha sido reconocido
como un referente en la promocioén de valores en ambas areas, utilizan-
do su experiencia personal y profesional como ejemplo para inspirar a las
nuevas generaciones.
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Grandes logros del
deporte






Nace Esteban Batista,
primer basguetbolista uruguayo

O en jugar en la NBA.

Nace Patricia Pita, la primera mujer
piloto de rally uruguaya.

@,

Dia Nacional del
Automovilismo Deportivo.

@,

Dia Internacional del Deporte
Universitario.

O

La dupla uruguaya Bernal e Iroldi se
consagra campeona mundial de pelota

O vasca en San Sebastian, Espana.




Grandes logros del

cdepokte

NUESTRO PAIS, PEQUENO EN
TERRITORIO, HA DEMOSTRADO
SER GIGANTE EN EL AMBITO
DEPORTIVO. CON UNA RICA
TRADICION QUE ABARCA VARIAS
DISCIPLINAS, NUESTROS ATLETAS
Y EQUIPOS HAN DEJADO HUELLAS
IMBORRABLES EN EL ESCENARIO
INTERNACIONAL.

Desde las histéricas conquistas en el futbol hasta los logros contempo-
raneos en atletismo, rugby y ciclismo, Uruguay ha sabido destacarse y
generar admiracion global. En este articulo, repasamos los momentos
mMas iconicos de nuestra historia deportiva y rendimos homenaje a las

figuras que la llevaron a lo mas alto.

L,
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Seleccién uruguaya
de futbol Campeones
del mundo 1930.
Tomada de
Wikimedia, foto de
autor desconocido.

Fatbol

El futbol es mucho mas que un deporte en Uruguay; es casi una religion.
Su lugar en la historia nacional esta cimentado por momentos inolvida-
bles, como las victorias en los mundiales de 1930 y 1950, que marcaron la
cima de nuestro futbol y también un capitulo dorado en la historia del
deporte mundial.

EL MUNDIAL DE 1930: UN SUENO HECHO REALIDAD

En 1930, Uruguay tuvo el honor de organizar y ganar la primera Copa
Mundial de la FIFA. Este torneo mostro al mundo nuestra habilidad fut-
bolistica y también nuestra capacidad para ser anfitriones de eventos de
gran magnitud. Figuras como Héctor Scarone, considerado uno de los
mejores jugadores de su época, y José Nasazzi, apodado "El Mariscal", li-
deraron a la Celeste en este logro historico.

EL MARACANAZO DE 1950

El triunfo en el Maracana, conocido como "El Maracanazo', es quizas el
momento Mas iconico de nuestra historia deportiva. La victoria de Uru-
guay sobre Brasil en su propio territorio fue un golpe maestro liderado
por Obdulio Varela, cuyo liderazgo y temple inspiraron a sus compafneros
a superar las adversidadesy llevarse la copa. Alcides Ghiggia, autor del gol
decisivo, se convirtié en una leyenda para los uruguayos.



Luis Suarez celebra su gol para
poner Uruguay 1- Holanda O.
Tomada de Wikimedia, foto de
Jimmy Baikovicius.

GENERACIONES ACTUALES

En tiempos mas recientes, figuras como
Luis Suarez, Edinson Cavani y Diego Forlan
han llevado a Uruguay a nuevas alturas, des-
tacandose en copas mundiales y torneos
continentales. Forlan, elegido mejor juga-
dor del Mundial de 2010, y Suarez, maximo
goleador histérico de la seleccion, son ejem-
plos de la calidad y el compromiso que defi-
nen a nuestros futbolistas.

Hoy, jovenes como Federico Valverde vy
Darwin Nunez representan el futuro del fut-
bol uruguayo, compitiendo al mas alto nivel
y llevando la Celeste a escenarios globales.

Rugby

Aunque el futbol domina el panorama
deportivo en Uruguay, el rugby ha crecido
significativamente en las Ultimas déca-
das. Los Teros, nuestra seleccion nacional,
han demostrado que con esfuerzo y dedi-
cacion es posible competir en la élite del
rugby internacional.

LOGROS Y FIGURAS CLAVES

Uruguay ha participado en varias Copas
Mundiales de Rugby, con actuaciones desta-
cadas que han ganado respeto internacional.
Pablo Lemoine, tanto como jugador como
entrenador, ha sido una figura clave en este
desarrollo. Bajo su liderazgo, Los Teros lo-
graron una historica clasificacion a la Copa
Mundial de Rugby de 2015, venciendo a
grandes rivales y demostrando que el rugby
uruguayo esta en constante ascenso.

ALMANAQUE BSE 2025
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El actual capitan, Andrés
Vilaseca, es otro ejemplo
de dedicacion y liderazgo
que inspira a las nuevas
generaciones de jugadores.

122)123

Andrés Vilaseca

Nacido el 27 de mayo de 1991 en Montevideo, se ha consolidado como
una figura clave del rugby uruguayo en los Ultimos afios. Su habilidad
para adaptarse a diferentes posiciones, aunque juega principalmente
como centro, refleja su versatilidad en el campo. Actualmente, lidera a
Los Teros como capitan y forma parte del equipo Vannes Rugby en la
segunda division de Francia, la Pro D2.

El rugby de Vilaseca arranco en el Old Boys Club, una institucion emble-
matica del deporte en Uruguay. Su desempefo destacado en el club le
abrio las puertas de la seleccion uruguaya, donde debutd en mayo de
2013 en un amistoso contra Brasil, en Montevideo.

Desde su estreno con Los Teros, Vilaseca ha sido una pieza central del
equipo, representando a Uruguay en tres Copas del Mundo: Inglaterra
2015, Japdn 2019 y Francia 2023, en la que tuvo el honor de capitanear.
Bajo su liderazgo, el seleccionado logrd victorias significativas, consoli-
dandose como referente del rugby latinoamericano.

En 2021, su carrera dio un giro al incorporarse a los Houston SaberCats
en la Major League Rugby (MLR) de Estados Unidos. Dos afios después,
llegd al rugby europeo, uniéndose al Vannes Rughby, reafirmando su posi-
cion en el alto nivel competitivo.

Mas allad de sus destrezas técnicas, Vilaseca destaca por su liderazgo vy
su capacidad de inspirar a sus compaferos. Como capitdn de Los Teros,
encarna los valores de esfuerzo y compromiso que han llevado al rugby
uruguayo a nuevos horizontes. Su ejemplo trasciende lo deportivo, posi-
cionandolo como un simbolo del desarrollo del rugby en Uruguay.

El actual capitan, Andrés Vilaseca, es otro ejemplo de dedicacion vy lide-
razgo que inspira a las nuevas generaciones de jugadores.



ATLETISMO

Uruguay también ha destacado en disciplinas individuales como el at-
letismo. La figura de Déborah Rodriguez es sindnimo de esfuerzo y per-
severancia. Especialista en los 400 metros con vallas y los 800 metros
planos, ha representado al pais en multiples Juegos Olimpicos y cam-
peonatos mundiales, demostrando que el atletismo uruguayo tiene un
lugar en la escena internacional.

Entre sus principales logros esta la obtencion de la medalla de plata en
800 metros, en los Juegos Panamericanos de Chile 2023.

CICLISMO

El ciclismo también ha sido un deporte destacado en Uruguay, con la
Vuelta Ciclista del Uruguay como uno de los eventos mas importantes
del calendario deportivo nacional. Este evento, que recorre todo el pafs,
simboliza el espiritu de comunidad y competencia.

La Vuelta Ciclista del Uruguay, nacida en 1939, es la carrera por etapas mas
antigua de Ameérica y también una tradicién profundamente arraigada
en nuestra cultura. Durante décadas, pasd de estar bajo la organizacion
del Club Atlético Policial a manos de la Federacion Ciclista Uruguaya, que
asumio su direccion desde 1988. Su calendario, vinculado a la Semana de
Turismo, convierte al evento en una cita fija de cada marzo o abril.

En sus 79 ediciones hasta 2024, la Vuelta se consolidé como un emblema
del ciclismno nacional. Entre los momentos mas memorables, estan las
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en Campeonato
Sudamericano en
Cartagena, Colombia.
Tomada de Wikimedia,
foto de N.varcasia.
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seis victorias de Federico Moreira y los 19 triunfos de etapa de Gregorio
Bare, nombres que marcaron su huella en una competencia que siempre
celebro el esfuerzoy la estrategia.

Ademas, la Vuelta ha formado parte del UCI America Tour en la categoria 2.2
en diversas ediciones, atrayendo a equipos internacionales y dando un salto
en prestigio. Sin embargo, como en tantos otros ambitos, la pandemia de
COVID-19 dejo su impacto, suspendiendo las ediciones de 2020 y 2021.

En 2024, Juan Luis Caorsi afladido su nombre a la lista de campeones.
Mas alla de la competencia, la Vuelta Ciclista del Uruguay es un hilo que
une comunidades, atraviesa paisajes y celebra nuestra pasion compar-
tida por el deporte.

Milton
Wynants

En el ambito internacional, Milton Wynants
se destaca como una de las grandes figuras
del ciclismo uruguayo. Ganador de multiples
medallas en competencias internacionales,
Wynants es un ejemplo de dedicacion y pa-
sion por el deporte. Su medalla de plata en
los Juegos Olimpicos de Sidney 2000 sigue
siendo uno de los logros mas importantes
en la historia deportiva de Uruguay. Milton
Ariel Wynants Vazquez, nacido el 29 de mar-
zo de 1972 en Paysandd, es sin dudas una
marca dentro del deporte uruguayo.

El hito mas recordado de Wynants fue en los
Juegos Olimpicos de Sidney 2000, donde lo-
gré una histérica medalla de plataen la carre-

Milton Wynants compitiendo en la etapa ra por puntos. Este momento significd mas

contrarreloj de la Vuelta Ciclista del
Uruguay 2013 en Montevideo. Tomada

gue romper una sequia olimpica de 36 afios

de Wilimedia, foto de NaBUru38. para Uruguay; marcé el inicio de una conver-
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saciéon nacional sobre el potencial del depor-
te en nuestro pais. A partir de ahi, su figura
dejo de ser solo la de un ciclista destacado y
se transformad en una referencia deportiva.

Aungue Milton Wynants continué compi-
tiendo a nivel internacional, incluso partici-
pando en los Juegos Olimpicos de Atenas



2004, donde finalizdé décimo, su impacto se mide mas alld de los resulta-
dos. El publico no lo elige solo por sus logros, sino porque su historia re-
suena en lo profundo de quienes suefian en grande y trabajan duro para
lograrlo. Hoy Wynants continda vinculado al ciclismo, mentor de nuevos
talentos y embajador de los valores deportivos.

BOXEO

El boxeo tiene una historia rica en Uruguay,
con figuras que han dejado una marca en el
deporte internacional. Dogomar Martinez,
uno de los mejores pesos pesados de su
época, es recordado como un pionero que
llevé el boxeo uruguayo a la cima.

Dogomar Martinez Casal, nacié el 30 de julio
de 1929 en el barrio La Comercial de Mon-
tevideo. Hijo de inmigrantes espafoles, su
nombre peculiar surge de una confusion en
el registro civil: su padre intentd inscribirlo
como "Don Omar Martinez", pero su acento
llevd a que lo anotaran como Dogomar.

A los 12 afios, su hermano lo llevé al gimna-
sio para fortalecer su fisico. Bajo la tutela de
Francisco Constanzo en el American Texas,
ubicado en Constitucion y Miguelete, Mar-
tinez comenzo su formacion boxistica. En
un afo, aumentod 21 kilos y, a los 14, gand su
primera pelea por nocaut.

Alos 15, se consagréo Campedn Nacional; a los 16, Campedn Rioplatense;y a
los 17, Campedn Sudamericano. Su debut amateur fue el 8 de septiembre
de 1944 contra Candido Silva.

En su carrera amateur, obtuvo 18 titulos, incluyendo torneos Novicios, Ciu-
dad de Montevideo, Nacionales, Seleccion Rioplatense y latinoamerica-
nos. En 1948, con 18 anos, representd a Uruguay en los Juegos Olimpicos
de Londres en la categoria de peso mediano. El 16 de enero de 1951, Marti-
nez debuté como profesional enfrentando a Domingo Arregui.

En su carrera profesional, disputd 57 combates, con 49 victorias (22 por
nocaut), 3 derrotas y 5 empates. Fue campedn sudamericano de peso
mediopesado en tres ocasiones.

Entre sus enfrentamientos destacados, se incluye una pelea contra el es-

tadounidense Archie Moore, campedn mundial mediopesado, en el Luna
Park de Buenos Aires, donde Martinez resistié los 10 asaltos pactados. Se
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retird a los 30 afios, el 9 de mayo de 1959, tras un combate contra el brasi-
lefo Luiz Ignacio, siendo campedn nacional y sudamericano.

Posteriormente, participd como director técnico en el programa "Knock
Out a las Drogas" y, durante la presidencia de Jorge Pacheco Areco, ejer-
ci6 como guardaespaldas presidencial.

En 2011, fue nombrado presidente honorario de la Federacion Uruguaya
de Boxeo. Dogomar Martinez fallecié el 7 de febrero de 2016 en Montevi-
deo, a los 86 anos.

Su legado en el boxeo uruguayo perdura, siendo considerado por mu-
chos como el mejor boxeador en la historia de nuestro pais.

BASQUETBOL

La seleccion uruguaya de basquetbol cuenta con un legado importante
en el deporte, siendo una de las referencias histéricas en Sudameérica al
ganar el Campeonato Sudamericano de Basguetbol en 11 ocasiones, lo
que lo posiciona como una de las selecciones mas laureadas de la region.

Su primera consagracion fue en 1930, marcando el inicio de una etapa
dorada que se consolidd en los anos posteriores con titulos en 1940,
1947, 1949, 1953, 1955, 1969, 1971, 1979, 1981 y 1995. Ademas, alcanzo el
podio en la mayoria de las ediciones del torneo, siendo un habitual
animador del certamen.

Uno de los momentos mas iconicos de la historia del basquetbol urugua-
yo llegé en los Juegos Olimpicos, donde la celeste conquistd dos meda-
llas de bronce. La primera fue en Helsinki 1952 y la segunda en Melbourne
1956, logros que marcaron una época dorada para el deporte nacional.
Estos resultados consolidaron a Uruguay como una potencia emergente
en el basquetbol mundial.

En los campeonatos mundiales, Uruguay ha participado en 7 ediciones,
destacandose por su sexto puesto en el Mundial de 1954. Aunque el cami-
no no siempre fue sencillo, la Ultima vez que Uruguay logro clasificar a un
mundial de basquetbol fue en 1986, obteniendo el puesto 18.

En los Juegos Panamericanos, la seleccion uruguaya de basquetbol ob-
tuvo una medalla de bronca en la edicion de Rio de Janeiro 2007, al ven-
cer a Argentina 99 a 93 en el partido jugado por el tercer puesto, el 29 de
julio de ese ano.

Si bien los logros mas resonantes de la seleccion uruguaya se dieron en
la primera mitad del siglo XX, el equipo sigue siendo un protagonista re-
levante en el contexto regional y sigue siendo motivo de orgullo para el
deporte nacional.



Tomada de Wikimedia,
foto de FrancescoSoliani.

Esteban Batista

Nacido el 2 de setiembre de 1983 en Montevideo, Batista se destaco por
ser el primer jugador uruguayo en llegar a la NBA, un hito que lo coloca
como referente indiscutible del basquetbol en nuestro pais.

La carrera profesional de Batista empezd en Uruguay, pero rapidamente
trascendio fronteras. A los 22 afios, logré debutar en la NBA con los Atlanta
Hawks durante la temporada 2005-06, un hecho sin precedentes para un
uruguayo. Si bien su tiempo en la liga estadounidense fue breve, marcd
un antes y un después para el basquetbol local, inspirando a las nuevas
generaciones a soflar en grande.

El recorrido de Batista no se limité a la NBA. Su carrera lo llevé por di-
versas ligas de renombre mundial, incluyendo Espafa, Turquia, Israel,
China, Italia y Argentina, entre otras. En cada equipo dejé una huella,
destacandose como un pivot de gran potencia fisica y notable capa-
cidad de rebote. Este viaje lo convirtié en un embajador del deporte
uruguayo en el extranjero, demostrando que el talento nacional puede
competir en los escenarios mas exigentes.

A nivel de selecciones, Esteban Batista fue un pilar fundamental para Uru-
guay. Desde su debut con la celeste en 2003, represento al pais en diversos
torneos internacionales, consolidandose como uno de los jugadores mas em-
blematicos de su generacion.
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Pablo Cuevas en
Roland Garros
2015. Tomada de
Wikimedia, foto de
Carine06.

TENIS

Pablo Cuevas, nacido el 1de enero de 1986 en Concordia, Argentina, y na-
cionalizado uruguayo, es reconocido como el mejor tenista en la historia
de nuestro pais. Su carrera profesional, que se extendio desde 2004 hasta
2024, estuvo marcada por logros significativos que dejaron una huella
imborrable en el tenis mundial.

Uno de sus hitos mas destacados ocurrio en agosto de 2016, cuando al-
canzo el puesto numero 19 en el ranking ATP, convirtiéndose en el primer
uruguayo en ingresar al top 20 del tenis mundial.

Este logro fue el resultado de una serie de actuaciones notables, inclu-
yendo su victoria en el ATP 500 de Rio de Janeiro ese mismo ano, donde
derroté al espanol Rafael Nadal en semifinales, consolidando su reputa-
cion en el circuito profesional.

Ademas de su éxito en individuales, Cuevas brilld en la modalidad de do-
bles. En 2008, junto al peruano Luis Horna, conquisto el titulo de Roland
Garros en dobles, siendo la primera pareja sudamericana en lograrlo en
la era abierta del torneo.

A lo largo de su carrera, Cuevas acumulé un total de seis titulos ATP en
individuales y nueve en dobles, demostrando una versatilidad y talento
excepcionales. Su dedicacion y perseverancia lo llevaron a superar multi-
ples lesiones, resurgiendo repetidamente en el circuito y consolidandose
como una leyenda del tenis uruguayo.



Los logros deportivos de
Uruguay son un testimonio
de nuestra capacidad para
superar obstaculos y destacar
en la escena internacional. A
traves del futbol, el rugby, el
atletismo, el ciclismo y otras
disciplinas, nuestros atletas
contindan inspirandonos

y llevando el nombre de
Uruguay con orgullo.
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inclusivo

EL DEPORTE INCLUSIVO
SE REFIERE A LA PRACTICA
DEPORTIVA QUE PERMITE LA
PARTICIPACION DE PERSONAS
CON DIFERENTES CAPACIDADES
FISICAS, SENSORIALES O
INTELECTUALES, ADAPTANDO

LAS REGLAS, EQUIPAMIENTOS Y
DINAMICAS PARA GARANTIZAR LA
IGUALDAD DE CONDICIONES.

El acceso al deporte inclusivo contribuye a mejorar la salud fisica y men-
tal de las personas con discapacidad, asi como también sensibiliza a la
sociedad sobre la importancia de derribar barreras y construir espacios

de participacion igualitaria.

L,

ALMANAQUE BSE 2025 loctubliie]




134135

EVOLUCION DEL DEPORTE INCLUSIVO EN URUGUAY

En Uruguay, el deporte inclusivo ha crecido significativamente en las Ultimas
décadas, ganando terreno en instituciones educativas, clubes deportivos y
eventos nacionales e internacionales, y convirtiéndose en una herramienta
clave para la integracion social y la igualdad de oportunidades.

Desde los atletas paralimpicos que nos representan a nivel mundial has-
ta los programas comunitarios que buscan fomentar la participacion de
personas con discapacidad, el deporte inclusivo no solo promueve el
desarrollo fisico, sino también el autoestima, la superacion personaly la
construccion de vinculos en la sociedad.

La creacion del Comité Paralimpico Uruguayo (CPU) en 2004 marcd un hito
importante, coordinando la participacion de atletas en competencias inter-
nacionalesy fomentando el desarrollo del deporte adaptado a nivel nacional.

La Secretaria Nacional del Deporte (SND) ha desempefiado un papel
crucial en la promocidn de la actividad fisica inclusiva, desarrollando
programas que buscan garantizar el derecho al deporte para todas las
personas, independientemente de sus capacidades.

Entre estos programas se destacan actividades especificas para pro-
mover el deporte adaptado, como Encuentros de Basket 3x3 Inclusivo.
El Basket 3x3 Inclusivo promueve la integracion social a través del
deporte, adaptando la modalidad del baloncesto 3x3 para incluir a
personas cony sin discapacidad. Esta propuesta es coorganizada por



la Secretaria Nacional del Deporte (SND), el Instituto Nacional de la
Juventud (INJU), el Ministerio de Salud Publica (MSP) y la Federacion
Uruguaya de Basketball (FUBB).

Desde su implementacion, se han realizado multiples encuentros en
diversas localidades del pafls, formentando la participacion de equipos
como "Basket para Todos", "Charrua de Flores", "Capurro", "Hogar Horne-
ros"y "Pateando Mitos".

EXPERIENCIAS COMPARTIDAS

La Secretaria Nacional del Deporte (SND) de Uruguay también organiza
charlasy talleres sobre deporte adaptado. Entre ellas se destaca la reali-
zada en agosto de 2024, la cual contd con la participacion destacada de
Peter Hughes, entrenador estadounidense y Director del Programa de
Atletismo Adaptado de la Universidad de Arizona.

Las actividades se llevaron a cabo en la Plaza de Deportes N° 12 y en
otras localidades de Montevideo y Maldonado, reuniendo a docentes,
entrenadores, estudiantes de educacion fisica y padres de jovenes con
discapacidad. El objetivo principal fue compartir experiencias y cono-
cimientos sobre la promocidon del deporte para personas con disca-
pacidad, enfatizando la importancia de desafiar las barreras sociales y
personales que limitan su participacion.
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Deportistas
representando a los
equipos de Charraa
de Flores, Capurro,
Pateando Mitos y
Basquet para todos.
Tomada de la pagina
web de |la Secretaria
Nacional del Deporte.
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5000 m masculinos-T11
en los Juegos
Paralimpicos de
Londres 2012. Tomada
de Wikimedia, foto de
Tom Page.
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Hughes identificd cuatro tipos de barreras que enfrentan las personas

con discapacidad en el ambito deportivo:

- Barreras fisicas: Infraestructuras no adaptadas que dificultan el acce-
soy la practica deportiva.

- Barreras sociales: Prejuicios y estigmas que la sociedad impone so-
bre las capacidades de las personas con discapacidad.

- Barreras personales: Limitaciones autoimpuestas derivadas de la fal-
ta de confianza o motivacion.

- Barreras econdémicas: Falta de recursos financieros para acceder a
equipamiento y oportunidades deportivas.

El entrenador destacod que superar estas barreras es esencial para lograr
una inclusion efectiva, y subrayd el poder transformador del deporte
como herramienta de integracion social. Ademas, enfatizo la necesidad
de crear espacios publicos inclusivos y de promover una sociedad mas
igualitaria a través del deporte adaptado.

LOS JUEGOS PARALIMPICOS

Los Juegos Paralimpicos representan uno de los eventos deportivos mas
importantes del mundo, destacandose por su competitividad, su impacto
social y su contribucion a la inclusion. Este certamen relne a los mejores
atletas con discapacidades fisicas, intelectuales, sensoriales y multiples,
quienes compiten en un entorno de igualdad y excelencia deportiva.

El movimiento paralimpico tiene sus raices en los Juegos de Stoke
Mandeville, una competencia organizada en 1948 por el médico ale-
man Ludwig Guttmann para soldados britanicos heridos durante la



Segunda Guerra Mundial. Este evento inicial mar-
cd el comienzo de una nueva etapa en el deporte
adaptado, sentando las bases para los primeros Jue-
gos Paralimpicos oficiales en Roma, en 1960. Desde
entonces, los Juegos se celebran cada cuatro anos,
coincidiendo con los Juegos Olimpicos, y han creci-
do en alcance y relevancia.

Lo que comenzd con 400 atletas de 23 paises en
Roma 1960, ha evolucionado hasta convertirse en
un evento masivo que incluye miles de deportistas
de todo el mundo. Actualmente, los Juegos Para-
limpicos son organizados por el Comité Paralim-
pico Internacional (IPC, por sus siglas en inglés),
una institucion dedicada a promover los valores
de igualdad, coraje, determinacion e inspiracion
en el deporte.

CATEGORIAS Y DISCIPLINAS

Enlos Juegos Paralimpicos, los atletas son clasificados
segun el tipo y grado de su discapacidad para garan-
tizar una competencia justa. Existen cinco grandes
categorias: discapacidad fisica, discapacidad visual,
discapacidad intelectual, paralisis cerebral y discapa-
cidades multiples. Dentro de estas categorias, los de-
portes abarcan disciplinas como atletismo, natacion,
ciclismo, baloncesto en silla de ruedas, rugby en silla
de ruedas, entre otros.

Al igual que los Juegos Olimpicos, los Paralimpicos
incluyen versiones de verano e invierno, con discipli-
nas adaptadas a cada estacion. Los Juegos de Verano
son los mas antiguos, mientras que los de Invierno se
celebraron por primera vez en 1976 en Suecia. Ambos
eventos muestran la diversidad de habilidades y ta-
lentos en escenarios de alta competencia.

URUGUAY EN JUEGOS PARALIMPICOS

La primera aparicion de Uruguay en los Juegos Para-
limpicos fue en 1992, en Barcelona. Desde entonces,
el pais ha participado en nueve ediciones, con dele-
gaciones pequefas y con limitada representacion en
términos de disciplinas deportivas.
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RICURIAS
BDESIPACGABDIAS

Uruguay ha tenido la fortuna de
contar con atletas paralimpicos
gue han llevado nuestra bandera
con orgullo en competencias in-
ternacionales.

Gonzalo Dutra Natacion
Participaciones internacionales
(seleccion):

- Juegos ParaSuramericanos San-
tiago de Chile, Chile, 2014: 2° pues-
to en 100 m pecho y 100 m libre.
Juegos ParaPanamericanos To-
ronto 2015: 6to puesto en 100 m
pecho y 100 m libre.

Juegos Paralimpicos Rio 2016:
100 m pecho y 100 m libre.
Swimming World Series San
Pablo 2019: 3er puesto en 100
m pecho y 50 m libre.

Juegos Panamericanos Lima
2019: 3er puesto en 100 m pechoy
410 puesto en 100 my 50 m libre.
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Eduardo Dutra Atletismo
Juegos ParaPanamericanos
Lima 2019: 6to puesto en
800 m.

Open Caixa 2019, SP, Brasil:
3er puesto en 400 m, 2do
puesto en 800 m, 3er puesto
en 1500 m.

Juegos Paralimpicos Rio
2016: mejor marca personal
en 100 my 400 m.

Open Caixa 2016, SP, Brasil:
ler puesto en 200 m, 3er
puesto en 400 m.

Open Caixa 2015, SP, Brasil:
3er puesto en 100 my 400 m.
Open Caixa 2014, SP, Brasil:
3er puesto en 200 m, 2do
puesto en 400 my 800 m.
Juegos ParaSuramericanos
Santiago 2014: 4to puesto en
200 m, 400 m, y 800 m.
Torneo Internacional de
Atletismo 2013, Bs.As, Argen-
tina: 2do puesto en 200m, 3er
puesto en 100 m.

Juegos ParaPanamericanos
de Rio 2007:1500 my 3000 m.
Torneo Nacional de Atletis-
mo 2007, Bs.As, Argentina:
3er puesto en 5000 m.

Fuente:
https://conocer365.uy/deportes-para-todos-
aventura-accesible-en-uruguay/
https://www.infobae.com/sociedad/2020/01/21/
hacia-surf-y-quedo-cuadriplejico-la-tragica-y-

maravillosa-historia-del-joven-que-se-propuso-

ser-feliz/
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Jorge Llerena

Medallista paralimpico

Jorge Llerena es el Unico deportista uruguayo que ha
ganado una medalla paralimpica, logrando un hito his-
torico para nuestro pais. Llerena gand una medalla de
bronce en los Juegos Paralimpicos de Atlanta 1996 en
la prueba de 200 m (clase T10), en atletismo adaptado.

Juan Ignacio
Posadas

Surf Adaptado

Juan Ignacio Posadas es un uruguayo que transfor-
Mo una tragedia en una historia de inspiracion. A los
30 afos sufrio un accidente que lo dejoé cuadripléjico
mientras practicaba el deporte que amaba, el surf.

En lugar de ceder ante las limitaciones impuestas por
su nueva realidad, decidio reinventarse. Su espiritu de
lucha lo llevé a destacar en el surf adaptado, convirtién-
dose en un simbolo de resiliencia y determinacion.

“Juancho” representd a uruguay en el Campeonato
Mundial de Surf Adaptado en Estados Unidos en 2014,
obteniendo la medalla de bronce. Este logro es el re-
sultado de un proceso marcado por la superacion per-
sonaly la busqueda de felicidad frente a la adversidad.
Actualmente practica ademas Quad Rugby siendo
parte del plantel de Los Criollos, la seleccion uruguaya
de rugby adaptado.



Henry Borges

Judo

Henry Borges, nacido el 30 de abril de 1983 en Artigas, Uruguay, ha forjado
una destacada carrera en el judo paralimpico, especialmente en la cate-
goria de menos de 60 kilogramos. Su trayectoria esta marcada por una
serie de logros significativos en competencias internacionales, consoli-
dandose como uno de los deportistas mas destacados de nuestro pais.

Juegos Parapanamericanos
2007 (Rio de Janeiro): Obtuvo la medalla de plata, demostrando su po-
tencial en el ambito continental.
2015 (Toronto): Alcanzd la medalla de oro al vencer en la final al argentino
Eduardo Gauto, consolidando su posicion en la élite del judo paralimpico.
2019 (Lima): Obtuvo nuevamente la medalla de oro, reafirmando su dominio
en la categoria.
2023 (Santiago): Sumd una medalla de bronce a su palmarés, mante-
niéndose competitivo en el mas alto nivel.

Campeonatos Mundiales de la Federacién Internacional de Deportes para
Ciegos (IBSA)
2005 (Sao Paulo): Logré la medalla de bronce, destacandose en el es-
cenario mundial.
2022 (Baku): Obtuvo otra medalla de bronce, logrando su clasificacion
a los Juegos Paralimpicos de Paris 2024.

Grand Prix Internacionales
2014 (Sdo Paulo): Se alzdé con la medalla de bronce, consolidando su
presencia en competencias de alto nivel.
2023 (Heidelberg): Gand la medalla de bronce tras vencer al niumero
uno del mundo, Kapil Parmar, en una actuacion destacada.
2023 (Tokio): Obtuvo la medalla de oro al derrotar en la final al arge-
lino Abdelkader Bouamer en apenas 55 segundos, demostrando su
excelencia técnica.

Ademas de sus éxitos en el tatami, Borges ha sido un pionero para el de-
porte uruguayo, convirtiéndose en el primer atleta paralimpico del pais
en participar en cinco Juegos Paralimpicos consecutivos: Atenas 2004,
Beijing 2008, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 y Paris 2024. Su desempefio
mas destacado en estas competencias fue en Rio 2016, donde alcanzdé
el quinto lugar, obteniendo un diploma paralimpico. Con su victoria en el
Grand Prix de Tokio en diciembre de 2023, Borges ascendid al top 5 del ran-
king mundial, posicionandose favorablemente para clasificar a sus quintos
Juegos Paralimpicos en Paris 2024. Su dedicacion y perseverancia contindan
inspirando a la comunidad deportiva uruguaya y a atletas de todo el mundo.
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Fuente:

"Henry Borges: La
historia de vida,
amor y resiliencia
de quien sera cinco
veces olimpico",
Montevideo Portal,
19 de abril de 2024.

loctubliie]



La Boccia, deporte
paralimpico que abre
oportunidades

Texto e idgenes: cortesia de Sebastian Fernandez Chifflet
Head Coach Boccias Uruguay FUB

¢DONDE SURGE Y EN QUE CONSISTE?

La Boccia es un deporte paralimpico que tiene sus origenes en el de-
porte de origen romano llamado “Bocce”, que significa bochas, tam-
bién se encuentran similitudes con un antiguo deporte practicado en la
Grecia Clasica. Este deporte tiene su surgimiento en los afios 70 (Suecia)
con el fin de promover la practica deportiva en personas con paralisis
cerebral. Emparentada con otros deportes como las Bochas, la Petanca,
el Curling o el popular Tejo, es un medio ideal para la practica deportiva
de personas con movilidad reducida y muy reducida.

Actualmente esta regida, reglamentaria y administrativamente, a nivel
internacional por la Federacion Internacional del Deporte Boccia (BIS-
Fed por sus siglas en inglés) y es parte del programa paralimpico in-



ternacional desde 1984, siendo parte de los Juegos
Paralimpicos de Nueva York y Stoke Mandeville, rea-
lizados en Estados Unidos y Reino Unido, respectiva-
mente. En nuestro pais, se encuentra bajo la orbita
de la Federacion Uruguaya de Bochas (FUB).

Todas las personas que juegan deben hacerlo desde
una silla de ruedas, incluso si no la utilizan para los
desplazamientos de la vida cotidiana. Se juega en un
terreno planoy liso, de madera, hormigdén o goma es-
pecial, de 12,5 metros de largo por 6 metros de ancho.

Se juega con 6 boccias rojas, 6 azules y una blanca
que es la diana o Jack, el objetivo de cada deportis-
ta, individual o en equipo, consiste en dejar la mayor
cantidad de boccias de su color préximas a la blanca,
procurando a su vez entorpecer el lanzamiento del
contrario. La boccia es un deporte de precision y es-
trategia, tanto individual como colectiva.

ZQUIENES LO PRACTICAN?

En su version competitiva internacional, es una dis-
ciplina deportiva para personas con discapacidades
motrices, que son evaluadasy clasificadas de acuerdo
con su funcionalidad. Quienes sean elegibles para el
deporte cuentan con una clase o categoria especifica,
quienes sean no elegibles podran practicarlo a nivel
local y recreativo. Las clases o categorias se dividen
BC1, BC2, BC3 y BC4, siendo las dos primeras exclusi-
vas de deportistas con paralisis cerebral, y en las dos
segundas se admiten deportistas con otro tipo de
condiciones como miopatias musculares, lesiones
medulares altas, multiple amputacion, entre otras.

LLEGADA, DIFUSION Y CRECIMIENTO

DE LA BOCCIA EN URUGUAY

En el afno 2009, un profesor de educacion fisica de la In-
tendencia de Montevideo, a partir de un proyecto de in-
tercambio entre la IMy la Intendencia de Paris (Francia),
comienza a difundir el deporte entre grupos de perso-
nas con discapacidades de diferentes barrios, junto a un
grupo de voluntarias y voluntarios del programa “Pro-
motores de Inclusion” de la Secretaria de Discapacidad
de la IM. En ese contexto la Boccia comienza a ser parte
de actividades recreativas, de sensibilizacion y deporti-
vas, organizadas por diferentes comunidades en con-
junto con la IMy los CCZs. En 2012 el Programa Nacional
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ISICIASES
CICNIECCRINS

INDIVIDUAL BC1

BCl: Deportistas que tienen parali-
sis cerebral y pueden lanzar con la
mano o con el pie; presentan ciertas
restricciones a la hora de tomar, ma-
nipular, lanzar la Boccia y movilizar
su silla. Por este motivo cuentan con
asistencia a través de una figura de
auxiliar o asistente de juego, que
solo puede realizar las acciones que
le indica la persona en juego.

BC2: Al igual que la anterior son de-
portistas con paralisis cerebral pero
gue juegan solo con la mano, pre-
sentan una movilidad y capacidad
de sostener la boccia, soltarla y mo-
vilizar su silla de ruedas, lo cual le
brinda autonomia plena durante el
juego, no existe en esta categoria la
figura auxiliar o asistente de juego.

BC3: Deportistas con severa afec-
cion motriz en las cuatro extremi-
dades (con o sin paralisis cerebral),
con dificultades para sostener,
agarrar o lanzar la Boccia. En esta
categoria existe también auxi-
liar o asistente de juego, quien se
mantiene de espaldas al juego vy
solo puede realizar los actos que
le indica la persona que esta com-
pitiendo. Las y los deportistas de
esta clase utilizan una canaleta o
rampa para el lanzamiento de la
Boccia. Pueden a su vez utilizar
otras ayudas técnicas para el juego
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como canastos para sostener las
boccias, punteros extensores para
impulsarla e incluso cascos con
punteros, entre otros.

BC4: Deportistas con discapacida-
des motrices severas (no paralisis
cerebral), que presentan dificulta-
des para lanzar la Boccia, pero lan-
zan con la mano o con el pie.

Si lanzan con la mano no pueden
recibir asistencia de un auxiliar. Si
lanzan con el pie pueden ser asisti-

dos por un auxiliar, que solo puede
ejecutar los actos que la persona
gue practica el deporte le indique

Modalidades de competencia

Las modalidades de Juego son in-
dividuales de BC1 a BC4, en parejas
BC3y BC4 y en equipos BC1 yBC2,
esta modalidad debe contar al
menos un jugador BCl en cancha.
En todas las modalidades pueden
participar mujeres y varones.
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de Discapacidad (ProNaDis-Mides) en conjunto con las
Intendencias de Canelones, Maldonado y Montevideo,
presenta un Programa difusion y formacion para do-
centes del pais, animadores, animadoras y jovenes en
general, con el objetivo de promover una amplia difu-
sion de propuestas recreativas y deportivas para perso-
nas con discapacidades motricesy visuales. También se
incluye en esas acciones una modalidad de Boccia para
personas ciegas y de baja vision.

El primer torneo de competencia en Boccia fue organi-
zado por la IM (Secretarias de Deporte y de Discapaci-
dad) y se realizé en agosto de 2013 en el barrio de Colon
(Montevideo) y se hicieron tres torneos por afio durante
2014 y 2015, en diversas instalaciones deportivas de la
SND. Estas acciones fueron llevadas a cabo a partir de la
conformacion de un ambito intersectorial denominado
“Coordinadora Montevideana de Deporte y Discapaci-
dad", en paralelo a la organizacion de los torneos depor-
tivos se fueron articulando tras acciones como capaci-
taciones en diversos puntos del pais, con el apoyo de la
SND, el ProNaDis, la IM y otras del pais. A partir de 2016,
se acuerda que la agenda deportiva de la Coordinado-
ra Montevideana de Deporte y Discapacidad, pase a la
orbita de la SND, con el objetivo de logran una mayor
expansion y penetracion en todo el territorio nacional.

Durante este proceso de trabajo, desde la IMy a im-
pulso de la Boccia en proceso de desarrollo, se pro-
fundizd una etapa de intercambio y cooperacion con
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el Municipio de Almirante Brown (Argentina), a partir
de los cual se posibilitd que en 2016, tres equipos de
nuestro pais (APRI, IM y ESCUELA 200) tuvieran una
primera experiencia en competencia fuera de fronte-
ras. En ese mismo ano SND realiza encuentro de Boc-
cias, del cual participa por primera vez una delegacion
de Flores, una de Maldonado y varias de Montevideo.

En 2018, se consolida otro punto de trabajo en Boccia
a partir del proyecto “Ahi va la Boccia”, comienza a di-
fundirse con mayor fuerza este deporte en la ciudad de
Las Piedras y en todo el departamento. Este proyecto
implicod también la organizacion de talleres de capaci-
tacion en Deporte, Accesibilidad e Inclusion, organiza-
dos por las Intendencias de Canelones y Montevideo.
También en ese afo se incorpora el Departamento de
Lavalleja a la practica y difusion de la disciplina.

En esos afios este deporte tuvo gran arraigo en institu-
ciones publicasy privadas tanto educativas como de re-
habilitacion, asi la Boccia pasé a ser uno de los deportes
mas practicados por nifas, ninos, adolescentes y perso-
nas adultas de instituciones de Montevideo como APRI,
Escuela Roosevelt, Escuela 200, Polideportivo Coldn,
Programa de Atencién a Personas con Discapacidad
de la IM, Parque de la Amistad (IM), Fundacién Opor-
tunidad, entre otros. En Canelones en Polideportivo las
Piedras, Pinamar, entre otros. También se hizo presente
en Colonia, Florida, Flores, Lavalleja, Maldonado y Rocha,
con diversos niveles y procesos de desarrollo.
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PEORIQUENUCAR
BOCCIAS?

El Deporte es un derecho huma-
no de toda persona, sin discrimi-
naciones
Es un medio para la integracion
social
Optimiza el uso del tiempo li-
bre y de ocio
El deporte puede significar un
estilo de vida activo
Mejorar la motivacion, el au-
to-aprendizaje y la auto-confianza
Permite desarrollar habilidades
motrices y mentales
Mejora la movilidad, la coordi-
nacion, la inteligencia y orienta-
cion espacial
Mejora la capacidad de atencion,
las habilidades motrices y las
cualidades perceptivo motoras.
Alegra la vida de quien lo prac-
tica y de su entorno proximo




144145

Desde el afio 2013 la Boccia paso a conformar uno de los deportes in-
vitados de exhibicion de los Juegos Juveniles Nacionales, reiterando su
presencia en los Juegos Deportivos y Paradeportivos Nacionales a partir
de su creacion (2016) siendo hoy uno de los tres deportes para personas
con discapacidades junto a la Natacion y el Atletismo.

Desde esos primeros pasos en 2009, la Boccia es hoy uno de los depor-
tes mas practicados por las personas con discapacidad motriz, logrando
presencias deportivas y competitivas en los Juegos Parapanamericanos
juveniles 2023 (Bogota, Colombia) obteniendo importantes logros de-
portivos para el pafs.

En 2024, un representativo uruguayo participd en el curso internacional
(BiSFed) de perfeccionamiento deportivo (Cali-Colombia), a impulso de
la Federacion Uruguaya de Bochas.

La FUB trabaja articuladamente con otras instituciones en pro del desa-
rrollo deportivo, algunas de las principales a destacar son: la Fundacion
Oportunidad, Instituciones de deportes adaptados, la IM, la SND y el Co-
mité Paralimpico Uruguayo (CPU), entre otras.

Para fortalecer el crecimientoy el desarrollo de la Boccia, como de cual-
quier otro deporte paralimpico, son necesarios varios factores, cuerpos
técnicos, cuerpo arbitral, cuerpo de clasificacion funcional, materiales
adecuados, pero, por sobre todas las cosas, deportistas de todas las eda-
des con ganas de aprender, mejorar y crecer.



Avances
tecnoloégicos

En Tokio 2020, la tecnologia marcd un antes y un después en el depor-
te adaptado. Prétesis de fibra de carbono en forma de J optimizaron
el desempefio de atletas amputados, mientras que dispositivos perso-
nalizados, como liberadores en tiro con arco, mejoraron la precision de
atletas con limitaciones de movilidad. Las sillas de ruedas, disefhadas
para deportes como baloncesto y rugby, se adaptaron con materiales
avanzados y mayor estabilidad, mientras que en atletismo y natacion,
innovaciones como guantes impresos en 3D y "tappers" personalizados
destacaron la importancia de la tecnologia ajustada a cada necesidad.

En Paris 2024, la incorporacion de inteligencia artificial (IA) y el Internet de
las cosas (IoT) llevaron estas innovaciones a otro nivel. Prétesis inteligentes
se adaptan en tiempo real al terreno y velocidad, mientras que analisis bio-
mecanicos mediante loT optimizan entrenamientos. Lentes con realidad
aumentada facilitan la comunicacion en deportes colectivos, y dispositivos
como sillas eléctricas conectadas a redes garantizan seguridad y funciona-
lidad, permitiendo a los atletas enfocarse en su rendimiento.

FUENTE:
https://www.paralympic.org/es/feature/tecnologia-de-vanguardia-detras-de-para-deportes
https://beyondtechnology.net/es/la-tecnologia-en-los-paralimpicos-paris-2024/
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Entrega de Pabelléon
Nacional a Hanna
Arias en Torre
Ejecutiva. Tomada del
sitio web oficial de la
Secretaria Nacional
de Deporte.
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Hanna
Arias

Hanna Arias nacié el 30 de mayo de 2010 en Colonia
del Sacramento. Al nacer, los médicos informaron a su
madre sobre una agenesia en uno de sus brazos, pero
su familia tomd esto como un impulso para fomentar
su desarrollo integral y motivarla a explorar multiples
actividades deportivas.

Apenasa los dos afios, Hanna se sumergio por primera
vez en una piscina, marcando el inicio de una relacion
inseparable con el agua. Cinco afios después, comen-
76 su entrenamiento formal en el Plantel Plaza Colo-
nia. Alos 12, se unidé al equipo del Comité Paralimpico
Uruguayo, consolidando su lugar entre las grandes
promesas de la natacion adaptada en el continente.

Hanna es una de las figuras mas jévenes y prometedoras del deporte
uruguayo. En noviembre de 2023 fue abanderada de Uruguay en los
Juegos Parapanamericanos de Santiago, compartiendo este honor con
el reconocido judoca Henry Borges. Alli compitié en las pruebas de 100
y 400 metros libres en la categoria S9, dejando una marca significativa
como la integrante mas joven de la delegacion uruguaya y una de las
competidoras mas jovenes de los juegos.

Logros destacados

En los Juegos Parapanamericanos Juveniles de Bogota, celebrados en
junio de 2023, Hanna obtuvo la medalla de plata en los 100 metros ma-
riposa, un hito histérico para el deporte paralimpico uruguayo.

Participd en el Mundial Paralimpico de Nataciéon en Tijuana, México, don-
de compitid junto a nadadores adultos, clasificandose a las finales en tres
pruebas: 400 metros libres, 100 metros pecho y 100 metros mariposa.

Ademas de su desempefo en la natacion, Hanna ha demostrado ser
unaamante del deporte en general. Ha competido en duatlonesy triat-
lones de mas de 40 kildmetros, y también practica taekwondo.
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DEPEMIE

y automovilismo

EL AUTOMOVILISMO URUGUAYO
TIENE SUS RAICES A PRINCIPIOS
DEL SIGLO XX, EN UN MOMENTO
EN EL QUE LAS COMPETENCIAS
INTERNACIONALES COMENZABAN
A GANAR RELEVANCIA EN EUROPA
Y AMERICA. LA PRIMERA CARRERA
REGISTRADA EN URUGUAY TUVO
LUGAR EL 19 DE ENERO DE 1913,
CON UN RAID ORCANIZADO POR
EL DIARIO LA TRIBUNA POPULAR.

La ruta unia Villa Colén, Montevideo, con la ciudad de Salto, ida y vuelta, en
un recorrido que se desarrollaba sobre caminos de tierra, ya que las rutas
pavimentadas aun no existian. En estas condiciones, los pilotos dependian

de su intuicion y de las huellas en el camino, a menudo tomando atajos

L.
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a campo traviesa. Las paradas eran improvisadas en pulperias, estableci-
mientos rurales o cualquier lugar donde pudieran reabastecer combusti-
bley recuperar energias.

El ganador de esta primera edicion fue el estadounidense Frank Phi-
[lips, conduciendo un Stoddard-Dayton, mientras que el uruguayo Can-
dido Daglio, a bordo de un Fiat, obtuvo el segundo lugar y fue el mejor
clasificado local.

La segunda edicion de este raid se realizd el 11 de enero de 1914, incorpo-
rando por primera vez a las motocicletas como parte de la competencia.
EN 1915, se llevo a cabo el Raid del Kilometro en la rambla de Carrasco, un
evento que formo parte de un gran festival deportivo donde participaron
tanto automaviles como motocicletas.

Io @ AvIoMoviL CLVB DELVRVGVAY

::' 100 Aommnve CovereLVivevy ;.

100 afios del
Automovil Club

del Uruguay - 2018.
Fecha de emisién:
12/07/2018. Hoja
filatélica tomada de
la web del Corréo
Uruguayo.

NACIMIENTO DEL AUTOMOVIL CLUB DEL URUGUAY

En 1918, nacio el Automovil Club del Uruguay (ACU), una institucion cla-
ve en el desarrollo del automovilismmo nacional. Ese mismo ano, el 1.° de
diciembre, organizo su primera competencia oficial: el Raid Montevideo
- Minas - Montevideo. Apenas 18 dias después, se llevd a cabo el raid de
velocidad Colén - San José - Colén, que incluyd un recorrido por Las Pie-
dras, Canelones, Santa Lucia y San José, marcando un hito en las compe-
tencias automovilisticas del pais.



En 1919, el ACU amplid su alcance organizando el pri-
mer Campeonato de Velocidad Internacional. Este
evento se realizd el 18 de julio en la Rambla Wilson,
Montevideo, y reunidé a mas de 10.000 espectadores,
consolidandose como un espectaculo de gran atrac-
tivo para el publico.

CREACION DE LA ASOCIACION

URUGUAYA DE VOLANTES

En 1940, un grupo de entusiastas del automovilismo,
liderado por figuras commo Omar Hugo Carlevaro, Ei-
tel Cantoni, Firpo y Supicci Sedes, fundo la Asociacion
Deportiva de Volantes Unidos (ADVU). Esta organiza-
cion, que en 1946 adoptd su nombre actual, Asocia-
cion Uruguaya de Volantes (AUVO), desempend un
papel clave en la promocién y organizacion de com-
petencias automovilisticas en el pais.

La AUVO no tardd en convertirse en un pilar del auto-
movilismo uruguayo, organizando NnuMerosos even-
tos en el Autdédromo Nacional. Las carreras incluian
categorias de autos de turismo, sport y monopostos,
lo que llevo a los propietarios del circuito a realizar tra-
bajos de remodelacion para mejorar la infraestructura
y adaptarla a las crecientes exigencias del deporte.

En 1947, la AUVO marcd un hito en el automovilismo
local al organizar la primera competencia internacio-
nal de alto nivel en Uruguay. Esta carrera tuvo lugar
en la Rambla de Montevideo, entre las calles Ejido y
Santiago de Chile, y reunié a destacados pilotos inter-
nacionales como Juan Manuel Fangio, Oscar y Juan
Galvez y Alfredo Pian. Los representantes uruguayos
no se quedaron atras, con figuras como Eitel Canto-
ni, Alberto Urfa y Dantén Bazet entre los participantes
destacados.

CONSTRUCCION DEL AUTODROMO

DE PUNTA FRIA

La construccion del autddromo de Punta Fria en Pi-
ridpolis marcd un capitulo importante en la historia
del automovilismo uruguayo. La iniciativa surgi¢ de
un grupo de residentes del balneario, quienes vieron
en este deporte una oportunidad para atraer turismo.
La ubicacion estratégica, rodeada de cerros, ofrecia
una ventaja Unica: permitir a los espectadores disfru-
tar del espectaculo con total seguridad.
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LA CIUDAD _
AUTOMOVILISTICA
Y EL AUTOBDROMO
NACIONAL

En la década de 1930, un grupo de
empresarios, entre ellos Luis Su-
pervielle, accionista principal de
la financiera que lleva su nombre,
visualizd el potencial del automo-
vilissno como motor econdémico.
Surgio entonces el ambicioso pro-
yecto de una "Ciudad Automovilis-
tica" en las inmediaciones de Ciu-
dad del Plata (entonces conocida
como Rincén de la Bolsa). Este
proyecto buscaba capitalizar el
creciente interés por el automovi-
lissno mediante la venta de terre-
nos, la instalacion de comercios y
la creacion de infraestructura para
los eventos.

En 1935, como parte de este movi-
miento, se inaugurd el Autdédromo
Nacional, ubicado en el kildmetro
27 de la Ruta 1, a solo 7 kildmetros
de Santiago Vazquez. Este circuito,
construido sobre una pista de tie-
rra, se convirtié en el primer circui-
to oficial del pais. Contaba con un
trazado de 6.000 metros que, aun-
que provisional, ofrecia un espacio
adecuado para las pruebas de ve-
locidad. Sin embargo, las condicio-
nes iniciales de la pista eran rusti-
cas, con piedras, arena y terrenos
irregulares que desafiaban tanto
a los pilotos como a sus maquinas.
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Este argumento fue clave para que Roberto Fontaina, amigo personal
del entonces ministro Alberto Dominguez Campora, lograra el respaldo
necesario, incluyendo el apoyo de la Comision Nacional de Turismo.

En apenas siete meses, se disefaron la pista, los boxes y las tribunas,
lo que despertd interés incluso en Europa. Este esfuerzo se materializd
el 23 de marzo de 1952, cuando Uruguay debutd en el automovilismo
internacional con la inauguracion del circuito. La competencia contd
con la participacion de equipos y pilotos de Formulaly Férmula 2 inter-
nacional, y culmind con una victoria de Juan Manuel Fangio sobre José
Froilan Gonzalez, ambos al volante de Ferrari, en una jornada marcada
por la intensa lluvia.

EL CRECIMIENTO DEL AUTOMOVILISMO

EN URUGUAY

Enlosafos 60, el automovilismo uruguayo vivio una transformacién mar-
cada por el crecimiento de las categorias de autos de Turismo, los popu-
lares "Vale Todo" las Picadas y las exhibiciones de Autos Antiguos, junto
con la creacion de nuevas Formulas que diversificaron la oferta deportiva.

Mientras tanto, por razones econoémicas, comenzaron a desaparecer los
Autos Sport como los Porsche, Ferrari, Allard con motor Cadillac y otros
modelos destacados, cuyos chasis fueron adaptados para competir en la
categoria de Fuerza Limitada.

Uno de los eventos mas recordados de esta época fueron los Grandes
Premios "Air France", competencias internacionales que trajeron al pais
una gran variedad de vehiculos y pilotos de renombre. En 1966, los Willys
Interlagos participaron en estas carreras, destacandose un joven piloto
llamado Wilson Fittipaldi Jr. junto a modelos iconicos como el Alpine Re-
nault, el Lotus Elan, el Alfa Romeo GTA, los Mini Cooper S, y otros como
los Saab y Lancia.

En 1968, el automovilismo uruguayo sumo otro hito con la creacion de
dos nuevas féormulas bajo la organizacion de la AUVO: la Férmula 2 y
la Formula Vee, consolidando el desarrollo de categorias locales y am-
pliando las posibilidades para pilotos y equipos nacionales.



TILIIS
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FEDERACION URUGUAYA DE KARTING

La Federacion Uruguaya de Karting (FUK), fundada en 1962, nacié gracias
a un grupo de pilotos que habia introducido en Uruguay la modalidad
estadounidense del Go-Kart algunos afios antes. Desde su creacion, la
FUK se convirtié en una referencia en el karting a nivel regional, fomen-
tando el desarrollo de esta disciplina en toda América del Sur.

Uno de los hitos mas destacados fue la organizacion de los primeros
grandes eventos internacionales de karting, como el Sudamericano y el
Panamericano, donde compitieron figuras de renombre. Entre ellos, el
legendario Ayrton Senna, quien participd en Uruguay en dos ocasiones
y logré consagrarse como Campedn Sudamericano de Karting en 1980
en el kartédromo del Real de San Carlos, en el departamento de Colonia.

La FUK también fue pionera en diversas iniciativas. En Uruguay se cred
la primera categoria Cadetes, destinada a niflos de 9 a 11 afos, y en 1998
se inauguro la Primera Escuela Nacional de Karting, marcando un antes
y un después en la formacion de jovenes pilotos. En 1988, el karting uru-
guayo celebro la participacion de las primeras mujeres competidoras en
la disciplina, y la federacion impulso la creacion de la primera categoria
Promocional, disefada especificamente para los nifos egresados de la
Escuela Nacional de Karting.
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Tomada de la seccion
"historia"de la web
de La Federacién
Uruguaya de Karting.
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HISTORIA RECIENTE

A principios de los afos 80, el automovilismo uruguayo sumao un hito im-
portante con la incorporacion de la Formula Renault Uruguaya, una cate-
goria que se destaco por su competitividad y por impulsar el desarrollo de
jovenes talentos en el pais. Mas tarde, se sumo la Formula 4 Uruguaya-For-
mula GEMO, consolidando el panorama de los monoplazas en Uruguay.

En paralelo, surgiod la categoria Bimarca, que enfrentaba a los Ford Escort
1600y los Fiat 125 Berlina. Con el tiempo, esta categoria evoluciond hacia
la Trimarca, al incorporar los Chevrolet Monza 1.8, ampliando la diversi-
dad de marcas y modelos en competencia. El crecimiento continud con
la creacion de la Superturismo, que mas tarde dio paso a la Turismo Libre,
mientras las categorias de monoplazas evolucionaban desde la Férmula
4 hacia la Formula 2 y finalmente a la Formula 2000, adaptandose a las
demandas técnicas y deportivas del momento.

En tiempos mas recientes, surgieron categorias exitosas que captaron
gran atencion, como los Superescarabajos, que se convirtieron en una de
las disciplinas mas populares del automovilismo local. Ademas, se esta-
blecio la joven categoria "Turismo Historico", que revive la gloria de épo-
cas pasadas al competir con modelos clasicos como el Escort mk2, el Gol
gl, el Mini, entre otros vehiculos emblematicos.

EL RALLY EN URUGUAY

Por su parte, en lo que a rally se refiere, la institucion
RNV ERIACE) referente en nuestro pais es el Club Uruguayo de Rally
(CUR), el cual fue fundado el 9 de junio de 1964, por en-
tusiastas que intentaban realizar "paseos organizados"
SaNEEERNENENnEIEREblEelalelsll v no encontraban una institucion que los nucleara. Su
RE|VAGEINEC e[eR=INRAVEIRSERS e BlleReol  primer presidente fue el Sr. José Luis Murguia. y fisica-
rriendo hasta 1992, un ano antes mente la institucion sesionaba desde un lugar cedido
incluso, se contd con la participa- por el Circulo de Periodistas Deportivos, sito en la ca-
cion de Gustavo Trelles (campedn lle 18 de Julio casi Barrios Amorin hasta el afo 1976, en
mundial de Rally) en un Lancia el que se comproé la casa de la calle Juan Paullier 1244
Delta Integrale similar al que uti- lugar que hasta hace unos afos funciond como sede
vzl o NElaNer palolclolalejesiElllgelelslosiN  social, y actualmente se radica en el barrio de Carrasco.
realizando una exhibicion.
Fue entonces que se comenzaron a realizar paseos y
competencias por el sur de nuestro pais, Mas precisa-
mente por rutas del departamento de Canelones, en
una modalidad que se llamd Regularidad. Pero estos
entusiastas tenian la idea de poder realizar carreras
mas importantes y se comenzo a trabajar para lograr-
lo.- 4 - EI CUR organiza desde esas épocas el campeo-

Fuente:_ nato nacional de rally, ya con vehiculos estrictamente
COMISION ESPECIAL DE DEPORTE . . .
CARPETA N° 2695 DE 2022 preparados bajo normasy reglamentos internaciona-
ANEXO | AL REPARTIDO N° 684 MAYO DE 2023 H H H H
http:/Jwww diputados gub.uy/data/docs/ les de seggndad, com puesto por 8-9 fechas distribui-
LegActual/Repartid/R0684-A01.pdf das en distintas capitales Departamentales.
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AUTODROMO Victor
Borrat Fabini

El Autédromo Victor Borrat Fabini, ubicado en El Pinar, Departamen-
to de Canelones, a 31 kildbmetros al este de Montevideo, es uno de los
epicentros del deporte motor en Uruguay. Construido por la Asociacion
Uruguaya de Volantes (AUVO), fue inaugurado el 14 de octubre de 1956 y
desde entonces ha sido escenario de importantes competencias nacio-
nales e internacionales.

Este circuito alberga la mayoria de las fechas de los Campeonatos Nacio-
nales de Pista organizados por la AUVO y del Campeonato Uruguayo de
Karting, ademas de competencias de automoviles clasicos, motociclis-
mo de velocidad y pruebas de arrancones.

Historicamente, el autédromo ha sido sede de las 6 Horas de El Pinar,
una de las pruebas de resistencia mas prestigiosas de Sudameérica, sélo
superada en relevancia por las 24 Horas de Brasil y las 12 Horas de Argen-
tina. También ha acogido competencias de Gran Turismo y monoplazas
de alta cilindrada, consolidando su prestigio regional.

En el ambito internacional, EI Pinar ha recibido a varios campeonatos
sudamericanos y argentinos de gran renombre, como el Turismo Ca-
rretera, el Turismo Competicion 2000 (TC2000), el Turismmo Nacional, la
Formula 1 Mecanica Argentina, la Formula 2 Codasur, la Férmula 3 Suda-
mericana y la Formula 4 Sudamericana. Mas recientemente, en 2023, el
autoédromo fue sede del TCR World Tour, un evento de alcance mundial
gue motivo una nueva ampliacion del trazado, adaptandolo a los estan-
dares internacionales de |la categoria.

ALMANAQUE BSE 2025
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FIGURAS DESTACADAS

Gonzalo “Gonchi”
Rodriguez

Gonzalo Rodriguez inicio su carrera en Uruguay compitiendo en karting
y Férmula 4. En 1992 dio el salto a Europa, pasando por categorias como
la Formula Ford y Formula Renault Espafola, la Féormula Renault Britani-
cay laFérmula 3 Britédnica, donde se destaco por su talento y competitivi-
dad. En 1996, en la Férmula 2 Britanica, finalizé tercero en el campeonato,
consolidandose como una promesa del automovilismo.

Su gran oportunidad llegd en 1997 al ingresar a la Formula 3000 Inter-
nacional. En esta categoria, Gonchi logro tres victorias memorables:
Spa-Francorchampsy NUrburgring en 1998, y Ménaco en 1999, terminan-
do tercero en el campeonato dos afos consecutivos. Ese mismo afio bri-
[16 también en el Gran Premio de Punta del Este del Superturismo Suda-
mericano al volante de un BMW Serie 3.

En 1999, Rodriguez debuté en la CART como
piloto del prestigioso equipo Penske Racing.
En su primera carrera, en Detroit, finalizé en
la 122 posicion, sumando un punto en el

campeonato.

y (R

g M995 _ Trégicamente, SuU carrera se Vvio in't'erru'r,n—
pida durante las pruebas de clasificacion
en Laguna Seca. Sus restos descansan en
. Montevideo, en el Cementerio del Buceo,
donde se erige un monumento en su ho-
nor. Su nombre también vive en la curva
del Autédromo Victor Borrat Fabini, y la Fe-

— § deracion Uruguaya de Karting retiro el nd-

. / mero 5 como tributo a su legado. Gonchi

E_._____a Rodriguez sigue siendo recordado como
__.-/- -

3/ un icono del automovilismo uruguayo.

Gonzalo Rodriquez,
Silverstone British
F3000, 1996. Tomada
de Wikimedia, foto de
NaBUru38.




Gustavo
Trelles

Gustavo Trelles, nacido en Minas, Uruguay,
el 15 de noviembre de 1955, es uno de los pi-
lotos de rally mas destacados en la historia
del automovilismo uruguayo. Su trayecto-
ria, marcada por éxitos tanto en el dmbito
internacional como regional, lo ha consa-
grado como una verdadera leyenda del de-
porte motor.

Trelles compitid activamente en el Campeo-
nato Mundial de Rally (WRC) en dos etapas:
entre 1988 y 1993 y luego desde 1996 hasta
2002. En sus primeras temporadas, principal-
mente al volante de un Lancia Delta Integrale, alcanzé su mejor resulta-
do en el Rally de Argentina de 1992, donde finalizdé en un meritorio tercer
puesto. En 1993, su mejor temporada en el WRC, logrd la novena posiciéon
en el campeonato de pilotos, compitiendo nuevamente con el Delta Inte-
grale para el equipo Jolly Club, siendo companero de Carlos Sainz.

Ese afo destacd con resultados como un cuarto puesto en Argentina,
un quinto en Acrépolis, un sexto en Catalufia y un séptimo en Nueva Ze-
landa. Su Ultima participacion en el Grupo A8 fue en el Rally de Catalufa
de 1995, a bordo de un Toyota Celica GT-Four ST205, donde finalizd sexto,
detras del italiano Andrea Aghini.

El verdadero punto fuerte de Trelles llegd en la categoria de coches de
serie (Grupo N). Con un Mitsubishi Lancer Evolution, conquisto la Copa
FIA de Grupo N durante cuatro aflos consecutivos (1996-1999), un logro
historico que consolidd su nombre a nivel mundial. Ademas, fue sub-
campedn en 1990, 2000 y 2001, demostrando una consistencia excep-
cional en esta categoria.

En el ambito regional, Trelles cosechd importantes éxitos:
Gano el Campeonato Espanol de Rally en Tierra en 1988, 1989, 1990 vy
1992, demostrando su dominio sobre terrenos exigentes.
En Sudamérica, fue tercero absoluto en el Gran Premio 19 Capitales
de 1981y séptimo en su clase en la exigente Vuelta a la América del
Sud de 1978.
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Gustavo Trelles en
una exhibiciéon de
automoviles de

rally en la carrera

de TCR World Tour
y Superturismo
Uruguayo celebrada
en el Autédromo
Victor Borrat

Fabini de El Pinar,
Uruguay. Tomada de
Wikimedia, foto de
NaBUru38.
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Retrato del piloto
uruguayo Santiago
Urrutia cedida por
el BSE.

Santiago Urrutia

Santiago Urrutia Lausarot, nacido el 30 de agosto de 1996
en Miguelete, Colonia, Uruguay, es uno de los pilotos mas
destacados del automovilismo uruguayo. Tras demostrar
sutalentoenvariascategoriaseuropeasy formar partedela
Academia de Pilotos de Ferrari, en 2014 fue contratado por
el equipo Koiranen GP para competir en la GP3 Series. Al
afo siguiente, Urrutia dio un giro a su carrera al trasladarse
a los Estados Unidos, donde se consagré campeodn del
Pro Mazda Championship con el Team Pelfrey, éxito que
le permitié ascender a la Indy Lights, compitiendo con el
equipo Schmidt Peterson Motorsports.

Gaston Irazu

En 2024 el joven piloto uruguayo Gaston Irazd se consagré campeodn de
la Formula FARA (Formula Americas Racing Series) en su primera tem-
porada en el automovilismo estadounidense en el Autédromo de Ho-
mestead, Florida. Representando al equipo Champagne Racing, llegé a
las Ultimas carreras con una ventaja de 4 puntos sobre Jacir Beckham.
En la primera competencia, partiendo segundo, Irazd gand, ampliando
su ventaja a 6 puntos. En la carrera final, con parrilla invertida, avanzo
desde el quinto lugar hasta superar a Beckham en la Ultima curva y ter-
minar segundo, asegurando el campeonato.

Patricia Pita

Patricia Pita es la primera mujer piloto de rally en Uruguay. Hija de Jorge
Pita, campedn sudamericano en 1999, debutd en 2012 en el Rally del At-
lantico, convirtiéendose en la primera mujer en competir en este evento.
En 2013y 2014 comenzo a puntuar en el Campeonato Uruguayo de Rally,
y en 2015 se traslado a Cordoba, Argentina, para competir en el Rally Cor-
dobés. En 2016 dio el salto al Rally Argentino, donde fue reconocida como
revelacion del automovilismo uruguayo por sus destacados resultados.
En 2018, participd en la categoria Maxi Junior junto al Ceo Rally Team vy
formo, junto a Nadia Cutro, el primer equipo de pilotos mujeres de rally en
Sudameérica. En 2023 compitio en el Rally Dakar en |la categoria de proto-
tipos ligeros, y en enero de 2024 representd a Uruguay nuevamente en el
Dakar en Arabia Saudita.
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Segunda edicion del raid,
incluyendo por primera
vez a las motocicletas.

neviembre

El Pinar, Canelones.



dilciiembRe

Deportes acuaticos
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Uruguay gana su segunda medalla
de bronce en basquetbol en los Juegos

O Olimpicos de Melbourne.

Nace Déborah Rodriguez,
destacada atleta uruguaya.

@,

Javier Zaruski gana por primera vez para
Uruguay el Campeonato Mundial
O en la International Brazilian Jiu-Jitsu Federation.

Dolores “Lola" Moreira se consagra
campeona del mundial juvenil de la clase
|dser radial en vela, en Nueva Zelanda. Q

Dia Mundial del Basquetbol.




DEREMES

acuaticos

EL DEPORTE ACUATICO EN
URUGUAY ES UNA TRADICION
ENRAIZADA EN LA GEOGRAFIA Y
LA CULTURA DEL PAIS. CON RIOS
IMPONENTES, UNA EXTENSA COSTA
SOBRE EL OCEANO ATLANTICO

Y EL RIO DE LA PLATA, ESTAS
DISCIPLINAS HAN FORJADO
GENERACIONES DE DEPORTISTAS
Y HAN DEJADO UN IMPACTO
PROFUNDO EN LA HISTORIA DEL
DEPORTE NACIONAL.

Desde el remoy la vela hasta la natacion y el surf, los deportes acuaticos
son un legado de esfuerzo, resiliencia y conexion con la naturaleza que
sigue creciendo con cada nueva generacion.

L,
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HISTORIA EN URUGUAY

Si bien el remo tiene una larga historia milenaria, el deporte moderno
como lo conocemos presenta su origen con la Gran Bretafia de la Revo-
lucion Industrial. La regata que enfrenta a las universidades de Oxford
y Cambridge se corrid por primera vez en 1829: ya el primer dia atrajo a
multitudes a las margenes del rio Tamesis y hoy, con la television, repre-
senta la competencia amateur mas vista en el mundo. Esta disciplina
llegd a Uruguay junto con otras tantas costumbres que descendieron de
los barcos de inmigrantes europeos.

Trasplantaban la vida diaria de las islas brumosas a estas tierras soleadas,
desde la educacion al esparcimiento, todo en instituciones cerradas al
extranjero, aunque la tradicion era nombrarlas como la ciudad que los
alojaba. EI 18 de julio de 1861 fundaron el Montevideo Cricket para practi-
car inicialmente ese ceremonioso y complicado deporte. Y el 8 de mayo
de 1874 surgio el Montevideo Rowing al borde de la bahia. Alrededor de
estos dos clubes y de su rivalidad nacié el deporte uruguayo.

El efecto fue doble: los criollos pudieron descubrir que esas actividades
eran interesantes, estimulantes, divertidas, pero como su practica estaba
limitada a los socios, rigurosamente de origen britanico, se vieron obliga-
dos a formar sus propios clubes. Asi, el 25 de mayo de 1888 se constituyo
el Club Nacional de Regatas, que representd una tendencia ya desde su
denominacion y fue ejemplo en otros deportes.

Este proceso fue simultdneo al redescubrimiento de la frontera maritima
por parte de los montevideanos, que hasta fines del siglo XIX solo miraban
el Rio de la Plata para saber si llegalba algun barco. La propia ciudad le daba
su espalda a la costa, considerada un dmbito demasiado caluroso o vento-
so segun la estaciéon. Hasta que la moda de las playas dio vuelta la cara de
Montevideo y se extendio rumbo al este en el suefio de la casita de la playa.

En estos 150 anos el remo no alcanzd en este pais la pasion masiva del
futbol, pero echd raices muy profundas, que sostienen la actividad hasta
el presente y permitié proezas como la presencia de Cetraroy KlUver en
la final olimpica del doble par ligero en Tokio 2020.



FIGURAS DESTACADAS

Guillermo
Douglas

Guillermmo Rafael Douglas Sabattini (Paysan-
du, 24 de octubre de 1909 - 1967) fue un des-
tacado remero uruguayo que hizo historia en
el deporte nacional al obtener una medalla
de bronce en la prueba de scull individual en
los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1932.

Douglas inicié su carrera deportiva en 1924, en
el club de remo de su ciudad natal, Paysan-
du. Apenas un ano después, con solo 15 anos,
participd en la exigente regata de resistencia
Colén-Paysandy, tras haber iniciado su entre-
namiento competitivo en Montevideo.

En 1931, Douglas logré un triunfo importante al ganar la prueba de scull
individual en el primer Campeonato de Remo del Sur de Estados Uni-
dos, celebrado en la bahia de Montevideo. Posteriormente, en 1935, ob-
tuvo una medalla de plata en el 2.° Campeonato Sudamericano en Rio
de Janeiro.

Ademas de estos hitos, Douglas fue un multiple campedn nacional y
acumulo victorias en competencias realizadas en aguas argentinas, en
los rios Tigre, Lujan y La Plata, consolidando su prestigio en la region.

En reconocimiento a su histérica trayectoria, en 1997, la oficina de co-
rreos de Uruguay emitid una estampilla conmemorativa para honrar

su logro olimpico, manteniendo vivo el legado de este pionero del
remo en Uruguay.

Guillermo Douglas
obtuvo la primer medalla
olimpica para el remo
latinoamericano.
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Guillermo Douglas
Single scull

1932. Tomada de
Wikimedia, foto de
Edubarta.




CIUBES]VERENE)
EN URUGUAY

Actualmente, 15 clubes en Uruguay
estdn dedicados al remo, ubicados
estratégicamente en areas cercanas
al agua, lo que permite la practica y
la competencia en este deporte. La
region del Litoral destaca por su soli-
da tradicion en esta disciplina.

En Montevideo, los clubes mas an-
tiguos son el Montevideo Rowing y
el Club Nacional de Regatas, a los
que se suman el Club Aleman de
Remo y el Club de Remo Oriental.
En Canelones, el deporte se de-
sarrolla en el Country El Pinar y el
Club Deportivo Logos.

El departamento de Colonia cuen-
ta con el Colonia Rowing y el Car-
melo Rowing, mientras que en
Paysandu estan el Club de Pes-
cadores Paysandu y el Remeros
Paysandl. En Rio Negro se en-
cuentran el Remeros Fray Bentos
y el Liebig's Rowing Club, mientras
gue en Soriano sobresale el Reme-
ros Mercedes. Finalmente, en Salto,
el remo tiene representacion con
el Remeros Salto y el Salto Rowing.

Estos clubes reflejan la fuerte cone-
xion del deporte con los principales
cursos de agua del pais, consoli-
dando al remo como una actividad
de gran arraigo en Uruguay.

Eduardo
Risso

Eduardo Gilberto Risso Salaverria (Montevideo, 25 de
febrero de 1925 - 12 de enero de 1986) fue un destaca-
do remero uruguayo que dejé una huella imborrable
en la historia del deporte nacional.

Risso representd a Uruguay en dos ediciones de los
Juegos Olimpicos de Verano, participando en Londres
1948y Helsinki 1952. En su primera aparicion olimpica,
obtuvo un logro histérico al ganar la medalla de pla-
ta en la prueba de scull individual, convirtiéndose en
uno de los deportistas mas destacados de Uruguay
en esta disciplina.

Su desempeno en el remo lo posiciond como un re-
ferente nacional e internacional, consolidando el |u-
gar de Uruguay en la élite del remo mundial durante
esa época.

EDUARDO RISSO OBTUVO LA MEDALLA DE PLATA
EN REMO PARA URUGUAY EN LONDRES 1948

Juan Antonio
Rodriguez
y Wiliam Jones

El 9 de agosto de 1948, los remeros uruguayos Juan
Antonio Rodriguez y William Jones, del Paysandu
Rowing Club, lograron un hito histoérico al obtener la
medalla de bronce en la prueba de doble scull en los
Juegos Olimpicos de Londres.

El camino al podio no fue facil para la dupla uruguaya.
Tras un mal inicio, finalizaron Ultimos en su serie ini-
cial y debieron disputar el repechaje contra Canada
para avanzar a las semifinales. Alli, Rodriguez y Jones
se recuperarony lograron el primer puesto en su serie,
asegurando su lugar en la final.



En la carrera final, los uruguayos cruzaron la meta en tercer lugar, detras
de las duplas de Gran Bretafia y Dinamarca, lo que les valio la historica
medalla. Seguin el diario La Mafiana, Jones compitid afectado por un cua-
dro gripal, lo que pudo haber afectado su rendimiento durante la com-
petencia. A pesar de ello,ambos remeros demostraron su determinacion
y espiritu competitivo en una prueba exigente.

Cuatro afos después, en los Juegos Olimpicos de Helsinki 1952, Rodri-
guez volveria a subir al podio, obteniendo otra medalla de bronce junto a
su nuevo companero, Miguel Seijas

Bruno
Cetraro

Bruno Cetraro, nacido el 20 de marzo de
1998, descubrio el remo a los 10 afos luego
de gque su padre, inspirado por la actuacion
de Rodolfo Collazo en los Juegos Olimpicos
de Pekin 2008, lo incentivara a practicar este
deporte. Ademas de su carrera deportiva, se
gradud como Licenciado en Imagenologia
en la Universidad de la Republica.

Cetraro es miembro de la Federacion Uru-
guaya de Remo (FUR) y del Montevideo
Rowing Club. A lo largo de su carrera, ha
conseguido importantes logros:

Dos medallas de oro en el Sudamericano
Sub-23 disputado en Rio de Janeiro.

En los Juegos Panamericanos de 2019,
compitié en la categoria cuatro pares de re-
mMos cortos junto a Martin Gonzalez, Lean-
dro Salvagno y Marcos Sarraute, ganando
su serie eliminatoria y la final. Sin emlbargo, el equipo fue descalifica-
do debido a un resultado adverso en la prueba antidopaje de Sarraute,
quien habia consumido un medicamento sin tramitar la autorizacion
de uso terapéutico.

Es el Unico uruguayo en participar del Campeonato del Mundo en la ca-
tegoria de sencillo peso ligero.

Bruno también posee el récord nacional en la categoria peso ligero sobre
la distancia 2000m.
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Alejandro Foglia consiguio
un diploma olimpico al
terminar octavo en |a
clase laser, tras un notable
segundo puesto en la
medal race.

170l

Alejandro
Foglia

Alejandro José Foglia Costa (Montevideo, 30 de enero de 1984) es un des-
tacado regatista uruguayo, reconocido por su participacion en cuatro
ediciones de los Juegos Olimpicos y su trayectoria en competencias in-
ternacionales de vela.

Foglia completd sus estudios en el Colegio y Liceo Aleman de Montevi-
deoy en el Instituto Superior de Educacion Fisica de la Universidad de la
Republica.

Participacion olimpica
Foglia representd a Uruguay en cuatro ediciones de los Juegos Olimpi-
cos, logrando resultados destacados:

Atenas 2004: Finalizd en el puesto 34 en la clase Laser.

Pekin 2008: Fue el abanderado olimpico de Uruguay y alcanzo el
puesto 17 en la clase Laser.

Londres 2012: Consiguid un diploma olimpico al terminar octavo en la
clase Laser, tras un notable segundo puesto en la medal race.

Rio de Janeiro 2016: Competid en la clase Finn, ocupando el puesto 19.

Otras competencias internacionales

Foglia también participd en dos ediciones de los Juegos Panamericanos:
en 2007 y 2011. En su etapa inicial, destaco en la clase Optimist, donde
gano la medalla de bronce por equipos en el Campeonato de América
del Sur de 1998 y representd a Uruguay en los Juegos Suramericanos de
ese mismo ano. Posteriormente, compitid en la clase Snipe, clasificando-
se noveno en el Campeonato Mundial Juvenil de 1999.



Hernan Umpierre
y Santiago Diz

Los regatistas uruguayos Hernan Umpierre y Fernan-
do Diz alcanzaron un hito destacado en el mundo de la
vela al consagrarse campeones del Campeonato Euro-
peo abierto de la clase 49er en La Grande Motte, Fran-
cia. Con una actuacion memorable, la dupla celeste
demostré su capacidad de competir al mas alto nivel,
consolidandose como una de las mejores parejas del
mundo en esta disciplina y generando grandes expec-
tativas rumbo a los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

En una competencia de 16 regatas, incluida una me-
dal race para los 10 mejores equipos, Umpierre y Diz
destacaron por su consistencia. Lograron tres prime-
ros puestos, complementados con resultados clave
comoun 2,3 4,5 6,7 dos 8,9,10, dos 14, y un 18 que
fue descartado. Este rendimiento les permitié acu-
mular 111 puntos, asegurando la medalla de oro y su-
perando a los britanicos James Peters y Fynn Sterritt
(124 puntos) y a los suizos Sebastien Schneiter y Arno
De Planta (132 puntos), quienes completaron el podio.

En los Juegos Panamericanos de Santiago 2023, la
dupla obtuvo una medalla de plata, ratificando su lu-
gar entre los mejores de la region. Sin embargo, en su
participacion en la Medal Race rumbo a Paris 2024,
las circunstancias no fueron favorables. Una salida de
linea los obligd a realizar un giro de 360 grados para
evitar penalizaciones, dejandolos rezagados en la re-
gata. Finalmente, finalizaron octavos en la regata y
décimos en la clasificacion general con 110 puntos,
quedando a seis unidades del Ultimo diploma olimpi-
co, obtenido por los suizos Schneiter y De Planta.
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EEDERINCION
VRUCUA/DE
VACHTING A VELA

Fundada el 1 de agosto de 1957, la
Federacion Uruguaya de Yachting
a Vela (FUYV) nacié con el propo-
sito de agrupar y representar a las
instituciones que practican el de-
porte de la navegacion a vela en
Uruguay. Desde entonces, se ha
consolidado como un referente en
la promociéon y desarrollo de esta
disciplina en el pafs.

Uruguay cuenta con una destaca-
da tradicion en competencias inter-
nacionales de vela. Sus deportistas
han obtenido trofeos en Campeo-
natos Mundiales y medallas en
eventos como los Juegos Pana-
mericanos, Sudamericanos y otros
campeonatos de relevancia mun-
dial, en diversas clases y categorias.

La Federacion fomenta, impulsa
y regula la practica del yachting
a vela, representando colectiva-
mente a sus instituciones afiliadas
ante los poderes publicos y man-
teniendo vinculos con federacio-
nes internacionales.

Los miembros de la FUYV incluyen
tanto clubes nauticos como clases
especificas de embarcaciones que
compiten en el ambito nacional.
La interaccion y colaboracion entre
los clubes, las clasesy la Federacion
es fundamental para el desarrollo
sostenido del deporte en el pais.




Lola con la medalla
de plata. Tomada de
Wikimedia, foto de
Elvira Urquijo.

LA VELA

La vela es otro pilar de los deportes acua-
ticos en Uruguay, alimentada por una
tradicién centenaria que aprovecha las
condiciones privilegiadas del pais para la
navegacion. El extenso litoral uruguayo
ofrece escenarios ideales para la practica de
esta disciplina, gue combina habilidad téc-
nica, estrategia y un profundo respeto por
las fuerzas de la naturaleza.

Es habitual observar durante todo el afio a
deportistas navegando en embarcaciones
de distinta indole: desde yates de gran eslo-
ra hasta windsurf y, mas recientemente, ki-
tesurf, especialmente en jornadas ventosas.

Dolores "Lola" Moreira (Paysandu, 16 de fe-
brero de 1999) es una destacada regatista
uruguaya que compite en la categoria laser
radial. Fue campeona mundial juvenil en su
especialidad, titulo que obtuvo en el Mun-
dial Juvenil de 2016 celebrado en Auckland,
Nueva Zelanda.

Su trayectoria comenzoé con fuerza al participar en los Juegos Olimpicos
de la Juventud de Nankin 2014, donde compitio en la categoria Byte ClI
y finalizé en el noveno lugar, siendo también la abanderada uruguaya en
el evento.

En los Juegos Panamericanos de Toronto 2015, Moreira volvié a portar
la bandera nacional y se consagré al obtener la medalla de plata en la
categoria laser radial, convirtiéndose en la medallista panamericana mas
joven de la historia de Uruguay, con apenas 16 anos. Este logro le asegurd
ademas la clasificacion a los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016,
donde fue la mejor sudamericana en su categoria.

Por sus logros en 2015, fue distinguida con el premio Altar Olimpico como
la mejor deportista uruguaya del afo.



NATACION

Nicole Frank

Nicole Frank Rodriguez (Montevideo, 8 de septiembre de 2003) es una
nadadora uruguaya que ha representado a su pais en los Juegos Olim-
picos de Tokio 2020 y Paris 2024. Hija de Cecilia Rodriguez, profesora de
educacion fisica, comenzd a practicar natacion desde pequefia en el
Club Atlético Olimpia y mas tarde continud su formacion en Miami gra-
cias a una beca de World Aquatics.

En 2019, compitié en el Campeonato Mundial de Natacién en Corea del
Sur, y en 2021 logré medallas en el Sudamericano Juvenil de Lima y los
Juegos Panamericanos Junior de Cali, donde obtuvo un oro en los 200
metros combinados. Ese mismo ano, registré un récord nacional en el
Campeonato Mundial de Piscina Corta en Abu Dhabi.

Actualmente, estudia en la Universidad Internacional de Florida (FIU),
donde también integra el equipo de natacién. En 2023 y 2024 acumuld
varias medallas en competiciones universitarias, incluyendo oros en los
400 metros combinados y el relevo 4x200.

En junio de 2024, clasificd a los Juegos Olimpicos de Paris tras batir el
récord nacional en los 200 metros combinados. Su pasién por la nataciéon
tiene raices familiares: su abuela paterna, Angelika Radche, también fue
nadadora destacada. Nicole sigue consolidandose como una figura clave
de la natacién uruguaya.

Enzo Martinez
Scarpe

Enzo Martinez Scarpe nacié el 15 de agosto de 1994 en Maldonado. Co-
menzo6 a nadar por recomendacion médica tras ser diagnosticado con
asma en su infancia, y eso se convirtié en una brillante carrera. En 2014,
ingreso a la Universidad de Florida, donde formo parte del equipo de na-
tacion de los Gators y compartié entrenamientos con el reconocido na-
dador Caeleb Dressel.

En 2017, representd a Uruguay en el Campeonato Mundial de Natacion y
compitioé en la prueba de 100 metros estilo libre masculino.

Dos afos después, en el Campeonato Mundial de Natacion 2019 celebra-

do en Gwangju, Corea del Sur, participd en los 50 metros estilo libre mas-
culino, terminando en el puesto 47 en las eliminatorias. También compi-
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ti6 en los 100 metros estilo libre masculino, donde alcanzd la posicion 62
en las eliminatorias.

Enzo compitié en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, en los 50 metros
libres masculinos de natacion y finalizé en el cuarto lugar con un tiempo
de 22.52, a solo ocho centésimas de su récord personal.

En 2021, durante el Campeonato Sudamericano de Natacién, Martinez
logré un hito histérico al convertirse en el primer uruguayo en mas de
treinta aflos en ganar una medalla en este torneo. Obtuvo el oro en los 50
metros estilo libre, batiendo ademas un récord nacional en esa prueba.

SURF

UNION DE SURF DEL URUGUAY

La Union de Surf del Uruguay (USU), fundada en 1990, es la organizacion
encargada de gestionar y promover el surfing y sus disciplinas en el pais.
Reconocida por entidades como la Secretaria Nacional de Deporte, el Co-
mité Olimpico Uruguayo, y organismos internacionales como la Asocia-
cion Internacional de Surf (ISA), la USU organiza el Circuito Nacional de
Surfing y coordina el Equipo Nacional de Surfing, ademas de supervisar
eventos vinculados al deporte.

El Circuito Nacional incluye categorias como Open Primera Division Pro-
fesional, Open Segunda Division Amateur, Junior Mundialista (sub-18 vy
sub-16), Longboard, Stand Up Surf, Bodyboard, entre otras, para homlbresy
mujeres de diversas edades. Las competencias se llevan a cabo en recono-
cidas playas del pais, como La Balconada, Montoya, El Emiry Playa Brava.

La USU continda liderando el desarrollo del surfing en Uruguay, consoli-
dando su importancia en el dmbito deportivo local e internacional.

Lucas
Madrid

Lucas Madrid, destacado surfista uruguayo, hizo historia al convertirse en
el primer representante de Uruguay en surf en los Juegos Panamerica-
nos, durante la edicion de Lima 2019. Compitid en la categoria Open Mas-
culino, en lo que fue también la primera vez que el surf se incluyd en el
programa panamericano, marcando un hito para el deporte en Uruguay.

En el mismo ano, Madrid logré otro logro significativo: se corond Campedn
Latinoamericano ALAS 2019 en la categoria Open Hombres. Este titulo
fue el resultado de su consistencia en tres de las cuatro fechas del circui-



to ALAS, donde su quinto puesto en la Ultima competencia fue suficiente
para asegurar el campeonato. Este triunfo cumplid uno de los suefos de
Madrid desde sus inicios en el surf profesional latinoamericano.

Con una carrera consolidada en el Circuito Nacional de Surfing, organi-
zado por la Union de Surf del Uruguay (USU), y multiples actuaciones
destacadas a nivel regional, Lucas Madrid sigue siendo un referente para
el surf uruguayo, inspirando a las nuevas generaciones a alcanzar metas
internacionales.

Delfina
Morosini

Delfina "Delfi" Morosini (nacida el 2 de junio de 2000), es una de las sur-
fistas mas destacadas de Uruguay. Comenzd a surfear a los 6 afios, de-
sarrollando una pasion por el deporte que la llevd a consolidarse como
campeona en Mmultiples categorias nacionales e internacionales.

Trayectoria y logros:
Campeona Nacional Sub 18 Damas (2014, 2015, 2016).
Campeona Nacional Open (2015, 2016, 2023).
Ganadora del Rip Curl Pro (2019).
2.° puesto en el Circuito Nacional Open Damas (2014).
En 2014, recibio la Beca ISA (International Surfing Association) y fue
representante de la organizacion en Uruguay, lo que marco el ini-
cio de su proyeccion internacional. Ese mismo afo, participd en su
primer Mundial ISA Open en Nicaragua, repitiendo experiencia en
ediciones posteriores.
En 2023, reafirmd su liderazgo en el surf uruguayo al consagrarse
campeona en la categoria Open Femenino del circuito nacional.
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1. Deporte que practica Henry Borges.

2. Nombre del primer basquetbolista uruguayo que jugé en la NBA.

3. Apellido de la primera piloto uruguaya en correr un rally.

4. Pista de carrera de autos.

5. Ciudad en la que Eduardo Risso gané la medalla de plata en remo en Juegos Olimpicos de 1948.
6. Ciudad en la que Uruguay gané la segunda medalla olimpica de oro en futbol.

7. Apellido de tenista uruguayo que gané Roland Garrdés en dobles.

8. Apellido de nadadora uruguaya que participé en los Juegos Paralimpicos de Paris 2024.
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Podemos.j’
reconstruir
nuestro pasado :

Foto 1: representaciéon

DE LAS ISLAS DEL HUM A LA TIERRA FIRME ES en Patria Gaucha.
NECESARIO CONOCER EL MISTERIO DE LAS

ANTIGUAS POBLACIONES QUE DIERON ORIGEN

AL URUGUAY DE HOY, PUESTO QUE DURANTE

CIENTOS DE ANOS HEMOS APRENDIDO QUE

ERAMOS UN “PA[IS BLANCO, SIN EL PROBLEMA

DE INDIOS" Y TANTAS COSAS MAS, QUE NOS

LLEVARON A “CREERNOS" DIFERENTES AL RESTO

DE LA POBLACION DE AMERICA.

Por Maria Teresa Barbat*

Peor aun, nos dicen “charrdas” y sobre todo, que fueron eliminados los
Ultimos de esa etnia. Pero, entonces, de dénde hemos nacido los demas
miembros de nuestro colectivo humano ¢ Por qué nos percibimos des-
cendientes de originarios. ¢ Cuales fueron los motivos para desaparecer o
invisibilizar a nuestros aborigenes? No es por falta de informacion, exis-
ten cientos de publicaciones, investigaciones, tanto de arquedlogos, an-
tropdlogos, historiadores, como también muchos pioneros, nacionales y
extranjeros, que desde los siglos XVI al XX han realizado estudios, excava-
ciones y redactaron informes, comunicaciones, libros, etc. que inundan
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varios anaqueles de bibliotecas. Por lo tanto la contribucion de origina-
rios y africanos ha sido ignorada o despreciada. Sin embargo, hay una
respuesta y la encontramos en la antigua villa Santo Domingo Soriano.

En los Homenajes a los 400 afios de Santo Domingo Soriano, nuestro Gru-
PO presentd un proyecto a la Sociedad Criolla Patria y Tradicion de Tacua-
rembod para realizar en la 37%edicion de la Patria Gaucha una represen-
tacion titulada: “Santo Domingo Soriano- 400 afos. El origen de nuestra
Patria”. Se contd con la presencia de una delegacion departamental de
Soriano integrada por las mas altas autoridades, historiadores, museos,
turismo, la artesana y ceramista chana-timbu y otras. El evento se llevo
a cabo desde el 2 al 10 de marzo de 2024 en el predio de la Laguna de las
Lavanderas en Tacuarembd. Se realizd una muy nutrida conferencia de
prensa, con periodistas de todo el pais y algunos extranjeros, se hicieron
charlas con las autoridades del fogdn, municipales, ediles y realizaron un
magnifico trabajo de representacion de los habitantes indigenas chanaes
vy guaranies, el sacerdote franciscano, el colonizador espafol que toma po-
sesion en nombre del Rey de Espana de aquellos territorios. El dia 8 de
marzo, Dia de la Mujer, también se realizd una representacion como ho-
menaje a todas las mujeres de la Villa con la presencia de “Trinidad Gueva-
ra” e “lsabel Sanchez” Interpretadas por integrantes de la Aparceria.

El fogon fue visitado por enorme cantidad de personas, de todas partes del
mundo, religiosos, diplomaticos, ministros, Intendentes, candidatos a la Pre-
sidencia y hasta el propio Presidente de la Republica.

. . . . . * Docente, egresada del Instituto de Profesores
Era la historia viva, llevada a la vision integral de las  Artigas, exfuncionaria del Museo Histérico
. . . Nacional y de la Biblioteca Nacional de Uruguay.
personas, la presencia especial de escolares, liceales,  Investigadora en temas pueblos originarios,

estudiantes de magisterio, universitarios y publico en

negros y criollos. Escritora, comunicadora
radial y televisiva. Conferencista y ponente en

general. El impacto fue impresionante. El sentimiento  diversos congresos nacionales y extranjeros.
i Lo . Fundadora del Grupo Santo Domingo Soriano,
de los descendientes de pueblos originarios se remo-  creadora del “Dia del Payador Joaquin Lenzina
. . . . —-Ansina”, Coordinadora de la Federacién Mundial
vio y quedo latente la necesaria formacion de NUES-  de Grandes Mujeres Maestras, miembro de

tros jovenes acerca de su pasado y la importancia de

CIESART, AMDEL, Académica de ASORBAEX,
EMBAJADORA DE PAZ, MADRINA PREMIOS

reconocernos como un pueb|o con una ]mpo rtante VICTORIA, entre otras instituciones. Ha publicado
diversos libros, antologias y ha recibido premios

herencia genética de pueblos ancestrales. y reconocimientos.
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Iglesia Santo
Domingo Soriano -
Villa Soriano, Uruguay.

Fotos: Nina Andino

1801181

También en Villa Santo Domingo Soriano debemos reconocernos como
integrantes de la Ruta Jesuitica Guarani no solo por las Vaguerias sino
por la cultura, la musica, las tallas religiosas realizadas por indigenas gua-
ranies y el famoso Cristo Articulado similar a otros que se encuentran en
las Reducciones Jesuiticas Guaranies en el resto del continente.

Podemos reconstruir nuestro pasado indigena siempre que tengamos
respetoy orgullo de aquellos pueblos ancestralesy que las autoridades
de gobierno, especialmente de la educacion, propongan incluir en sus
agendas estos temas como prioridad para preservar lo que tenemos
y recuperar lo que se pueda y asi sentirnos identificados con aquellos
seres que iniciaron nuestra identidad.
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La figura
de la Cancha
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Por Juan Bianco

La hora de la siesta obligada siempre trae a los gurises al campito.

La cancha de la Piedrita, aungque llovié mucho en la semana estaba sequi-
ta en las dreas (que buen drenaje pensé).

Cuando llegamos pedimos correr a los dos caballos flaguerones que pas-
taban en el corner del lado del almacén.

Apenas llegué vi que el centro del campo estaba todo poceado e iba hacer
dificil para pasarla por bajo, la cuneta desbordada de agua podrida vy las
cafas del fondo estaban muy altas como para ir buscar la pelota.

A'los 10 minutos de empezado el 25 tradicional llegaron ellos.

Ni bien llegaron se apoderaron del otro arco, llegaron con su pelota (eso
indicaba que no eran ningunos improvisados).

En la cancha, quien trae la pelota dispone de poder, y eso todos lo sabe-
mos en el barrio.

Poco saludo, yo dirfa nada. Poco contacto visual (lo acostumibrado dirfa yo).
Como era el capitdn de mi equipo y llegamos primero, correspondia que
me arrimara yo.

Me pegué un trotecito corto y me arrimé al area de ellos, los tapones de
mis botines en la tierra seca avisaron mi llegada.

Ni hola, ni cémo andan, ni mucha vuelta pensé ..

Lleguéy tiré rapidoy firme.

¢cJuegan?



El Unico que levantd la mirada fue él, los demas siguieron calentando.

Se me arrimd y me dijo.

- Mas vale. ;Pisamos?

Su pregunta descolocod y me saco de partido.

(Pisar, significaba dividir a miequipo, y eso era decidir por todos, preguntar
me iba a quitar autoridad y sobre todo respeto).

- Dale (le dije).

Inmediatamente en ese momento todos prestaron atencion con la
incertidumbre de qué equipo les iba a tocar.

Los pies mas cortos le dieron ventaja a él en la pisada vy la perd{ claramente.
Las chicharras dejaron de quejarse y el perro atado dejé de ladrar. El
silencio era hasta incomodo.

Todos los players alrededor de él, esperando al primer convocado.

Se acomod? la visera, me mird fijo y dijo:

- iTe elijo a vos!

El murmullo invadid la escena. Habia hecho algo con muy pocos
antecedentes. El Churrasco lo mird y dijo: j¢esta loco que hace?! Pomelo lo
fulmind con la mirada y no dijo nada.

Todos me miraron y esperaron mi devolucion.

Y obvio... acepté la invitacion del otro capitan.

Todo lo demas que ocurrié en las dos horas de partido es historia.

Corrid, rio, relatd el partido, se puso una capucha para hacernos reir, metio
dos golazos, limpidé en pasto la pelota embarrada y fue a buscar el bidén
de agua fria para todos.

Al terminar el partido me dio fuerte la mano y me dijo:

- "El sébado que viene trae a tu equipo que te espero con el mio".
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Una mirada ]
mas alla del cielo

DESDE MUY TEMPRANA EDAD, HE ESTADO FASCINADA
POR LA NATURALEZA Y SUS FENOMENOS, DONDE LO
COTIDIANO SE FUSIONA CON LO EXTRAORDINARIO
ANTE NUESTROS OJOS. ESTE INTERES QUIZAS SE
OR|G|NO EN LAS HISTORIAS QUE M|l MADRE ME Fefo Bouv‘ier Rayos Crepuscylares de un eplipse
RELATABA SOBRE SUS AVENTURAS EN ELCAMPO,OEN ol ot o oot o reto nvier
LOS JUEGOS QUE DISFRUTABAMOS AL VOLVER DE LA~ Astrofotografo de paisajes y apasionado por la
astronomia. Desde el 2013 a la fecha sesis de
ESCUELA, IMAGINANDO FIGURAS EN LAS NUBES QUE  sus fotos fueron reconocidas y publicadas por la
o i NASA AS Pi Of The Day.
FL SOL TEKIA DE COLORES MAGICOS, O DURANTE LAS tronomy Picture OTThe bay
CAMINATAS NOCTURNAS EN LA PLAYA, DESCALZOS,

BAJO LA LUZ DE LA LUNA, IDENTIFICANDO ESTRELLAS.

Por Susan Alejandra Caballero Bennett

A los diez aftos, recibi de mi padre mi primera camara fotografica, una
Kodak Instamatic, despertando una de mis pasiones mas duraderas.
Sin embargo, no fue hasta 2014 que realmente empecé a educarme en
el arte de la fotografia, comenzando con técnicas analdgicas para luego
adentrarme gradualmente en la fotografia digital y su edicion.
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Con el fin de la pandemia, y en busca de actividades al aire libre que me
permitieran explorar rincones desconocidos de Uruguay, me topé con
un desaffo tanto intrigante como atractivo: la astrofotografia. Esta pro-
puesta, presentada por Matias Villegas, un fotégrafo joven y aventurero
gue conoci con el tiempo, no era menor. Incluia diversas caminatas por
las sierras de Carapé, atravesando terrenos agrestes, entre vegetacion
y rocas, al lado del naciente arroyo José Ignacio, donde la naturaleza te
envuelve completamente.

Nos reunimos alli cerca de quin-
ce personas, algunas con vas-
ta experiencia y otras, como yo,
completamente novatas. Apren-
dimos sobre el equipo necesario,
los ajustes de la camara, software
esencial, estaciones y principios
basicos de astronomia. Aquel
dia marco el inicio de una trave-
sia extraordinaria, abriendo ante
mi un universo de informacioén y
posibilidades que me permitie-
ron capturar la majestuosidad del
cosmos a través de mi lente, un
espectaculo tan asombroso como
el revelado de una imagen en un
cuarto oscuro.

Aunqgue ya habifa tenido la opor-
tunidad de observar las estrellas
lejos de la luminosidad urbana,
compartir esa experiencia con personas de intereses afines, sin impor-
tar el frio nocturno o la escasez de luz, fue inolvidable. Nos permitimos
disfrutar y dormir bajo un cielo adornado por mas de un millén de es-
trellas, un verdadero espectaculo natural.

La astrofotografia combina la fotografia y la astronomia con el fin de
capturar cuerpos celestes como estrellas, planetas, satélites, meteoritos
y cometas. Esta disciplina, que entrelaza arte y ciencia, nos permite no
solo observar sino también comprender el universo y su evolucion. In-
tegra la presencia de cuerpos celestes con paisajes naturales o lugares
emblematicos, recorddndonos nuestra minudscula presencia frente a la
vastedad del cosmos.

La emocion y la incredulidad que senti al ver mi primera imagen de la

Via Lactea, capturando detalles que mis propios ojos no podian percibir,
fueron indescriptibles. Gracias a la tecnologia moderna, los sensores de
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Matias Villegas —
lluvia de Geminidas
Parque Andresito @
matiasvillegas.ph
https://matiasvillegas.
com Fotdégrafo
enamorado de la
aventuray el trekking
ha explorado y
documentado la
majestuosidad de la
naturaleza. Realizador
de workshop de
fotografia dentroy
fuera del pais.



José Alonso

Noctilucas en el Cabo
Polonio @pepegeek
https://Awww.
josealonsofoto.com.

Economista -Docente.

Fotégrafo y Docente
de astrofotografia en
Fotoclub Uruguayo
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nuestras camaras pueden captar
longitudes de onda fuera del es-
pectro visible, revelando aspectos
del universo que estdn mas alla
de nuestra percepciéon natural. Es
fascinante entender que la luz de
las estrellas que observamos cada
noche ha viajado millones de kil6-
metros y anos luz para alcanzar-
nos, mostrandonos, en realidad,
el pasado de esos astros, algunos
de los cuales podrian ya no existir.

Una condicién esencial para la

astrofotografia es practicarla lejos
de las luces y poblaciones urbanas, en la oscuridad mas profunda po-
sible. En Uruguay, tenemos la fortuna de contar con lugares idoneos
para ello, como Cabo Polonio, la Quebrada de los Cuervos, Villa Serrana,
Laguna Garzén y Valle del Lunarejo, entre otros.

Después de esta primera experiencia, continué profundizando en el
tema y tuve el placer de conocer a Dante Barreto y José Alonso, quie-
nes, junto a Matias Villegas, me ensefiaron lo que sé hoy en dia. Ademas,
descubri el trabajo de Fefo Bouvier, Mauricio Salazar y Daniel Facelli, re-
conocidos referentes en astrofotografia y fotografia de cielo profundo,
con importantes reconocimientos a nivel local e internacional.

En los ultimos afos, iniciativas como estas, impulsadas por astrofoto-
grafos, astronomos y el Ministerio de Turismo a través de la SUTUR (So-
ciedad Uruguaya de Turismo Rural), han colaborado y promovido un
recurso en crecimiento, conocido como astroturismo. Esta alternativa
consiste en una actividad sostenible en entornos naturales, orientada a
la observacion y conservacion de los recursos naturales disponibles en
Uruguay a lo largo de todo el afo.

Las experiencias vividas me han permitido contemplar el cielo desde
una perspectiva diferente, apreciandolo como un patrimonio intangi-
ble al que todos tenemos derecho a disfrutar.

La inmensidad y la belleza del universo estan disponibles para ser des-
cubiertas por todos agquellos que asi lo deseen. A través de estas ima-
genes, mi objetivo es promover nuevas formas de disfrutar de nuestros
entornos naturales, bajo el cielo oscuro de nuestro pais.



LA TRANSFORMACION DIGITAL HA LLEVADO
A LAS EMPRESAS A REINVENTAR SUS
PROCESQOS, Y FOMENTADO EL SURGIMIENTO
Y FORTALECIMIENTO DE NUMEROSOS
EMPRENDIMIENTOS.

Por Sofia Adjemian

En los Ultimos anos, hemos observado un notable aumento en la creacion
de emprendimientos digitales. Los avances tecnoldgicos no solo han abier-
to un abanico de oportunidades para las empresas existentes, sino que tam-
bién han impulsado la aparicién de nuevos actores en el mercado.

Desde el comienzo de la pandemia de COVID-19, ha aumentado el nimero
de personas que aprovechan las facilidades que brindan las plataformas di-
gitales para obtener ingresos a través de Internet.

Ademas, los habitos de consumo se han modificado, con un incremento
en las compras en linea. Estas tendencias se consolidaron y continlian cre-
ciendo cada ano. Las oportunidades que brindan las tecnologias estan al
alcance de quienes deseen aprovecharlas para emprender sin necesidad de
invertir demasiado capital o asumir grandes riesgos.
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INDICADORES DEL COMERCIO ELECTRONICO

EN URUGUAY

En 2023, el 96% de las empresas contaban con al menos un sitio web
propio y una fuerte presencia en redes sociales como Instagram (75%),
Facebook (68%), WhatsApp (65%) y TikTok (26%). El 36% de las empresas
registraba sitios en marketplaces, y el 82% invertia en publicidad a tra-
vés de medios digitales, de los cuales el 50% se destinaba a redes socia-
les. El envio a domicilio fue la opcidn preferida por la clientela.

Hay una tendencia creciente en los Ultimos afos hacia los pagos con
tarjetas y dinero electronico. En junio de 2023, comenzaron a realizarse
transferencias interbancarias instantaneas 24/7, una modalidad segura,
agil y sin sobrecostos.

ALGUNAS DE LAS FACILIDADES

PARA EMPRENDER EN INTERNET

Crear tiendas en linea es relativamente sencillo, rapido y econédmico. Estar
presente en la web y en plataformas como redes sociales, elimina barreras
geograficasy permite llegar a un mercado mucho mas amplio, minimizan-
do costos fijos. Ademas, las redes sociales pueden utilizarse como canales
de ventay tienen incorporadas herramientas de publicidad que brindan in-
formacion sobre las personas interesadasy registran la interaccion y alcance
del contenido que compartimos, permitiendo conocer y segmentar la au-
diencia y definir las estrategias de marketing mas efectivas.

Plataformas como Mercado Libre brindan facilidades para realizar co-

brosy pagos, lo que permite ofrecer financiacion y cobrar rapidamente
con solo compartir un link.
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También es posible aprovechar otras he-
rramientas disefadas para brindar solucio-
nes de ecommerce que facilitan la gestion
y permiten administrar los tiempos con
mayor flexibilidad y eficiencia. A su vez,
contando con un usuario gub.uy se puede
hacer tramites en linea, como abrir una pe-
quefa empresa y registrar una marca.

POR DONDE EMPEZAR

Todo emprendimiento nace con una idea
gue soluciona algun problema, necesidad
o deseo de las personas. La clave estd en
dedicar el tiempo necesario para definir
con detalle qué es lo que ofrecera este ne-
gocio y en qué se diferenciara del resto.
Puede tratarse de un producto particular,
una linea de productos, una experiencia,
un servicio profesional, educativo, de con-
sultoria, entre otros. EI emprendimiento
digital también trae nuevos desafios: dife-
renciarse frente a una mayor competencia y la necesidad de innovar y
adaptarse constantemente a un entorno mucho mas dinamico.

Una vez definido el producto o servicio, es importante sesgmentar la clientela
ideal y conocer con el mayor detalle posible a quién esta dirigido. Esto faci-
litara alinear todos los esfuerzos para conocer y satisfacer sus necesidades.

Las mujeres influimos hasta en un 89% en la toma de decisiones de las com-
pras cotidianas. Diversos estudios indican que las empresas que consideren
este significativo porcentaje de influencia femenina serdn mas competitivas.

CREAR LA MARCA

La identidad de marca es mas que solo un logo o un nombre; definira
la personalidad de la empresa y tendra gran relevancia para su éxito.
Construir una identidad de marca implica definir los valores, la mision
v la vision del negocio. Esto incluye la creacion de una voz y un estilo de
interaccion consistentes en todas las comunicaciones, disefiar un logoy
elementos visuales que reflejen la esencia de la marca, y aplicar estrate-
gias que fortalezcan la conexién emocional con su audiencia. La marca
influird en como las personas perciben el negocio y permitird diferen-
ciar sus productos o servicios de los de la competencia.

El registro de la marca no es obligatorio, pero si recomendable, ya que
garantiza el derecho como titular de utilizarla en forma exclusiva e im-
pedir el uso por personas No autorizadas. Esta gestion se puede realizar
mediante el Sistema de Presentacion en Linea del Ministerio de Indu-
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stria, Energia y Minerfa (MIEM). A efectos del registro, se entiende por
marca todo signo con aptitud para distinguir los productos o servicios
de una persona fisica o juridica de otros productos o servicios idénticos.

FORMALIZAR EL NEGOCIO
Existen algunos regimenes impositivos de bajo costo para pequefios em-
prendimientos.

El Monotributo (unipersonal o sociedad de hecho) es un régimen
simplificado de tributacién que unifica los aportes al Banco de Previ-
sion Social (BPS) y la Direccion General Impositiva (DGI) en un Unico
pago a BPS. Existe una lista especifica de actividades comprendidas
bajo este régimen y ciertas limitaciones (informacion disponible en
la web de la DGI), como la obligacion de trabajar Unicamente para
consumidores finales y restricciones sobre el valor de los activos e
ingresos de la empresa.

El IVA minimo, también conocido como Literal E, es un régimen que
unifica el pago a DGl en una cuota mensual, eximiendo de pagar IRAE
e IVA. Ademas, corresponde realizar los aportes al BPS. En este régimen
no hay limites para los activos, la cantidad de personas empleadas o el
lugar de funcionamiento de la empresa. Tampoco existen condiciones
respecto a su naturaleza juridica. La actividad realizada debe combinar
capital y trabajo, por lo que los servicios personales no estdn compren-
didos en este régimen.

En todos los casos se deben facturar las operaciones. Si el negocio crecey
supera los Iimites establecidos en estos regimenes, o si se considera mas
conveniente, se puede realizar un tramite de modificacion de impuestos
a través de Servicios en Linea de DGl y pasar al régimen general.

Fuentes:

Banco Central del Uruguay. "Reporte Informativo del Sistema de Pagos
Minorista - 2do. semestre 2023". Disponible en: bcu.gub.uy (15/04/2024).
Camara de la Economia Digital del Uruguay (CEDU): “Indicadores del
Comercio Electrénico 2024" Disponible en: monitorecommerce.cedu.org.uy
Direccion General Impositiva (DGl): dgi.gub.uy

Forbes. "Otros porcentajes que importan: qué y como compran las mujeres".
Disponible en: forbes.es (17/12/2021).

Portal Uruguay Emprendedor: uruguayemprendedor.uy

Sitio oficial de la Republica Oriental del Uruguay: gub.uy
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Entre tinta
' esplonaje°
Felisberto B
Hernandez y B
un matrlmomo
peculiar s

EN UN MUNDO CAMBIANTE, DONDE
EL TIEMPO SE MUEVE DE MANERA
VERTIGINOSA, Y QUE TRAE CONSIGO UNA
CANTIDAD DE SUCESOS RUTINARIOS, iQUE
PRIVILEGIO ES ENCONTRARNOS CON UNA

RAREZA!l AS| ES PRECISAMENTE COMO “Este libro es sin tapas porque es
PODRIA DEFINIRSE A “FULANO DE TAL" abierto y libre: se puede escribir
OBRA DE FELISBERTO HERNANDEZ, QUE EN antes y despuées de él”.

ESTE 2025 CUMPLE 100 ANOS. Los libros sin tapas. Felisberto Hernandez

Por Maria Noel Del Rio y Joanna Dos Santos*

* Profesoras de Para introducirnos en la obra que hoy nos convoca, es imprescindible
Literatura egresadas . B B i .
del Instituto de conocer al autor que la ha creado. Sin mas preambulos, les invitamos a

Profesores Artigas. . . .o
¢ explorar la vida y la obra de este talentoso escritor, y a descubrir juntos

sus particularidades biograficas y literarias.

PEQUENA MISCELANEA BIOGRAFICA

Feliciano Felisberto Hernandez Silva, mas conocido como “Felisberto
Hernandez”, nacio el 20 de octubre de 1902 y fallecio el 13 de enero de
1964. Destaco notablemente en el ambito literario por su singular con-
tribucion, que también abarcd el campo musical.
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A lo largo de su vida, Felisberto explord nuevos temas literarios que lo
han hecho perdurar en la historia de la literatura en espanol. Su estilo,
descrito como “inclasificable”, capturd la atencion y el reconocimiento
de escritores de renombre como Julio Cortézar, Gabriel Garcia Marquez
e [talo Calvino. Este Ultimo lo caracterizé como “un escritor que no se
parece a nadie: a ninguno de los europeos y a ninguno de los latinoa-
mericanos (...) desafia toda clasificacion y todo marco, pero se presenta
como inconfundible al abrir sus paginas”!

SUS COMIENZOS MUSICALES

A sus 9 anos comenzd a recibir clases de piano. Pocos afilos mas tar-
de, conoce a Clemente Colling (persona importantisima en su vida y a
quien le dedicaria la nouvelle2 “Por los tiempos de Clemente Colling).
Con su mentor aprende comyposicidon y armonia. Pocos afilos mas tarde,
su formacién musical aprendida le permitid al adolescente Felisberto
recibir sus primeros ingresos monetarios.

En la nouvelle que le dedica, Felisberto dice de él que su maestro de pia-
no era francés, conocido por ser ciego y tuerto. Se lo conocia también por
ser “el organista ciego de la Iglesia de los Vascos’. El autor se esmerd en
retratarlo como el personaje pintoresco que era: un hombre de “grandes
virtudes y poca higiene”, segun se menciona en algun momento del texto.
ARoOs Mas tarde, gran parte de la critica literaria ha reconocido a esta
novela como la puerta de entrada a la obra de Felisberto.

UN PIANISTA ESCRITOR

Antes que escritor: pianista. Antes que pianista: hijo mayor de la familia.
Responsable de colaborar cuando las economias familiares se tornaron
dificiles. En su adolescencia el joven Felisberto ya era capaz de producir
textos literarios merecedores de ser publicados; pero debido a los apre-
mios de la familia, ya apenas pasada la nifiez, comenzd a impartir clases
de piano. Con los afos llegaron las giras por ambos margenes del rio de
la plata musicalizando obras de cine mudo.

EL HOMBRE ENAMORADO... DE LA IDEA DEL AMOR

Duefio de una excepcional timidez que le impidié triunfar en el mundo politi-
co o social -que de haberlo querido lo halbria logrado gracias a su singular in-
teligencia- esquivalba todo lo que podia los eventos sociales a que era invitado.
Si adn -pese a su negativa- debia ir, sabia forjarse un personaje que llamara la
atencion toda la velada. Pero esa representacion era, precisamente, un perso-
naje. El verdadero Felisberto no interactuaria jamas con desconocidos.

A pesar de todo, su timidez no le impidid contraer varios matrimonios
vy tener otras tantas relaciones sentimentales. Si, nuestro escritor era
cohibido ante las grandes audiencias, pero era también un hombre
enamorado.

1 Hernandez, Felisberto - “Nessuno accendeva le lampade”. Prélogo de Italo Calvino, 1974.
2 Informalmente definida como “cuento largo” o “novela corta”.
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En una carta escribid: “No sé decirtelo, como cuando me preguntas si te
quiero: son inmensidades que Ni yo mismo conozco; pero sé absolutisi-
mMamente seguro que te pertenecen todas las inmensidades que toda-
via no he descubierto”? Es asi: él sabia poner el corazdn en sus escritos.
Debido a su trabajo combinado de pianista y escritor, Felisberto viajaba
mucho. Establecié con sus parejas una comunicacion mayoritariamen-
te epistolar. Las cartas fueron la solucion, la medida casi cotidiana de
acercar las distancias que lo separaba de cada una de ellas.

En otra ocasion, en otro afo, para otra destinataria, escribid: “Ojala que
sepas, te des cuenta que si Nno te escribo mucho, no es por olvidarlas,
sino porgue el papel de la carta es el mas antipatico juez ante quien
no tengo mas remedio que confesarme. Pero ya puedes creerme que
trabajo a romperme la cabeza y que tengo para ustedes los mejores
sentimientos que he conocido en la vida"4

EL LENGUAJE Y EL IDIOMA

Ejecutd el lenguaje de la musica dando conciertos de piano en Buenos
Airesy Montevideo. De él dijo alguien que lo conocid muy bien que tal vez
su vocacion no era la musical, pero que se despertd al surgir la necesidad
econdmica. También cogueted con la filosofia; no obstante, entre filésofo
y escritor, gand la vocacion literaria. De todos los idiomas con los que tuvo
contactoy llego a estudiar, solo domind perfectamente el espafiol.

Lo intentd con el francés cuando fue becado para estudiar en la Sorbona
y repitioé el intento con el inglés. En ambas ocasiones necesitd de intér-
prete cuando debid dar conferencias. Particularmente de una de sus
intérpretes, Susana Soca, hablaremos mas adelante.

CASADO CON UNA ESPIiA

¢ Sabe el publico lector que tuvimos un célebre cuentista y pianista uru-
guayo casado con una espia espafiola - rusa de la KGB? Tal vez, pre-
cisamente por la barrera idiomatica que enfrentaba el escritor, es que
nunca se dio cuenta de que contrajo nupcias con una espia a la que le
habian encomendado seducirlo.

¢Como sucedid? Gracias a su contacto con Jules Supervielle, Felisberto
fue invitado a Paris. Alli conocié a una mujer que se presentd como Ma-
ria Luisa de las Heras, refugiada y modista de alta costura. Aunque él se
enamord; ella solo cumplia con su trabajo.

Poco tiempo después, la KGB autorizd a la dama a casarse con el escritor,
como parte de un plan para colocar una espia en Sudamérica. Uruguay, y
Felisberto en particular, parecian elecciones ideales para los fines soviéticos:
un lugar estratégicoy un individuo decididamente desprevenido e ingenuo.
El verdadero nombre de esta mujer era Africa de las Heras. Una vez se-
ducido Felisberto y casada con él, le resultd facil infiltrarse en los circu-
los sociales uruguayos y continuar con sus actividades. Sin embargo, su

3 Ricardo Pallares - Reina Reyes; “;Otro Felisberto?”. Ediciones de la Banda Oriental. Segunda
edicién, 1994.
4  Carta a Amalia Nieto.

ALMANAQUE BSE 2025



relacion no durdé muchoy al poco
tiempo sobrevino el divorcio.
Felisberto estaba completamen-
te ajeno a las actividades de su
esposa. Su sorpresa fue enorme
cuando finalmente lo descubrid.
Se dice que, por despecho, para
limpiar su nombre y por la com-
pensacion econdmica recibida,
inmediatamente comenzd a es-
cribir articulos lapidarios hacia el
comunismo para el diario El Dia.

ACERCA DE SU ESTILO
LITERARIO

Fueron tantas las ocasiones en
que intentaron clasificarlo, cali-
ficarlo y sobre todo compararlo,
que Felisberto a modo de des-
cargo escribidé un articulo titulado
“Explicacion falsa de mis cuen-
tos™. Este brevisimo articulo fue
publicado gracias a la inconmen-
surable colaboracion de su mece-
nas, Susana Soca.

Susana Soca® (1907-1959) y Felis-
berto Hernandez desarrollaron
una notable relacidon profesional.
Sin embargo, Soca, una figura ex-
céntrica y polifacética del mundo
artistico e intelectual uruguayo,
jugd un papel crucial como an-
fitriona y apoyo emocional para
Hernandez durante su estancia
en Paris, durante el tiempo que el
escritor fue becado.

Proveniente de una familia uru-
guaya destacada y enraizada en
la cultura francesa, Soca no solo
promovid la cultura europea en el
Rio de la Plata, sino que también
se dedicd a traducir obras impor-
tantes al espanol. Establecida en

5  “Explicacién falsa de mis cuentos”
publicado en La Licorne en 1955.

6 “Susana Soca, mecenas silenciosa”.
Almanaque del Banco de Seguros del Estado,
afio 2019. pags 132-137.

194|195

Felisberto nunca supo
mientras durd su
matrimonio, que su
esposa “Maria Luisa”
era, en realidad Africa
de las Heras, espia de
la KGB.

Con un tamafiode 8

x 11 cm; fue la primera
y mas pequefia
publicaciones de

“Los libros sin tapas”.
(Archivo Biblioteca
Nacional del Uruguay).
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Prélogo deun libro que
nunta pude empezar




Paris desde 1938, ella formd parte activa de un circulo cultural vibrante,
resistiendo en la ciudad ocupada durante la Segunda Guerra Mundial y
fundando la revista “Cahiers de la Licorne” (Entregas de La Licorne) en
1947, que luego reanudo en Montevideo en 1953.

Su relacion con Hernandez fue significativa tanto en lo personal como
en lo profesional, marcada por una mutua admiracion y apoyo. Aunque
Hernandez no la menciond directamente en sus escritos, sus cartas re-
velan la profunda influencia y generosidad en todo sentido de Susana
Soca, quien no solo ofrecid apoyo econdmico sino también guio incan-
sablemente a Herndndez durante sus viajes por Europa.

CIEN ANOS DE UN CUENTO

“Fulano de tal” sale a la luz en 1925. Fue parte de una serie de cuentos agru-
pados bajo el nombre “Los libros sin tapas”. La razén de tal disefio, mas que
artistica, fue econdmica: era mas accesible publicar libros que no estuvie-
ran enmarcados por tapas acartonadas que encarecieran la publicacién.
La aparicién de esta publicacidon tuvo resefas favorables, tanto en la
prensa como en la pluma del fildésofo Carlos Vaz Ferreira. Con este de-
but literario, se cumplia el suefio de un joven Felisberto, que cuando
aun era pianista exclamaba “jYo quiero ser escritor!”.” Como resefa Uni-
ca de este cuento dificil de categorizar, solo diremos que “Fulano de
tal” tiene un aire de reflexion profunda y un tanto irénica sobre el en-
tretenimiento humano, la inteligencia y sus roces con la locura. Felis-
berto redne su talento artistico y filoséfico para lograr un tono reflexivo
y sarcastico.

Esta, como muchas obras del autor, nos presenta la oportunidad de
explorar nuestras propias percepciones con buen humor vy libres de
preconceptos.

Una vez presentada la vida y parte de la obra de nuestro peculiar escri-
tor, finalizamos este articulo con la calida invitaciéon a los lectores a que
descubran mas obras de este artista uruguayo.

Bibliografia:

AMENGUAL, Claudia - “Rara Avis. Vida y obra de Susana Soca”. Taurus. Montevideo, 2012.
HERNANDEZ, Felisberto - “Cartas y partituras musicales”. Introduccién y notas de Daniel Morena.
Paréntesis, 2015.

DIAZ, José Pedro. - “Felisberto Hernandez: su vida y obra”. Arca. Montevideo, 1999.

HERNANDEZ, Felisberto - “Los libros sin tapas”. El cuenco de plata. Buenos Aires, 2010.

ROCCA, Pablo - “Historia de la literatura uruguaya contemporanea”. Tomo |, La narrativa del medio
siglo. Direccién de Heber Raviolo y Pablo Rocca. Banda Oriental. Montevideo, 1996.

SOCA, Susana “Entregas de la Licorne, 2% Epoca, Afio 3, n. 5-6.1955.

7  Testimonio de Esther de Céceres.
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EMBLEMATICO

Por Gabriel Diaz Campanella*

El 25 de agosto de 1925 se inauguraba en Montevideo el Palacio Legis-
lativo, coincidiendo con el primer centenario de la Declaratoria de la In-
dependencia del pals. Su construcciéon habia abarcado diecisiete afos,
en los que no faltaron encendidos debates sobre los costos que impli-
caba, asi como transformaciones relevantes con respecto a los planos
originales de la obra. Un siglo después de su apertura, el Palacio de las
Leyes mantiene el esplendor arquitecténico que buscaron imprimirle
sus autoresy conserva la singular conexion que trabd con la ciudadania,
en ese dificil equilibrio que conjuga solemnidad con cercania.




Una imagen de los asistentes a la
inauguracion del Palacio Legislativo
el 25 de agosto de 1925. Centro de
Fotografia de Montevideo.

El Salén de los Pasos Perdidos
fotografiado el dia de la
inauguracién del Palacio Legislativo,
el 25 de agosto de 1925. Centro de
Fotografia de Montevideo.

Imagen de la fachada principal del
Palacio Legislativo poco tiempo
después de su inauguracion.
Centro de Fotografia de
Montevideo.

Cuando en 1906 se coloco la piedra fundamental del Palacio Legislativo,
el entonces presidente de la Republica, José Batlle y Orddfez, habld
sobre el destino de esta casa de la democracia. En su discurso, Batlle
puso el liston alto: “De aqui irradiara a todo el pais un fulgor intelectual
y moral cada vez mas intenso. Aqui se elaborara la felicidad, la grandeza
y el honor de la patria”. El influyente mandatario —al frente del Gobier-
no en dos periodos: 1903-1907 y 1911-1915— fue el gran propulsor de la
obra, que en su momento fue objeto de cuestionamientos por su costo
y conveniencia, hasta que las tareas de construcciéon comenzaron en
1908 en su emplazamiento definitivo: el barrio de la Aguada, a pasos de
la Basilica Nuestra Sefiora del Carmen.
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Dos obreros trabajan
en la construccion del
Palacio Legislativo.
Asuladose ve la
escultura de esfinge
alada realizada a
partir del original

del escultor italiano
Castiglioni. Ao 1924.
Centro de Fotografia
de Montevideo.
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La idea de levantar un edificio de esta envergadura se habia gestado des-
de el siglo XIX, cuando las labores legislativas se ejercian en el Cabildo de
la Ciudad Vieja. Finalmente, en 1903 se concreto el llamado a concurso
publico internacional de proyectos de arquitectura, que recibid 27 pro-
puestas provenientes de Ameérica y Europa. Al afio siguiente, en agosto
de 1904, se conoceria que el proyecto seleccionado llevaba el nombre de
“Agraciada”y estaba firmado por el arquitecto italiano Vittorio Meano, au-
tor del Congreso Nacional en Buenos Aires. Segun las crénicas historicas,
Meano no llegaria a conocer ese veredicto porque dos meses antes habia
sido asesinado por su asistente personal en la capital argentina.

“Es el edificio que mejor representa la democracia”, responde el arquitecto
William Rey, director de la Comision del Patrimonio Cultural de la Nacion, al
ser consultado por la relevancia del Palacio Legislativo. “Es un bien de altisi-
mo valor patrimonial por lo que significa en términos materiales’, sostiene,
“pero también por un componente inmMmaterial que es muy relevante”. En
ese sentido, Rey destaca como el edificio se vincula con la democracia, una
“idea guia” fundamental en la construccion de la nacion uruguaya. “El hecho
histérico que establecié definitivamente el inicio de la dictadura, en 1973, fue
haber tomado el Palacio Legislativo”, subraya.

Basandose en los lineamientos trazados por el malogrado Meano, el edifi-
cio se encontraba en plena construccion cuando, en 1913, las autoridades



decidieron contratar al arquitecto milanés Gaetano Moretti. Ese giro tuvo
por objetivo dotarlo de la magnificencia que lo distinguiria del resto de
las construcciones nacionales. “Moretti procede a decorar al Palacio en su
interior y exterior con granitos, marmoles y porfidos; ilumina cielorrasos
con delicados detalles con dorados a la hoja y bronces; y coloca un sinnu-
mero de esculturas, pinturas y esgriafiados”, escribe la arquitecta Gisella
Carlomagno, actual directora de Arquitectura del Poder Legislativo, en el
libro El Palacio de la Aguada. Camino a sus cien afios.

A proposito del trabajo de Moretti, Carlomagno afiade: “Sin embargo, su
aporte mas significativo en un edificio ya avanzado en su construccion
fue transformar algunos de sus espacios principales en Mmajestuosos
ambitos palaciegos, en especial, el eje central del edificio: el Salén de
los Pasos Perdidos”. Al respecto, Carlomagno recuerda que reconocidos
pintores como José Luis Zorrilla de San Martin y Pedro Blanes Viale o
escultores como Edmundo Pratti, José Belloni y Giannino Castiglioni,
entre otros, pasarian a formar parte del grupo de artistas que “enaltecie-
ron la belleza de esta colosal obra”.

Frente a una edificacion de esta magnitud, es probable que quien lea estas
lineas se haya preguntado en alguna ocasion sobre la procedencia de los
marmoles que la visten. También es probable que su imaginacion lo haya
transportado a Carrara u otra localidad italiana, pero no a Pan de Azlcar,
en Maldonado, de donde se extrajo este material. Asi se hizo a instancias
del arquitecto Moretti, quien propuso utilizar solamente piedras naciona-
les para los revestimientos interiores y exteriores del Palacio Legislativo. Su
iniciativa dio pie a que en la época comenzara “una importante tarea de
extraccion de piedras como marmoles, granitos y porfidos procedentes de
diferentes regiones del territorio nacional”, escribe Carlomagno.

Sin embargo, no faltaron quienes dudaron de la calidad de estos materia-
les locales, asi como del proyecto definitivo de Moretti. Esos y otros cues-
tionamientos motivaron la presentacion de informes técnicos relativos a
la calidad de las piedras y de tres maquetas con diferentes perspectivas
del edificio, que fueron exhibidas en 1914. “Tienen un nivel de detalle que
impresiona”, comenta para este reportaje Edgardo Sudrez, funcionario
del Palacio Legislativo desde 1985, frente a las tres grandes maquetas en
yeso que muestran la fachada principal de la obra, un corte del Salén de
los Pasos Perdidos y la sala de sesiones de Diputados y de la Asamblea
General. Mas de 100 afios después, estas piezas y muchas otras de menor
porte se encuentran en una sala ubicada justo encima del portico princi-
pal, donde fueron confeccionadas.

Descripto como un ejemplo del estilo neoclasico de inspiracion griega,
el Palacio Legislativo guarda una cuidadosa simetria que tiene como
eje principal al Salén de los Pasos Perdidos. A un lado se encuentra la
Cémara de Senadores y al otro la Cdmara de Diputados, presidida por
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la historica frase de José Artigas: «Mi autoridad emana de vosotros y
ella cesa por vuestra presencia soberana». En un recorrido sinuoso que
alterna ascensores, pasillos y estrechas escaleras, Suarez nos conduce
hasta la azotea, donde se impone la presencia de la majestuosa torre de
marmol y sus veinticuatro cariatides, ideada por Morettiy ejecutada por
varios escultores, conocida como Linterna o Lucernario. De regreso, ya
en la segunda planta, Suarez se detiene en otra de las joyas del recinto:
la Biblioteca del Poder Legislativo, que conserva 280.000 volumenes y
es la segunda mas importante del pais. “El salon central de la Biblioteca
se armo en Milan, se desarmo y se volvid a armar en este lugar, siempre
bajo la estricta supervision de Moretti”, detalla Suarez.

Para el arquitecto Rey, el edificio del Palacio Legislativo podria ser en-
tendido “‘como una manifestacion de las arquitecturas del siglo XIX"
gue no acompanaba las transformaciones “que la modernidad habia
incluido en la arquitectura ya para comienzos del siglo XX". Visto desde
esa perspectiva, reflexiona Rey, el Palacio quedalba por fuera del tiempo.
“En alguna medida es una excepcion dentro de la arquitectura estatal,
porque recoge la mirada que sobre los grandes edificios de la nacién se
proyectaba en Europa, sobre todo en el siglo XIX", apunta.

Con un siglo de vida, la conservacion del Palacio Legislativo supone un
reto que trasciende gobiernos y opiniones personales. “El gran desafio
es que sea un edificio vivo, que se use, se mantenga y se adapte a los
avances tecnoldgicos”, afirma Edgardo Suarez, que actualmente forma
parte de la direccion de Arquitectura de la Comision Administrativa del
Palacio. Suarez conoce con detalle las grandes fortalezas de esta obra,
como la nobleza de sus materiales originales, asi como sus aspectos
mas vulnerables, inevitablemente asociados a su uso y al inexorable
paso del tiempo. “Es clave mantener el edificio en armonia con el traba-
jo del legislador”, insiste.

“Uruguay ha avanzado en los Ultimos aflos en un aspecto extremada-
mente relevante: la poblacion del pais se ha comprometido con el pa-
trimonio. Ese es el gran primer paso”, sostiene el arquitecto Rey, que
esta al frente de la Comision del Patrimonio Cultural de la Nacion. Este
extremo es muy relevante, observa, porque en Uruguay “hay una baja
cultura de mantenimiento” que atraviesa a todos los sectores sociales.
“El Estado en general mantiene mal y eso le cuesta muy caro”, expresa.

El Palacio Legislativo no fue una excepcion. “Durante muchos afios se
fueron agregando elementos de acondicionamiento sin un plan”, indi-
ca Rey. En ese sentido, valora positivamente que la actual direccion de
Arquitectura esté avanzando en un master plan enfocado en el mante-
nimiento del edificio, pero considera importante recuperar la figura del
“‘conservador” que existid en otra época. “Tiene que ser una figura a la
que respeten todos los actores involucrados en el Palacio Legislativo”,
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L . . Lo El Palacio Legislativo
agrega. Asimismo, es partidario de que muchas de las tareas adminis-  en plena construccion.

trativas que concentra el Palacio sean trasladadas a otro edificio que lo S de Fetografia
complemente, como lo hace desde 1995 el Anexo “José Artigas’, ubi-

cado justo enfrente. “Creo que el edificio histérico tiene que continuar

albergando sus funciones vitales, signado por las actividades de las dos

Camaras, de la Asamblea General y de la Biblioteca”, concluye.

“El Palacio Legislativo ostenta por decreto la caracteristica de Monumen-
to Histdrico Nacional. Sin embargo, es considerado patrimonio del pueblo,
cual testigo de buena parte de la historia misma del pais’, reflexiona en su
libro la arquitecta Carlomagno. En este 2025 de celebracion, cuando las
miradas estén puestas sobre esta casa de la democracia uruguaya, valdra
la pena recordar las palabras de Carlomagno: “El Palacio Legislativo vuelve
a reclamarnos, en tanto testigos del paso del tiempo y responsables de su
bienestar, un cuidado y una atencién particular para si'y para su entorno”.

Bibliogrfia:
CARLOMAGNO, Gisella. 2019. El Palacio de la Aguada. Camino a sus cien afios.
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Talleres en accion

LAS EPOCAS HAN CAMBIADO. AQUELLA IMAGEN QUE en Plaza Libertad de
TENIAMOS DE NUESTRAS ABUELAS TEJIENDO AL SOL Minas (Marzo 2023)

Y LOS ABUELOS JUGANDO A LAS CARTAS HA SIDO
MODIFICADA A TRAVES DEL TIEMPO. HOY EN DIA LOS
SEXAGENARIOS, SEPTUAGENARIOS, OCTOGENARIOS Y
MAS REALIZAN MULTIPLES ACTIVIDADES CULTURALES,
DEPORTIVAS, SOCIALES Y RECREATIVAS, LO QUE
SIGNIFICA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA Y UN
VINCULO SOCIAL MAS AMPLIO.

Por Mariela Fernandez de Risso

Entre las multiples opciones que los adultos mayores tienen para elegir figu-
ran diversos talleres que se dictan en diferentes Instituciones: Asociaciones
de Jubilados y Pensionistas, Clubes de Tercera Edad, clubes barriales y UNI3.

ZQUE ES UNI3?

Uni3 se define como una “universidad abierta de educacion permanente
No Formal de personas mayores”. En sus comienzos UNI3 se conocié como
la “universidad de la tercera edad”, pero luego se transformao a “de personas
mayores” o “de adultos”. Una definicion mas completa la dio el minuano
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Prof. Mag. Luis Fortunato Pacheco Fernandez, en su libro: “UNI3 MINAS. UN

BIEN CULTURAL™
“La UNI3 se define como una Institucion de Educacion No Formal,
destinada a adultos, cuya finalidad es fomentar la educacion per-
manente en todas las ramas posibles, mejorando la calidad de vida
de aquellas personas que, cumplido su ciclo laboral, se encuentran
todavia con ganas de superarse actualizando sus conocimientos o
cultivando nuevas vocaciones”.

Cada UNI3 funciona en base a una Comisiéon Directiva encabezada por
Presidente, Secretario, Tesorero y Secretario de Actas, y una Comisiéon
Fiscal, ademas de otras sub Comisiones denominadas a criterio de cada
Institucion. La renovacion de autoridades se hace cada dos anos, de
acuerdo a sus Estatutos, y debe ser fiscalizada por una Comision Electo-
ral designada al respecto.

Analizamos su definicién:

;Por qué es “abierta”? Porque puede asociarse cualquier persona adul-
ta, sin ningun tipo de restriccidon de sexo, edad, creencias religiosas o
nivel cultural.

“Educacion Permanente” significa que es constante y no tiene final. Los
diferentes talleres se dictan de forma tal que avanzan en distintos temas
o técnicas artisticas o manuales, sin un examen o diploma final.
“Educacion No formal” indica que, a diferencia de los estudios formales
de liceo, Universidad, Utu y otros similares, UNI3 no se rige por califi-
caciones y evaluaciones por parte del “Animador” (término que corres-
ponde al “profesor” en las UNI3), exdmenes, culminacion de un grado y
pasaje a otro, y no se pasa lista.

LOS ANTECEDENTES Y LA ACTUALIDAD

La primera “Universidad de la Tercera Edad”, como se conocid entonces,
fue fundada por Pierre Vellas en 1972 en Toulouse (Francia).

En 1975 en Ginebra (Suiza) se fundd AIUTA (Asociacion Internacional de
Universidades Abiertas de la Tercera Edad). El 22 de abril de 1983, siendo
pionera en América Latina y tomando como referencia el modelo de Sui-
Za, inicid sus actividades UNIZ URUGUAY en Montevideo, por iniciativa de
la Licenciada Alondra Bayley y contando con el auspicio de UNESCO, del
Ministerio de Educacion y Cultura, la Universidad de la Republicay el B.P.S.
En 1986 se crearon las primeras filiales UNI3 en varios departamentos
del pais.

En la actualidad hay 23 UNI3 en Uruguay y, segun los datos que publica
https:/uni3.uy/ en su pagina web, constan de “mas de 8.500 socios que
concurren a 581 aulas-taller que coordinan 535 Animadores Socioculturales
(ASC)". Es de destacar que estos Animadores son vocacionales, profesionales
o idéneos en las areas que desarrollan en sus talleres, y todos son absoluta-
mente honorarios, o que es digno de destacar dada la dedicacion, esmeroy
responsabilidad con que cumplen su funcion.
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LISTADO DE UNI3 DE URUGUAY
UNI3 Montevideo

UNI3 Artigas (Artigas)

UNI3 Ciudad de la Costa (Canelones)
UNI3 Entre Arroyos (Canelones)
UNI3 Pando (Canelones)

UNI3 Melo (Cerro Largo)

UNI3 Nueva Palmira (Colonia)

UNI3 Durazno (Durazno)

UNI3 Florida (Florida)

UNI3 Sarandi Grande (Florida)

UNI3 Lavalleja (Minas, Lavalleja)
UNI3 Maldonado (Maldonado)

UNI3 Paysandu CEUPA (Paysandu)
UNI3 San Carlos (Maldonado)

UNI3 Rivera (Rivera)

UNI3 Aguas Dulces (Rocha)

UNI3 Rocha CEPAR (Rocha)

UNI3 Salto (Salto)

UNI3 San José UNAMA. (San José)
UNI3 Mercedes CEPA HUM (Soriano)
UNI3 Paso de los Toros (Tacuarembo)

UNI3 Tacuarembd CEPAT (Tacuarembo)

UNI3 Treintay Tres (Treinta y Tres)

TALLERES

Varian en cada UNI3.
Algunos de ellos son:
Ajedrez
Antropologia
Bordado

Canto

Cesteria

Cocina y reposteria
Computacion
Costura

Danzas varias
Dibujoy pintura
Filosofia

Fotografia
Geografia
Gimnasia

Historia

Idiomas varios
Jardineria
Literatura
Manualidades
Panaderia en el hogar
Recreacion

Taichi

Talla en madera
Talleres ludicos
Talleres vivenciales
Teatro

Tejido

Yoga y yoga en silla

En 1995 en Rio Tercero (Cordoba, Argentina) se creod la RUA (Red de Univer-
sidades Abiertas UNI3 de América Latina), a la cual se incorporaron las UNI3
de Argentina, Brasil, México, Paraguay, Venezuela y Uruguay. Posteriormen-
te se unieron Peru y Bolivia. Cada dos afos se relinen, con delegaciones de
autoridadesy representantes, en diferentes paises que se van rotando.

LOS PRINCIPIOS DE UNI3
UNI3 se rige por 3 principios basicos y fundamentales: es laica, gratuita
y universal.

LAICA: Significa, al igual que en toda la educacion publica de nuestro

pais, independiente de toda creencia religiosa. No se realiza proselitis-
mo de ningun tipo (ni religioso, ni politico) en ninguna UNI3.
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GRATUITA: No se debe pagar por ninguno de los talleres en forma indivi-
dual,aunguesise abona una cuota mensual durante todo el aflo, que di-
fiereencadadepartamentoyquesedestinaagastospropiosdecadafilial.

UNIVERSAL: Cualquier persona puede asociarse, sin importar su sexo,
raza, nacionalidad, religion o ideologia, ni su nivel educacional. La Unica
condicion que se establece es ser mayor de 18 afios.

OTRAS ACTIVIDADES

Cabe seflalar que las actividades que se realizan en UNI3 no se limitan
solamente a la parte didactica. Se da mucha importancia también a los
vinculos sociales, ya que las aulas no solo son un motivo de aprendizaje
sino también de camaraderia y confraternizacion.

Presentaciones de coros, teatro y danzas, charlas de profesionales sobre
temas especificos, exposiciones, meriendas comypartidas, asistencia a
teatro y ballet en Montevideo por parte de filiales del interior, son parte
de la oferta que cada Institucion brinda. Asimismo, cada UNI3 cuenta
con una biblioteca para uso libre de sus asociados.

A fin del afio lectivo, se realiza una gran exposicion de todos los talleres
en cada Filial, tanto de los “talleres estaticos” como manualidades, idio-
mas, tejido, etc., como de los “talleres dinamicos” que corresponden a
los que generan movimiento (danza, coro, teatro, etc.).

A nivel de Comisiones Directivas, periddicamente se realizan encuen-
tros divididos por zonas, alternando las ciudades de reunién, donde se
evallan los avances, necesidades y proyectos de cada Filial.

Bibliografia

https://uni3.uy/relaciones-interinstitucionales/

“UNI3 MINAS. Un bien cultural” - Prof. Mag. Luis Fortunato Pacheco Fernandez
https://uni3.uy/uni-3/
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_la_Tercera_Edad_en_Uruguay
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La cria de

bufalos en Urugua
una alternativa

rural sostenible

LA PRODUCCION AGROPECUARIA EN URUGUAY
HA EVOLUCIONADO SICNIFICATIVAMENTE EN LAS
ULTIMAS DECADAS, BUSCANDO ALTERNATIVAS QUE
MAXIMICEN LA RENTABILIDAD Y SOSTENIBILIDAD . EN
ESTE CONTEXTO, LA CRIA DE BUFALOS EMERGE COMO

UNA OPCION PROMETEDORA.

Por Lucresia Gonzalez Cabrera

Este articulo explora las caracteristicas de
los bufalos, las fortalezas de su carne y su
potencial como una alternativa viable y be-
neficiosa para el sector rural uruguayo.

HISTORIA Y ADAPTACION DE LOS BU-
FALOS EN URUGUAY

Los bufalos fueron introducidos en Uru-
guay hace varias décadas y hasta hace
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unos anos se hicieron varios intentos para
introducir y establecer la cria con el objeti-
vo de diversificar la produccion ganadera y
explorar nuevas oportunidades en el sector
agropecuario. Su resistencia y capacidad
para prosperar en terrenos humedos y con
vegetacion densa los hace ideales para cier-
tas regiones del pafs.

CARACTERISTICAS DEL BUFALO
Robustez y fortaleza fisica: Los bufalos son



animales grandes y robustos, con cuerpos
musculosos y extremidades fuertes, alta-
mente adaptables al ambiente. Su constitu-
cion fisica les otorga resistencia y capacidad
para soportar condiciones adversas, como
terrenos pantanosos o climas calurosos.

Tolerancia al calor: Los bufalos tienen una
mayor tolerancia al calor en comparacion
con el ganado bovino. Su piel oscura y grue-
sa actla como proteccién contra los rayos
del sol, y su capacidad para sudar les permi-
te regular su temperatura corporal de ma-
nera efectiva en climas calidos.

Resistencia a enfermedades: En general,
los bufalos son mas resistentes a enferme-
dades vy parasitos que el ganado bovino. Su
sistema inmunoldgico robusto y su estilo de
vida mas natural contribuyen a esta resisten-
cia, lo que resulta en una menor necesidad
de intervenciones veterinarias.

Eficiencia alimentaria: Los bufalos tienen
una alta eficiencia alimentaria, lo que sig-
nifica que pueden convertir forrajes de baja
calidad en carne de alta calidad de mane-
ra mas eficiente que otros tipos de ganado.
Esta capacidad los hace aptos para pastar
en areas marginales y utilizar recursos ali-
menticios subutilizados.

Comportamiento social: Los bufalos son
animales gregarios que suelen vivir en
manadas lideradas por una hembra domi-
nante. Esta estructura social les proporcio-
na proteccion y les permite comunicarse y
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cooperar entre si para enfrentar desafios y
encontrar alimento. Los bufalos son cono-
cidos por ser protectores de sus crias y terri-
torio. Cuando se sienten amenazados, pue-
den mostrar comportamientos defensivos y
agresivos, lo que los convierte en animales
respetados y temidos en su habitat natural.

Longevidad: Los bufalos tienen una espe-
ranza de vida relativamente larga en com-
paracion con otros animales de granja,
pudiendo vivir hasta 20 aflos © mas en con-
diciones adecuadas de cuidado y manejo.
Estas caracteristicas hacen del bufalo un
animal Unico y valioso en la cria de ganado,
especialmente en areas donde se buscan
alternativas mas sostenibles y resistentes a
las condiciones ambientales adversas. Los
bufalos pueden ser una fuente adicional de
ingresos para los productores rurales, diversi-
ficando sus actividades y reduciendo riesgos
econdomicos asociados a la monocultura o al
monocultivo de ganado bovino.

FORTALEZAS DE LA CARNE DE BUFALO
Perfil nutricional: La carne de bufalo es
conocida por su bajo contenido de grasa y
colesterol, y su alto contenido de proteinas,
vitaminas y minerales. Esto la hace una op-
cion saludable para los consumidores.

Sabor y textura: La carne de bufalo tiene un
sabor distintivo y una textura tierna, simi-
lar a la del ganado bovino pero con ciertas
cualidades gourmet que la hacen atractiva
para mercados especializados.



Valor de mercado: La carne de bufalo esta
ganando popularidad en mercados inter-
nacionales debido a sus beneficios nutri-
cionalesy su calidad, lo que representa una
oportunidad de exportacion para los pro-
ductores uruguayos.

LA CRIA DE BUFALOS EN URUGUAY
OFRECE VARIAS OPORTUNIDADES
ECONOMICAS Y SOSTENIBLES, QUE
PUEDEN CONTRIBUIR AL DESARRO-
LLO DEL SECTOR AGROPECUARIO Y AL
BIENESTAR DE LOS PRODUCTORES.
Diversificacion de ingresos y reduccién de
riesgos: La cria de bufalos ofrece una fuente
adicional de ingresos para los productores
rurales, diversificando sus actividades agri-
colas y ganaderas. Esto reduce los riesgos
econdmicos asociados con la dependencia
de un solo tipo de producciony aumenta la
resiliencia frente a fluctuaciones del merca-
do o condiciones climaticas adversas.

La carne de bufalo tiene un alto valor nutri-
cional y es apreciada por su sabor y textu-
ra. Su creciente popularidad en mercados
nacionales e internacionales representa
una oportunidad para los productores uru-
guayos de acceder a nuevos segmentos de
mercado y aumentar sus ingresos a través
de la exportacion.

La cria de bufalos puede contribuir a la sos-
tenibilidad ambiental mediante el uso efi-
ciente de recursos naturalesy la preservacion
de ecosistemas. Su capacidad para pastar en
areas marginales y su menor impacto am-
biental en comparaciéon con otros tipos de
ganado pueden ayudar a reducir la presion
sobre los recursos naturales y a conservar la
biodiversidad.

La cria de bufalos puede generar empleo
y mejorar las condiciones de vida en areas
rurales, contribuyendo al desarrollo econo-
mico y social de las comunidades locales.
Ademas, promueve practicas agricolas sos-
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tenibles que protegen el medio ambiente
y preservan los recursos naturales para las
generaciones futuras.El crecimiento de la
cria de bufalos en Uruguay puede impulsar
la innovacion y el desarrollo tecnolégico en
el sector agropecuario. Esto incluye mejo-
ras en técnicas de manejo, genética animal,
sistemas de alimentacion y procesamiento
de carne, que pueden aumentar la eficien-
ciay la competitividad de la industria.

Conclusién: La cria de bufalos en Uruguay
representa una alternativa rural viable y
sostenible, ofreciendo numerosas ventajas
desde el punto de vista econdmico, nutri-
cional y ambiental. La carne de bufalo, con
sus caracteristicas superiores y beneficios
para la salud, tiene el potencial de abrir
nuevos mercados y aumentar la rentabili-
dad de los productores uruguayos. En este
sentido, fomentar y apoyar esta actividad
puede resultar en beneficios significativos
para el sector agropecuario del pais.

ENTONCES, SI LA CRIA DE BUFALOS
ES UNA ALTERNATIVA SOSTENIBLE Y
VENTAJOSA ¢POR QUE NO SE CRIA EN
URUGUAY?

La cria de bufalos no es tradicional en Uru-
guay, y muchos productores pueden des-
conocer las ventajas y técnicas especificas
asociadas con esta actividad. La falta de
experiencia y conocimiento técnico puede
disuadir a los agricultores de adoptar esta
practica y sumamos que La infraestructura
existente en Uruguay esta principalmente
adaptada para la cria de ganado bovino.
Adaptar esta infraestructura para la cria de
bufalos puede requerir inversiones adicio-
nales que algunos productores no estan
dispuestos o no pueden realizar.

La ganaderia bovina tiene una larga tradi-
cion en Uruguay, v los productores pueden
estar mas comodos continuando con mé-
todosy practicas que conocen bien. La aver-
sion al riesgo y la preferencia por mantener



practicas probadas y familiares pueden ser
obstaculos para la adopcion de nuevas al-
ternativas como la cria de bufalos.

Los desafios iniciales de establecer una nue-
va operacion de cria de bufalos, incluyendo
la adquisicion de animales, el manejo de re-
bafios, y el desarrollo de mercados, pueden
ser percibidos como riesgos significativos. La
incertidumbre sobre el retorno de inversion
y la viabilidad a largo plazo puede desalentar
a los productores.

La falta de promocion y difusion de los bene-
ficios de la cria de bufalos puede contribuir a
su baja adopcion. Sin campafas educativas y
de sensibilizacion adecuadas, tanto los pro-
ductores como los consumidores pueden no
estar al tanto de las ventajas y oportunidades
que presenta esta alternativa.

INCERTIDUMBRE SOBRE

LA RENTABILIDAD

A pesar de las claras ventajas de la cria de
bufalos en Uruguay, varios factores como la
falta de conocimiento, infraestructura limi-

ALMANAQUE BSE 2025

tada, baja demanda del mercado, dificul-
tades de financiamiento, preferencia por la
ganaderia tradicional, percepcioén de riesgo,
falta de promocion y difusion de beneficios,
y la incertidumbre sobre la rentabilidad
contribuyen a que esta practica no esté am-
pliamente adoptada.

¢COMO SE PUEDE PROMOVER

Y DIFUNDIR LA CRIA DE BUFALOS?
Fomentar y promover la cria de bufalos
en Uruguay requiere una combinacion de
programas de educacion, apoyo técnico,
incentivos financieros, desarrollo de mer-
cados, investigacion, colaboracion entre
productores y politicas publicas favorables.
Al implementar estas acciones de manera
coordinada, se pueden superar las barreras
actuales y aprovechar las ventajas que ofre-
ce esta alternativa sostenible para el sector
agropecuario uruguayo.

“En la vastedad de la pradera, el bufalo
ruge con su poderio, recorddndonos la fuer-
zay la majestuosidad de la naturaleza.”



Proceso
fundacional de
Rosario 1775-1810:
nuevas miradas

LA COMUNIDAD ROSARINA FESTEJA ESTE ANO SUS
250 ANOS Y ESTE ES UN BUEN MOMENTO PARA
REALIZAR UN BREVE RECORRIDO EN RELACION A
ESTE ACONTECIMIENTO.

* Profesor de Historia
egresado del Instituto
de Profesores

Artigas (IFD Rosario)
Docente efectivo en
Consejo Formacion
en Educacion CeRP
Colonia.
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Por Daniel Lépez Batista*

El primer aspecto que debemos tener presente es la coyuntura politica
de la segunda mitad del siglo XVIII con el advenimiento del reinado de
los borbones que generé un cambio de relaciones entre la metrépoli y
sus colonias. Este proceso que se conoce con el nombre de "reformas
borbdénicas" articula una politica de centralizacidon del poder buscando
un mayor control sobre sus colonias.

En esta region, con la amenaza portuguesa instalada en Colonia del Sa-
cramento, se puede visualizar el accionar de las autoridades espafiolas
con el objetivo preciso de formar pueblos a partir de pobladores de la
zona que se encontraban "dispersos en la campana".

El nombre de Rosario estd estrechamente vinculado al arroyo o rio, por
lo tanto la primera pregunta que debemos hacer es: ;quién o quiénes le
otorgaron esta denominacion? Los documentos evidencian que aparece
tanto en fuentes espanolas como portuguesas y en ambas esta cargada
del fervor religioso.
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Mapa 1. Jurisdiccion
Partido del Rosario.
Fuente: Archivo

El Partido nace como parte constituyente de la influencia bonaerense,  General de laNacion.
siendo desde sus inicios un espacio de frontera, por lo tanto su construc-

cion esta muy vinculado con la idea de asegurar el dominio espafiol en

este espacio. Esa fue una de las razones por la cual se conformara una

jurisdiccion con un radio de accion muy amplio, comprendiendo al este

hasta el arroyo Cufré (limite de la jurisdiccion de Montevideo), al Oeste el

arroyo de los Migueletes y como fondo el arroyo Grande y el cerro de Ojos-

min (Ojosmin, en el departamento de Flores), abarcando una superficie de

4486 km?. Para dimensionar este espacio tengamos presente que actual-

mente la Superficie del departamento es de 6106 km?. ( Ver mapa 1)

Este proceso fundacional no atafie solo a los rosarinos, y me permito
tomar el concepto del profesor Omar Moreira en relacion a mirar estos
acontecimientos no solo como parte de historia locales sino también
como un fragmento de la historia de la microregion Este de Colonia.
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Mapa 2. Real Estancia.

En este proceso jugaran un papel vertebrador el binomio constituido
por la guardia militar y la capilla.

La Guardia de Rosario se instald a principios de la década de los sesenta
en el paso del real del rio Rosario, en las inmediaciones de lo que hoy co-
nocemos como Molino Quemado, junto a la Estancia del Rey. (Ver mapa 2)

En 1761 ya estaba instalada la Estancia del Rey, comprobada por la exis-
tencia de fuentes documentales fechadas en ese afo por el Alcalde del
"oago de Rosario don Domingo Guzman"'en que da cuenta de estar
asentado en el Rosario al informar a las autoridades de Buenos Aires de
las diligencias seguidas contra un delincuente que merodeaba por alli.
En lo que respecta a la constitucion de la parroquia el obispo de Buenos
Aires Dr. Manuel Antonio de la Torre realiza una visita a esta region en-
tre noviembre de 1772 a marzo de 1773 observando con preocupacion
una escasez de religiosos "para el pasto espiritual de tantas almasy en
especial el Partido llamado del Rio del Rosario"?, planteando la nece-

1 AGN BsAs. Sala X353
2 AGN, FEGH, exp. s/enc., caja 214, exp. 52, afio 1860.
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sidad de la construccion de una capilla en el Partido del Rosario sugi-
riendo el nombramiento de don Benito Herosa vecino del partido, con
estrechos vinculos con Buenos Aires como mayordomo economo. Esta
sugerencia sera confirmado por el gobernador en su calidad de Vice
Real Patrono3.

Esta conjuncion de intereses entre el poder civil y el religioso incentiva a
los habitantes dispersos en el partido para movilizarse en abril de 1773 en
una primera reunién de “vecinos” que se convoca para la construccion de
la capilla cuya obra contarfa con la proteccion de la guardia del Rosario.
Me detengo aqui para hacer una precision: el termino movilizar en ese
contexto de mas de 250 anos no solo involucra la idea de pensar sino
literalmente de moverse fisicamente a varias leguas de su residencia
para concretar ese “suefo” en un escenario en gque No habfa caminosy
en el que habia que franquear rios, arroyos y cafladas.

El12 marzo de 1774, catorce vecinos del partido encomiendan y otorgan
poder a Herosa para que los represente ante las autoridades de Buenos
Aires para dirigirse “.al Sr. Capitan y Gobernador de estas provincias
del Rio de la Plata y demds jurisdiccion, pidiéndole que en el nombre
de nuestro Sr. Duerio el Rey (que Dios g.de) nos conceda la situacion
de Pueblo o Villa[..].

Herosa asume su papel de apoderado, ciertamente, con un don muy
particular para ese tiempo y ese contexto, como lo es el dominio de la es-
critura. En ese mundo rural colonial, el ser letrado constituia un plus muy
significativo, llevando la voz y el sentir de «los vecinos» a quien representa
en todas estas instancias. A su vez Herosa proviene de la capital de la go-
bernacion y es conocedor de que actores pueden tener la llave para que
la gestion no naufrague. En este sentido su esposa Antonia Arias de Saa-
vedra tenia a su hermano Baltasar presbitero radicado en Buenos Airesy
con contactos estrechos con las autoridades civiles y religiosas.

Es bueno detenernos y preguntarse: ;cual era la diferencia para estos
sujetos entre ser poblador y ser vecino?

Para poder entender ello es fundamental pensar que la sociedad colonial
espafola era una sociedad corporativa que estaba condicionaba por la
condicion legal como asi también social y personal de cada individuo.
Por ello el ser vecino constituia un premio para esos primeros pobladores
e implicaba ciertos derechos, como el privilegio de obtener solar y tierras,
y el disfrute de los bienes comunales. En las distintas gestiones los futu-
ros habitantes solicitan tierras de «pan llevar»® y que esta no se encuentre
alejada del puerto, para el envio de granos y frutos a Buenos Aires, lo que
nos muestra por un lado los estrechos vinculos con la capital de la gober-
nacion y el papel de los cursos fluviales en ese escenario.

Las gestiones tienen repercusion inmediatamente ya que el 22 de mar-
7o por la mahana se produce la visita del gobernador Vértiz para cons-
tatar la edificacion de la parroquia.

3 Pbro. Lic. Mufoz, Ignacio La primera Capilla edificada a la Virgen del Rosario, sin editar .
4 AGN, FEGH, exp. s/fenc., caja 214, exp. 52, afio 1860
5 AGN, FEGH, exp. s/enc., caja 214, exp. 52, afio 1860.
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La proxima fecha destacar es la del 4 de julio de 1774 en que se realiza
una nueva reunion para informar de los avances de la construccion de
la capilla.

En pleno invierno, se reunieron un total de sesenta y un hombres, mo-
vilizados para la ereccion de la parroquia y posterior "lucha" para que les
sea reconocida la condicion de villa. EI nimero es muy significativo para
un Movimiento rural en un escenario inhdspito y conflictivo como lo era
esta region en ese siglo XVIII.

Esta reunién da cuenta de la solidaridad y colaboracion entre los distin-
tos sujetos movidos por un objetivo comun. Varios de ellos han tejido
redes de amistad y de parentesco conformando familias y en este caso
se movilizan por un interés compartido.

Este proceso se da en un entramado de relaciones de vecinos marcan-
do claramente un origen cosmopolita, en la que si se encuentran espa-
fAoles, pero el cruce de las distintas fuentes documentales consultadas
visibiliza la presencia de portugueses (varios de ellos luso-colonienses),
bonaerenses, paraguayos, correntinos, tucumanos, misioneros, santia-
guenosy hasta un piamontés. Para dimensionar la presencia portugue-
sa resalto que el 25% de los hombres reunidos tenfa esa ascendencia.
La mirada tradicional infundié un escenario de antagonismos entre espa-
Aoles y portugueses en este espacio fronterizo pero nuevas miradas plan-
tean una frontera abierta en clave integradora donde existian contactos y
en el que se conforman familias de espafioles con portugueses.

También es un escenario es multiétnico con presencia de blancos, indios
como asi también negros tanto esclavos como libertos y en que no estu-
VO ausente el proceso de mestizaje. La diversidad estda marcada también
desde una perspectiva multilinguistica en el que se hablalba el espafol y el
portugués, pero sin olvidarnos del guarani o los dialectos africanos.

Otro de los mitos que se repitieron a través de los anos fue el relacio-
nado a primera capilla que fue definida como "una humilde capilla". La
"Historia" es una ciencia social dindmica que se reconstruye con Nuevos
aportesy en esta linea destaco la conferencia del Padre Ignacio Mufoz®,
en la que reveld los resultados de su investigacion mostrandonos que
las medidas de la parroquia eran de 33 metros de largo por 14 de ancho
y 6 metros de alto, dimensiones muy alejadas a ese concepto de humil-
de capilla.

Acercarnos a este pasado tan lejano como lo era el escenario colonial es
comprender que la Iglesia desempefiaba un papel fundamental, el vecin-
dario necesitaba la proteccion de la fe y los creyentes debian dar cuenta
de su fidelidad a la misma. Tal es la relacion entre la capilla y la villa que en
octubre de ese afo se presenta Herosa ante el gobernador para dar cuenta
del avance de las obras de la parroquia solicitandole la erecciéon de la villa
qgue llevaria el nombre de "Nuestra Sefiora del Rosario".

Con estos insumos el cabildo de Buenos Aires, a fines de 1774, bajo cuya
jurisdiccion se crea la futura villa, da su aprobacioén a la solicitud elevada

6 Conferencia 250 afios de la Capilla Rosario 1774-2024, realizada el 4 de julio de 2024.



por el vecindario. El corolario a esta primera instancia se cierra el 24 de
enero de 1775 momento en el cual el gobernador Vértiz otorgaba la au-
torizacion para que a los vecinos se les concedan los terrenos necesarios
para la construccion de sus casas, plaza y ejido.

Nace, desde el punto de vista del derecho, la villa "Nuestra Sefiora del
Rosario", denominaciéon que la vincula estrechamente con la capilla.

El proceso fundacional se extendera hasta diciembre de 1810. Aqui una
nueva interpelacion: ;cudles fueron las razones de esta demora?

La primera hipdtesis que presento esta vinculada al fin de la dominacion
portuguesa que debilitd el valor estratégico de la villa, otras estan relacio-
nadas con los intereses de distintos actores particulares sobre esta tierra
con constantes disputas por su posesion vy usufructo. No obstante, ello
los vecinos, durante mas de 35 afos, utilizando un concepto del presente
dieron cuenta de una capacidad de resiliencia al no doblegarse ante las
distintas amenazas y conflictos que debieron afrontar.

Es asi que la villa tiene el privilegio de surgir desde un punto de vista juri-
dico bajo la autorizacion de Buenos Aires en 1775y en lo concerniente a la
concrecion de los repartos de solares en 1810 bajo el patrocinio de Monte-
video, en los inicios del proceso revolucionario en el Rio de la Plata y con
una influencia marcada de vecinos espafoles quienes son los encarga-
dos de realizar las gestiones. Quiza por ello en el imaginario popular que-
dé marcado a fuego la importancia de los espanoles en esta fundacion.
Estos dos momentos fueron las fechas de fundacion que se tomaron,
tal es asi que los habitantes de la villa festejaron su primer centenario en
1910. Con seguridad ostenta un récord muy dificil de igualar como lo es
el de festejar en un mismo siglo el centenario en esa fecha de 1910 vy el
bicentenario en 1975.

En este sentido es imposible no recordar a quien rescatd el 24 de ene-
ro como fecha fundacional, me refiero al escribano Francisco Barredo
LLugain, el primero en realizar una investigacion exhaustiva sobre los
origenes de la villa.
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Por Maite Navratil Oronoz
llustracion por Federico Vaucheret Miranda

Todavia no sé como llegué ahi. Y cuando me di cuenta de donde estaba
ya era demasiado tarde.

Caminaba de la mano de mi hija de 2 afos Catalina. Era una beba her-
mosa, de rulos castanos, de esos gque No cortas porgque sabes que no
vuelven mas.

Cata hablaba su idioma, yo la entendia. Solo yo.

Ya era demasiado tarde; sin embargo, aun era el mediodia de un domin-
go de paseo en familia.

Recuerdo gue entramos en un negocio, uno lindo de esos que tienen
olor a madera e inspiran calidez y nostalgia de otros tiempos.

Nos probamos ropa preciosa y compramos papas fritas.

Me parece que mi hermana estaba ahi. No, no sé. Ahora ya no importa.
Le pasaba un par de papas a Ale, o a alguien.

Los colores del cielo, en ese momento un degradé célidoy lila, cambiaron.
De un segundo al otro fue mediodia de nuevo. Nos dimos cuenta por
gué guemaban los ojos, miramos al cielo, ahora celeste.

El bullicio sucumbidé ante el extrano ruido, un sonido que al principio Nno
reconoci, y que solo puedo describir como el de un elevador tan grande
como para mover el mundo a su voluntad de un lado a otro.

El planeta seguia estatico, los pies firmes sobre la tierra que siempre
CONOCIMOS.

El cielo cambid de nuevo, esta vez a una noche estrellada, habian ade-
lantado las horas.

iUnas fuerzas sobrenaturales habian adelantado las horas!

Estaba totalmente absorta en mis pensamientos. ¢ Estas papas fritas
qué tienen? ;Qué pasaria a continuacion? Ya no me importaba que
manfana fuera lunes y hubiera que trabajar, recién iban a ser las 16:47,
sin embargo, en ese momento no sabia. ¢ Serian las 227

;Seguiamos en Uruguay? ;Seguiamos siendo humanas? ¢Seguia-
mos siendo?

Senti que alguien me miraba buscando respuesta a la pregunta que
todos nos estabamos haciendo: ;qué carajos?

Otra vez ensimismada mirando el cielo, mientras la tierra era transpor-
tada por el Han Solo de las fuerzas sobrenaturales. El cielo era negro con
lineas blancas. ¢ Estrellas? ¢ A donde estamos yendo? ;Qué es esto?
Suena nuevamente el elevador, el cielo pasd a ser el de las 16:47. Cata
comia papas fritas.

Ale y yo nos mirdabamos. Nada volveria a ser como antes. Todo lo que
conociamos dejé de ser. Y ya era demasiado tarde.
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Por Sofia Sandoval*

En Uruguay, con la implementacion de la Ley N.°18.211, la cual correspon-
de a la creacion del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS, 2007), se
establece commo competencia del Estado garantizar atenciéon integral en
salud a toda la poblacion, a través del acceso universal, atenciéon de cali-
dad, equidad, intersectorialidad, sustentabilidad y participacion social. Se
propone un cambio en el modelo de atencidn que prioriza la promocion
de la salud y la prevencion de enfermedades basado en la estrategia de
la Atencion Primaria en Salud (APS) (Sollazzo y Berterretche, 2011).
Asimismo, se cuenta con la implementacion de la Ley N.°19.529 de sa-
lud mental, que garantiza el derecho a la protecciéon de la salud mental
de los habitantes residentes en el pais. (Ley N.°19.529, 2017). Si bien en
ese sentido se ha avanzado en materia de derechos en salud mental,
aun queda mucho camino por recorrer.

La prevencion de los riesgos psicosociales en el trabajo ha cobrado cre-
ciente importancia en los Ultimos affos debido a su impacto sobre la
salud mental de los empleados. Segun la OIT (2016), la prevencion en
salud mental laboral "debe orientarse a promover entornos de trabajo
saludables que propicien el bienestar".



Las principales estrategias preventivas comprenden el tamizaje para la
deteccion temprana, la intervencion oportuna y el seguimiento/moni-
toreo de grupos de riesgo (Bianchi, 2020). En esta linea sefiala que "toda
organizacion debe implementar programas integrales de promocion
de la salud mental mediante acciones a nivel primario, secundarioy ter-
ciario de prevencion'.

A nivel primario se busca disminuir la incidencia de problemas de sa-
lud mental capacitando a los trabajadores sobre manejo del estrés y la
salud mental. En el nivel secundario se realiza una intervencién precoz
detectando y tratando tempranamente los casos. En el nivel terciario
se efectla la rehabilitacion de problemas ya instalados y acciones para
evitar recaidas y cronificacion.

Dentro de estas estrategias, mediante programas ajustados a las nece-
sidades particulares de cada dambito de trabajo, se sugiere un abordaje
preventivo integral y sostenido, ello resulta clave para protegery promo-
ver la salud mental de los trabajadores.

La prevencion en salud mental implica tener unas pautas de actuacion
para reducir tanto su incidencia y prevalencia, como su recurrencia. Es
importante que las intervenciones sean, como se menciond antes, a Ni-
vel de prevencioén primaria, secundaria y terciaria.

Si se gestionan los riesgos psicosociales se contribuye a reducir el au-
sentismo, reducir tratamientos médicos y mejorar los procesos de tra-
bajo y comunicacion (ayudando a promocionar la eficacia y eficiencia
en el trabajo) y asi promover la salud y el bienestar de los funcionarios
(Gines i Fabrellas, 2023).

Teniendo en cuenta los elementos mencionados, podemos concluir
gue numerosos estudios han demostrado las relaciones entre condi-
ciones psicosociales de trabajo y la salud mental de los funcionarios,
dando cuenta de cdmo las altas demandas laborales se relacionan y
vinculan directamente o tienden a generar determinados problemas
de salud mental. Trastornos mentales tales como ansiedad y depresion
tienen un efecto muy negativo sobre la calidad de vida y la capacidad
funcional en el trabajo. Ademas, la salud mental del trabajador puede
afectar a la percepcion de las caracteristicas del trabajo (Mingote et al.
2011). Es fundamental proponer trabajos saludables, programas de re-
duccion del estrés para los empleados y trabajar en la reincorporacion
laboral de empleados con trastornos mentales.

Se entiende por riesgos psicosociales aquellas caracteristicas de las
condiciones de trabajo, que afectan la salud de las personas tanto a ni-
vel psicolégico como fisioldgico, relacionados con las condiciones del
ambiente laboral.

MINDFULNESS

Eltérmino mindfulness proviene del budismo. Es |la palabra inglesa que
se ha traducido al espafiol como “atenciéon plena” o “consciencia plena”.
Es el término empleado por la psicologia y la medicina para referirse a
las técnicas de meditacion. Puede entenderse como presencia atenta
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y reflexiva a lo que sucede en el momento actual. Un empefio por cen-
trarse en el momento presente, de forma activa y reflexiva. Una forma
devivirelaquiy ahora, inspirado en las ensefianzas budistas. Un médico
llamado Jhon Kabat Zinn comenzd a aplicar en 1979 el método para
luchar contra el estrés, creando un programa y una marca registrada
propia. El método se denomina Mindfulness Based Stress Reduction
(MBSR) o, en espafol: "Reduccion de Estrés Basada en la Atencion Ple-
na" (REBAP).

La técnica se comenzo a emplear en una serie de distintos contextos:
desde la medicina, neurociencia, psicologia y educacion, hasta el mun-
do de la empresa (Sthal y Goldstein, 2010). Existen multiples estudios
gue destacan los beneficios del mindfulness.

Especificamente con la técnica de reduccidon del estrés basada en la
atencion plena (REBAP) se encontraron diversos beneficios, tales como
la eficacia en el mejoramiento del bienestar fisico-psicolégico y de la ca-
lidad de vida, asi como una creciente en habilidades de atencién plena
V sus posibles usos en las dificultades de la vida cotidiana.

Desde entonces ha habido investigaciones cuyos resultados ponen de
manifiesto los beneficiosos efectos del mindfulness en el tratamiento
del estrés, la depresion, ansiedad, el abuso de sustancias, el dolor vy la
enfermedad (Sthal y Goldstein, 2010).

Siguiendo en la linea de estos autores, la practica de mindfulness con-
siste en ser plenamente conscientes de lo que sucede en el momento
presente, sin prejuicios ni filtros. Consiste, al fin y al cabo, en el cultivo
de la consciencia de la mente y el cuerpo para aprender a vivir el aqui'y
ahora (Sthal y Goldstein, 2010).

La consciencia plena que se obtiene con la practica de mindfulness es
aqguella que permite tomar contacto con lo que esta ocurriendo en el
cuerpo, los sentimientos, pensamientos, y con el entorno en el momen-
to presente, permitiendo la absoluta presencia en el aquiy ahora: men-
te y cuerpo como seres integrales.

El mindfulness hace hincapié en los procesos mentales, en tomar cons-
ciencia y observar los pensamientos, y permite que las personas iden-
tifiguen gque esos pensamientos No son permanentes, No Nos definen
y no son verdades: simplemente son resultado de la mente que esta
ejerciendo su funcién de crear pensamientos.

Cuando surge un pensamiento, se asocia a una emocion y por ende afec-
ta el estado de animoy el accionar. La toma de consciencia de que los pa-
samientos son procesos mentalesy la observacion de estos en el presen-
te hacen que se rompa con ese bucle de pensamientos, muchas veces
sin saber, respondiendo de forma automatica (Sthal y Goldestein, 2010).
Nuestro cerebro tiene la tendencia a analizar probables escenarios ne-
gativos. Este es un proceso denominado rumiativo, que hace que un
pensamiento sobre una situacion se repita de manera constante y ge-
nere emociones cadavez mas intensas, pudiendo llegar a desencadenar
cuadros patologicos. El espacio de atencion plena hace que disminuya
la intensidad de estados emocionales negativos. Entonces, podemos



considerar que nos permite ser consciente de nuestros pensamientos,
sensaciones y emociones frente a estimulos estresores. Permite actuar
en lugar de meramente reaccionar inconscientemente (Kabat-Zinn,
2013).

El mindfulness cuenta con ocho actitudes: mente principiante, aceptar
(recibir de manera voluntaria lo que se da), no juzgar, ecuanimidad (ca-
racteristica de la persona, no dejarse llevar por las pasiones), paciencia,
confianza, sin expectativas, amabilidad hacia nosotros mismos.

Desde la psicologia, se procura la aproximaciéon de los riesgos psicosocia-
les en el lugar de trabajo, reconocer las problematicas que se encuentra
entorno a esoy establecer los desafios que puede encontrarse el psicdlo-
go en su practica profesional, que seran de interés para los profesionales
en psicologia y recursos humanos de la institucion a trabajar. Como se
ha mencionado, dichas problematicas no surgen Unicamente de facto-
res fisicos, sino que los factores psicosociales son muy importantes e
influyen en la salud y el bienestar, es decir, en los estados de estrés que
originan procesos fisicos y/o psicologicos (Conzélez et al. 2012). Se pone
de manifiesto la importancia de la prevencién de riesgos laborales, con
la creacion de programas o disefos en salud mental como herramien-
tas Utiles para hacer frente a este tipo de situaciones.

Diversos estudios han evidenciado la efectividad del MBSR aplicado en
ambitos laborales. Una revision de Fernandez (2018) reportd reducciones
en los niveles de estrés, ansiedad, depresion y burnout en trabajadores
luego de completar el programa. Asimismo, se han observado aumentos
en las habilidades de regulacion emocional y resiliencia frente al estrés. Si
bien en Uruguay su aplicacion es aun incipiente, el MBSR constituye una
estrategia prometedora dentro de los programas integrales de preven-
cion de riesgos psicosociales y promocion de salud mental en las orga-
nizaciones. Mejores ambientes laborales, mejor rendimiento y producti-
vidad del funcionario. Es importante cuidar de nuestra salud mental. No
hay salud sin salud mental.
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A Samuel
Bllxen'
crénica de un'
monumento

Monumento
homenaje a Samuel

EN EL CORAZON DEL PARQUE RODO, ORIENTADO Blixen. Parque Rodo.
HACIA EL NORTE, YERGUE ENTRE LA ARBOLADA COF

UN PEDESTAL DEGRANITO ROSADO, ENGALANADO

CON UN FRISO SUPERIOR PULIDO CUYO DISENO

Y CROMATISMO ASEMEJA LA PRESENCIA DE UNA

BANDA DE VIEJO COBRE (1890) ENVOLVIENDO AL

MONUMENTO, ADORNADO EN SUS TRES LADOS NO

FRONTALES POR LAS TALLAS DE UN LIBRO, UNA LIRAY

UNAMASCARA, REPRESENTATIVOS RESPECTIVAMENTE

DE LA LITERATURA, LA MUSICAY EL TEATRO.

Por Daniel Eduardo Serafini Otaiza*

*Contador publico. En su cuspide, coronando el conjunto escultérico, el busto en bronce-
IAvestigadoramateu’,  4e una figura masculina, robusta y de gruesos labios como su bigote,
l’:i;‘;’::ﬂigg’;ﬁ:"’g"a de mirada abierta y pensativa, con el cefio levemente fruncido, como
E::jg;:gﬁsgigﬁios encandilado por los rayos del astro rey que lo bafan almediodia, que
patrimoniales. trasmite seriedad y cierto grado de adustez. Su base, cargada de lineas

rectas, no es Ajena (1898) a su critica teatral Desde mi butaca (1894),
simulando un gran sitial, donde se apoya un bajorrelieve del mismo
metal con una alegoria de las cuatro estaciones, representada por un
cuarteto de féminas que van desde la primaveral juventud a la invernal



ancianidad, las mismas gue inspiraron sendas comedias teatrales reali-
zadas por el homenajeado: Primavera (1896), Verano (1899), Otorio (1901)
e Invierno (1901); a sus pies y en letras capitales la siguiente leyenda:

"A Samuel Blixen

literato y periodista

nacio en Montevideo el 29 de agosto de 1867
fallecic el 22 de mayo de 1909

homenaje de sus contempordneos".

La idea de su construccion y posteriores repercusiones se trasladaron
en el tiempo, mas alld de un lustro; una historia digna de Un cuento
del tio Marcelo (1891). A continuacion y a modo de crénica, se compila-
ron algunas notas de prensa, principalmente del diario El Siglo, del cual
Samuel Blixen fue periodista y columnista por muchos afios, periddico
gue tuvo un rol importante en el financiamiento de la obra, pagando la
cuota final al escultor.

Samuel Andrés José era hijo del sueco Samuel Andrés Blixen Michaels-
sony la argentina Maria Polonia Claret Picarel; estaba casado con Maria
Carolina Ramirez Mufioz con quien tuvo seis hijos: Marfa Amalia, José
Pedro, Marfa Carolina, Maria Luisa, Carlos Maria y Samuel Gonzalo. Se-
gun consta en el certificado del Dr. Augusto Turenne, su deceso ocurrid
a las seis de la tarde en su domicilio de la calle Rincon ndmero 68 (es-
quina Treinta y Tres, donde actualmente se ubica elemblematico Edifi-
cio Artigas), a causa de un grave cuadro de anemia.

5-VI-1909. Frente a la muerte (1892) del maestro y al influjo del dolor
aun vigente en el corazén de sus mas cercanos allegados, "en el local de
Carasy Caretas se efectud ayer por la tarde la primera reunion del Comi-
té de Homenaje a la memoria de Samuel Blixen, nombrado hace pocos
dias antes en la asamblea de literatos y periodistas realizada en el Tea-
tro Moderno", el cual tuvo la participacion de Ismael Cortinas, Alfredo
Rodod, Emilio Frugoni, Manuel Medina Betancourt, Enrique Crosa, Julidn
Nogueira, Eugenio Martinez Thedy, Miguel Angel Ferrero, Angel Falco
v Luis Scarzolo Travieso; estuvo representado todo el espectro politico,
un mMmerecido homenaje a su respetuosa neutralidad, aquella que dejo
plasmada a finales del siglo XIX al fundar el semanario ilustrado Rojo y
Blanco, cuando aun las divisas se tefifan de Sangre de hermanos (1905).

Se aprobd solicitar a la Municipalidad un espacio en el Parque Urbano
(actual Rodod) o en el Prado para erigir un monumento; adicionalmente,
realizar una suscripcion popular para costearlo. No todo fue Jauja (1895),
finalmente se recibid el apoyo de un grupo reducido de amigos y admi-
radores; también de las companias teatrales de Tornesi, Novelli y Vitale
que ofrecieron los beneficios de una de sus funciones en los teatros Po-
liteama, Urquiza y Solis, respectivamente.
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Poco a poco el proyecto se fue apagando y tuvieron que pasar varios
anos para que volviera a fraguar. Otra de las dificultades afrontadas fue
que la Municipalidad no estaba legalmente facultada en ceder una por-
cion del terreno y se requeria una aprobacion legislativa que recién lle-
go en el proximo periodo. En julio de 1911 el Sr. Martinez Thedy refloto la
idea del monumento, el cual comenzé a caminar lentamente; tuvo que
pasar un ano para que el Legislativo aprobara el proyecto que autorizd
a la Junta Econdmica Administrativa destinar un predio en el Parque
Urbano, el cual se promulgo recién en noviembre de 1912.

Mientras tanto, en Buenos Aires, su creador proyectaba y realizaba la
obra. Su elaboracion quedo registrada en forma casual en una nota gra-
fica de setiembre de 1912 realizada para la revista Fray Mocho por uno
de sus periodistas, de seuddnimo Aluminio, que visitaba una de las dos
Unicas fundiciones histéricas de la capital argentina que confeccionaba
bustos y estatuas de prdoceres. Al entre vistar a su duefo, el escultor Alejo
Joris, quien le hacia de guia en el recorrido por las instalaciones, le men-
ciond: "Hoy vamos a fundir el busto de Samuel Blixen, busto que coronara
su monumento. Para Montevideo. Las figuras del pie ya estan fundidas";
ante la interrogante sobre quién era el escultor, el anfitrion dijo: "Juan
Carlos Oliva, un muchacho que en cuanto a fisico no vale un 'vintén'. Tie-
ne cara y gesto de seminarista principiante. Joven. Creo que no ha cum-
plido 25 afos. Se presentd al concurso del medallén de Artigas y obtuvo
el primer premio. Ahora consiguié el monumento de Blixen. Oliva trabaja
con el escultor Ferrari, a quien lo ayuda con la confeccion del gran monu-
mento del Ejercito de los Andes. Buen muchacho. Promete".

La escultura fue realizada por medio de la antigua técnica de fundiciéon
a la cera perdida: en el primer paso se cred la figura en cera, facil de fun-
dir; posteriormente se forré a modo de molde con un material malea-
ble, que endurezca y sea refractario, en este caso se utilizd una mezcla
de yesoy polvo de ladrillo; a continuaciéon se colocaron los soportes me-
talicos e hicieron los orificios, el principal para verter el material fundido
Yy unos pequenos para el escape del aire; después de volcar el bronce
liquido en el crisol y su enfriamiento, se descubrid el busto a fuerza de
pico y barreno; en el Ultimo paso, a cincel se hicieron desaparecer los
defectos generados por las coladas.

14-X11-1912. Se comunicd que se habian "solucionado los principales de-
talles para la instalacion del monumento en memoria de Samuel Blixen"
Yy que su construccion "empezara en la entrante semana a fin de poderlo
inaugurar en los primeros meses del afo entrante", destacando el sitio
elegido para su emplazamiento, el cual se "encuentra poblado de arbo-
les, circunstancia ésta que contribuird a embellecer el grupo escultérico".

7-1-1913. Se anuncid su préoxima inauguracion para febrero. Se daba
cuenta de que el pedestal ya estaba construido y también su ubicacion:



"El monumento se ha construido en un triangulo situado frente a la
linea de la calle Estanzuela [actual Gonzalo Ramirez], al sur de Joaquin
Requena". La fecha prevista era el sabado 15 de febrero, pasadas las fies-
tas de Carnaval, que permitiera augurar una gran convocatoria popular.

21-111-1913. Habia transcurrido un par de meses y la retrasada inaugura-
cion se convirtid en una incoégnita. En una editorial bajo el titulo ;Qué se
hace de la obra? se cuestionaba el indefinido aplazamiento y se inten-
taba dar respuesta a los porqués: "se encuentra concluido desde hace
algun tiempo y cubierto por disposicion del artista que ejecuto el tra-
bajo", "parece que el trabajo no es del agrado de quienes encargaron la
obra, circulan hace varios dias versiones relacionadas con la sustitucion
0 mejoramiento de ese monumento".

29-V-1913. Pasado el cuarto aniversario de su fallecimiento, finalmente
llegd el dia: el miércoles 28 de mayo se pudo realizar el merecido home-
naje. La prensa de la época fue muy critica, ya que elevento inaugural
no cumplié las expectativas esperadas. La cronica mas destacada fue la
del diario El Siglo, la cual incluyd una fotografia del monumento: "Verda-
deramente, Samuel Blixen se merecia en el dia de la inauguracion de su
pequefo monumento en el Parque Urbano, un dia mas luminoso, mas
alegre, mas diafanoy no la tarde otofial de ayer, gris, llena de melancolia
[.] la inauguracion de ayer se hizo casi como en secreto, casi a escondi-
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das, envez de darse el acto las pro-
porciones de verdadero aconteci-
miento que debiera haber tenido",
posteriormente en la editorial se
hacia la pregunta: i por qué se rea-
liz6 en dia de trabajo el homenaje
a uno de los escritores mas popu-
lares? Para colmo, la sencilla cere-
monia se efectud antes de la hora
programada, prevista a las cuatro
de latarde, bajo la excusa de que
su orador principal debia concurrir
a la sesion de la Cdmara de Repre-
sentantes, lo que generd que va-
rios concurrentes llegaran cuando
el evento culminaba.

El discurso del Dr. Emilio Frugoni,
junto al modesto monumento vy
para un centenar de presentes,
fue "hermosisimo, una pagina
de alto valor literario digna de
Blixen", del cual vale destacar
algunos parrafos delabrillante e
improvisada oratoria: "Aun vibran en nuestros oidos las palabras con
gue el dulce maestro, el incomparable cronista, el delicado comedio-
grafo fue despedido del mundo, quedejara tan pronto, por cuantos
amabamos y admirdbamos las encantadoras cualidades de su inge-
nio privilegiado [..] Surge su monumento en medio de un parque
gue es acaso uno de sus suefos realizados, porque Blixen tuvo siem-
pre la preocupacion del embellecimiento, de la alegria, del esplendor
creciente de su ciudad]..] Este monumento tiene el mérito especia-
lisimo de haber surgido mediante la exclusiva contribucion del pu-
blico que en aras de la simpatia que la personalidad intelectual de
Blixen supo inspirarle, ha sufragado voluntaria y espontdneamente
para la perpetuacion de su memoria en el bronce y la piedra".

Tras la inauguracion, el secretario de la Intendencia Dr. Félix Polleri, en
nombre del ausente intendente Santiago Rivas, recibié para el Muni-
cipio de Montevideo el monumento que perpetuarad el recuerdo de
Samuel Blixen y después de unas breves palabras, comprometio que "el
Municipio custodiard este busto con reverendo afecto, para que la flor
de gaya ciencia que él evoca, luzca siempre como la primera entre las
qgue Naturaleza esparce por estos vergeles". Al término del acto, la Ban-
da Municipal, con la direccion del maestro Aquiles Gubitosi, ejecutd una
marcha triunfal que fue compuesta de exprofeso por el joven maestro
Pablo Mayo y muy apreciada por los presentes.



10-VI-1917. Las criticas al monumento no demoraron en llegar, ya sea
por el tamafo como por la estética y se trasladaron por afos; algunos,
hasta lo llegaron a calificar de adefesio. Su escultor, quien triunfaba en
la vecina orilla, no dudd en contestar a sus detractores mediante una
carta editorial, dando un repaso de los acontecimientos y los argumen-
tos en su defensa: "Cuando se llamod a concurso para el monumento
a Blixen, me presenté con mi proyecto (que no es el que existe en el
Parque) y entré en competencia con otros ochos [..] Al jurado agrado
mi boceto, pero al hacerlo tal como lo habia proyectado costaria mas
de lo que la Comisidn tenfa disponible (creo que no eran dos mil pesos),
declarando desierto el concurso, llamandome a mi para preguntarme si
podria ejecutar otro boceto basado en la idea del primero, aunque sea
mas sencillo [..] gjecuté en una mafana tres pequenos bocetos, eligien-
do luego la Comisidn el que actualmente estd en el Parque"; después
prosiguid reprochando la "pseudo-critica" realizada y explicando las ra-
zones de lo chico del monumento: "no hubiera sucedido si se hubiese
aceptado mi primer proyecto. Pero como los amigos, los que tanto llo-
ran a una 'suplente' [seuddnimo de Blixen] no correspondieron al lla-
mado de la Comisién de Homenaje"; para culminar, utilizando la ironia,
declaré que "hablese de todo eso que es mas importante y déjese que
los arbustos terminen de cubrir el adefesio del Parque Urbano, para que
el verde follaje y las flores envuelvan amorosamente la silueta espiritual
del cronista".

Pasado mas de un siglo desde el viaje final del maestro en la barca de
Caronte, espero que estas lineas permitan poner en valor su homenaje
en piedra y metal erigido en el corazéon del parque, resultado del sen-
tido recuerdo de sus amigos y admiradores de aquel hombre que, a
través de la dramaturgia, el periodismoy la docencia, brindd los mejores
valores éticos y nobles ideales por su pais y una mejor sociedad. Hoy, los
gue ya N0 somos sus contemporaneos, tenemos y debemos cumplir el
compromiso de su conservacion, al igual que con otro sinnumero de
bellos legados artisticos que hemos recibido desde el pasado, en espe-
cial aguellos que piden ayuda a gritos tras la vejacion del vandalismo o
el olvido de los que debieron cuidarlos.
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de Ia historia

LOS BARCOS, DESDE HACE CINCO MIL ANOS
APROXIMADAMENTE SON EL MEDIO DE TRANSPORTE
MAS EFECTIVO PARA TRANSPORTAR MERCANCIAS,
DEFENDER SOBERANIAS Y MOVILIZAR GRAN
NUMERO DE PERSONAS.

Posible tipo de
embarcacioén antigua.

Por Matias Sesto

En el comienzo de su historia se trataban de pequefas canoas o bal-
sas con traccion a remo, a continuacion, prosiguieron los barcos con ve-
las, que por un complejo mecanismo de telasy cabos podian desplazarse
a través de los vastos océanos del mundo con la ayuda del viento. Desde
entonces, la evolucion del barco en la historia ha avanzado muchisimo,
sobre todo después de la revolucion industrial con la llegada de las pri-
meras maquinas a vapor y el desarrollo tecnoldgico.

No hay una fecha exacta en la cual se tenga certeza de la primera apa-
ricion de los barcos. Sin embargo, es muy probable que las primeras
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civilizaciones del pacifico oriental, hace unos 3000 afos a.C. emplearan
embarcaciones de madera con una velay a remo, para transportar ma-
teriales para la construccion y para la pesca.

Se sabe que los fenicios fueron los primeros en desarrollar la construc-
cion naval para llevar a cabo sus actividades comerciales y de exploracion
maritima por el Mediterraneo. Se puede decir que fueron la primera flota
mercante de la historia y los precursores del comercio internacional.

Seguido de los fenicios tenemos a los egipcios, impulsados por el conti-
nuo desarrollo de su tecnologia, transformaron sus pequefas embarca-
ciones para poder navegar y transportar, a lo largo del rio Nilo, pesadas
piedrasy troncos para la construccion de sus emblematicas estructuras.

Haciendo un salto en el tiempo, en 1710, los barcos veleros, que eran
impulsados por las corrientes de viento en sus velas, comenzaron a uti-
lizarse para el comercio internacional entre diferentes reinos y para los
combates navales que tuvieron lugar entre los siglos XVI y XIX. Fue en
estos barcos que se transportaron los colonos europeos a distintas par-
tes del mundo, en una de las migraciones humanas mas grandes de la
historia. Y fue gracias a estos barcos que el imperio britanico tuvo la su-
premacia de las aguas internacionales por muchas décadas, apodada
por los europeos de antafio como la Reina del Mar.
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El Titanic, barco a
vapor mas conocido.
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Tipico velero de la
época.

En 1766, los ingenieros navales de la época comenzaron a construir em-
barcaciones para la guerray la defensa. Los barcos de guerra de aquella
época, funcionaban con dos mastiles y/o remos y una de sus caracteris-
ticas era tener cafoneras a sus costados los cuales les permitian poder
atacar y defenderse tanto de estribor como de babor. Esto fue un salto
para la guerray para las armadas de la época.

A mediados del siglo XIX, con la llegada de la revolucion industrial vy la
creacion de la maquina de vapor, se construyeron los primeros buques
a vapor. Ya no eran mas de madera, sino que se trabajaba con hierro. El
casco de las embarcaciones era remachado con laminas de hierro dan-



dole mucha mas durabilidad y longevidad. Tenian equipado un motor a
carbon que este funcionaba con la fuerza del vapor de agua calentado a
alta presion para generar movimiento. Lo innovador de esto es que con-
vierte la energia térmica a energia mecanica. Su funcionamiento se basa
en las leyes de la termodinamica. Este motor contiene una caldera que
calienta el agua hasta convertirla en vapor. La presion de este vapor es
usada después para mover un pistén dentro de un cilindro. El pistén se
conecta a la biela para transformar el movimiento de traslacién a movi-
miento de rotacion, el cual permitia poder mover la hélice y el timdn de
estos Nuevos barcos. Son los predecesores de los motores de combustion
interna gque conocemos hoy en dia. Estos motores, les permitian una in-
dependencia de los vientos y de la fuerza humana para remar, asi como
mas velocidad y autonomia a los barcos. Esto significd un avance muy
innovador en el dmbito maritimo permitiendo construir embarcaciones
cada vez mas grandes y mas sofisticadas. Uno de los buques emblemati-
cos de la época de los barcos a vapor fue el Titanic.

Los primeros grandes bugues de pasajeros de la historia con una capa-
cidad de hasta 150 personas, comenzaron a surcar los océanos a partir
del afio 1900. Fueron construidos para realizar viajes de placer a cual-
quier parte del mundo, por lo que se convirtidé en una opcién de turismo
Unica, son lo que hoy en dia conocemos como cruceros. Cada empresa
naviera buscaba tener el barco mas grande y mas sofisticado por lo que
hoy podemos encontrar cruceros de casi quinientos metros de eslora.

A partir de 1930, el comercio comenzo a crecer, puesto que habia una ma-
yor demanda de productos entre los distintos paises, esto dio paso a lo que
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Buque de carga a
maxima capacidad.
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hoy se conoce como barcos de carga, estos bugues mueven la economia
mundial, con sus grandes capacidades de almacenamiento y sus colosa-
les motores que les permiten cubrir largas distancias con mucha carga.

La evolucidon del barco en la historia, desde las embarcaciones peque-
fas y veleros, hasta los cruceros de lujo o los portacontenedores se
ha ido perfeccionando cada vez mas. Ahora no solo son mas grandes,
sino que cuentan con una estructura mMucho mas resistente y segura
que nos permite no solo viajar y disfrutar de estas maravillosas obras
deingenieria, sino que poder transportar cargas alrededor del mundo,
con una seguridad y una velocidad que era impensable afios atras.
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James Dewar
sosteniendo el vaso.

DE LA DEPENDENCIA DEL FOGON
A LA LIBERTAD DE LA CALLE

Por Douglas Simonet*

El mate es un integrante del paisaje actual de nuestro pais, lo vemos de
dia, noche, en gélidas madrugadas y calcinantes mediodias por calles,
plazas, parques, actos politicos, mesas sindicales, y hasta ciclistas que
pedalean con termo y mate en sus brazos. Pero no siempre fue asi, a
principios del siglo pasado, tomar mate estuvo restringido al entorno
del fogon o la cocina y no se lo veia por las calles.

ALMANAQUE BSE 2025



Hubo épocas en las que ni en la cocina el mate estaba seguro, hace
cuatrocientos afos Hernandarias, prohibid la yerba mate para cualquier
uso y establecid sanciones severas a quienes no cumplieran con lo dis-
puesto por la gobernacion, porgque el mate no se consideraba un buen
habito por los espafioles que decian que era una “sugestion clara del

nou

demonio”, “vicio abominable” que “hace a los hombres holgazanes”.

Pese a todo el mate, se sobrepuso tercamente a las prohibiciones gu-
bernamentalesy a fines del siglo XIX el tomar mate ya era una costum-
bre aceptada, con ciertos reparos, pero aceptada.

Tuvieron que pasar muchas cosas y transcurrir mucho tiempo para que el
mate pudiera salir a las calles y conquistar un lugar en el paisaje urbano.

EL VASO DEWAR

Cuando Sir James Dewar inventd lo que serfa el antecesor del termo, a
finales del siglo XIX, seguramente no imagind que su invento iba a causar
un impacto profundo en una de las costumbres tradicionales de millones
de personas, que vivian a miles de quildémetros de distancia. Lo mas proba-
ble es que Dewar nunca haya sabido lo que era el mate nila yerba.

Su invento fue lo que se conocid como "vaso Dewar” que era un recipiente
con doble pared de vidrio unidas en la boca y en cuyo espacio entre ambas
se hacia el vacio. El vacio no trasmite calor por conveccion ni por conduc-
cion, resultado: era un recipiente que mantenia la temperatura de su con-
tenido. Dewar no se preocupo por los aspectos comerciales de su invento.

Recién a principios del siglo XX, Reinhold Burger, socio de una firma
alemana, encargada de la fabricacion de los "vasos de vacio”, vislumbrd
que ese producto podria tener aplicaciones comerciales y desarrolld
una version mas pequena, a la que le agregd una parte exterior metali-
ca para proteger el interior de cristal, obtuvo una patente en Alemania
en 1903y llamod termo a la modificacion del vaso Dewar. La comercializa-
cion comenzdé en 1904. En algun momento del siglo XX el termo recald
en Uruguay. No se sabe quién fue, ni cuando se tuvo la idea de sustituir
al termo por la caldera para cebar el mate, pero sin duda fue una idea
revolucionaria, porque liberé al mate de su depen-
dencia del fogdn, produciendo un profundo cambio
en nuestra tradiciéon matera. Se dice que los prime-
ros en sustituir el termo por la caldera (pava o tetera)
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fuimos los uruguayos, puede ser, pero no fue sola-
mente poner el agua caliente en un recipiente que
mantuviera la temperatura lo que permitio la popu-
larizacion del termo, como compafero del mate, en
eso hubo un aporte vernaculo importante: el invento
del "tapon cebador" o "pico de termo". En efecto, por
razones constructivas, la boca del recipiente era de-



masiado grande para cebar un mate, lo mas posible era que si uno qui-
siera cebar el mate volcara algo de agua caliente, era necesario regular
el vertido, fue asi que surgio el "pico de termo”.

Si bien tanto el termo como el "pico” fueron evolucionando e incorporando
nuevos disefos y materiales, ya por los finales de los afios cuarenta existia
la tecnologia suficiente como para liberar al mate de la tirania del fogon,
pero si bien la incorporacion del termoy el "pico” permitieron que el mate
fuera ganando la calle, otras cosas tuvieron que suceder para que el mate
se transformara en parte del paisaje urbano de nuestro pais.

Los primeros termos, constaban de varias partes, la principal el "vaso”
o “botella” era de vidrio, su fondo era mas bien esférico y tenia una es-
pecie de pincho, que era por donde se le hacia el vacio, que finalmente
se sellaba. Este pincho llegaba mas abajo que el fondo del “vaso”, lo
que era un problema porque era necesario algun elemento que man-
tuviera vertical al “vaso”y que el pincho quedara por encima del fon-
do. Este problema, primitivamente, se solucionaba con un adminiculo
consistente en un corcho atornillado a una chapa de lata, el "vaso"
apoyaba su parte esférica en el corcho, manteniendo "el pincho" por
encima del fondo.

El "vaso" se ponfa en una funda
de metalica, cilindrica y abierta
en una de sus caras, al cual pre-
viamente se habia colocado el
dispositivo del corcho en el fondo.
Finalmente se le colocaba una
tapa roscada, generalmente de
aluminio y quedaba armado el
termo. Esta forma de armarlo pre-
sentaba dos problemas, uno que
por encima de la tapa roscada
qguedaba parte del vaso expuesta
al exterior lo que significaba que
habia que tener cuidado de no
golpearla porque se rompia fa-
cilmente, los actuales disefios en
general no presentan ese proble-
ma, y otra, que entre el vaso y la
funda quedaba un espacio por el
cual podia entrar agua cuando se
llenaba el termo, y efectivamente entraba, esto producia, por un lado,
que se fuera acumulando agua en la funda y, a veces, cuando se incli-
naba mucho el termo, saliera agua por ahiy generalmente no termi-
naba en el mate, y por otro lado, si no se sacaba esa agua terminaba
herrumbrando el fondo.
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Vaso termo anos 50’
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Los primeros vasos tenian otro problema derivado de lo rudimentario
de la tecnologia de su confeccion, no era conveniente echarle directa-
mente el agua hirviendo porque podia reventar, en general se echaba
un chorro de agua tibia para que calentara un poco el termo y, de esta
manera, se disminuia las dilataciones diferenciales que se producian
cuando se llenaba de agua hirviendo. Seguramente esos termos no te-
nian un espesor de vidrio tan uniforme como los actuales y eso hacia
que, si se calentaba subitamente, las dilataciones por aumento de tem-
peratura no fueran todas iguales y eso generaba tensiones internas en
el vaso que podian hacerlo colapsar.

Después empezaron a aparecer termos con funda de aluminio o plas-
tico, con proteccion de la parte exterior del "vaso”, con elementos que
impedian que entrara agua a la funda, fundas con asa, etc. Y se llegé al
momento actual en el que aparecieron los termos bala, su disefo y tec-
nologia significan un avance importante respecto al termo primitivo, su
vaso metalico, muy liviano y casi irrompible, también es estructura de
soporte lo que hace que su disefio sea simple y funcional.

En general no se considera al "pico de termo” como algo influyente en
la liberacion del mate de la tirania del fogdn, pero no me cabe duda
gue si a alguien no se le hubiera ocurrido la idea de regular la salida de
agua caliente del termo, las cosas hubieran sido bastante diferentes, en
realidad no fue sélo el termo que inicid la liberacion del mate del fogon:
fue el termo con pico.

Los primeros "picos de termo" eran un tapodén de corcho al que se le
practicaban dos agujeros de distinto tamano por los cuales se pasa-
ban dos canitos metélicos, uno de unos tres o cuatro milimetros de
didmetro y otro de un milimetro o menos, el mas grande era para la
salida de agua y el mas pequefo era un ruptor de vacio, para entrada



de aire. En la parte superior del corcho se le ponia una especie de tapa
metalica que era atravesada por los canitos. Eso permitia regular mas
adecuadamente la cantidad de agua y evitar derramar agua caliente y,
sin duda fue lo que dio el espaldarazo para la sustitucion de la caldera
por el termo.

Pero no fue sino hasta los afos setenta que se produce el "boom" ma-
tero en nuestro pais. Si bien la incorporacion del termo con "cebador’-
suministro la tecnologia idonea para que el mate ganara la calle, su uso
no se generalizd masivamente hasta los afos setenta.

Cuando yo fui a estudiar a Montevideo por los aflos sesenta, era impen-
sable que se tomara mate en una oficina PuUblica, nadie llevaba mate a
la facultad. En facultad, en clase se permitia fumar, pero no tomar mate,
en realidad no era necesario prohibirlo porque nadie llevaba mate a fa-
cultad, en el CNT (en aquella época era CNT, no PIT-CNT) se tomaba
café y no mate.

Hasta 1965 y aln en aflos posteriores si bien el mate callejeaba, todavia no
habia conquistado la calle. O sea que si bien la contribuciéon del termo y el
"pico” fue importante para la conquista de ambientes lejanos al fogdn, tu-
vieron que suceder otras cosas para que el termo y el mate se aduefaran
de la calle y se transformaran en parte de nuestro paisaje urbano.

A fines de los afos sesenta y principios de los setenta se produce un
importante crecimiento de los movimientos populistas que incorporan
en sus campafas proselitistas las canciones folkléricas de protesta que
se transformaron en popularesy que reivindicaban fundamentalmente
los valores vernaculos, en especial del gaucho, que era el oprimido ex-
plotado por la oligarquia urbana.

De esta manera el mate, uno de los grandes companeros del gaucho,
comenzd a perder ese estigma que lo asociaba con la pereza y se trans-
formo en el compafero del oprimido, a partir de ahi, al igual que el
"gacho gris arrabalero” "escald desde el fango toda la escala social
transformandose en parte del paisaje urbano de nuestra capital. Tam-
bién en el interior de pais, aunque su presencia urbana ahi era mucho
mas visible que en la capital ya antes de los setenta.

O sea que los movimientos politicos de los aflos sesenta y setenta,
sobre todo los movimientos de izquierda y el folklore, no solamente el
termoy el pico, tuvieron un papel preponderante para que el mate se
aduenara de la calle.
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SE DIO INICIO A ESTA HISTORIA.

Por Beatriz Suarez

La historia del almanague del BSE, en esos
entonces era denominado el "Almanaqgue del
labrador", con mucha informacion para trans-
mitir a quienes tomaran contacto con él.

La idea surgié en la sesion del 9 de junio
de 1913 por Jaime Navarro (vocal) como un
proyecto propaganda. Se lanza su primera
edicion en el afo 1914, esta edicion contenia
mucha informacion y dentro de estas, a qué
hora saldria el sol, y se ocultaria.

Sin perder el objetivo de su nacimiento, el
objetivo comercial, te advertia la importancia
de tener un seguro ante un eventual granizo.
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La historia del
almanaque dentro
del alimanaque

HACE MUCHOS ANOS, TE DIRIA CASI 110 ANOS

Esta primera edicion se enfocd en el cam-
po, algo muy importante en esos tiempos,
aungue también fueron escritas muchas
ediciones mas con este tema tan funda-
mental para nuestro pafls.

Presentaba algunos anuncios de comer-
cios, entre ellos nos encontramos con
"Muebleria y tapiceria de Cesar Fontana',
"Barraca Ferrocarril", entre otros.

Este seria el punta pie para las siguientes
impresiones de este libro que ha sido parte
de nuestra cultura Uruguaya por afios.

A través del tiempo su contenido se ha ido
modificando acompafiando los cambios de




la nueva era, hoy encontramos estos digita-
lizados, con facilidad de acceder a ellos me-
diante el navegador web, pudiendo ser des-
cargados en formatos aptos para no tener
inconvenientes. Pero aun se escuchan las
voces de quienes disfrutan la buena lectura
y piden tener en sus manos el almanaque.

¢;Quién no ha conocido a alguien que al
mencionar el almanaque del BSE sepa muy
bien de qué libro se trata? Y en ese momen-
to afloran muchas historias.

Historias como aquella, donde en la edicion
gue se plasmo la construccion de una es-
tufa a lefa con detalles muy especificos de
coémo realizarla, muchos sin tener conoci-
miento llevaron a cabo la edificacion de la
misma en sus hogares. Cuan importantes
han sido estas instrucciones para muchas
familias que llegaron a tener calefaccion en
sus casas de una forma econémica ya que
no debieron utilizar recursos econdmicos
para la mano de obra.

En la edicion del ano 1948 vemos cdmo las
mujeres son tomadas en cuenta como par-
te importante de la sociedad, observando
un articulo llamado "Labores femeninas".

Aqui vemos un diseflo de la escuela de in-
dustria femenina realizado por la alumna
de tercer grado de dibujo Maria Teresa Ma-
fAana, aqui se daba indicaciones de como
realizar bordados.

El Almanaque ha sido durante todo este
tiempo una guia para diferentes activida-
des de la ganaderia y el cultivo, asi como
para variados temas de interés popular.

En uno de sus ejemplares, se entendidé que
las personas necesitaban regular el stress
dando lugar a un capitulo informando de
los beneficios del yoga, algo impensado
para los comienzos del Almanaque, este no
era un tema conversado en esos tiempos.
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Es sabido que algunos afos la edicidn no
salio, pero aun asi jamas se dejo de pensar
que el Almanaque era un simbolo distintivo
del BSE y que éste debia permanecer en el
tiempo.

Desde el aflo 1933 se le conoce como "el Al-
manaque", dejando atras el nombre de sus
inicios, "el Labrador".

Algunas personas llevan afilos coleccionan-
do esta lectura como un tesoro sagrado,
cargado de historia e informacion.

Otros tantos recorren la feria de Tristan Nar-
vaja procurando algun viejo ejemplar para
su coleccion.

Sin dudar cada edicion del Almanague ha
sido un cuento a contar, una informacion a
descubrir, un consejo a seguir, una buena
lectura para leer.

Pasaran los afos, pero el Almanaque tiene y
tendra paginas para descubrir.



Tojo “Ulex S
europaeus L.”

ESPECIE EXOTICA INVASORA PROBLEMATICA EN URUGUAY
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Foto tomada de
iciforestal.com.uy.

Por Lauren Trinidad

Primero hay que preguntarse, ;qué son las invasiones bioldgicas? Las
invasiones bioldgicas representan un fenémeno donde especies fora-
neas o No nativas, “exdticas” o “introducidas” (vegetal, animal, etc.) ex-
panden su rango geografico generalmente por via antropica, ocupando
regiones en las que previamente no se encontraba, produciendo dafios
a las especies y al ecosistema el cual invade (Richardson et al. 2000).
Junto con la destruccion del habitat son los factores de cambio am-
biental con mayor impacto sobre la diversidad bioldgica, la conserva-
cion de los ecosistemas y sus servicios ambientales (MEA, 2005). Es la
segunda causa de pérdida de riqueza y biodiversidad a nivel mundial,
especialmente en ecosistemas geograficamente aislados (islas), fragi-
les o degradados (MEA, 2005), es una de las amenazas mas dificiles de
revertir (IUCN, 2014). Se estima que 13.186 especies de plantas han sido
introducidas en cerca de 843 regiones del mundo (Van Kleunen, et al.
2015) y mas de un 17% de las tierras son vulnerables a la invasion de
especies exoticas (Temprano et al. 2016). No todas las especies exdticas
son invasoras y su éxito depende de las habilidades que poseen dichas
especies de colonizar ambientes, sorteando barreras geograficas, ge-



neralmente siendo introducida de manera involuntaria por el hombre.
Por consiguiente logran eludir barreras ambientales, estableciéndose y
compitiendo con otras especies, reproduciéndose para permanecer de
manera efectiva en el tiempo y espacio determinado (Richardson et al.
2000). Los factores que promueven el proceso de invasion esta dada por
de tres condiciones, en primer lugar, de las caracteristicas propias de la
especie exdtica (invasividad de la especie) (Van Kleunen et al. 2010), en
segundo lugar, la susceptibilidad del ecosistema invadido (invisibilidad
del sitio) (Lonsdale, 1999) vy, por ultimo, la frecuencia de introduccién o
cantidad de individuos exoéticos que estan llegando al nuevo ambiente,
lo que se conoce como presion de propagulos (Lockwood et al. 2005).
La especie Ulex europaeus L, conocida en Uruguay como "tojo" se en-
cuentra posicionada entre las 100 especies mas daninas a nivel mundial
(Lowen, 2004). Fue declarada como una de las 42 especies exdticas in-
vasoras a controlar en Uruguay por el Comité de Especies Exdticas In-
vasoras, (CEEI, 2021). El tojo es una invasora originaria de Europa y norte
de Africa. Su introduccion al pais se estima que data de 1890 con fines
ornamentalesy para la creacion de cercos vivos (Porcile, 2001). Pertene-
ce a la familia de la Leguminosa, de habito arbustivo, de unos 3 m de
altura, sus hojas se vuelven espinas a los meses de desarrollarse como
plantula, altamente inflamables debido a la presencia de aceites volati-
les en su biomasa verde. La floracion ocurre dos veces al aflo en otofio
y primavera, de color llamativamente amarillo y posee un sutil aroma a
coco, ubicandose las flores en las axilas de las hojas (espinas). El fruto es
una vaina o chaucha caracteristica de la familia de las leguminosas, de
1a15cm de largo, de color negruzco y piloso, que suelen "explotar" a la
hora de la madurez para diseminar las semillas que contiene en su in-
terior (Richardson y Hill, 1998). La semillas son pequefas, entre 6 a 7 por
vaina, de un tamano de 3 mm, de color verde oliva oscuro, lustrosa, y de
forma ovoide irregular. Se estima que una planta adulta puede producir
10 mil semillas por aflo y las mismas tienen la capacidad de permane-
cer viables en el suelo entre 30 a 70 anos esperando las condiciones
adecuadas para germinar (Zabkiewicz 1976). A parte de la reproduccién
sexual por semilla puede reproducirse mediante regeneracion (rebrote)
dese sus raices y tocones. Figura 1.

Pero ¢ por qué hay que controlar esta especies exdticas invasoras? ;Qué
medidas se toman para impedir que siga la invasion? Las consecuen-
cias de tojo como especie exdtica invasora impactan en diferentes di-
mensiones como ser: ecoldgica, social, cultural, productiva, econdmicas
entre otras tantas (Levine et al. 2004). Constituye un problema a niveles
de los sistemas naturales, reduce la diversidad bioldgica de especies
nativas y genera pérdidas econémicas al disminuir el area de pastoreo
o de cultivos realizado, afecta las tareas de campo, entre otros aspec-
tos (Reing, 1998). Los impactos negativos que ocasionan, la vuelven un
punto neurdlgico de estudio para su control y en el mejor de los pano-
ramas lograr su erradicacion (Clements, 200]1). Las estrategias que se
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Figura 1. Ulex
europaeus L. “Tojo”
A: Plantas de tojo

B: Vaina o chauchay
semillas

C: Flores y Espinas
(hojas).

implementan para disminuir la poblacion a largo plazo a nivel mundial,
son mediante diferentes métodos de control como son los quimicos:
mediante herbicidas, métodos fisicos: como la corta manual o con mo-
tosierra, la guema controlada en la época permitida, etc. Métodos biolo-
gicos: con insectos u hongos y métodos culturales: plantaciones de cul-
tivos extensivos como el de papa que compitan con el mismo en etapas
tempranas, entre otros. Lo mas recomendado es un manejo integrado
de varios de estos métodos, ya que la aplicacion de los mimos en forma
aislada no es efectivo (Miller et al. 1999). Segun el sistema nacional de
informacion y monitoreo de especies exdticas invasoras (2021), Uruguay
cuenta con 40 registros ubicados en 14 departamentos del pais. Segun
Pereyra y Tassano (2020), relevaron en Uruguay que los métodos de
control mas efectivos son los combinados, con intervencién mecanica
y quimica, seguido por el quimico. La quema controlada es efectiva a
la hora de disminuir la biomasa area en forma inmediata, pero dadas
las caracteristicas del tojo, el ambiente perturbado la hace rebrotar y/o
germinar el banco de semilla del suelo con mas vigor (Baleroy Gandara,
2003). En la actualidad se estan procesando datos de una investigacion
financiada por ANII y Facultad de Agronomia, donde se probd un mé-
todo de control en plantas jévenes (incipientes), colocando nylon silo
para generar una asfixia fotosintética y poder suprimir la planta, contro-
lar el banco de semillas del suelo, el establecimiento de nuevas plantu-



las y obtener mas informacion del comportamiento de esta especie en
el pais. Hay referencias bibliograficas de haberse realizado en Estados
Unidos un experimento muy parecido al comentado anteriormente,
siendo el control en plantas efectivo, siempre y cuando la superficie a
tratar estuviera constantemente cubierta por nylon o mallas oscuras,
no dejando pasar la luz, evitando asi el rebrote y provocando la muerte
de las plantulas de semillas germinadas. El ensayo se lleva a cabo en
un predio familiar, ganadero (~85 ha) con aproximadamente el 50% del
area invadida por tojo en el departamento de Lavalleja. Se eligieron 12
plantas jovenes y aisladas entre si de tojo, con un perimetro promedio
de 8 m y una altura de 2 m. Se instalaron cuatro tratamientos con tres
repeticiones (plantas), tres plantas fueron cortadas, tres fueron tapa-
das con nylon silo de 150 micras, tres plantas cortadas y tapadas con el
mismo nylon silo y tres como testigos (sin ningun tratamiento), todos
estaban bajo pastoreo continuo por bovinos y ovinos. Los tratamientos
fueron seleccionados azarosamente. Figura 2.

Se midieron diferentes variables durante un afio del ensayo (2022-2023),
como: altura, perimetro, temperatura y humedad debajo de las plantas
mediante sensores. También se Midid la radiacion fotosintética activa
(PAR) con un ceptdémetro. Se hizo una caracterizacion del suelo y del
ndmero de semillas que se encuentra en los primeros 5 cm del suelo
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Figura 2. Tratamientos
aplicados a plantas de
tojo (diciembre 2022).
A: Testigo

B: Corte

C: Corte y Tapado

D: Tapado.



a tres distancias de la planta (pegado a la planta, 45y 9 m). Los resul-
tados hasta el momento verifican que el 100 % de las semillas que se
obtuvieron del banco de semillas del suelo son viables y la mayoria se
encuentra muy cerca de la planta. El afio de medicion, fue un afo de
un gran déficit hidrico y altas temperaturas, aun asi, las plantas con el
tratamiento de corte rebrotan desde los tocones, las plantas tapadas
aparentemente se encuentran secas a simple vista y las que estaban
cortadasy tapadas no rebrotaron ni las semillas que estaban en el suelo
llegaron a germinar. En cuanto a las medidas de altura y perimetro, no
hay diferencias significativas entre los tratamientos. De los tratamientos
aplicados el que intercepta la mayor cantidad de luz, es el corte, ya que
no tiene casi biomasa verde en comparacion con el resto y esto hace
que haya mas disponibilidad de luz para el establecimiento de plantu-
las alrededor del tocon. Figura 3.

Es evidente que los datos relevados son un punto de partida para com-
plementar los métodos de control utilizados en Uruguay, agrega mas
informacion del comportamiento de la especie y pensar nuevas estra-
tegias sustentables para su control.

Figura 3. Resultado
después de un afo
de ensayo (diciembre
2023).

A: Testigo

B: Corte

C: Corte y Tapado

D: Tapado.



Icono cartel de pare.
SharonViera.

El diseho grafico:
ccomo influye social
y mentalmente?

Por Sharon Eilen Viera Leal

EL DISENO GRAFICO A NIVEL SOCIAL

Vemos disefio en todos lados. Probablemente al despertar vemos la hora
en nuestro celular o desactivamos la alarma, para luego seguir con nues-
tra rutina, que incluye alimentacion y cuidado personal donde también
vemos informacion en ciertos envases o etiquetas, y posteriormente se-
guimos con nuestros deberes diarios, como ir a trabajar, ir a estudiar, o
sacar a pasear al perro. Hay tantas opciones como personas en el mundo,
pero la mayoria somos influenciadas por el disefio. Vamos por la calle y
vemos carteles por doquier. Por ejemplo, sefales de transito. Las sefales
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adecuadas pueden hacer que se
eviten accidentes, y facilitan que
las personas circulen correcta-
mente y lleguen bien a destino,
es decir, una correcta sefalizacion
es una solucion a muchos proble-
mas. Asi pasa también con otro
tipo de sefales, carteles de locales,
e iconografia.

Pasemos a las redes sociales: ve-
mos posteos y publicidad muy fre-
cuentemente. Hay estudios que
dicen que el promedio de veces
gue desblogueamos la pantalla de
nuestros celulares en un dia oscila
entre las 60 y 90 veces, dato que
resulta un pocopreocupante. Eldi-
sefo grafico esta en lo que consu-
mimos, y también puede en gran
medida determinar lo que pensa-
mos o incluso cémo Nnos compor-
Icono de smart phone. tamos. Y es que estamos en la era
Sharon Viera. del oxigeno digital (Boczkowski,

2018). Habitamos varios medios,

respiramos distintas atmadsferas.
No es tan sencillo dejar de ver un cartel en la via publica solo por que nos
desagrada, pero en el medio digital tenemos, aparentemente, mas po-
der de decision. Podemos entrenar algoritmos para que destruyan nues-
tra estabilidad mental, nuestra vida social, nuestra salud, o por el contra-
rio, para que contribuyan a nuestro aprendizaje, nuestro crecimiento, a la
consciencia sobre el mundo en el que vivimos, y el pensamiento critico.
"Somos lo que consumimos", dice el dicho, y estoy segura de que es una
frase mas acertada que equivoca. Podemos elegir qué consumimos en
el medio digital. Es dificil llevar una vida saludable, pero también es dificil
salir de todas las secuelas que puede dejar un habito autodestructivo,
por eso debemos elegir sabiamente.

A nivel de packaging, los disefadores y los consumidores podemos
influir positiva o negativamente en nuestro planeta. Podemos con-
tribuir al deterioro, o al cuidado de nuestra casa y las demas especies
que la habitan. Y podemos contribuir al deterioro o al cuidado de la
salud de las personas. No se habla mucho de esto, suele decirse que
el plastico es malo para los océanos, por ejemplo, y si, es cierto, pero
Nno se menciona que ademas puede perjudicar a nuestro desarrollo,
porgue tiene influencias a nivel hormonal, como podemos ver en el
video de Dr. La Rosa titulado "Estos productos danan tu salud, tu fer-
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tilidad y tus hormonas" (2024), y
Nno se menciona tanto que a quie-
nes mMas puede perjudicar es a los
Nninos, entonces, ¢vamos a seguir
eligiendo el plastico si el costo es la
salud? El disefio debe ser pensado
desde multiples perspectivas.

Al disefar, se puede influir a nivel
cultural, por ejemplo, mediante
diversas tendencias, generando la
necesidad de pertenencia en las
personas. Estd muy ligado al neuro
disefo, el marketing vy la psicologia,
temas de los cuales hablaremos un
poco Mas en los parrafos siguien-
om0 de corebro, ' N o tes. También se puede inflgir anivel
Sharon Viera. social, politico y econémico. De hecho, hay un caso muy conocido, don-
de se cometid un error al disefar una papeleta para unas elecciones en
Estados Unidos, en el ano 2000. Las papeletas tenian un disefio llamado
"disefio mariposa", y causaron confusion en gran parte de la poblacion,
haciendo que los votantes se equivocaran con su eleccion. Paula Scher
(2000) publicé un analisis de este caso en el New York Times. En el disefio
es fundamental que el mensaje sea recibido de la forma mas objetiva
posible,y es cada vez mas necesario que se adapte a multiples realidades:
no todos tenemos el mismo nivel de vision, por lo que algunas personas
van a necesitar tipografia mas grande para leer con claridad, o el mensaje
no va a llegar. Y hay personas no videntes, por lo cual es importantisi-
mo pensar en el disefo no solo desde la percepcioén visual. Estos son dos
ejemplos pero hay cientos de ellos.

EL DISENO EN TU SISTEMA NERVIOSO

Nuestro sistema nervioso responde constantemente a distintos esti-
mulos. Estd comprobado que tener celulares cerca nuestro mientras
estudiamos o intentamos concentrarnos en algo en particular, dificulta
prestar atencion real. . Por qué? Observemos un factor de bastante rele-
vancia: las notificaciones. Nos llegan todo el tiempo y nos llevan a mirar
la pantalla y perder el foco de lo que debiamos estudiar. Si a las notifica-
ciones, les sumamos el sonido que pueden emitir, o la pantalla que se
enciende para justamente hacernos saber que una notificacion llego, es
mas dificil enfocarse en el estudio, o actividad que necesitemos realizar,
con el celular alcostado. En una materia de la Facultad de Psicologia de
UdelaR, Procesos Cognitivos, estudié el "Manual de introduccion a los
procesos cognitivos" (Vasquez, 2015), que trata los distintos procesos que
pasan en nuestro sistema nervioso a nivel cognitivo, y uno de ellos es la
atencion. Es limitada, selectiva y un arma de doble filo. Depende de a
qué le prestemos atencion y en qué medida, como vamos a afrontar el
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dia a dfa. Hay estimulos que nuestro cerebro va a captar, y otros que va a
pasar por alto, por mas que estén pasando en simultaneo y frente a no-
sotros. Si estoy enfocada en escribir esto, mi atencion esta en esto,y noen
la musica que suena de fondo. Si empiezo a enfocarme en la musica que
suena de fondo, no voy a poner toda mi atencion en estas palabras que
estoy escribiendo y el resultado no va a ser dptimo. Hay un experimento
muy interesante sobre la atencion, el experimento del gorila invisible, de
Christopher Chabris y Daniel Simons (1999). Recomiendo no continuar
leyendo si se planea hacer el experimento, hacé el experimento, siguien-
do sus instrucciones, y luego volvé a este punto para continuar la lectura.
A continuacion, explico de qué trata el experimento: varias cosas suceden
en simultaneo. Hay personas jugando basket. Dos equipos, el equipo de
camisetas blancasy el equipo de camisetas negras. Se le pide al publico
gue cuente los pases que hace el equipo de blanco. Al enfocarnos en el
conteo de los pases, la primera vez que vemos el video probablemente
no notamos que alli pasa un gorila, y que incluso se pone a bailar en me-
dio de los jugadores de basket. Esto se debe a que estabamos enfocados
en contar los pases, e ignoramos lo que ocurria aparte de eso. El disefio
puede afectar a nivel atencional, depende de qué tanto capte nuestra
atencion, si lo vemos o no, si lo recordamos o No, si Nos agrada o no.

La mente es compleja, por eso es necesario del neurodisefo, deconec-
tar disciplinas. Los disefiadores, diseflamos para sistemas nerviosos
complejos a nivel emocional, racional, fisico, quimico, y bioldgico. Hu-
manos. Tenemos sensaciones, emociones, pensamientos, y motivacio-
nes. Conocer sobre neurociencias nos puede llevar a disefar de formas
mas acertadas, o a consumir de maneras mas conscientes.

Hablemos de percepcion visual. Un disefiador es cuidadoso con la elec-
cion de colores, tipografia, formas, texturas, y ubicacion y funcionalidad
de los elementos. Existe algo llamado Eye tracking, donde vemos qué
cosas captan la atencion mas rapido en determinado disefo. Si se sabe
hacia dénde miran primero los usuarios, se puede saber dénde colo-
car informacion importante, por ejemplo, en una welb, o una aplicacion.
Pensemos en la memoria, observemos cémo un logotipo recordable-
incide en tu cerebro: No hay forma de que diga "Apple", y no pienses en
el logotipo de la manzana. O de que diga "Coca-Cola", y no aparezcan a
nivel mental esas letras en caligrafica, con ese rojo caracteristico, que ya
se volvio un clasico de la marca. Un buen disefio no se olvida.
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De la guerra

a la vida: el papel
del gas mostaza
en el tratamiento
del cancer

CUANDO UNO MENCIONA LA PALABRA "QUIMIOTERAPIA" NORMALMENTE CON LO
PRIMERO QUE UNA PERSONA LA ASOCIA ES A UN CONTEXTO BENEFICO YA QUE SE
TRATA DE MEDICAMENTOS QUE SE USAN PARA INTERRUMPIR LA FORMACION DE
CELULAS CANCEROSAS PROVOCANDO SU DESTRUCCION O EL IMPEDIMENTO DE SU
MULTIPLICACION, SIN EMBARGO, EL ORIGEN DE ESTE TRATAMIENTO NOS OBLICA A
REMONTARNOS EN EL TIEMPO A UN PERIODO OSCURO DE LA HISTORIA MUNDIAL YA
QUE TODO INICIA EN LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL CON UN ARMA QUIMICA QUE
HARIA ESTRAGOS; EL GAS MOSTAZA.

Soldados en trinchera
con mascaras antigas
1917. John Wells
Rahillen wikimedia

Por Ana Sofia Rivero Cuadro

Los gases mostaza son una familia de pro-
ductos guimicos dentro de los cuales en-
contramos a la mostaza de azufre, mostaza
de nitrégeno, mostaza de oxima y mostaza
de clorovinil. Si bien existen discrepancias en
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cuanto a la fecha del descubrimiento de este
quimico, se cree que en 1822 se logro sinte-
tizar por primera vez al gas mostaza siendo
César-Mansuete Despretz el autor de dicha
accion. Sin embargo y curiosamente, no fue
hasta el ano 1860 que se descubrieron final-
mente sus efectos perjudiciales.



La fama del gas mostaza proviene funda-
mentalmente de ser una conocida arma
guimica utilizada durante la Primera Guerra
Mundial para poder incapacitar a los sol-
dados enemigos y contaminar la zona de
batalla. Durante la guerra ocurrié un even-
to que se podria considerar el punto de in-
flexion en la misma, ya que no fue hasta que
el gjército aleman se quedd sin suministros
para fabricar pdlvora y explosivos como con-
secuencia del blogueo maritimo dado por
Gran Bretafa, que el Departamento de Ma-
terias Primas del Ministerio de Guerra con-
voco al cientifico Fritz Haber para solucionar
este problema. Fue en los laboratorios de
Heber que se comenzaron a probar y dar
uso a los primeros gases venenosos, entre
ellos el gas mostaza. Luego de la caida del
sol el 12 de julio del affo 1917 los alemanes
bombardearon con gas mostaza al ejército
britanico que se encontraba en la ciudad
belga de Ypres, la nube de gas se esparcid
con su fuerte olor a mostazay ajo por el aire,
mientras que muchos soldados se encon-
traban dormidos, y lamentablemente este
atagque cobraria miles de victimas, pero este
no seria el Unico ataque en el que los alema-
nes usarian esta novedosa arma quimica.

Posterior a la Primera Guerra Mundial, se
desconocian por completo los efectos del
gas mostaza en los humanos. Aungue se sa-
bia que las quemaduras en la piel eran el sin-
toma mas comun y rapido de aparecer, Nno
se conocian las consecuencias a largo plazo
de la exposicion a este quimico. En afos pos-
teriores al bombardeo en Ypres, el Dr. Karl H.
Kumbhaar decidio estudiar a los sobrevivien-
tesy llegd a un hallazgo increible; los pacien-
tes tenfan una reduccion en la produccion
de células sanguineas (principalmente glo-
bulos blancos), indicando que el gas mosta-
za afectaba a la médula dsea.

El potencial del gas mostaza para el tratamien-
to del cancer se descubrid accidentalmente
durante la Segunda Guerra Mundial. En 1943
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un bombardeo aéreo sobre bugues de los
Aliados en la ciudad italiana de Bari llevo al es-
tallido del barco estadounidense SS John Har-
vey gque cargaba con mas de mil bombas de
gas mostaza que dado el impacto del ataque
se diseminaron en el agua, lo cual derivd en
gue todos los marineros que cayeron al agua
se vieron impregnados con estos quimicos y
el resultado de esto fue que alrededor de 600
hombres fueran afectados y que 83 fallecieron.
Pero parte de la mostaza sulfurica quedo va-
porizada luego del atagque y formd una nube
sobre el puerto de Bari a la cual una gran can-
tidad de la poblacion se vio expuesta.

Dada lasatrocidadesvividas por ataquesy ac-
cidentes en relacion al gas mostaza Estados
Unidos comenzo a realizar una multitudina-
ria cantidad de investigaciones para poder
contrarrestar los efectos toxicos de este gas,
los efectos toxicos de este quimicos fueron
estudiados por variedad de cientificos, mé-
dicos y quimicos, sin embargo, los mas des-
tacados fueron los farmacologos americanos
Louis Goodmany Alfred Gilman. Goodman y
Gilman teniendo presente el descubrimien-
to que realizd el Dr. Karl H. Krumbhaar en
relacion a personas expuestas al quimico y
su significativa reduccion en el numero de
glébulos blancos entendieron que quizas el
gas mostaza no solo podria ser usado como
arma de guerra. Muy interesados en estas
observaciones y guiados por un interés hacia
la expansion de tratamientos para el cancer
Goodman y Gilman comienzan a investigar
si el gas mostaza y sus derivados podrian su-
primir el crecimiento de células malignas de
mManera similar a como lo hacian con células
sanguineas. Luego, realizaron experimentos
en animales utilizando mostaza de nitroge-
no (un derivado del gas mostaza) y el resulta-
do fue prometedor, dado que el compuesto
puede reducir con éxito tumores que tenian
los ratos de prueba, demostrando que el mis-
mo tenia efecto sobre las células cancerosas.
Dado el éxito en la prueba con animales,
ambos farmacdlogos deciden llevar a cabo



ensayos clinicos en pacientes humanos con
linfornas (el cual es un tipo de cancer que se
da en los ganglios linfaticos), estos ensayos
mostraron que la mostaza de nitrégeno po-
dia no solo reducir el tamafio de los tumo-
res, sino que también aliviar los sintomas en
algunos pacientes. Finalmente para el afo
1946 Gilman y Goodman publican los resul-
tados de sus investigaciones en el articulo
titulado "The use of nitrogen mustard in the
treatment of lymphomas" en la revista Jour-
nal of Clinical Investigation, considerado este
articulo a dia de hoy un hito en el desarrollo
de la quimioterapia moderna.

El gas mostaza, inicialmente desarrollado
como un agente quimico devastador duran-
te la Primera Guerra Mundial, ha recorrido
un largo camino, desde el uso militar hasta
convertirse en una herramienta fundamen-
talen la oncologia moderna. Su origen como
arma de guerra, caracterizado por su capaci-
dad de causar dafos severos en el humano,
representan un capitulo oscuro de la histo-
ria. Sin embargo, las observaciones sobre los
efectos prolongados del gas mostaza en la
salud humana revelaron aspectos cruciales
que dieron lugar a avances médicos suma-
mente significativos. Los descubrimientos
realizados por médicos como Karl H. Kum-
bhaar fueron esenciales para la investiga-
cion posterior sobre el potencial terapéuti-
co de estos compuestos, y la investigacion
pionera de Alfred Gilman y Louis Goodman
en la década de 1940 demostré de manera
definitiva que derivados del gas mostaza,
como la mostaza de nitrégeno, podrian ser
utilizados con éxito en el tratamiento de lin-
fomas y otros tipos de cancer, marcando el
comienzo de la quimioterapia modernay re-
volucionando el tratamiento del cancer. En
retrospectiva, el viaje del gas mostaza desde
Su origen, su uso en la guerra hasta su apli-
cacioén en la medicina destacan la capacidad
de la ciencia de transformar descubrimien-
tos inesperados en avances que salvan vidas.
Este proceso nos destaca la importancia de
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la investigacion continua y la adaptabilidad
en la ciencia médica, recordandonos que in-
cluso los eventos mas tragicos pueden dar
lugar a descubrimientos que ofrecen espe-
ranza y curacion en el campo de la oncolo-
gia, salvando miles de vidas.
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Decalogo del
perfecto escritor
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Por Ignacio Alcuri

1. Para que su historia tenga éxito, debe estar protagonizada por alguien
que despierte interés de los lectores. Por ejemplo, un conejo. Un conejo
gris, de grandes cachetes y que tiene una vida apacible en el bosque.
No lo estoy escuchando anotar. Vamos, que estas ideas geniales no
caen de los arboles. Los conejitos tampoco.

2. Un conejo genérico puede generar simpatia, pero uno especifico lo
hara aun mas. Dote a su conejito de caracteristicas Unicas. Péngale un
nombre. No, ese es un nombre terrible. El conejito se llama Blas. Es ado-
lescente, al menos en materia conejil, y siente que sus companeros del
taller de origami lo tratan peor que al resto. Taller de origami, esa es una
buena actividad para Blas.

3. Los lectores pierden la atencion si no hay conflicto, asi que a Blas de-
beran pasarle cosas. Hay una lista enorme de situaciones por las que
podria atravesar, pero las reduje a cinco. Y hay cuatro que no me gustan
tanto, asi que anote: Blas camina por el bosque y es interceptado por un
lobo. Ya sé lo que esta pensando: "otro lobo feroz". Pero es que le hemos
dedicado demasiado tiempo al conejito, asi que es mejor echar mano
de un villano de probada eficacia.

4. Un escritor gque se precie de tal debe manejar muy bien los didlogos.
Tiene al protagonista y a su antagonista frente a frente. jPéngalos a ha-
blar! Comience de manera sencilla, con un saludo.

-Hola.

Y luego haga que el lobo amenace con comerse a Blas, que éste reac-
cione con terror y que intente negociar para salvar su pellejo. Vamos,
gue tampoco voy a darle todo servido en bandeja. jPero haga que el
otro animal le conteste antes de que sea demasiado tarde!

-Hola.

5. La conversacion podria tener infinitas resoluciones, pero es impor-
tante que Blas termine ofreciéndole al lobo el sacrificio de un conejo
gigante, a cambio de salvar su pellejo. En el medio, pueden hablar de lo
gue sea, pero para que la historia funcione es necesario que Blas nego-
cie con su interlocutor. Que el lobo acepte la idea del conejo gigante. En
caso contrario, la historia careceria de dramatismo suficiente y recibiria
el rechazo unanime de los editores.
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6. Sorprenda a los lectores cada vez que pueda. Por ejemplo, ahora mis-
mo. Muéstreles que Blas no conoce a ningudn conejo gigante y solamen-
te estd ganando tiempo hasta que se le ocurra una idea mejor. Métase
dentro de la cabeza de su protagonista, siempre que su protagonista
sea un conejito adolescente rechazado por sus companeros del taller de
origami y asediado por un lobo.

7. Es importante tener un momento de maxima tension, que manten-
ga a los lectores aferrados a sus butacas. En Internet pueden encontrar
numerosos ejemplos, pero yo creo en la tension clasica: haga que Blas
lleve al lobo a lo mas oscuro de una cueva con la promesa de que alli se
encuentra el conejo gigante. Infalible.

8. Este quizas sea el punto mas dificil de los diez, por lo que serd funda-
mental que demuestre todo lo que aprendid hasta aca. Haga que el lobo
sea engullido por un conejo gigante. Si, a mi también me parecia des-
cabellado cuando era joven, pero es el paso necesario para llevar cual-
quier historia hasta su resolucion. Durante muchos afos probé con otras
vueltas de tuercay créanme gque unay otra vez regreso a la aparicion del
conejo gigante en lo mas oscuro de la cueva. ¢ Sabia Blas que el congjo
gigante estaba alli o fue una casualidad tan grande como el personaje
gue acaba de aparecer? Piénselo bien, pero sepa que no hay respuestas
incorrectas. Excepto esa. La aparicion del conejo fue completamente for-
tuita, por supuesto.

9. A continuacion llega el punto conocido como "la celebracion de la
victoria" o "Blas logra su objetivo". Si siguid los pasos anteriores correc-
tamente, no le costara definir el estado de alivio y euforia que sentira
su protagonista. Si por alguna razén no fuera un conejo, No practicara
origami o se llamara de otra forma, recomiendo arrojar todo lo escrito a
la basura y comenzar de nuevo.

10. Solamente queda cerrar la historia. Blas regresa a su casa habiendo
aprendido una leccién, mientras dejamos al conejo gigante royendo los
huesos del lobo en lo mas oscuro de la cueva. jLo logrd! Es usted un
escritor o escritora de éxito. Ya puede enviar su manuscrito a alguna re-
vista y esperar la fama, pero sobre todo la fortuna. Recuerde que el mer-
cado siempre esta buscando voces originales y Unicas, como la suya.
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Sucursales

Nombre Direccion Teléfono

SUC. ARTICAS Avda Lecueder No. 252 1998 5800

SUC. CANELONES José Enrique Rodo 357 1998 4200

SUC. CIUDAD DE LA COSTA Avda. Giannattasio Km. 20 1998 4001

SUC. COLONIA GCral Flores 490 esq Rivera 1998 4700

SUC. DURAZNO 18 de Julio No. 500 1998 4400

SUC. FLORIDA Independencia 799 1998 5900

SUC. FRAY BENTOS Treinta y Tres No. 3151 1998 4900

SUC. MALDONADO Ventura Alegre 784 1998 4300

SUC. MELO 18 de Julio No. 444 1998 5200

SUC. MERCEDES Castroy Careaga y Artigas 1998 4800

SUC. MINAS 18 de Julio No. 573 1998 5300

SUC. PAYSANDU 18 de julio 1208 1998 5000

SUC. RIVERA Agraciada No. 554 1998 5700

SUC. ROCHA Gral. Artigas No. 101 1998 4600

SUC. SALTO Larrafaga 84 1998 5400

SUC. SAN JOSE 18 de Julio No. 555 1998 4100

SUC. TACUAREMBO 18 de Julio No. 276 1998 5500

SUC. TREINTAY TRES J. A Lavalleja No. 1234 1998 5100

SUC. TRINIDAD Francisco Fondar No. 611 1998 4500
Agencias

9

Departamento Agencia Direccion Teléfono

Artigas Bella Union Av. Artigas 1404 477792259

Artigas Cabellos J. Batlle y Ordofiez 229 477762034 - 091277087
Canelones Car One Sgtlzslrﬁi:ﬁzlrr;ia—r?oﬁﬁcgg;(l)ngar 098609693 - 098880755 -

One, Local 1/6 26818384
Canelones Los Cerrillos Otorgues s/ny A. Calandria 43362020 - 098362020
Canelones San Bautista | reintaYTressinesqluis A.De | 220051 099097650
Herrera

Canelones San Jacinto Carlos Rebufello s/n 43993301 - 43992681
Canelones Sauce Gral. Artigas 1424 ééggzé%é%%é %%991526578702%9
Canelones Tala 18 de Julio y 25 de Agosto 43154317 - 43153121
Canelones La Paz Av. Artigas 294 332212237 25621816 -
Canelones Las Piedras tAr\;cdeGSE; Instrucciones del ano 23645419
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22922221 - 22925240 -

Canelones Pando Av. Artigas N° 1199 091222271
Canelones Progreso Durazno esq. Av. Artigas 23690572 - 23690522
Canelones Atlantida Calle 22 entre Av. Artigas y Chile | 43722783 - 43726135
W. F. Aldunate 8053 (Cno.
Canelones Paso Carrasco Carrasco 309) Km 15,300 26011494 - 26014691
Canelones Empalme Artigas s/n entre Riveray L. A. de | 22955850 - 22955220 -
Olmos Herrera 099475562
Canelones San Ramon Artigas entre Penela y Herrera 43122850 - 43122842
Canelones Soca JuanJaumey E}ernaﬁ esd- 43740065
Zenon Burgueno (Hijo)
. S 43346325 - 43349716 -
Canelones Santa Lucia Dr. A. Legnani N° 489 098210150
Colonia Carmelo 19 de Abril 577 entre 25 de Mayo | o o615 - 45425656
y Buenos Aires
Colonia Colonia José Gervasio Artigas s/n 45752380 - 099336130
Miguelete
Colonia Juan Lacaze José Salvo 206 45862009 - 45866063
Colonia Nueva Palmira |José Enrique Rodo 856 45448375 - 099362830
Colonia (I_Dar\T/]abIIL;eS de Zorrilla de San Martin 1141 45762445 - 099621400
Colonia Rosario Cral. Artigas 421 45522332 - 4552 0431
Colonia Tarariras Bortolomé Bacigalupe 2110 45742816
Colonia Colonia 11 de Junio 1253 45588538 - 099360619
Valdense
) ) e 45544430 - 45546886 -
Colonia Nueva Helvecia |18 de julio N° 1367 92369272
Colonia Conchillas Ruta 21 km. 2225 radial 45772009
Conchillas
Durazno Sarandidel Vi Astiazaran 355 43679173 - 099367046
Florida Sarandi Grande f;"cglrﬁ'gas 975 Cal.de Compras | 25,6737 - 099350022
Florida Cardal Av. Artigas 1077, Ctro. Comercial | 2208500 - 099406870
Cardal, Local 1
Florida Fray Marcos Cyro Giambruno 987 43116001
Lavalleja Solis de Mataojo | Av. Fabini (Ruta 8) esq. Sarandi | 44475153
Lavalleja Jose pedro Lavalleja N° 471 44559600 - 099855168
Varela
Maldonado Punta del Este | 216 19 c/Gorlero Bd. Bahia 42445677 - 4244 6624
Palace Local 007
Barra de Av. P. Eduardo V. Haedo casi 42771793 - 42770450 -
Maldonado
Maldonado calle Espumas 099924757
Maldonado Pan de Azucar | Rivera 649 esq. Rincon 44348515
Maldonado Piriapolis Chacabuco S/N esq. Av. Piriay | /=55,
Ururguay
Maldonado San Carlos Sarandi 806 entre 25 de Agosto 42669074

y Treintay Tres
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Montevideo

Carrasco

Uspallata 1308 esg. Rambla

26001784 - 26006794

Montevideo

General Flores

Av. Cral. Flores 3439 esq.
Quesada

22098426 - 22037154 -
095383528 - 093945281

Montevideo

Cerro

Carlos Maria Ramirez 293 esq.
Luis Batlle Berres

23083020 - 23057816

Montevideo

Malvin

Av. Italia 3885 esq. Entre
Ramallo y Minesota (a cuadray
media de Comercio)

25084479 - 25088806

Montevideo

Belvedere

Juan Antonio Artigas 4104 esq.
Francisco Piria (a metros de
Agraciada)

23050319 - 23075766

Montevideo

Rincon del
Cerro

Camino Tomkinson 2492 esq
Camino Cibils

23123789 - 23115073

Montevideo

Piedras Blancas

Av. Gral. Flores 5460 esq.
Leandro Gomez

22229181 - 22229042

Garzon 1738 esg. Camino

23206369 - 23206370 -

Montevideo Colon Casavalle wapp 091754533
Paysandu Guichon Emilio Penza 271 entre 18 de 47423611 - 091330368
Julioy Av. Artigas

Paysandu Chapicuy Calle1s/n 47504001

. . 45672430 - 45673995 -
Rio Negro Young 18 de julio 1752 4567208

) . . 46225548 - 46236318 -
Rivera Rivera Avda Sarandi 756 098338601 - 091007893
Rivera Vichadero Bvar. Artigas s/n 46542303 - 099824088
Rivera Tranqueras 18 de Julio 704 4652 2145 099821884
Rocha Chuy Liber Seregni N°174 44742868 - 091771141
Rocha Lascano 25 de Agosto 1129 44568114 - 099027631
San José Ecilda Paullier | Av. Gral. Artigas s/n 43492602 - 098700290

. ) 43452277 - 43455477 -
San José Libertad 25 de Agosto 1083 098380154
San José Rodriguez Av. Santiago Rodriguez N°965 43482164 - 098568530
Soriano Dolores Asencio 1345 45342122 - 099534693
Soriano JR%S(jéEm'q“e Ruta 2y Calle 2 4538 2251 099538404
Soriano Cardona Rivera Nro. 27 entre Buar 45368125 - 45367002
Cardona y Artigas
Tacuarembé Paso de los Buleva_r Artigas N° 401, esq. 46642282 - 098540337
Toros Artemio Correa
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