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¿?Uma gama de legumes cozidos, 
grelhados ou pré-fritos, que podem 
ser utilizados frios,
sem regenerar.

O QUE É?

GAMA

SERVICE
GAMA

MINUTE

¿?O Que é?
Uma gama exclusiva de legumes 
ultracongelados previamente  
COZIDOS A VAPOR.

Cada legume é colhido no campo, preparado, COZIDO A VAPOR e ultracongelado em poucas horas.

MAIs
QUALIDADE
O processo preserva melhor as 
propriedades nutricionais, mas também 
a cor, sabor e a textura do legume.

MAIs
rendimento
Maior poupança em recursos 
e menos consumo de energia. 
Praticamente sem desperdício.

MAIs
práctico
Pronto em poucos minutos. Não 
precisa de regeneração (Gama 
Service).

e esta pronto!
Descongelar

 

segurança 
alimentar 
garantida 
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SERVICE Descongelare esta pronto!

CEREAIS
NOVO

BULGUR

Bulgur pré-cozido.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

LEGUMES
NOVO

QUINOA

Quinoa pré-cozida.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO NOVO

CEVADA PERLADA

Cevada pré-cozida.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO NOVO

grão-de-bico

Grão-de-bico.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO NOVO

lentilhas verdes

Lentilhas verdes.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

SALADAS

SALADA DE QUINOA

Ervilha torta, pimento vermelho 
pré-frito, pimento amarelo, 
quinoa pré-cozida, passas.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

SALADA DE BULGUR E TRIGO

Feijão-verde, milho doce em grão, 
favas de soja, bulgur pré-cozido, 

mirtilos secos, trigo duro pré-cozido.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

GRELHADOS

Cebola Vermelha.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

cebola Vermelha

NOVO

Duo de pimentos grelhados. 

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

DUo DE PIMENTOS GRELHADOS 

NOVO

TRIO DE LEGUMES GRELHADOS

Pimento vermelho, curgete verde, 
beringela.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

BeringelaS grelhadaS

Beringelas grelhadas.

7 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Curgetes grelhadas

Curgetes grelhadas.

7 x 1 kg

Ingredientes

Formato

PRÉ-FRITOS
NOVO

Juliana de Pimentos Pré-fritos

Pimentos vermelhos, verdes e amarelos 
pré-fritos (em óleo de girassol).

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

feijão-verde mUito fino inteirO

Feijão-verde inteiro (calibre muito fino, 
dimensão ≤ 8mm).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

FEIJÕES

Poke de quinoa, legumes e salmão
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Couves-de-Bruxelas Minute®

Couves-de-Bruxelas (calibre 22-30mm).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

Couve-flor Minute®

Couve-flor (calibre 35-50mm).

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

minute

COUVES

Salteado Chinês Minute®

Ervilhas, rebentos de feijão Mungo, 
cenoura, ervilha torta, alho-francês, 

cogumelos pretos.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

Salteado Mediterrâneo Minute®

Ervilhas, milho doce em grão, cogumelos 
de Paris, pimento vermelho, 

feijão-manteiga, beringela pré-frita 
(óleo de girassol).

Ingredientes

Formato 4 x 2,5 kg

SALTEADOSSALTEADOS

Salteado CampestrE Minute®

Feijão-verde, feijão-manteiga,
cenouras, beringelas e cebolas
pré-fritas (em óleo de girassol).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

Salteado de Brócolos e cogumelos Minute®

Feijão-verde, brócolos, cebolas, 
cogumelos de Paris , pimentos vermelhos.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

Trio de Couves Minute®

Couver-flor (calibre 20-35mm), Brócolo 
(calibre 15-40 mm) e Romanesco (calibre 

20-40mm).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

COUVES

BRóCOLO Minute®

Brócolo (calibre 40-60mm).Ingredientes

Formato 6 x 1 kg 4 x 2,5 kg

NOVO

Favas extrafinas (calibre ≤ 15mm).

6 x 1 kg

Favas extrafinas Minute®

Ingredientes

Formato

FAVAS
Cozidos no VaporVegetais

Cenouras às Rodelas PlanaS Minute®

Cenouras (diâmetro: 20-35mm).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

CENOURAS

Macedónia de Legumes Minute®

Ervilhas, feijão-verde, flageolets, 
cenouras, nabo.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

SALADAS

Milho Tenro e Doce Minute®

Milho doce em grão.Ingredientes

Formato 6 x 1 kg

DUO de Cenouras Às rodelaS Minute®

Cenouras e cenouras amarelas às rodelas 
(diâmetro 20-35mm).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato Salteado de brócolo e feijão-verde
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ESPECIALIDADES

Cebola pré-frita em tiras

Cebola em tiras pré-fritas
(em óleo de girassol).

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

GRELHADOS E PRÉ-FRITOS

GRELHADOS E PRÉ-FRITOS

NOVO

Salteado de legumes grelhados
Tiras de curgete grelhada, cubos de 

pimentos vermelhos e amarelos grelhados, 
ervilha com vagem, cubos de beringela 

pré-frita (em óleo de girassol).

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

MISTURA MediterrâneA prÉ-frita

Curgetes, beringelas e pimentos
vermelhos pré-fritos (em óleo de girassol).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

TAPAS/BURGER
NOVO

Tempura de Legumes

Curgete verde, cenoura, pimento vermelho 
e feijão-verde.

4 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Texas Veggie Burger

Feijão vermelho inteiro, milho doce, 
tomate, pimento vermelho em cubos, 

farinha de linhaça e arroz.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

VEGGIE SNACKS FALAFEL

Legumes (grão-de-bico seco demolhado, 
milho doce, cebola, curgete pré-frita, 

glúten de TRIGO.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Gratinado dauphinois

Batatas selecionadas pré-fritas às rodelas 
já cozidas, cobertas individualmente

com um ligeiro béchamel.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

GRATINADOS

NOVO

Gratinado de brócolo e batata
Brócolo em floretes, brócolo em pequenos 

pedaços e batatas pré-fritas em rodelas 
já cozidas, cobertos individualmente 

com um ligeiro béchamel.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

SALTEADOS

NOVO

NOVO

HOME MADE

NOVO

BATATA DOCE homemade

Batata doce.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

SALTEADOS

SALTEADOS

NOVO

Salteado Ratatouille

Tomate, curgete, beringela, pimento 
vermelho, cebola.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Salteado Marrakech

Curgete grelhada, cenoura, grão-de-bico, 
azeitonas verdes, passas de uva, molho à 

base de tomate.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Salteado com pontas de espargos
Curgete verde grelhada, beringela pré-frita 

em óleo de girassol, couve romanesco, 
pontas de espargo verde, pimento 

vermelho.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Salteado de Espinafres coM pimentos e cogumelos

Espinafres, cogumelos, pimentos 
vermelhos e amarelos, alho.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

NOVO

Salteado de Couves coM feijão-verde e cenouras

Couve branca, couve frisada, feijão-verde 
plano, cenouras, cenouras amarelas, alho.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Gratinado de batata com legumes grelhados
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NOVO

Brócolos em floretes

Brócolos.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Couve-flor

Couve-flor.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

COUVES
NOVO

Jardineira 3 Legumes

Cenouras, ervilhas, Feijão-Verde.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

JARDINEIRAS

TRADICIONAL

Feijão-Verde plano cortado

Feijão-Verde Plano.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

GRELOS ERVILHAS

NOVO

Mistura de Cogumelos - Seleção

Mistura de boletos, cogumelos ostra,
shiitake, pholiotas.

5 x 1 kg

Ingredientes

Formato

COGUMELOS

FEIJÃO

Risoto de açafrão com crustáceos e romanesco

NOVO

ErvilhaS Torta

Ervilhas tortas.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Romanesco

Romanesco.

6 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Grelos Mil-Folhas

Grelos em folhas.Ingredientes

Formato 6 x 1 kg 4 x 2,5 kg

NOVO

ErvilhaS FinAs

Ervilhas.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

Espinafres Picados

Espinafres picados.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

ESPINAFRES

Espinafres Mil-folhas

Espinafres em folhas.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

Feijão-Verde Redondo Cortado

Feijão-Verde Redondo.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

MILHO DOCE

Grãos de milho-doce, água, sal.

6 x 4/4 kg 3 x 3/1 kg

Ingredientes

Formato

MILHO

AMBIENTE

CREMOSO DE MILHO DOCE
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Pimentos Verdes e Vermelhos

Pimentos verdes e pimentos vermelhos.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

OUTROS INGREDIENTES

TRADICIONAL

NOVO

Espargos verdes

Espargos verdes.

5 x 1 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Cenoura baby

Cenoura Baby.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

MEIAS-MAÇAROCAS DE MILHO

Metades de espiga de milho, 
variedade super doce.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

OUTROS INGREDIENTES
NOVO

Batata Parisiense

Batatas pré-fritas em óleo de girassol
(diâmetro 23-28mm, comprimento 

<45mm, largura 1,5mm).

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

NOVO

Alho-francês às rodelaS

Alho-francês às rodelas.

4 x 2,5 kg

Ingredientes

Formato

Espargos verdes com queijo parmeSÃOTOSTA DE SALADA RUSSA
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Produtos, receitas, 
notícias ...

descobrir

www.bonduelle-foodservice.pt

bonduelle_food_service_pt

/bonduelle-food-service

Bonduelle_Food_Service_PT


