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Vitamine A
Caontribue au mainti . dfune pea et
d'un metabolisme du fer nor soutient e
fonctionner systeme immunitaire
. Vitamine B6
Contribue &u metabofisme energatique et
soustient le fonctionrement nomal du
syEtéme immuniaire
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Vitamine A

Contribue au maintien d'une vision, dure peau et
d'un métabolisme du fer nomais: et soutient le
fanctionnement normal du systeme immunitaire

‘_‘-7@

J

s
G
n ag"
“eryjr fra¥

Vitamine D

Contribue a Matilsation de ['absorption du calcium
etdu et soutient le foneti du
syeteme immunitaire normal

Calcium
Soutient des os
et des dents solides

Vitamine B12
Contribue & fa formation des globules
rouges ef soutient ke foncti

Soutient la crolssance et renforce

dusystame immunitaire nommal

Zinc
Contribue i la synthése des protéines, au

fonctionnement cognitif, influence la

sance etle

développerment et le systbme immunitaire normal
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Vitamine B&

Contribue au métabolisme énergétique et
soustient le fonctionrement nomal du
systéme immunitaire

Vitamine B12

gl 5

Soutient la crolssance ef renforoe
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Vitamine A Vitamine D
Contribue au rmaintien dune vision, dune peai et Contribue a Mutilsation de 'absorption du calcium

d'un métabolisme du fer normaus et soutient le et du g et soutient e it du
fonctionnerment normal du systéme immunitaire syeteme immunitaire nommal

Vitamine B& Caleium
Gontribue au meétabofisme energétique Soutient des os

soutiont le fonct i ot des dents 5
systeme immunitaire

Vitamine B12
Contribue a la formation des globules Soutient la croissance ef renforee
rouges ef soutient ke fonctionnement lea muscles.

dusysteme immunitaire nommal

Zinc
Contribue a la synthése des protéines, au
fonctionnement cognitif,influence la croissance et ke
développerment el le systbme immunitaire nommal
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