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गुरबानी (गुरु की शिक्षा) दिव्य ज्ञान का एक सागर है। यह कर्मकांड पठन

के  लिए नहीं है, बल्कि स्वयं के  भीतर सकारात्मक परिवर्तन लाने के  लिए

अध्ययन और कार्यान्वयन के  लिए है। पूरी गुरबाणी काव्य में है, इसलिए

यदि हम शाब्दिक अनुवाद पढ़ते हैं तो यह जटिल हो जाता है। गुरबाणी के

संदेश को समझने के  लिए इस प्रस्तुत पुस्तक में जानबूझकर शाब्दिक

अनुवाद को टाला गया है। हमारा प्रयास प्रत्येक पंक्ति का सीधा संदेश

पाठकों के  लिए प्रस्तुत करना है। याद रखें, अतीत, वर्तमान या भविष्य में

कोई भी यह दावा नहीं कर सकता है कि गुरबाणी की उसकी व्याख्याएँ

अंतिम हैं और "सही" हैं। यह भी हमारा विनम्र प्रयास है। इस समय हमने

जो कु छ समझा है, वह हम आपके  सामने प्रस्तुत कर रहे हैं। आइए गुरु की

शिक्षाओं का अध्ययन करें और उन्हें अपने जीवन में लागू करें। सभी के

मंगल की कामना करें।

Bhai Inderjit Singh Goraya
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इस रचना को आमतौर पर 'मूल मंत्र' कहा जाता है। सिख दर्शन में मंतर कभी भी
शब्दों का एक समूह नहीं होता है, जिसे जब निश्चित समय के  लिए जप किया जाता है
तो कु छ बाहरी चमत्कार होते हैं। सिख दर्शन में, मंतर गुरु की शिक्षा / ज्ञान है। पूरी
गुरबानी है वह मंत्र जो जीवन में आत्मसात और क्रियान्वित होने पर भीतर के  परमात्मा

के  साथ एकता का परिणाम देता है।
 तो, मूल मंत्र में गुरमत के  मूल सिद्धांत या गुरु के  ज्ञान के  मूल सिद्धांत शामिल हैं।
गुरुजी हमें मूल मंत्र में ईश्वरीय गुणों के  बारे में बहुमूल्य सिद्धांत प्रदान करते हैं जो

निम्नलिखित उद्देश्यों को पूरा करता है-
 1. इन सद्गुणों से ईश्वर को परिभाषित करना/साक्षात्कार करना।

 2. जैसे भगवान हमारे अंदर रहते हैं, वैसे ही हम इन ईश्वरीय गुणों को अपने में
समाहित कर लेते हैं।

 3. गुरबाणी के  वास्तविक संदेश को समझने के  लिए मूल मंत्र को नींव/संदर्भ सिद्धांत
के  रूप में उपयोग करना।

 इसलिए गुरु ग्रंथ साहिब में मूल मंत्र 568 बार पाया जाता है, इसलिए हमें गुरबाणी
पढ़ते और पढ़ते समय इसे ध्यान में रखना चाहिए।

<> siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru Akwl mUriq

AjUnI sYBM gur pRswid ]

ikOankaar sat naam karataa purakh nirabhau niravair akaal
moorat ajoonee saibha(n) gur prasaadh ||
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 नोट: मूल मंतर जप बानी या किसी अन्य बानी का हिस्सा नहीं है। यह एक
स्वतंत्र रचना है और जैसा कि ऊपर कहा गया है कि मूल मंतर गुरबाणी के
प्रत्येक शबद को समझने का संदर्भ है और इसलिए यह गुरु ग्रंथ साहिब में

बार-बार आता है।

एक ईश्वर जो सभी में समान रूप से विद्यमान है। सब में एक, और सब एक में।
वह के वल किसी विशेष शरीर, स्थान या काल में उपस्थित नहीं है। एक ही

ईश्वर सब में, हर जगह, हर समय मौजूद है।

ikOankaar

उसका मौलिक गुण उसका शाश्वत अस्तित्व है। वह हमेशा के  लिए है। वह सभी में
जीवन है। हमारे भीतर जीवन उसके  अस्तित्व का गुण है।

सति नामु
sat naam

वह रचयिता है। और अपनी ही रचना में निवास कर रहा है। सभी प्राणियों में
रचनात्मक शक्तियाँ उनका गुण हैं।

करता पुरखु
karataa purakh



inrBau

nirabhau
न वह डरता है और न डराता है।
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inrvYru

niravair
वह शत्रुता से रहित है। न तो वह किसी से नफरत करता है और न ही किसी

के  खिलाफ किसी का पक्ष लेता है।

Akwl mUriq

akaal moorat
वह समय से परे है। भौतिक संसार के  विपरीत वह समय के  साथ न कभी

बदलता है और न ही समाप्त होता है।

वह जन्म में कभी नहीं आता। भगवान कभी अवतार नहीं लेते। उसके  कभी
माता-पिता नहीं होते। वह एक व्यक्ति नहीं है।

AjUnI

ajoonee

वह किसी और ने नहीं बनाया है। उसे कभी किसी के  सहारे की जरूरत नहीं
पड़ती। वह अपने दम पर है।

sYBM

saibha(n)



के वल गुरु के  ज्ञान के  माध्यम से इन ईश्वरीय गुणों को आत्मसात करके  हम
ईश्वर के  साथ जान सकते हैं और एक हो सकते हैं।

gur pRswid ]

gur prasaadh ||

आगे की रचना/बानी का नाम 'जप' है। यहाँ जप का अर्थ है बानी जप में
निहित गुरु की शिक्षाओं पर चिंतन करने और उन्हें जीवन में लागू करने की

प्रक्रिया।

] jpu ]

|| jap ||
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यह जप बानी का पहला श्लोक है। जप में दो श्लोक हैं, एक शुरुआत में और
एक अंत में। 38 पौड़ी/छंद हैं। इस पहले श्लोक का अर्थ है - भगवान हमारे
आदिकाल से ही हमारे साथ हैं। वह अब भी हमारे साथ है, और हमेशा हमारे

पूरे अस्तित्व में रहेगा।

aadh sach jugaadh sach ||
hai bhee sach naanak hosee bhee sach ||1||

Awid scu    jugwid scu ] 

hY BI scu   nwnk   hosI BI scu ]1]
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हम पवित्र तीर्थों पर अपने शरीर को लाख बार धो सकते हैं, लेकिन पवित्र नहीं
हो सकते क्योंकि बाहरी स्नान से मन का मैल कभी नहीं जाता है।

sochai soch na hoviee je sochee lakh vaar ||

socY  soic n hoveI    jy   socI lK vwr ] 

हम लंबे समय तक मौन ध्यान में बैठे  रह सकते हैं लेकिन इस बाहरी क्रिया से
आंतरिक अराजकता कभी दूर नहीं होती है।

chupai chup na hoviee je lai rahaa liv taar ||

cupY    cup n hoveI    jy   lwie rhw ilv qwr ]

हम बाहरी सामग्री के  ढेर लगा सकते हैं लेकिन हमारा मन इन बाहरी
उपलब्धियों से कभी संतुष्ट नहीं हो सकता

bhukhiaa     bhukh na utaree     je     ba(n)naa pureeaa bhaar ||

BuiKAw   BuK n auqrI    jy   bMnw purIAw Bwr ] 

भीतर से सचमुच शुद्ध होने के  मार्ग में हमारी सारी बाहरी चतुराई विफल हो
जाती है

sahas siaanapaa lakh hoh      ta     ik na chalai naal ||

shs isAwxpw lK hoih     q  iek n clY nwil ] 

फिर, हम भीतर से शुद्ध/ज्ञानी कै से बन सकते हैं? भीतर के  द्वेष को कै से दूर
करें?

kiv sachiaaraa hoieeaai     kiv kooRai tuTai paal ||

ikv sicAwrw hoeIAY     ikv kUVY qutY pwil ] 
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जो लोग आंतरिक दिव्यता के  अधीन रहते हैं वे हमेशा भीतर धन्य होते हैं। जब हम उस
हुकम को जीने में असफल होते हैं तो हमारा मन व्यर्थ ही भटकता रहता है

ieknw hukmI bKsIs 

ieik    hukmI sdw BvweIAih ]

eikanaa hukamee bakhasees 
ik hukamee sadhaa bhavaie'eeh ||

जब हम आंतरिक परमात्मा/विवेक के  अनुसार जीते हैं, तभी हम भीतर से शुद्ध होते हैं

hukam rajaiee chalanaa     naanak      likhiaa naal ||1||

hukim rjweI clxw     nwnk   iliKAw nwil ]1] 

जब हम आंतरिक दिव्यता का अनुसरण करते हैं तो हम एक पूर्ण नए स्व का निर्माण
करते हैं। उस आंतरिक आवाज/विवेक की शक्ति/सौंदर्य को शब्दों में बयां नहीं किया

जा सकता।

hukamee hovan aakaar     hukam na kahiaa jaiee ||

hukmI hovin Awkwr     hukmu n kihAw jweI ]

जब हम उस आंतरिक दिव्यता का अनुसरण करते हैं तो हमें भीतर एक नया जीवन
मिलता है। जब हम उस आंतरिक दिव्य वाणी का अनुसरण करते हैं तो हम गौरवशाली

दैवीय गुणों में लीन हो जाते हैं।

hukamee hovan jeea      hukam milai vaddiaaiee ||

hukmI hovin jIA     hukim imlY vifAweI ]

जो लोग भीतर के  परमात्मा के  अनुसार जीते हैं वे आंतरिक सुख की ओर बढ़ते हैं।
जब हम इसका ध्यान नहीं रखते हैं तो हम आंतरिक पीड़ा की ओर गिरते हैं।

hukamee utam neech     hukam likh     dhukh sukh paie'eeh ||

hukmI auqmu nIcu     hukim iliK     duK suK pweIAih ] 
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हमारी सभी आंतरिक उपलब्धियां ईश्वर/विवेक की आंतरिक आवाज का
पालन करने से आती हैं। इसकी अवज्ञा करने से कु छ भी अच्छा नहीं होता है।

hukamai a(n)dhar sabh ko     baahar hukam     na koi ||
hukmY AMdir sBu ko     bwhir hukm   n koie ]

यदि हम आंतरिक परमात्मा का अनुसरण करना शुरू कर दें, तो हमारा मन
दुर्भावनापूर्ण अहंकार में पड़ना बंद हो जाएगा।

naanak     hukamai je bujhai     ta haumai kahai na koi ||2||

nwnk    hukmY jy buJY     q haumY khY n koie ]2]

जो लोग ईश्वर/विवेक की आंतरिक आवाज (हुकम) का पालन करते हैं, वे भीतर की
दिव्य शक्ति प्राप्त करते हैं, और उनका जीवन उस दिव्य शक्ति को दर्शाता है।

gaavai ko taan     hovai kisai taan ||

gwvY ko qwxu    hovY iksY qwxu ]

जो लोग आंतरिक दिव्यता का पालन करते हैं, उनके  जीवन दिव्य गुणों (हुकम के
उपहार) को आंतरिक शुद्धता की ओर मार्ग के  संके तक/संके तों के  रूप में दर्शाते हैं।

gaavai ko     dhaat jaanai neesaan ||

gwvY ko     dwiq jwxY nIswxu ] 

वे दिव्य गुणों का प्रयोग करते हैं और चरित्र के  सकारात्मक परिवर्तन की
महिमा करते हैं

gaavai ko     gun vaddiaaieeaa chaar ||

gwvY ko     gux vifAweIAw cwr ] 
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वे आंतरिक दिव्यता के  बोध में आत्मसात करते हैं जिसका दावा दूसरों द्वारा
समझ से बाहर है

gaavai ko     vidhiaa vikham veechaar ||

gwvY ko     ividAw ivKmu vIcwru ] 

जो लोग दिव्य हुकम में रहते हैं, वे एक सुंदर शुद्ध मन को तराशते हैं। और
भीतर से द्वेष को दूर भगाओ

gaavai ko     saaj kare tan kheh ||

gwvY ko     swij kry qnu Kyh ] 

आंतरिक भगवान के  प्रति समर्पित होकर, वे आंतरिक शुद्धता के  बारे में समझ
प्राप्त करते हैं और फिर इस ज्ञान को अपने मन-बुद्धि-चेतना तक पहुँचाते हैं

gaavai ko     jeea lai fir dheh ||

gwvY ko     jIA lY iPir dyh ] 

वे भीतर के  प्रभु को महसूस करते हैं जो दूर माने जाते थे
gaavai ko     jaapai dhisai dhoor ||

gwvY ko     jwpY idsY dUir ]

जो दिव्य हुकम में रहता है वह प्रभु को बहुत निकट देखता है।
gaavai ko     vekhai haadharaa hadhoor ||
gwvY ko     vyKY hwdrw hdUir ]

प्रभु की अंतरात्मा का अनुसरण और अभ्यास करने से वे बिना किसी कमी/
कमियों के  रह जाते हैं

kathanaa kathee     na aavai toT ||

kQnw kQI     n AwvY qoit ]



9

जैसे-जैसे वे आत्मसात करते जाते हैं और हुकम में रहते हैं, उनमें दैवी गुण कई
गुना बढ़ जाते हैं

kath kath kathee     koTee koT koT ||

kiQ kiQ kQI     kotI koit koit ]

ऐसा मन आंतरिक अशुद्धियों से वास्तविक शुद्धता में बदलने के  लिए दिव्य
ज्ञान को आत्मसात करता रहता है।

jugaa juga(n)tar     khaahee khaeh ||

jugw jugMqir     KwhI Kwih ]

जब हम अपने मन को आंतरिक परमात्मा द्वारा दिखाए गए मार्ग पर चलने के
लिए बनाते हैं

hukamee hukam     chalaae raahu ||

hukmI hukmu     clwey rwhu ]

हमारा मन सभी भय-चिंताओं-चिंताओं को पीछे छोड़कर आनंद में रहता है।
naanak     vigasai veparavaahu ||3||

nwnk     ivgsY vyprvwhu ]3] 

दयालु भगवान अपने शाश्वत ज्ञान के  साथ प्रेम से हमारा मार्गदर्शन करते
रहते हैं

saachaa saahib     saach nai     bhaakhiaa bhaau apaar ||

swcw swihbu     swcu nwie     BwiKAw Bwau Apwru ]

भीतर का भगवान हमें शुद्ध आत्म के  लिए ज्ञान प्रदान करता रहता है, और जो
मन इसे प्राप्त / अनुसरण करता है वह अंततः भटकना छोड़ देता है।

dydw dy     lYdy Qik pwih ]

dhedhaa dhe     laidhe thak paeh ||
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जब भी हम कोई सहायता/रास्ता माँगते हैं, तो आंतरिक भगवान हमें समझ
और समाधान प्रदान करते हैं

aakheh ma(n)geh     dheh dheh     dhaat kare dhaataar ||

AwKih mMgih   dyih dyih     dwiq kry dwqwru ]

हमें अपने मन को दोषों से आंतरिक दिव्यता की ओर मोड़ना चाहिए ताकि हम हमेशा
प्रभु के  आसन का सामना कर सकें

fer k agai rakheeaai     jit dhisai dharabaar ||

Pyir  ik AgY rKIAY     ijqu idsY drbwru ] 

हमारा मन भीतर के  प्रभु से ऐसा वार्तालाप करेगा जिससे हम भीतर के  प्रभु से प्रेम
विकसित करें

muhau k bolan     boleeaai jit sun dhare piaar ||

muhO ik bolxu bolIAY     ijqu suix Dry ipAwru ] 

हमें अपने समय/जीवन को अमर बनाना चाहिए (दुष्टों में नहीं मरना चाहिए) y
गौरवशाली दिव्य गुणों को आंतरिक बनाना चाहिए

a(n)mirat velaa sach naau     vaddiaaiee veechaar ||

AMimRq vylw scu nwau     vifAweI vIcwru ] 

जिन सद्गुणों से हम सच्चा सम्मान अर्जित करते हैं और आंतरिक द्वेष से मुक्त
हो जाते हैं

karamee aavai kapaRaa     nadharee mokh dhuaar ||

krmI AwvY kpVw     ndrI moKu duAwru ] 

ऐसा करने से हमारे भीतर सब कु छ सत्य/शुद्ध हो जाता है (भगवान के  समान)
naanak     evai jaaneeaai     sabh aape sachiaar ||4||

nwnk     eyvY jwxIAY     sBu Awpy sicAwru ]4] 
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बाहर से कोई भी हमें सच्चा/पवित्र नहीं बना सकता
thaapiaa na jai     keetaa na hoi ||

QwipAw n jwie     kIqw n hoie ]

यह तभी होता है जब हम आंतरिक ईश्वर के  प्रति समर्पण करते हैं और अपने
आप को आंतरिक द्वेष से मुक्त करते हैं

aape aap      nira(n)jan soi ||

Awpy Awip     inrMjnu soie ]

जो लोग आंतरिक परमात्मा की सेवा (अनुसरण) करते हैं, उन्हें सत्यवादी होने
का गौरव प्राप्त होता है

jin seviaa      tin paiaa maan ||

ijin syivAw     iqin pwieAw mwnu ] 

ईश्वरीय गुणों के  खजाने को प्राप्त करने के  लिए हमारे जीवन को इस प्रकार
हुकम का गान/अभ्यास करना चाहिए

naanak     gaaveeaai gunee nidhaan ||

nwnk     gwvIAY guxI inDwnu ] 

जब हम उन सद्गुणों को गाते/जीते हैं तो हमारे मन में उनके  प्रति प्रेम उत्पन्न हो
जाता है

gaaveeaai suneeaai     man rakheeaai bhaau ||

gwvIAY suxIAY     min rKIAY Bwau ]

हम दुखों से छु टकारा पा लेते हैं (जो दोषों द्वारा लाया जाता है), और खुशी और
शांति आती है (संतोष और धैर्य जैसे गुणों के  साथ)

dhukh parahar     sukh ghar lai jai ||

duKu prhir     suKu Gir lY jwie ]
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हमारे भीतर का वह दिव्य गुरु हमारा मार्गदर्शन करता है, और उसका अभ्यास/
कार्यान्वयन करके  हम उसमें विलीन हो जाते हैं

gurmukh naadha(n)      gurmukh vedha(n) 
gurmukh rahiaa samaiee ||

gurmuiK nwdM     gurmuiK vydM     

gurmuiK rihAw smweI ]

गुरु/ज्ञान की वह आंतरिक आवाज हमारा पोषण करती है, हमें दोषों से बचाती
है, हमारे अंदर सौंदर्य/पवित्रता पैदा करती है, और दोषों को दूर करने में हमारी

मदद करती है

gur ieesar     gur gorakh baramaa     gur paarabatee maiee ||

guru eIsru     guru gorKu brmw     guru pwrbqI mweI ] 

यदि हम यह सोचते हैं कि हम अपने सांसारिक बुद्धिमान मन से दोषों को दूर
कर सकते हैं तो याद रखें कि अहंकारी बुद्धि हमें कहीं नहीं ले जाएगी

je hau jaanaa      aakhaa naahee     kahanaa kathan na jaiee ||

jy hau jwxw    AwKw nwhI     khxw kQnu n jweI ]

तो हमें इस समझ को भीतर के  गुरु से माँगना चाहिए
guraa     ik dheh bujhaiee ||

gurw    iek dyih buJweI ]

कि मुझे हमेशा उस प्रभु को याद रखना चाहिए जो मेरे अंदर और बाहर सब
कु छ अपने दिव्य हुकम में प्रदान करता है।

sabhanaa jeeaa kaa ik dhaataa     so mai visar na jaiee ||5||
sBnw jIAw kw ieku dwqw    so  mY ivsir n jweI ]5]
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अगर हम वही बन रहे हैं जो हमारे आंतरिक भगवान हमें पसंद करते हैं, तो यह
वास्तविक तीर्थ है। यदि नहीं तो हमें बाहरी पवित्र स्थानों/तीर्थों पर स्नान करने

को क्या मिलेगा?

teerath naavaa     je tis bhaavaa     vin bhaane     k nai karee ||

qIriQ nwvw     jy iqsu Bwvw     ivxu Bwxy     ik nwie krI ]

सुंदरता और पवित्रता से भरी दुनिया/सृष्टि जिसे हम अपने भीतर खोज रहे हैं,
ईश्वरीय हुकम को स्वीकार/व्यायाम किए बिना प्राप्त नहीं की जा सकती

jetee siraTh upaiee vekhaa     vin karamaa     k milai liee ||

jyqI isriT aupweI vyKw    ivxu krmw    ik imlY leI ]

के वल आंतरिक गुरु की सलाह को सुनने/स्वीकार करने से हम अपनी बुद्धि
को दिव्य ज्ञान के  मोती/खजाने से भर सकते हैं

mat vich ratan javaahar maanik     je ik     gur kee sikh sunee ||

miq ivic rqn jvwhr mwixk    

jy iek    gur kI isK suxI ]

तो हमें गुरु से यह समझ माँगनी चाहिए
guraa     ik dheh bujhaiee ||

gurw     iek dyih buJweI ]

कि मुझे हमेशा उस प्रभु को याद रखना चाहिए जो मेरे अंदर और बाहर सब
कु छ अपने दिव्य हुकम में प्रदान करता है।

sabhanaa jeeaa kaa ik dhaataa     so mai visar na jaiee ||6||

sBnw jIAw kw ieku dwqw    so  mY ivsir n jweI ]6]
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यदि हम अपनी विचार प्रक्रिया के  सभी चरणों को गुरु के  ज्ञान से सुधार लें, तो
आंतरिक सुंदरता कई गुना बढ़ जाएगी

je     jug chaare aarajaa     hor dhasoonee hoi ||

jy     jug cwry Awrjw     hor dsUxI hoie ] 

यदि हमारी चेतना का प्रत्येक भाग दिव्य ज्ञान का प्रयोग करता है तो वे सभी आंतरिक
सत्यता/पवित्रता की ओर हमारा साथ देंगे

navaa kha(n)ddaa vich jaaneeaai     naal chalai sabh koi ||

nvw KMfw ivic jwxIAY     nwil clY sBu koie ]

यदि हम ईश्वरीय हुकम में रहने के  उस सुंदर गुण को अपने हृदय में स्थान देते
हैं, तो हमें अपने भीतर की दुनिया में वास्तविक पहचान मिलती है।

cha(n)gaa naau rakhai kai     jas keerat jag lei ||

cMgw nwau rKwie kY     jsu kIriq jig lyie ] 

लेकिन यदि हमारा ध्यान इस विकास की ओर नहीं है तो हम अपने भीतर के
गुरु से सत्य/शुद्ध होने का मार्ग पूछने में असफल रहेंगे।

je     tis nadhar na aaviee     ta vaat na puchhai ke ||

jy     iqsu ndir n AwveI     q vwq n puCY ky ]

और हमारी बुद्धि के  निरंतर पतन का दोष हम पर ही होगा
keeTaa a(n)dhar keeT     kar dhosee     dhos dhare ||

kItw AMdir kItu     kir dosI     dosu Dry ]



15

इसलिए, हमें अपने दुष्ट मन को सद्गुणों में लीन होने के  लिए प्रोत्साहित करने के
लिए आंतरिक दिव्यता पर ध्यान देना चाहिए, और सद्गुणों का अभ्यास करते

हुए सुधार करना बंद नहीं करना चाहिए।

naanak     niragun gun kare     gunava(n)tiaa gun dhe ||

nwnk     inrguix guxu kry     guxvMiqAw guxu dy ]

बाहर कोई नहीं है जो हमारे दुष्ट मन को इस मार्ग पर चला सके । (यह हमारी
आंतरिक यात्रा है)

tehaa koi na sujhiee     j tis     gun koi kare ||7||

qyhw koie n suJeI     ij iqsu   guxu koie kry ]7] 

भगवान की अंतरात्मा की आवाज को सुनने (समर्पण) से हमें पूर्णता, उच्च
चेतना, दिव्य गुण और स्वयं के  स्वामी होने की शक्ति प्राप्त होती है

suniaai     sidh peer sur naath ||

suixAY     isD pIr suir nwQ ]

आंतरिक दिव्यता को सुनना मन को उच्च और विचारों में विशाल (विशाल
आकाश की तरह) उठने के  लिए समर्थन करने के  लिए ज्ञान प्रदान करता है।

suniaai     dharat dhaval aakaas ||

suixAY     Driq Dvl Awkws ]

आंतरिक दिव्यता को सुनना अज्ञानता और दोषों में बहुत नीचे गिरे हुए मन को
ज्ञान का प्रकाश प्रदान करता है

suniaai     dheep loa paataal ||

suixAY     dIp loA pwqwl ] 
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आंतरिक परमात्मा को सुनने से मन विकारों में नहीं मरता (वापसी की बात
नहीं)

suniaai     poh na sakai kaal ||

suixAY     poih n skY kwlu ] 

जो आंतरिक परमात्मा को सुनता / प्रस्तुत करता है वह भीतर शाश्वत आनंद में
रहता है

naanak     bhagataa sadhaa vigaas ||

nwnk     Bgqw sdw ivgwsu ] 

आंतरिक परमात्मा को सुनने से मन सभी बुराईयों से मुक्त हो जाता है और उन
बुरे विचारों से उत्पन्न कष्टों से छु टकारा मिल जाता है।

suniaai      dhookh paap kaa naas ||8||

suixAY     dUK pwp kw nwsu ]8]

आंतरिक दिव्यता को सुनने से हमें एक नया/शुद्ध स्व बनाने की शक्ति मिलती
है, इसे सद्गुणों से पोषित करते हैं, और स्वयं पर शासन करते हैं

suniaai     ieesar baramaa i(n)dh ||

suixAY     eIsru brmw ieMdu ]

सतगुरु की अंतरात्मा की आवाज सुनकर मन द्वेष का मार्ग छोड़कर दैवीय
गुणों की ओर लौट आता है

suniaai     mukh saalaahan ma(n)dh ||

suixAY     muiK swlwhx mMdu ] 
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आंतरिक दिव्यता को सुनकर हम भीतर के  भगवान में विलीन होने का तरीका
सीखते हैं

suniaai     jog jugat tan bhedh ||

suixAY     jog jugiq qin Byd ] 

आंतरिक दिव्यता को सुनकर / प्रस्तुत करना हम उस सच्चे ज्ञान को इकट्ठा करते हैं जो
हमें सत्य / शुद्ध रहने में सहायता करता है

suniaai      saasat simirat vedh ||

suixAY     swsq isimRiq vyd ] 

जो आंतरिक परमात्मा को सुनता / प्रस्तुत करता है वह भीतर शाश्वत आनंद में
रहता है

naanak     bhagataa sadhaa vigaas ||

nwnk     Bgqw sdw ivgwsu ] 

आंतरिक परमात्मा को सुनने से मन सभी बुराईयों से मुक्त हो जाता है और उन
बुरे विचारों से उत्पन्न कष्टों से छु टकारा मिल जाता है।

suniaai     dhookh paap kaa naas ||9||
suixAY     dUK pwp kw nwsu ]9]

आंतरिक दिव्यता को सुनकर हम सच्चाई और संतोष/बहुतायत में जीने का तरीका
सीखते हैं

suniaai     sat sa(n)tokh giaan ||

suixAY     squ sMqoKu igAwnu ] 

भीतर के  गुरु को सुनकर हम भीतर के  वास्तविक तीर्थ (दिव्य ज्ञान के ) में स्नान
करते हैं

suniaai     aThasaTh kaa isanaan ||

suixAY     ATsiT kw iesnwnu ] 
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आंतरिक गुरु को सुनकर हम अपने भीतर शुद्ध होने की वास्तविक महिमा
प्राप्त करने के  लिए अपने मन का विश्लेषण / खोज करते हैं

suniaai      paR paR paaveh maan ||

suixAY     piV piV pwvih mwnu ] 

आंतरिक दिव्यता को सुनते हुए मन निरंतर स्थिरता में आंतरिक भगवान पर
ध्यान कें द्रित करता है

suniaai     laagai sahaj dhiaan ||
suixAY     lwgY shij iDAwnu ] 

जो आंतरिक परमात्मा को सुनता / प्रस्तुत करता है वह भीतर शाश्वत आनंद में
रहता है

naanak      bhagataa sadhaa vigaas ||

nwnk     Bgqw sdw ivgwsu ] 

आंतरिक परमात्मा को सुनने से मन सभी बुराईयों से मुक्त हो जाता है और उन
बुरे विचारों से उत्पन्न कष्टों से छु टकारा मिल जाता है।

suniaai     dhookh paap kaa naas ||10||

suixAY     dUK pwp kw nwsu ]10] 

आंतरिक दिव्यता को सुनकर हमें भीतर के  दिव्य गुणों की भीड़ का एहसास
होता है

suniaai      saraa gunaa ke gaeh ||

suixAY     srw guxw ky gwh ] 

आंतरिक दिव्यता को सुनने/समर्पित करने से हम दिव्य गुणों में समृद्ध और
शक्तिशाली बनते हैं

suniaai      sekh peer paatisaeh ||

suixAY     syK pIr pwiqswh ] 
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आंतरिक दिव्यता को सुनकर विकारों में अंधा मन जीवन में वास्तविक पथ/
स्पष्टता पाता है

suniaai      a(n)dhe paaveh raahu ||

suixAY     AMDy pwvih rwhu ] 

आंतरिक परमात्मा को सुनने से हमारा मन विकारों के  सागर में दिव्य ज्ञान का
सहारा पाता है

suniaai      haath hovai asagaahu ||

suixAY     hwQ hovY Asgwhu ] 

जो आंतरिक परमात्मा को सुनता / प्रस्तुत करता है वह भीतर शाश्वत आनंद में
रहता है

naanak      bhagataa sadhaa vigaas ||

nwnk     Bgqw sdw ivgwsu ] 

आंतरिक परमात्मा को सुनने से मन सभी बुराईयों से मुक्त हो जाता है और उन
बुरे विचारों से उत्पन्न कष्टों से छु टकारा मिल जाता है।

suniaai dhookh paap kaa naas ||11||

suixAY  dUK pwp kw nwsu ]11] 

हुकम/ज्ञान को आत्मसात करने से प्राप्त मुक्ति को के वल बातों से प्राप्त नहीं
किया जा सकता है

ma(n)ne kee gat      kahee na jai ||

mMny kI giq     khI n jwie ] 

यदि कोई इसे शब्दों से प्राप्त करने की बात करता है तो पछताएगा / असफल
होगा

je ko kahai      pichhai pachhutai ||

jy ko khY     ipCY pCuqwie ] 
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ज्ञान पर किताबें लिखकर यह आंतरिक मुक्ति (द्वेष से) प्राप्त नहीं की जा
सकती

kaagadh      kalam na likhanahaar ||

kwgid    klm n ilKxhwru ]

जो प्रभु की अंतरात्मा की आवाज को स्वीकार करता है, उसका मन ज्ञान के
शब्दों पर कें द्रित होता है

ma(n)ne kaa      beh karan veechaar ||

mMny kw     bih krin vIcwru ] 

भीतर के  परमात्मा का संदेश कितना पवित्र है
aaisaa      naam nira(n)jan hoi ||

AYsw    nwmu inrMjnu hoie ] 

जो कोई भी इसे अपने मन में स्वीकार कर लेता है वह स्वयं को सभी प्रकार के
दोषों से मुक्त कर लेता है

je ko      ma(n)n jaanai      man koi ||12||

jy ko    mMin jwxY     min koie ]12]

दिव्य हुकम को स्वीकार कर हम अपने मन और बुद्धि का ध्यान रखना सीखते
हैं

ma(n)nai      surat hovai man budh ||

mMnY     suriq hovY min buiD ]

आंतरिक परमात्मा को स्वीकार करते हुए हम संपूर्ण आंतरिक दुनिया (विचारों
की) को समझते हैं / महसूस करते हैं

ma(n)nai      sagal bhavan kee sudh ||

mMnY     sgl Bvx kI suiD ] 
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आंतरिक दिव्यता को स्वीकार करते हुए अब हम दोषों द्वारा लूटे नहीं जाते हैं
ma(n)nai      muh choTaa naa khai ||
mMnY     muih cotw nw Kwie ]

ईश्वरीय हुकम को स्वीकार करके  हम विकारों का साथ छोड़ देते हैं
ma(n)nai      jam kai saath na jai ||

mMnY     jm kY swiQ n jwie ] 

भीतर के  परमात्मा का संदेश कितना पवित्र है
aaisaa naam nira(n)jan hoi ||

AYsw nwmu inrMjnu hoie ] 

जो कोई भी इसे अपने मन में स्वीकार कर लेता है वह स्वयं को सभी प्रकार के
दोषों से मुक्त कर लेता है

je ko      ma(n)n jaanai      man koi ||13||

jy ko   mMin jwxY     min koie ]13] 

आंतरिक परमात्मा की आज्ञा को स्वीकार करते हुए हमें आंतरिक शुद्धता के
मार्ग में कोई बाधा नहीं आती है

ma(n)nai      maarag Thaak na pai ||

mMnY     mwrig Twk n pwie ]

आंतरिक दिव्यता को स्वीकार करते हुए हम भीतर के  भगवान के  सामने
सम्मान में खड़े होते हैं

ma(n)nai      pat siau paragaT jai ||
mMnY     piq isau prgtu jwie ]
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आंतरिक दिव्यता को स्वीकार करते हुए हम दिखावटी और खाली बाहरी
कर्मकांडों का अभ्यास करना छोड़ देते हैं

ma(n)nai      mag na chalai pa(n)th ||

mMnY     mgu n clY pMQu ]

आंतरिक दिव्यता को स्वीकार कर हम भीतर धार्मिकता के  साथ संबंध स्थापित
करते हैं

ma(n)nai      dharam setee sanaba(n)dh ||

mMnY     Drm syqI snbMDu ]

भीतर के  परमात्मा का संदेश कितना पवित्र है
aaisaa naam nira(n)jan hoi ||

AYsw   nwmu inrMjnu hoie ]

जो कोई भी इसे अपने मन में स्वीकार कर लेता है वह स्वयं को सभी प्रकार के
दोषों से मुक्त कर लेता है

je ko      ma(n)n jaanai      man koi ||14||

jy ko   mMin jwxY     min koie ] 14]

आंतरिक परमात्मा को स्वीकार करते हुए हमें दिव्य ज्ञान में आंतरिक मुक्ति का
मार्ग मिल जाता है

ma(n)nai      paaveh mokh dhuaar ||

mMnY     pwvih moKu duAwru ] 

आंतरिक दिव्यता को स्वीकार करते हुए हम अपने पूरे आंतरिक परिवार - मन,
बुद्धि, चेतना को शुद्ध / मुक्त करते हैं

ma(n)nai      paravaarai saadhaar ||

mMnY     prvwrY swDwru ]
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आंतरिक दिव्यता को स्वीकार करने से हम दोषों से छु टकारा पा लेते हैं और अपनी
संपूर्ण विचार प्रक्रिया को भी दोषों से बचा लेते हैं

ma(n)nai       tarai      taare gur sikh ||

mMnY     qrY     qwry guru isK ]

आंतरिक परमात्मा को स्वीकार कर हम बाहरी सिद्धियों में सुख और मुक्ति की इच्छा
छोड़ देते हैं

ma(n)nai       naanak      bhaveh na bhikh ||

mMnY     nwnk     Bvih n iBK ]

भीतर के  परमात्मा का संदेश कितना पवित्र है
aaisaa      naam nira(n)jan hoi ||

AYsw   nwmu inrMjnu hoie ]

जो कोई भी इसे अपने मन में स्वीकार कर लेता है वह स्वयं को सभी प्रकार के  दोषों से
मुक्त कर लेता है

je ko      ma(n)n jaanai       man koi ||15||

jy ko   mMin jwxY     min koie ]15]

वह मन जो आंतरिक दिव्यता को सुनता और स्वीकार करता है वास्तव में
प्रबुद्ध है। यह भगवान द्वारा भीतर से स्वीकार किया जाता है, और हमें सत्यता/

पवित्रता की ओर ले जाने में सक्षम होता है

pa(n)ch paravaan       pa(n)ch paradhaan ||

pMc prvwx     pMc prDwnu ]

ऐसा प्रबुद्ध मन आंतरिक भगवान के  दरबार में दिव्य गुणों से धन्य होने की महिमा
प्राप्त करता है

pa(n)che paaveh dharageh maan ||

pMcy pwvih drgih mwnu ]
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प्रबुद्ध मन (हमारी इंद्रियों का आंतरिक राजा) आंतरिक भगवान के  स्थान /
आसन पर दिव्य गुणों से सुशोभित है

pa(n)che soheh dhar raajaan ||

pMcy sohih dir rwjwnu ]

प्रबुद्ध मन हमेशा आंतरिक गुरु के  ज्ञान पर कें द्रित होता है

pa(n)chaa kaa      gur ek dhiaan ||

pMcw kw     guru eyku iDAwnu ]

जो कोई भी दिव्य हुकम का अभ्यास / आंतरिक करता है

je ko kahai      karai veechaar ||

jy ko khY   krY vIcwru ]

यह महसूस करता है कि यह सब विशाल आशीर्वाद (बुद्धि के  माध्यम से
आत्मज्ञान) भगवान के  भीतर से आता है

karate kai karanai     naahee sumaar ||

krqy kY krxY   nwhI sumwru ]

प्रबुद्ध मन हमारी आंतरिक स्थिति पर करुणा विकसित करता है, और वह
करुणा दिव्य ज्ञान के  साथ आंतरिक जीवन का समर्थन करने की प्रेरणा देती है

dhaual dharam      dhiaa kaa poot ||

DOlu Drmu     dieAw kw pUqu ]
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जब कोई इस तरह के  ज्ञान को अपने भीतर आत्मसात करता है और लागू
करता है, तो वह भीतर से सच्चा / शुद्ध हो जाता है

je ko bujhai       hovai sachiaar ||

jy ko buJY     hovY sicAwru ]

दिव्य ज्ञान आंतरिक आत्म को संतोष/धैर्य प्रदान करता है जो मन को सत्यता/
पवित्रता के  मार्ग पर चलने में मदद करता है

sa(n)tokh      thaap rakhiaa jin      soot ||

sMqoKu     Qwip riKAw ijin   sUiq ]

आंतरिक स्थिति पर यह करुणा तभी होती है जब हमें पता चलता है कि हमारी
चेतना विकारों से कितनी अधिक बोझिल है

dhavalai upar     ketaa bhaar ||

DvlY aupir  kyqw Bwru ]

हमारे भीतर एक ही नहीं, अनेक प्रकार के  पाप/बुराइयों का विस्तार है
dharatee       hor parai hor hor ||

DrqI     horu prY  horu horu ]

इस सारे आंतरिक बोझ के  खिलाफ हमने क्या समर्थन मांगा है? (कोई नहीं)।
इसलिए मन चिन्ता, भय और व्यग्रता में डगमगाता/भटकता रहता है

tis te bhaar talai      kavan jor ||

iqs qy Bwru qlY     kvxu joru ]
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हम अपने भीतर अनेक ऊँ च-नीच विभिन्न प्रकार के  जीवन जीते और मरते हैं

jeea jaat ra(n)gaa      ke naav ||

jIA jwiq rMgw    ky nwv ]

प्रबुद्ध मन अपने परिवर्तन के  लिए आंतरिक आत्म पर दिव्य ज्ञान को लगातार उत्कीर्ण
/ कार्यान्वित करता है

sabhanaa likhiaa vuRee kalaam ||

sBnw iliKAw vuVI klwm ]

जो भी इस बदलाव को अपने भीतर लाना सीख जाता है

eh lekhaa      likh jaanai koi ||

eyhu lyKw     iliK jwxY koie ]

उसका आंतरिक संसार दैवीय गुणों में भव्य रूप से विकसित होता रहता है

lekhaa likhiaa ketaa hoi ||

lyKw iliKAw kyqw hoie ] 

सद्गुणों की शक्ति उनके  आंतरिक स्व में दिव्य सौंदर्य को आकार देती है

ketaa taan      suaalih roop ||

kyqw qwxu   suAwilhu rUpu ]

किसी के  पास यह अनुमान लगाने की शक्ति नहीं है कि उन्हें प्रभु के  गुणों का
कितना आशीर्वाद मिल रहा है

ketee dhaat      jaanai kauan koot ||

kyqI dwiq    jwxY kOxu kUqu ]
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हम के वल इतना कर सकते हैं कि अपनी संपूर्णता के  अंतिम समय तक इसके  प्रति
समर्पण कर दें

vwirAw n jwvw eyk vwr ]

vaariaa na jaavaa ek vaar ||

आंतरिक विकास का यह संपूर्ण भव्य रूप से सुंदर विस्तार के वल एक कार्य से
होता है - आंतरिक भगवान की आवाज पर ध्यान देना

keetaa pasaau      eko kavaau ||

kIqw pswau     eyko kvwau ]

हुकम का पालन करने का यह एक कार्य हमारे पूरे आंतरिक अस्तित्व में दिव्य ज्ञान की
विशाल नदियों/प्रवाहों को बनाता है

tis te hoe lakh dhareeaau ||

iqs qy hoey lK drIAwau ]

इस तरह की समझ से बाहर हुकम / आंतरिक दिव्यता की दृष्टि की प्रकृ ति है
kudharat kavan      kahaa veechaar ||

kudriq  kvx    khw vIcwru ]

और विश्वास करें कि जो कु छ भी हमारा आंतरिक भगवान हमसे चाहता है वह हमारे
जीवन में लागू करने के  लिए सबसे अच्छा/फायदेमंद है

jo tudh bhaavai      saiee bhalee kaar ||

jo quDu BwvY     sweI BlI kwr ]

हमें पवित्र प्रभु की आज्ञा को स्वीकार करके  उस (ध्यान को) भीतर रखना
चाहिए।

too sadhaa salaamat       nira(n)kaar ||16||
qU sdw slwmiq    inrMkwr ]16]
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ईश्वरीय ज्ञान के  कार्यान्वयन से हमारी दृष्टि ऊपर उठती है, और हम महसूस
करते हैं कि हमारे पास अच्छाई और बुराई दोनों को निष्पादित करने की अनंत
शक्ति है। ऐसे प्रबुद्ध मन को पता चलता है कि मेरे भीतर ध्यान कें द्रित करने

और प्रेम करने की असीम शक्ति है

asa(n)kh jap      asa(n)kh bhaau ||

AsMK jp     AsMK Bwau ] 

पूजा (विचारों के  प्रति समर्पण) करने के  लिए मन के  भीतर अनंत शक्ति निवास
करती है, और मन में किसी भी कारण से कष्ट उठाने की असीम शक्ति होती है

asa(n)kh poojaa      asa(n)kh tap taau ||

AsMK pUjw     AsMK qp qwau ]

मेरे भीतर किसी भी प्रकार के  ज्ञान को पढ़ने/अध्ययन करने/सीखने की
असीम शक्ति है

asa(n)kh       gara(n)th mukh vedh paaTh ||

AsMK     grMQ muiK vyd pwT ]

मेरे मन में किसी भी विशिष्ट उद्देश्य के  लिए विकर्षणों से खुद को अलग करने
की अपार शक्ति है

asa(n)kh jog      man raheh udhaas ||

AsMK jog    min rhih audws ]

मुझमें दैवीय गुणों को महसूस करने और लागू करने की असीम क्षमता है
asa(n)kh bhagat       gun giaan veechaar

AsMK Bgq     gux igAwn vIcwr ]
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हम के वल इतना कर सकते हैं कि अपनी संपूर्णता के  अंतिम समय तक इसके  प्रति
समर्पण कर दें

vwirAw n jwvw eyk vwr ]

vaariaa na jaavaa ek vaar ||

मेरे मन में अच्छे ईश्वरीय चरित्र को अपनाने और साझा करने के  लिए स्वार्थ को छोड़ने
की अपार क्षमता है

asa(n)kh satee      asa(n)kh dhaataar ||

AsMK sqI     AsMK dwqwr ]

मेरे अंदर किसी भी तरह की चुनौती का सामना करने की असीम शक्ति है
asa(n)kh soor      muh bhakh saar ||

AsMK sUr     muh BK swr ]

ईश्वरीय हुकम/दृष्टि के  प्रति समर्पित एक मन यह महसूस करता है कि मेरे भीतर
कें द्रित और शांत बैठने की अनंत शक्ति है

asa(n)kh mon      liv lai taar ||

AsMK moin     ilv lwie qwr ]

इस तरह की समझ से बाहर हुकम / आंतरिक दिव्यता की दृष्टि की प्रकृ ति है

kudharat kavan       kahaa veechaar ||

kudriq kvx    khw vIcwru ]

और विश्वास करें कि जो कु छ भी हमारा आंतरिक भगवान हमसे चाहता है वह हमारे
जीवन में लागू करने के  लिए सबसे अच्छा/फायदेमंद है

jo tudh bhaavai     saiee bhalee kaar ||

jo quDu BwvY     sweI BlI kwr ]
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प्रबुद्ध मन यह महसूस करता है कि मेरे पास अंधाधुंध बुरे कर्मों के  प्रति मूर्खता
में कार्य करने के  लिए असीम दोष हैं

AsMK mUrK AMD Gor ]

asa(n)kh moorakh a(n)dh ghor ||

मेरे अंदर ठगी/चोरी करने की अनगिनत आदतें हैं

AsMK cor hrwmKor ]

asa(n)kh chor haraamakhor ||

हमें पवित्र प्रभु की आज्ञा को स्वीकार करके  उस (ध्यान को) भीतर रखना
चाहिए।

too sadhaa salaamat      nira(n)kaar ||17||

qU sdw slwmiq    inrMkwr ]17]

मेरे भीतर धोखा देने/धोखा देने की अनगिनत दुष्ट क्षमताएँ हैं
asa(n)kh      amar kar jaeh      jor ||

AsMK     Amr kir jwih   jor ]

मेरे भीतर अनगिनत अवगुण हैं जिनमें मैं अपने अंदर की अच्छाई को मार
देता/दबा देता हूं

asa(n)kh galavadd      hatiaa kamaeh ||

AsMK glvF     hiqAw kmwih ]

मेरे भीतर अनगिनत पाप/बुरे विचार हैं जिनमें मैं आंतरिक परमात्मा की ओर
ध्यान न देने का अपराध करता हूं

asa(n)kh paapee      paap kar jaeh ||

AsMK  pwpI     pwpu kir jwih ]



31

दिव्य हुकम के  प्रति समर्पित एक मन यह महसूस करता है कि मैं नीचता में
रहता हूं, और मुझे यहां से उठने के  लिए आंतरिक दिव्यता पर ध्यान देना

चाहिए

nwnku nIcu     khY vIcwru ]

naanak neech      kahai veechaar ||

हम के वल इतना कर सकते हैं कि अपनी संपूर्णता के  अंतिम समय तक इसके
प्रति समर्पण कर दें

vwirAw n jwvw eyk vwr ]

vaariaa na jaavaa ek vaar ||

मेरे भीतर मेरा मन अंतहीन द्वेष से भरा है जो लगातार बुराई को अंजाम दे रहा
है

asa(n)kh kooRiaar      kooRe firaeh ||

AsMK kUiVAwr    kUVy iPrwih ]

मेरे भीतर अनगिनत अवगुण हैं जो मुझे बुराई में उलझाते हैं और उनमें पीड़ित
होते हैं

asa(n)kh malechh      mal bhakh khaeh ||

AsMK mlyC     mlu BiK Kwih ]

मेरे भीतर अनगिनत विचार हैं जो मुझे आंतरिक दिव्यता का अनादर करते हैं,
और मेरी चेतना पर दोषों का बोझ डालते हैं

asa(n)kh ni(n)dhak      sir kareh bhaar ||

AsMK inMdk     isir krih Bwru ]
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और विश्वास करें कि जो कु छ भी हमारा आंतरिक भगवान हमसे चाहता है वह
हमारे जीवन में लागू करने के  लिए सबसे अच्छा/फायदेमंद है

jo quDu BwvY    sweI BlI kwr ]

jo tudh bhaavai      saiee bhalee kaar ||

हमें पवित्र प्रभु की आज्ञा को स्वीकार करके  उस (ध्यान को) भीतर रखना
चाहिए।

too sadhaa salaamat      nira(n)kaar ||18||

qU sdw slwmiq    inrMkwr ] 18]

प्रबुद्ध मन यह महसूस करता है कि भीतर और बाहर भगवान के  अनगिनत
आसन हैं, और इस पूरी सृष्टि का हर हिस्सा - अंदर और बाहर - भगवान के

नियमों द्वारा शासित है।

asa(n)kh naav      asa(n)kh thaav ||

AsMK nwv     AsMK Qwv ]

जो ईश्वरीय हुकम को आत्मसात कर लेता है उसे पता चलता है कि मेरे अंदर
और बाहर की सृष्टि में असंख्य परतें/विस्तार हैं

aga(n)m aga(n)m      asa(n)kh loa ||

AgMm AgMm     AsMK loA ]

सृष्टि को समझने की कोशिश करते समय अनगिनत बार मेरा मन पछतावे /
असफलता के  साथ रहता है

asa(n)kh kaheh      sir bhaar hoi ||

AsMK khih    isir Bwru hoie ]
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हुकम / आदेश और भगवान की महिमा से परे कु छ भी नहीं है
akharee naam      akharee saalaeh ||

AKrI nwmu     AKrI swlwh ]

और ऐसे मन की कोई उपमा नहीं है जो गौरवशाली हुकम से प्राप्त ज्ञान को
आत्मसात/कार्यान्वित करता है

akharee      giaan geet gun gaeh ||

AKrI     igAwnu gIq gux gwh ]

प्रबुद्ध मन अच्छे रचनात्मक विचारों का अभ्यास करता है

akharee      likhan bolan baan ||

AKrI     ilKxu bolxu bwix ]

आंतरिक दिव्यता को ध्यान में रखते हुए यह आंतरिक दिव्यता के  साथ एकता
के  सुंदर भाग्य को लिखता/प्राप्त करता है

akharaa      sir sa(n)jog vakhaan ||

AKrw     isir sMjogu vKwix ]

जो हुकम का पालन करते हुए दैवीय गुणों को अवशोषित करता है, वह अपनी
चेतना से दोषों के  भार से छु टकारा पाता है

jin eh likhe      tis sir naeh ||
 ijin eyih ilKy     iqsu isir nwih ]
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मन के वल ऐसे दिव्य के  लिए एक बलिदान (पूर्ण समर्पण में) हो सकता है

vwirAw n jwvw eyk vwr ]

vaariaa na jaavaa ek vaar ||

जैसे-जैसे यह दैवी गुणों का अभ्यास करता है, यह अधिक गुण प्राप्त करता है
jiv furamaae      tiv tiv paeh ||

ijv Purmwey     iqv iqv pwih ]

और इन सद्गुणों को प्राप्त करने के  बाद भी वह जानता है कि यह अद्भुत
परिवर्तन ईश्वरीय हुकम का आशीर्वाद है

jetaa keetaa      tetaa naau ||

jyqw kIqw   qyqw nwau ]

मन को शांत करने के  लिए ईश्वरीय हुकम के  अलावा कोई सहारा नहीं है
vin naavai      naahee ko thaau ||

ivxu nwvY     nwhI ko Qwau ] 

और यह विश्वास विकसित करता है कि मेरे लिए जो कु छ भी आंतरिक ईश्वरीय
इच्छा / योजना है, वह मेरे लिए सबसे अच्छा है।

jo tudh bhaavai      saiee bhalee kaar ||

jo quDu BwvY     sweI BlI kwr ]

आंतरिक दिव्यता की प्रकृ ति/प्रभावकारिता ऐसी अद्भुत है

kudriq kvx    khw vIcwru ]

kudharat kavan       kahaa veechaar ||
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जब कपड़े गंदे हो जाते हैं

mUq plIqI kpVu hoie ]

moot paleetee kapaR hoi ||

हे प्रिय मन! आपको हमेशा पवित्र हुकम (आंतरिक दिव्यता की आवाज) को
बनाए रखना / संरक्षित करना चाहिए

too sadhaa salaamat      nira(n)kaar ||19||

qU sdw slwmiq    inrMkwr ]19]

जब हमारा शरीर मैला हो जाता है
bhareeaai      hath pair tan dheh ||

BrIAY    hQu pYru qnu dyh ]

हम उन्हें साबुन से धोते हैं
dhe saaboon      lieeaai oh dhoi ||

dy swbUxu     leIAY Ehu Doie ]

मेरे मन-बुद्धि में द्वेष भरा हुआ है
bhareeaai mat      paapaa kai sa(n)g ||

BrIAY miq     pwpw kY sMig ]

यह द्वेष अन्तरात्मा के  ध्यान करने से ही दूर होता है
oh dhopai      naavai kai ra(n)g ||

Ehu DopY     nwvY kY rMig ]

हम इसे पानी से धोते हैं
paanee dhotai      utaras kheh ||

pwxI DoqY     auqrsu Kyh ]
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सिर्फ  बातों से हम अच्छे या बुरे नहीं हो सकते

puMnI pwpI AwKxu nwih ]

pu(n)nee paapee aakhan naeh ||

हम अपने आंतरिक विचारों में जो भी (अच्छे या बुरे) अभ्यास करते हैं, हम
उसी तरह अपनी वास्तविकता बनाते हैं

kir kir krxw iliK lY jwhu ]

kar kar karanaa likh lai jaahu ||

हम अपने मन की मिट्टी में जो कु छ भी (अच्छाई या बुराई) बोते हैं, वह हमारी चेतना/
मूल्यों का भोजन बन जाता है

aape beej       aape hee khaahu ||

Awpy bIij     Awpy hI Kwhu ]

ये अर्जित मूल्य हमें ईश्वरीय हुकम के  अनुसार आंतरिक सुख और दुख की ओर ले
जाते हैं

naanak      hukamee aavahu jaahu ||20||

nwnk     hukmI Awvhu jwhu ]20]

हम तीर्थों पर जा सकते हैं और कु छ करुणा से दान कर सकते हैं
teerath     tap dhiaa dhat dhaan ||

qIrQu   qpu  dieAw  dqu dwnu ]

लेकिन ये बाहरी संस्कार बहुत कम और अस्थायी अच्छाई लाते हैं (क्योंकि
भीतर कु छ भी नहीं बदला)

je      ko paavai      til kaa maan ||

jy    ko pwvY    iql kw mwnu ]
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लेकिन जब हम अंतरात्मा की आवाज को सुनना और स्वीकार करना शुरू
करते हैं और उसमें उस प्रेम/विश्वास को विकसित करते हैं

suniaa      ma(n)niaa      man keetaa bhaau ||

suixAw   mMinAw   min kIqw Bwau ]

हम अपने भीतर एक तीर्थ का निर्माण करते हैं जहां हमारा मन सभी द्वेषों से
शुद्ध होने के  लिए लगातार स्नान करता है

a(n)taragat teerath      mal naau ||

AMqrgiq qIriQ     mil nwau ]

ऐसे मन को पता चलता है कि आंतरिक भगवान दिव्य गुणों का सागर है और
मुझमें कु छ भी नहीं है

sabh gun tere      mai naahee koi ||

siB gux qyry     mY nwhI koie ]

और यदि मैं उन गुणों में अन्तर्निहित/अवशोषित नहीं हूँ तो कोई भक्ति नहीं
होगी (सभी बाहरी तीर्थ-दान-पूजा कोई भक्ति नहीं है)

vin gun keete      bhagat na hoi ||

ivxu gux kIqy     Bgiq n hoie ]

जब मन को इस बात का बोध होता है तभी वह चमत्कार पैदा करने वाले प्रभु
की अंतरात्मा की ओर जाता है

suasat      aath      baanee baramaau ||

suAsiq    AwiQ    bwxI brmwau ]
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जिससे भीतर से सत्य/शुद्ध होने का सदा आनंद और आनंद रहता है

sat suhaan      sadhaa man chaau ||

siq   suhwxu     sdw min cwau ]

(ऐसा रमणीय मन विश्राम में है और उसे कोई हड़बड़ी या संदेह नहीं है) किस
समय, किस तारीख को, किस दिन

kavanu su velaa      vakhat kavan      kavan thit      kavan vaar ||

kvxu su vylw     vKqu kvxu     kvx iQiq     kvxu vwru ]

किस ऋतु में और किस मास में मैं अपने भीतर परमात्मा से पूर्णता/एकत्व
प्राप्त कर लूंगा। (यह कभी भी किसी विशिष्ट समय की प्रतीक्षा नहीं करता है,

बल्कि धैर्य के  साथ लगातार काम करता है)

kavan s rutee      maahu kavan      jit hoaa aakaar ||

kvix is ruqI     mwhu kvxu     ijqu  hoAw Awkwru ]

मैं विद्वान बन जाऊं  और पुस्तकें  लिखूं लेकिन भीतर के  प्रभु से मिलने का
ज्ञान/अवसर बाहरी बुद्धि से नहीं आता।

vel na paieeaa pa(n)ddatee      j hovai lekh puraan ||

vyl n pweIAw pMfqI     ij hovY lyKu purwxu ]

सभी धार्मिक ग्रंथों को कोई पढ़ और लिख (जा सकता है) लेकिन भीतर के
भगवान से मिलने का मार्ग बाहर से नहीं आता है

vakhat na paio kaadheeaa      j likhan lekh kuraan ||

vKqu n pwieE kwdIAw     ij ilKin lyKu kurwxu ]
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कोई योगी बन सकता है, लेकिन अपने योगिक कृ त्यों से उस तिथि-दिन-ऋतु का वर्णन
नहीं कर सकता जो आंतरिक परमात्मा के  साथ एकता के  लिए है। (यह एक सतत

प्रक्रिया है जो भीतर होती है)

thit vaar      naa jogee jaanai      rut maahu naa koiee ||
iQiq vwru     nw jogI jwxY     ruiq mwhu nw koeI ]

जो अंतरात्मा के  बताए रास्ते पर चलता है, उसे पता चलता है कि मेरे भीतर अच्छाई
की अद्भुत रचना के  पीछे भगवान का हाथ है

jaa karataa      siraThee kau saaje      aape jaanai soiee ||
jw krqw   isrTI kau swjy     Awpy jwxY soeI ]

मैं अपनी दुर्भावनापूर्ण बुद्धि से ऐसी सुंदर आंतरिक रचना को न तो बना सकता हूं और
न ही उसकी सराहना कर सकता हूं, या यहां तक कि समझ भी नहीं सकता

kiv kar aakhaa      kiv saalaahee      kiau varanee kiv jaanaa ||
ikv kir AwKw     ikv swlwhI     ikau vrnI ikv jwxw ]

यद्यपि भ्रष्ट मन द्वारा संचालित मेरी बुद्धि के  अपने सांसारिक विचार/चालें हैं
(लेकिन इनमें से कोई भी उस रास्ते पर कभी काम नहीं करता है)

naanak      aakhan sabh ko aakhai      ik dhoo ik siaanaa ||
nwnk     AwKix sBu ko AwKY     iek dU ieku isAwxw ]

मेरे भीतर वास करने वाले भगवान सर्वोच्च हैं, उनका हुकम / दृष्टि श्रेष्ठ है जो
मुझमें कोई भी अच्छाई ला सकता है

vaddaa saahib      vaddee naiee      keetaa jaa kaa hovai ||
vfw swihbu     vfI nweI     kIqw jw kw hovY ]
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और अगर कोई सोचता है कि वह इसे अपनी बुद्धि से कर सकता/सकती है,
तो वह ईश्वरीय गुणों की महिमा की ओर आगे नहीं बढ़ सकता/सकती

naanak      je ko aapau jaanai      agai giaa na sohai ||21||

nwnk     jy ko AwpO jwxY     AgY gieAw n sohY ]21]

(हमारी दुर्भावनापूर्ण बुद्धि बाहरी दुनिया के  चरम को खोजने के  लिए अपनी
पूरी कोशिश करती है, लेकिन कभी भी इसका एहसास नहीं होता है) मेरी
विचार प्रक्रिया के  भीतर उच्च और उच्च अवस्थाएँ हैं जहाँ मैं सद्गुणों का

अभ्यास कर सकती हूँ, और मन की अनगिनत नीच अवस्थाएँ हैं जहाँ मैं चलती
रहती हूँ विकारों में पड़ना

paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas ||

pwqwlw pwqwl  lK  Awgwsw Awgws ]

ऊपर और नीचे जाने की इस निरंतर यात्रा से मन को तभी आराम मिलता है
जब वह आंतरिक दिव्यता को सुनता और स्वीकार करता है

oRak oRak bhaal thake      vedh kahan     ik vaat ||

EVk EVk Bwil Qky     vyd khin   iek vwq ]

एक बार जब मेरा मन सृष्टि के  बाहरी छोरों को गिनना बंद कर देता है और
आंतरिक दिव्यता को सुनना शुरू कर देता है

sahas aThaareh kahan katebaa      asuloo ik dhaat ||

shs ATwrh khin kqybw     AsulU ieku Dwqu ]
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तभी सारी दौड़-धूप समाप्त हो जाती है और उसे पता चलता है कि उन सब
हिसाब-किताब से कु छ भी अच्छा नहीं हो सकता।

lekhaa hoi      ta likheeaai      lekhai hoi vinaas ||

lyKw hoie     q ilKIAY     lyKY hoie ivxwsu ]

इसके  बजाय यह मन वास्तव में बुद्धिमान हो जाता है जब (बाहरी दुनिया के  छोरों को
खोजने की कोशिश करने के  बजाय) यह अपने भीतर की खोज शुरू कर देता है (कि
मेरी अपनी चेतना में क्या बुरा है और मुझे इसे भीतर से मिटाने की जरूरत है)

naanak      vaddaa aakheeaai      aape jaanai aap ||22||

nwnk     vfw AwKIAY     Awpy jwxY Awpu ] 22]

हम के वल बातों से ईश्वरीय हुकम/सद्गुणों को प्राप्त/अंतर्निहित नहीं कर सकते
saalaahee saalaeh      etee surat na paieeaa ||

swlwhI swlwih     eyqI suriq n pweIAw ]

इसके  लिए हमें अपनी पूरी चेतना को आंतरिक परमात्मा में उसी तरह
मिलाना/जमा करना होगा जैसे नदियां समुद्र में मिल जाती हैं और अपनी

पहचान छोड़ जाती हैं।

nadheeaa atai vaeh      paveh samu(n)dh      na jaane'eeh ||

ndIAw AqY vwh     pvih smuMid     n jwxIAih ]

दिव्य ज्ञान का सागर दिव्य गुणों के  खजाने से भरा है
samu(n)dh saeh sulataan      girahaa setee maal dhan ||

smuMd swh sulqwn     igrhw syqI mwlu Dnu ]



42

जब कोई पूरी विनम्रता और समर्पण के  साथ दिव्य हुकम को आत्मसात करता
है, तो उसका जीवन अतुलनीय रूप से विशाल हो जाता है

keeRee tul na hovanee      je      tis manahu na veesareh ||23||
kIVI quil n hovnI   jy   iqsu mnhu n vIsrih ]23]

इस तरह के  विनम्र मन को पता चलता है कि शब्दों में भगवान की महिमा का
अंत नहीं पाया जा सकता है

a(n)t na sifatee      kahan na a(n)t ||

AMqu n isPqI     khix n AMqu ]

मैं कभी भी वह सब कु छ नहीं चुका सकता जो परमेश्वर ने मुझे मेरे भीतर और
बाहर प्रदान किया है

a(n)t na karanai      dhen na a(n)t ||

AMqu n krxY     dyix n AMqu ]

मैं उसे बड़ा कह सकता हूँ/बता सकता हूँ, लेकिन अपने भीतर उसकी महिमा
का अंत कभी नहीं पा सकता

a(n)t na vekhan      sunan na a(n)t ||

AMqu n vyKix     suxix n AMqu ]

मैं उनके  द्वारा बनाए गए अपने स्वयं के  मन के  रहस्यों का अंत भी नहीं पा
सकता

a(n)t na jaapai      kiaa man ma(n)t ||

AMqu n jwpY     ikAw min mMqu ] 
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मैं अपने भीतर असीमित सृजन (विचारों, भावनाओं, रचनात्मक शक्तियों आदि)
का अंत नहीं पा सकता

a(n)t na jaapai      keetaa aakaar ||
AMqu n jwpY     kIqw Awkwru ]

ईश्वरीय हुकम में लीन मन यह महसूस करता है कि प्रभु के  आदेश की
विशालता का कोई अंत नहीं है

a(n)t na jaapai      paaraavaar ||
AMqu n jwpY     pwrwvwru ]

हम में से अधिकांश अंतहीन संकट में रहते हैं क्योंकि हम दिव्य हुकम/सृष्टि के
अंत को खोजने की कोशिश करने पर अधिक ध्यान कें द्रित करते हैं

a(n)t kaaran      kete bilalaeh ||
AMq kwrix     kyqy ibllwih ]

लेकिन अनुमानों और तर्कों में उलझे हुए हम यह महसूस करने में विफल रहते
हैं कि हम इसे समझ नहीं सकते

taa ke a(n)t      na paae jaeh ||
qw ky AMq     n pwey jwih ]

वास्तव में हमें यह अंतिम बात समझ में नहीं आती, कि
eh a(n)t      na jaanai koi ||

eyhu AMqu     n jwxY koie ]
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मैं भीतर के  परमात्मा को पहचानता हूं और उसमें विलीन हो जाता हूं

iqsu aUcy kau jwxY soie ]

tis uooche kau jaanai soi ||

जितना अधिक हम कहते हैं और उसकी रचना/हुकम का अनुमान लगाने का
प्रयास करते हैं, उतना ही कहने/अन्वेषण करने के  लिए बचा है

bahutaa kaheeaai      bahutaa hoi ||

bhuqw khIAY     bhuqw hoie ]

जो हुकम को स्वीकार करता है/जीता है, उसे पता चलता है कि मेरे भीतर
शानदार भगवान रहते हैं, और वह उनका सर्वोच्च/शुद्धतम आसन है

vaddaa saahib      uoochaa thaau ||

vfw swihbu     aUcw Qwau ]

और जैसा कि मैं उनके  हुकम / दिशाओं को अपनी विचार प्रक्रिया पर रखता
हूं, मैं भी शुद्ध (उच्च चेतना) बन जाता हूं

uooche upar uoochaa naau ||

aUcy aupir aUcw nwau ]

इस तरह जब मैं दिव्य गुणों में रहकर आंतरिक शुद्धता (चेतना में वृद्धि) प्राप्त
करता हूं

evadd uoochaa hovai koi ||
eyvfu aUcw hovY koie ]



45

जब हम दैवीगुणों के  वरदान को अपने भीतर लिख देते हैं तो वह कभी नहीं
जाता

bhuqw krmu iliKAw nw jwie ]

bahutaa karam likhiaa naa jai ||

आत्म-विश्लेषण और सुधार के  माध्यम से हम उसी आंतरिक दिव्यता की एक
छवि के  रूप में उठते और बढ़ते हैं

jevadd aap      jaanai aap aap ||

jyvfu Awip     jwxY Awip Awip ]

ऐसा सदाचारी मन हुकम को आत्मसात करने और लागू करने को आंतरिक
भगवान का सर्वोच्च आशीर्वाद मानता है

naanak      nadharee karamee dhaat ||24||

nwnk     ndrI krmI dwiq ]24]

भीतर का सर्वोच्च भगवान किसी भी इच्छा से रहित है (आशीर्वाद के  लिए
प्रशंसा की जा रही है)। जो उनमें विलीन हो जाता है वह ऐसी सभी अपेक्षाएं

भी छोड़ देता है

vaddaa dhaataa      til na tamai ||

vfw dwqw     iqlu n qmwie ]

एकता की राह पर चलते हुए वे के वल आंतरिक विकारों के  खिलाफ बहादुर
सेनानी होने की शक्ति मांगते हैं

kete      ma(n)geh jodh apaar ||

kyqy   mMgih joD Apwr ]
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उनका संकल्प द्वेषपूर्ण मन की आन्तरिक मूर्खता को खा जाता (समाप्त) कर
देता है

kyqy mUrK KwhI Kwih ]

kete moorakh khaahee khaeh ||

वे अपने जीवन में सद्गुणों को लागू करते हैं और कभी भी गणना में नहीं पड़ते
(उन्होंने क्या हासिल किया है)

ketiaa      ganat nahee veechaar ||

kyiqAw     gxq nhI vIcwru ]

उनका दृढ़ निश्चय अनगिनत दोषों को त्याग देता है

kete      khap tuTeh vekaar ||

kyqy     Kip qutih vykwr ]

आन्तरिक सत्यता/पवित्रता की ओर चलने/आगे बढ़ने से ऐसा मन दैवीय गुणों
का वरदान प्राप्त करता है और विकारों से विमुख होता रहता है।

kete      lai lai mukar paeh ||

kyqy     lY lY mukru pwih ]

वे अपनी आंतरिक पीड़ा के  कारण के  रूप में दिव्य स्व से अलगाव को महसूस
करते हैं, उस दूरी को समाप्त करने की भूख/आवश्यकता विकसित करते हैं।

और उसके  लिए वे आंतरिक परमात्मा से मदद मांगते/मांगते हैं

ketiaa      dhookh bhookh sadh maar ||

kyiqAw     dUK BUK sd mwr ]
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आत्मविश्लेषण से प्राप्त ईश्वरीय प्रेम का यह उपहार भी आंतरिक भगवान का
उपहार है

eh bh dhaat teree      dhaataar ||

eyih iB dwiq qyrI    dwqwr ]

इस प्रकार ईश्वरीय हुकु म में रहकर मन स्वयं को विकारों के  बंधनों से मुक्त कर
लेता है

ba(n)dh khalaasee bhaanai hoi ||

bMid KlwsI BwxY hoie ]

कोई भी विकार/दुर्भावनापूर्ण विचार ऐसे मन को बुराई की ओर नहीं खींच
सकते

hor      aakh na sakai koi ||

horu    AwiK n skY koie ]

अगर कोई नकारात्मकता अंदर या बाहर से आने की कोशिश करती है

je      ko khaik aakhan pai ||

jy   ko Kwieku AwKix pwie ]

यह दृढ़ संकल्प/पुण्य मन से मजबूत प्रतिरोध का सामना करता है

oh jaanai      jeteeaa muh khai ||

Ehu jwxY     jyqIAw muih Kwie ]

जब ऐसा मन आंतरिक परमात्मा से प्राप्त / सीखता है और इंद्रियों को धारणा की
शक्ति वितरित करता है

aape jaanai      aape dhei ||

Awpy jwxY     Awpy dyie ]
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ईश्वरीय गुणों को आत्मसात करके  विकारों से बचा हुआ मन

ijs no bKsy isPiq swlwh ]

jis no bakhase sifat saalaeh ||

वे सभी इंद्रियाँ (चेतना की असंख्य अवस्थाएँ) भी दिशाओं को कहती/व्यायाम
करती हैं

aakheh s bh       keiee kei ||

AwKih   is iB     kyeI kyie ]

भीतर के  राज्य का गुणी सम्राट है (अब प्रलोभनों और दोषों का दास नहीं है)
naanak      paatisaahee paatisaahu ||25||

nwnk     pwiqswhI pwiqswhu ]25]

यह आंतरिक सम्राट अनमोल आंतरिक व्यापार के  माध्यम से अनमोल गुणों को
प्राप्त करता है (पुण्य अर्जित करने के  लिए दोषों को दूर करता है)

amul gun      amul vaapaar ||

Amul gux     Amul vwpwr ]

अनमोल वे हैं जो गुणों का व्यापार (व्यायाम) करके  अपने भीतर सद्गुणों का
अनमोल भण्डार (प्रेरणा) बन जाते हैं।

amul vaapaare'e      amul bha(n)ddaar ||

Amul vwpwrIey     Amul BMfwr ]



49

आंतरिक दिव्यता की ओर ध्यान देने से व्यक्ति भीतर के  अनमोल भगवान के
(करीब) आता है और उससे अनमोल गुणों को छीन लेता है

amul aaveh      amul lai jaeh ||
Amul Awvih     Amul lY jwih ]

ऐसा मन बहुमूल्य दैवीय गुणों के  लिए एक अंतहीन पसंद विकसित करता है जो
आंतरिक दिव्यता में विलीन रहता है

amul bhai      amulaa samaeh ||

Amul Bwie     Amulw smwih ]

ऐसा मन लगातार आंतरिक भगवान से प्राप्त बहुमूल्य ज्ञान का प्रयोग करता है और
जीवन के  अपने निर्णयों के  लिए बहुमूल्य दिव्य न्यायालय स्थापित करता है

amul dharam      amul dheebaan ||

Amulu Drmu     Amulu dIbwxu ]

इस आंतरिक दरबार में मन अपने विचारों का विश्लेषण/संतुलन करता है, और अच्छे
के  लिए विचार प्रक्रिया में सुधार/परिवर्तन करते हुए भीतर अनमोल मान्यता प्राप्त

करता है

amul tul      amul paravaan ||

Amulu qulu     Amulu prvwxu ]

इस तरह यह आंतरिक भगवान से अनमोल कृ पा प्राप्त करता है और भीतर से सत्य/
शुद्ध होने के  अनमोल संके त/मंजिल की ओर आगे बढ़ता है

amul bakhasees      amul neesaan ||

Amulu bKsIs     Amulu nIswxu ]
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आत्मज्ञान का यह मार्ग अनमोल ज्ञान और आंतरिक परमात्मा के  हुकम/
मार्गदर्शन द्वारा संचालित होता है

amul karam      amul furamaan ||

Amulu krmu     Amulu Purmwxu ]

इस प्रकार दैवीय गुणों पर कार्य करने से मन अधिक मूल्यवान होता जाता है।
मन की ऐसी अवस्था शब्दों से परे है

amulo amul      aakhiaa na jai ||

Amulo Amulu    AwiKAw n jwie ]

बहुत से ऐसे हैं जो के वल शब्दों से सब कु छ हासिल करने की कोशिश करते हैं
aakh aakh rahe liv lai ||

AwiK AwiK rhy ilv lwie ]

असंख्य बातूनियों ने ग्रंथों में भारी मात्रा में ज्ञान लिखा है
aakheh      vedh paaTh puraan ||

AwKih     vyd pwT purwx ] 

और उन किताबों में जो लिखा है, उसके  बारे में बात करने वाले बहुत हैं

aakheh paRe      kareh vakhiaan ||

AwKih pVy    krih viKAwx ]
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बातूनी दुनिया के  रखवाले और हर चीज में निपुण होने का दावा करते हैं

AwKih eIsr     AwKih isD ]

aakheh ieesar      aakheh sidh ||

बातों ही बातों में बहुत से लोग सबसे तेज दिमाग (प्रबुद्ध) होने का दावा करते हैं

AwKih     kyqy kIqy buD ]

aakheh      kete keete budh ||

बातचीत में हम किसी को शैतान तो किसी को फरिश्ता साबित कर सकते हैं

AwKih dwnv     AwKih dyv ]

aakheh dhaanav      aakheh dhev ||

बातों के  खोखले दावे लोगों को साधू-संत कहलाने वालों की सेवा करवा सकते हैं

AwKih     suir nr muin jn syv ]

aakheh      sur nar mun jan sev ||

कई ज्ञान के  निर्माता होने का ढोंग करते हैं और कई अपनी बातों/बातों में ही
स्वर्ग के  राजा बन जाते हैं

aakheh barame      aakheh i(n)dh ||

AwKih brmy     AwKih ieMd ]

बातों ही बातों में बहुतों को देवता और बहुतों को उनका शिष्य बना दिया है

aakheh gopee      tai govi(n)dh ||

AwKih     gopI qY goivMd ]
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ऐसे बहुत से बातूनी शब्दों के  द्वारा भीतर से सत्य/शुद्ध होने का प्रयास करते हैं

kyqy AwKih AwKix pwih ]

kete aakheh aakhan paeh ||

और अधिकांश अपना पूरा जीवन ऐसी ही खोखली बातों में व्यतीत कर देते हैं

kyqy kih kih auiT auiT jwih ]

kete keh keh uTh uTh jaeh ||

और भी आ सकते हैं जो इसी तरह का दावा करते हैं

eyqy kIqy     hoir kryih ]

ete keete      hor kareh ||

फिर भी यह तथ्य बना रहता है कि आन्तरिक ज्ञान/सत्यत्व की स्थिति को
के वल बातों से प्राप्त नहीं किया जा सकता है

qw     AwiK n skih kyeI kyie ]

taa      aakh na sakeh keiee kei ||

आपको अपने आप को वैसा ही बनना/रूपांतरित करना होगा जैसा कि
आपके  भीतर का भगवान बनना चाहता है (कोई अन्य तरीका नहीं है)

jyvfu BwvY     qyvfu hoie ]

jevadd bhaavai      tevadd hoi ||

इस तरह आप दिव्य स्व को महसूस करते हैं

nwnk     jwxY swcw soie ]

naanak      jaanai saachaa soi ||
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लेकिन अगर कोई अभी भी अपने अहंकार में अपने सांसारिक ज्ञान के  साथ
इसे प्राप्त करने का दावा करने की कोशिश करता है

jy    ko AwKY    boluivgwVu ]

je      ko aakhai      boluvigaaR ||

यह मूर्खता की पराकाष्ठा है और इससे कम कु छ नहीं। (सांसारिक बुद्धिमान
अहंकार आत्म-साक्षात्कार के  रास्ते में मदद नहीं करता है)

qw    ilKIAY isir gwvwrw gwvwru ]26]

taa      likheeaai sir gaavaaraa gaavaar ||26||

अहंकार को छोड़कर, मन अपने हुकम / दिशाओं के  माध्यम से भगवान के  घर
/ सीट की खोज / खोज शुरू कर देता है

so dru kyhw    so Gru kyhw    ijqu    bih srb smwly ]

so dhar kehaa      so ghar kehaa      jit      beh sarab samaale ||

भीतर का दिव्य हमें भीतर से कई कोमल / सरल दिशाओं के  माध्यम से
मार्गदर्शन करता है और हमारा मन सद्गुणों से विनीत होकर उन्हें भीतर गाने /

लागू करने लगता है

kyqy rwg    prI isau khIAin    kyqy gwvxhwry ]

kete raag      paree siau kaheean      kete gaavanahaare ||

उस आंतरिक दिव्यता को ध्यान में रखते हुए हमारे अनगिनत विचार दिव्य
हुकम को प्रतिध्वनित/अभ्यास करने लगते हैं

vwjy nwd    Anyk AsMKw    kyqy vwvxhwry ]

vaaje naadh      anek asa(n)khaa      kete vaavanahaare ||
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संपूर्ण बाहरी प्राकृ तिक तत्वों की तरह जो प्राकृ तिक नियमों के  साथ तालमेल
बिठाकर काम करते हैं, ईश्वरीय गुणों में लीन मन खुद को अंदर के  भगवान के

हुकम / कानून के  लिए गाता / समर्पण करता है।

gwvih quhno     pauxu pwxI bYsMqru 

gwvY rwjw Drmu duAwry ]

gaaveh tuhano      paun paanee baisa(n)tar 
gaavai raajaa dharam dhuaare ||

ऐसा मन ईश्वरीय हुकम (धरम) का अभ्यास करके  इसे बदलने के  लिए
आंतरिक स्व के  छिपे हुए पक्ष पर गाता / काम करता है।

gwvih icqu gupqu     iliK jwxih 

iliK iliK Drmu vIcwry ]

gaaveh chit gupat      likh jaaneh 
likh likh dharam veechaare ||

दिव्य हुकम का गायन/कार्यान्वयन, मन दिव्य गुणों के  साथ उच्च चेतना के
आंतरिक सिंहासन पर बैठता है (यह अंदर एक स्वर्ग पर शासन करता है)

gwvih ieMd     iedwsix bYTy     dyviqAw dir nwly ]

gaaveh i(n)dh      idhaasan baiThe      dhevatiaa dhar naale ||

वह प्रबुद्ध मन हमेशा हमारे भीतर ईश्वरीय गुणों को बनाने, पोषण करने और उनकी
रक्षा करने वाली दिव्य बुद्धि के  साथ सुधार करके  आंतरिक आत्म को सुशोभित करने

के  लिए गाता / काम करता है।

gwvih     eIsru brmw dyvI     sohin sdw svwry ]

gaaveh      ieesar baramaa dhevee      sohan sadhaa savaare ||
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ऐसा प्रबुद्ध मन ईश्वरीय ज्ञान पर चिंतन करके  गाता / पूर्णता प्राप्त करता है।
यह दैवीय हुकम का प्रयोग करके  अपने आप को भीतर से परिपूर्ण करता

रहता है

gaaveh sidh      samaadhee a(n)dhar      gaavan saadh vichaare ||

gwvih isD   smwDI AMdir     gwvin swD   ivcwry ]

ऐसा प्रबुद्ध मन वास्तविक पवित्रता, दान, संतोष का गान/अभ्यास करता है और अपने
भीतर के  द्वेष और दुर्गुणों से निरंतर संघर्ष करता हुआ वास्तविक योद्धा बन जाता है।

gaavan      jatee satee sa(n)tokhee       gaaveh veer karaare ||

gwvin     jqI sqI sMqoKI     gwvih vIr krwry ]

एक प्रबुद्ध मन आंतरिक स्व को लगातार बदलने के  लिए दिव्य ज्ञान पर अध्ययन और
चिंतन करके  हुकम गाता / लागू करता है।

gaavan      pa(n)ddit paRan rakheesar      jug jug vedhaa naale ||

gwvin     pMifq pVin rKIsr     jugu jugu vydw nwly ]

दैवीय गुणों में गाना/जीना ऐसे मन की समग्रता हमेशा गुणों/अच्छाई के  प्रति
आकर्षित/समर्पित होती है

gaaveh      mohaneeaa man mohan      suragaa machh piaale ||

gwvih     mohxIAw mnu mohin     surgw mC pieAwly ]

दैवीय हुकम को गाने/निष्पादित करने से दैवीय ज्ञान के  अनमोल रत्नों का निर्माण
होता है, और यह ज्ञान भीतर के  द्वेष को दूर करने का तीर्थ बन जाता है

gaavan ratan      upaae tere      aThasaTh teerath naale ||

gwvin rqn    aupwey qyry     ATsiT qIrQ nwly ]
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ईश्वरीय हुकम का गायन/कार्यान्वयन करने से सारा मन भीतर की बुराइयों के
खिलाफ वीर सेनानी बन जाता है।

gaaveh      jodh mahaabal sooraa      gaaveh khaanee chaare ||

gwvih     joD mhwbl sUrw     gwvih KwxI cwry ]

दैवीय हुकम का गायन/व्यायाम करने से हमारे सभी व्यक्तिगत विचार, उनका
संग्रह और संपूर्ण मन ईश्वरीय विधान में लीन हो जाता है

gaaveh      kha(n)dd ma(n)ddal varabha(n)ddaa      kar kar rakhe dhaare ||

gwvih     KMf mMfl vrBMfw     kir kir rKy Dwry ]

दैवीय हुकम को गाते/सुनते हुए हम दैवीय प्रेम, भक्ति और दैवीय गुणों के  सार
में ओत-प्रोत रहते हैं

seiee tudhuno gaaveh      jo tudh bhaavan 
rate tere bhagat rasaale ||

syeI quDuno gwvih     jo quDu Bwvin     

rqy qyry Bgq rswly ]

जो आंतरिक परमात्मा को गाते/सुनते हैं, वे अहंकार को अपने विचारों में प्रवेश
नहीं करने देते। मैं उनकी मनःस्थिति को कै से समझ सकता हूँ?

hor kete gaavan      se      mai chit na aavan      naanak kiaa veechaare ||

hoir kyqy gwvin     sy   mY iciq n Awvin

nwnku ikAw vIcwry ]
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वे हमेशा आंतरिक परमात्मा पर ध्यान कें द्रित करते हैं जो अपने सतत / अचूक हुकम
के  साथ हमेशा के  भीतर मौजूद है

soiee soiee     sadhaa sach     saahib saachaa     saachee naiee ||

soeI soeI   sdw scu    swihbu swcw     swcI nweI ]

वे हमेशा आंतरिक दिव्यता में डूबे रहते हैं जिसके  अनुसरण से एक सत्यवादी/प्रबुद्ध
आत्मा का निर्माण होता है

hai bhee      hosee      jai na jaasee      rachanaa jin rachaiee ||

hY BI    hosI   jwie n jwsI    rcnw ijin rcweI ]

आंतरिक दिव्यता पर ध्यान कें द्रित करने के  कारण वे माया/भ्रम के  विभिन्न रंगों/
प्रभावों से बच जाते हैं

ra(n)gee ra(n)gee bhaatee kar kar jinasee 
maiaa jin upaiee ||

rMgI rMgI BwqI  kir kir ijnsI     

mwieAw ijin aupweI ]

जैसा कि वे अपने भीतर ऐसी सुंदरता को बनाने और उसकी देखभाल करने में लगे हुए
हैं जो वास्तव में प्रभु का आशीर्वाद है

kar kar vekhai      keetaa aapanaa     jiv     tis dhee vaddiaaiee ||

kir kir vyKY     kIqw Awpxw   ijv   iqs dI vifAweI ]

वे वही करते हैं जो आंतरिक भगवान पसंद करते हैं/चाहते हैं। वे कभी भी अंतरात्मा
की आवाज को दबाने की कोशिश नहीं करते

jo tis bhaavai     soiee karasee     hukam     na karanaa jaiee ||

jo iqsu BwvY   soeI krsI   hukmu   n krxw jweI ]
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हमें आंतरिक परमात्मा के  प्रति समर्पण करना चाहिए

Awdysu iqsY Awdysu ]

aadhes tisai aadhes ||

इस प्रकार आंतरिक परमात्मा के  अनुसार जीने से राजाओं के  राजा बन जाते हैं (
शरीर, मन और चेतना के  शासक। दोषों और प्रलोभनों की गुलामी से मुक्त)

so paatisaahu     saahaa paatisaahib      naanak      rahan rajaiee ||27||

so pwiqswhu     swhw pwiqswihbu     

nwnk    rhxu rjweI ]27]

आंतरिक दिव्यता के  अनुसार जीने से हमें वास्तविक संतोष प्राप्त होता है जिसके
माध्यम से हम ईश्वरीय गुणों के  सम्मान को प्राप्त करने के  लिए कड़ी मेहनत करते हैं,
और हम अंतरात्मा/दिव्यता की आंतरिक आवाज पर ध्यान कें द्रित करके  जीते हैं।

mu(n)dhaa sa(n)tokh      saram pat jholee 
dhiaan kee kareh bibhoot ||

muMdw sMqoKu     srmu pqu JolI     

iDAwn kI krih ibBUiq ]

भौतिक जीवन की नश्वरता को याद करते हुए हम अपने आप को दोषों से मुक्त करते
हैं, और हमेशा भीतर से प्राप्त होने वाली दिव्य बुद्धि पर विश्वास करते हैं

khi(n)thaa kaal      kuaaree kaiaa jugat dda(n)ddaa parateet ||

iKMQw kwlu     kuAwrI kwieAw jugiq fMfw prqIiq ]

हम सभी के  साथ समान व्यवहार करने के  सर्वोच्च मार्ग का अनुसरण करते हैं, अपने
स्वयं के  मन पर विजय प्राप्त करते हैं जिससे विचारों, भावनाओं और भावनाओं की

सभी आंतरिक दुनिया पर विजय प्राप्त होती है

aaiee pa(n)thee      sagal jamaatee      man jeetai      jag jeet ||

AweI pMQI   sgl jmwqI     min jIqY   jgu jIqu ]
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एकमात्र, अपरिवर्तनीय, शाश्वत और बेदाग भगवान जो हमारी अंतरात्मा की
आवाज हैं

aadh aneel anaadh anaahat 
jug jug eko ves ||28||

Awid  AnIlu  Anwid  Anwhiq     

jugu jugu eyko vysu ]28]

दिव्य बुद्धि हमें अपने लाभ के  लिए दिव्य गुणों के  लिए काम करती है। जब हम ऐसा
करते हैं, तो हमारे आंतरिक ब्रह्मांड का हर हिस्सा दिव्य हुकम से गूंजता है

bhugat giaan     dhiaa bha(n)ddaaran     ghaT ghaT vaajeh naadh ||

Bugiq igAwnu     dieAw BMfwrix     

Git Git vwjih nwd ]

आंतरिक ईश्वर का अनुसरण करते हुए हम अपने स्वयं के  आंतरिक स्व के  ऐसे
स्वामी बन जाते हैं जो तब हमारी पूरी चेतना पर शासन करता है। ऐसी चेतना
को पता चलता है कि सभी बाहरी (भ्रम) शक्ति और पूर्णता के वल दुर्भावनापूर्ण

मन का भोजन है

aap naath      naathee sabh jaa kee      ridh sidh avaraa saadh ||

Awip nwQu     nwQI sB jw kI     iriD isiD Avrw swd ]

ऐसी चेतना ईश्वरीय गुणों में लीन होने के  लिए और भीतर से दोषों से छु टकारा
पाने के  लिए निरंतर काम करती है। इस तरह यह अपने लिए एक सुंदर भाग्य

का निर्माण करता है

sa(n)jog vijog dhui      kaar chalaaveh      lekhe aaveh bhaag ||

sMjogu ivjogu duie     kwr clwvih     lyKy Awvih Bwg ]
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हमें आंतरिक परमात्मा के  प्रति समर्पण करना चाहिए

Awdysu iqsY Awdysu ]

aadhes tisai aadhes ||

एकमात्र, अपरिवर्तनीय, शाश्वत और बेदाग भगवान जो हमारी अंतरात्मा की
आवाज हैं

aadh aneel anaadh anaahat 
jug jug eko ves ||29||

Awid  AnIlu  Anwid  Anwhiq

jugu jugu eyko vysu ]29]

दिव्य बुद्धि की आवाज हमेशा हमारे भीतर बजती है। जो इसका पालन करते
हैं वे ही वास्तविक ज्ञानी हैं।

ekaa maiee      jugat viaaiee      tin chele paravaan ||

eykw mweI    jugiq ivAweI     iqin cyly prvwxu ]

यह दिव्य बुद्धि दिव्य गुणों की दुनिया का निर्माण करती है, उनका पोषण
करती है/संरक्षित करती है और हमारे भीतर अच्छे और बुरे के  बीच अंतर

करने में हमारी मदद करती है।

eik sa(n)saaree       ik bha(n)ddaaree      ik laae dheebaan ||

ieku sMswrI     ieku BMfwrI     ieku lwey dIbwxu ]

अंतरात्मा की इच्छा के  अनुसार, यह आवाज हमें ईश्वरीय हुकम के  अनुसार
सत्यता के  मार्ग पर चलाती है

jiv tis bhaavai      tivai chalaavai      jiv hovai furamaan ||

ijv iqsu BwvY     iqvY clwvY     ijv hovY Purmwxu ]
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हमें आंतरिक परमात्मा के  प्रति समर्पण करना चाहिए

Awdysu iqsY Awdysu ]

aadhes tisai aadhes ||

ईश्वरीय हुकम के  अनुसार जीने से ईश्वरीय ज्ञान के  अनंत खजाने के  स्थान
विकसित होते हैं

Awsxu loie loie BMfwr ]

aasan loi loi bha(n)ddaar ||

और इस दैवीय बुद्धि का एक बड़ा काम यह है कि जब यह किसी भी बुरे/
कमजोर विचार के  सामने आती है तो इसे हमारी चेतना से दूर कर देती है।

oh vekhai      onaa nadhar na aavai      bahutaa eh viddaan ||

Ehu vyKY     Enw ndir n AwvY     bhuqw eyhu ivfwxu ]

एकमात्र, अपरिवर्तनीय, शाश्वत और बेदाग भगवान जो हमारी अंतरात्मा की
आवाज हैं

aadh aneel anaadh anaahat 
jug jug eko ves ||30||

Awid  AnIlu  Anwid  Anwhiq     

jugu jugu eyko vysu ]30]

और यह अंतहीन ज्ञान भीतर के  एकमात्र दिव्य हुकम/विवेक के  माध्यम से
प्राप्त होता है

jo kichh paiaa      su ekaa vaar ||

jo ikCu pwieAw     su eykw vwr ]
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हमें आंतरिक परमात्मा के  प्रति समर्पण करना चाहिए

Awdysu iqsY Awdysu ]

aadhes tisai aadhes ||

इस ज्ञान को आत्मसात करने और प्रयोग करने से हम भीतर के  भगवान को
पहचानते हैं

kar kar vekhai      sirajanahaar ||

kir kir vyKY    isrjxhwru ]

ईश्वरीय ज्ञान को आत्मसात करना और उसकी ओर ध्यान देना ही आंतरिक
भगवान की वास्तविक सेवा है

naanak      sache kee saachee kaar ||

nwnk     scy kI swcI kwr ]

एकमात्र, अपरिवर्तनीय, शाश्वत और बेदाग भगवान जो हमारी अंतरात्मा की
आवाज हैं

aadh aneel anaadh anaahat 
jug jug eko ves ||31||

Awid  AnIlu  Anwid  Anwhiq

jugu jugu eyko vysu ]31]

यदि के वल बातों से ही कु छ वास्तविक हो सकता है तो हमारी एक जीभ को
दो, लाख या लाखों जीभों से बदल दिया जाए

eik dhoo jeebhau lakh hoh      lakh hoveh lakh vees ||

iek dU jIBO lK hoih     lK hovih lK vIs ]
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और उन सभी के  साथ हम लगातार कु छ विशिष्ट शब्दों/शब्दों का जाप/
दोहराव करते हैं (ऐसे यांत्रिक दोहराव से कु छ भी अच्छा नहीं होता है)

lakh lakh geRaa      aakhe'eeh      ek naam jagadhees ||

lKu lKu gyVw    AwKIAih     eyku nwmu jgdIs ]

आंतरिक ज्ञान के  मार्ग पर हमें दिव्य गुणों का प्रयोग करके  आंतरिक परिवर्तन
की सीढ़ी पर चढ़ने की आवश्यकता है ताकि अंततः आंतरिक दिव्यता में

विलीन हो सकें ।

et raeh      pat pavaReeaa      chaReeaai      hoi ikees ||

eyqu rwih     piq pvVIAw    cVIAY   hoie iekIs ]

लेकिन हम के वल ऐसे परिवर्तन के  बारे में सुनते/पढ़ते हैं, उत्साहित होते हैं
और के वल विकारों में दबे हुए अपने आंतरिक आत्म पर काम किए बिना इसे

प्राप्त करने की इच्छा रखते हैं।

sun      galaa aakaas kee      keeTaa aaiee rees ||

suix    glw Awkws kI     kItw AweI rIs ]

हम यह भूल जाते हैं कि आंतरिक परमात्मा के  साथ एकता की कृ पा के वल
उनके  शब्दों पर ध्यान देने से ही प्राप्त होती है। और के वल शब्दों के  जप/

पुनरावृत्ति से ऐसे जीवन की आशा करना व्यर्थ है

naanak      nadharee paieeaai      kooRee kooRai Thees ||32||
nwnk     ndrI pweIAY      kUVI kUVY TIs ]32]
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जीभ से बोलना/जपना, या चुप रहना, भीतर एकत्व प्राप्त करने की कोई शक्ति
नहीं है

aakhan jor      chupai neh jor ||
AwKix joru    cupY nh joru ]

न तो इच्छा करना/मांगना (और भीतर काम न करना), और न ही प्रसाद
(बाहरी दान) में आत्मज्ञान की ओर कोई शक्ति है

jor na ma(n)gan       dhen na jor ||
joru n mMgix     dyix n joru ]

बाहरी जन्म और मृत्यु का भीतर के  प्रभु में विलय से कोई लेना-देना नहीं है
(जब तक हम भीतर कोई सकारात्मक परिवर्तन नहीं लाते)

jor na jeevan       maran neh jor ||
joru n jIvix     mrix nh joru ]

न ही उन सभी सांसारिक साम्राज्यों, खजानों में एकता लाने की शक्ति है। यह
सब हमारे दिमाग का शोर है (कि मैं पैसे से सब कु छ हासिल कर सकता हूं)

jor na      raaj maal       man sor ||

joru n   rwij mwil     min soru ]

मात्र बाहरी चेतन पठन और चर्चाओं में कोई शक्ति नहीं है (जब तक कि हम
उस ज्ञान को आंतरिक नहीं करते)

jor na      suratee giaan veechaar ||
joru n   surqI igAwin vIcwir ]
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उस समस्त सांसारिक ज्ञान/चतुराई में हमें दुर्गुणों के  द्वेष से मुक्त करने की
शक्ति नहीं है

jor na jugatee chhuTai sa(n)saar ||

joru n   jugqI CutY sMswru ]

यदि कोई सोचता है कि वह सांसारिक चतुराई से ऐसा कर सकता/सकती है,
तो उसे अवश्य प्रयास करना चाहिए

jis hath jor      kar vekhai soi ||

ijsu hiQ joru     kir vyKY soie ]

इन सभी बाहरी शक्तियों की उपस्थिति या अनुपस्थिति यह निर्धारित नहीं करती है कि
आत्म-साक्षात्कार के  पथ पर कोई व्यक्ति श्रेष्ठ है या हीन

naanak      utam neech na koi ||33||

nwnk     auqmu nIcu n koie ]33]

प्रकृ ति के  सभी तत्व समय में बंधे बाहरी जीवन का निर्माण करते हैं

raatee rutee thitee vaar || pavan paanee aganee paataal ||

rwqI  ruqI  iQqI  vwr ] pvx  pwxI  AgnI pwqwl ]

और पृथ्वी/सांसारिक जीवन उस समय और प्राकृ तिक नियमों की सीमाओं के  भीतर
स्थापित और रखा जाता है। इसी तरह समय के  तहत शासित तत्वों के  बाहरी शरीर के
भीतर, हमारी चेतना की आंतरिक धरती है जहां हमें आंतरिक भगवान/विवेक के  दिव्य

हुकम/आवाज को समझने और लागू करने के  लिए बैठना चाहिए।

tis vich      dharatee thaap rakhee dharam saal ||

iqsu ivic     DrqI Qwip rKI  Drmswl ]
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जब हम अपने प्रत्येक कार्य का विश्लेषण/जाँच इस धर्म/दिव्य ज्ञान के
अनुसार करते हैं

krmI krmI hoie vIcwru ]

karamee karamee hoi veechaar ||

उस चेतना में हमें सुंदर जीवन जीने के  तरीकों के  बारे में आंतरिक दिव्यता से
निर्देश मिलते हैं

tis vich      jeea jugat      ke ra(n)g ||

iqsu ivic     jIA jugiq   ky rMg ]

यह हमारे भीतर ऐसे धरम-जीवन के  सुंदर तरीकों का एक असीम खजाना है
tin ke naam      anek ana(n)t ||

iqn ky nwm    Anyk Anµq ]

हमारा मन सत्यता/आंतरिक शुद्धता की ओर बढ़ता है, और ईश्वरीय हुकम के
अनुसार निर्णय लेने के  लिए अपने भीतर एक जगह पाता है

sachaa aap      sachaa dharabaar ||

scw Awip     scw drbwru ]

ऐसे मन को आंतरिक दिव्यता के  शाश्वत दरबार/सीट पर मनाया जाता है
tithai      sohan pa(n)ch paravaan ||
iqQY    sohin pMc prvwxu ]
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इस धर्मखंड का नियम- जीने के  सही तरीके  सीखने की अवस्था- है

Drm KMf kw eyho Drmu ]

dharam kha(n)dd kaa eho dharam ||

ज्ञानखंड की दिशा में काम करने के  लिए - दिव्य हुकम से निरंतर सीखने की
स्थिति

igAwn KMf kw AwKhu krmu ]

giaan kha(n)dd kaa aakhahu karam ||

आंतरिक भगवान के  आशीर्वाद के  माध्यम से, ऐसा मन दिव्य स्व के  साथ
एकता की दिशा में मील के  पत्थर को कवर करता रहता है

nadharee karam      pavai neesaan ||

ndrI krim    pvY nIswxu ]

यह विचार प्रक्रिया को एक प्रबुद्ध व्यक्ति में बदलने के  लिए भीतर से निर्देश
प्राप्त/अभ्यास करता रहता है

kach pakaiee       othai pai ||

kc pkweI     EQY pwie ]

यह के वल अंदर जाने और दिव्य ज्ञान को सुनने/कार्यान्वित करने से होता है
naanak      giaa jaapai jai ||34||

nwnk     gieAw jwpY jwie ]34]
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यह जानने/अनुभूति करने के  लिए कि प्राकृ तिक तत्वों से बने शरीर/जीवन में
असंख्य दैवीय गुण पहले से ही विद्यमान हैं

kete pavan paanee vaisa(n)tar      kete kaan mahes ||

kyqy pvx pwxI vYsMqr     kyqy kwn mhys ]

असंख्य शुभ-अशुभ विचारों को तराशने की असीम शक्ति है
kete barame      ghaaRat ghaRe'eh      roop ra(n)g ke ves ||

kyqy brmy   GwViq GVIAih     rUp rMg   ky vys ]

हमारे मन/चेतना की विभिन्न अवस्थाओं में उच्च गुणों में से उच्चतम हैं, और
आंतरिक एकता की ओर सीधे मार्ग की दिशा में मार्गदर्शन/निर्देश

keteeaa karam bhoomee      mer kete      kete dhoo upadhes ||

kyqIAw krm BUmI     myr kyqy     kyqy DU aupdys ]

हमारी आंतरिक रचना के  सभी भागों में उच्च ज्ञान के  असीमित स्रोत हैं, विनम्र
दिव्य गुण और दिव्य ज्ञान की शक्तियाँ बरस रही हैं

kete i(n)dh cha(n)dh       soor kete      kete ma(n)ddal dhes ||

kyqy ieMd cMd     sUr kyqy     kyqy mMfl dys ] 

हमारे भीतर आध्यात्मिक रूप से ऊपर उठने/उठने में हमारी मदद करने के
लिए तैयार उच्च चेतना की बहुलता है

kete sidh budh      naath kete      kete dhevee ves ||

kyqy isD buD     nwQ kyqy     kyqy dyvI vys ]
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सीखने की इस अवस्था में -ज्ञानखंड- तनाव/ध्यान आंतरिक स्व के  अध्ययन/विश्लेषण
पर होता है (क्योंकि हम स्वयं को जाने/विश्लेषण किए बिना कोई परिवर्तन नहीं कर

सकते हैं)

igAwn KMf mih igAwnu prcMfu ]

giaan kha(n)dd meh giaan paracha(n)dd ||

यह महसूस करना कि हमारे भीतर असीमित शक्तियाँ हैं जो हमें एक सुंदर जीवन के
लिए दिव्य गुणों के  अनमोल रत्नों को प्राप्त करने के  लिए भीतर की दिव्य बुद्धि का

अध्ययन / चिंतन करने में मदद करती हैं।

kete dhev dhaanav      mun kete      kete ratan samu(n)dh ||

kyqy dyv dwnv     muin kyqy     kyqy rqn smuMd ]

यह अनुभव करना कि हमारे भीतर विभिन्न आधारों से विचारों का निरन्तर
निर्माण होता रहता है जो हमें विभिन्न प्रकार से तृप्त करता है

keteeaa khaanee      keteeaa baanee      kete paat nari(n)dh ||

kyqIAw KwxI     kyqIAw bwxI     kyqy pwq nirMd ]

चेतना की बहुलता और उन चेतना की सेवा करने वाले कार्य। इस आंतरिक
सृष्टि का कोई अंत नहीं है

keteeaa suratee       sevak kete      naanak      a(n)t na a(n)t ||35||

kyqIAw surqI    syvk kyqy    nwnk   AMqu n AMqu ]35]

आत्म-साक्षात्कार पर विश्लेषण और कार्य करने से हमें भीतर आनंद प्राप्त
होता है

tithai      naadh binodh kodd ana(n)dh ||

iqQY     nwd ibnod kof Anµdu ]
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अब मन की ओर मुड़ता है -श्रमखंड- वह स्थिति जहां वह स्वयं के  ज्ञान के
आधार पर आंतरिक परिवर्तन से काम करता है। मन की यह स्थिति आंतरिक

सुंदरता के  बारे में है

srm KMf kI bwxI rUpu ]

saram kha(n)dd kee baanee roop ||

यहां हम सुंदर, बहुत सुंदर स्व को तराशते हैं

tithai      ghaaRat ghaReeaai bahut anoop ||

iqQY     GwViq GVIAY bhuqu AnUpu ]

हमारी चेतना को फिर से आकार देने की प्रक्रिया के वल बातों का विषय नहीं
है। इसमें कड़ी मेहनत लगती है

taa keeaa galaa      katheeaa naa jaeh ||

qw kIAw glw     kQIAw nw jwih ]

यदि कोई कहे कि वह इसे के वल शब्दों से बदल सकता है, तो अंत में
पछताएगा

je ko kahai      pichhai pachhutai ||

jy ko khY     ipCY pCuqwie ]

चेतना, बुद्धि और मन की दिशा को बदलने के  लिए कड़ी मेहनत करनी पड़ती
है

tithai      ghaReeaai surat     mat     man budh ||

iqQY   GVIAY suriq  miq   min buiD ]
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भीतर की जागृत अवस्था को परमात्मा/गुरु के  ज्ञान के  माध्यम से आकार दिया
जाता है

tithai      ghaReeaai suraa      sidhaa kee sudh ||36||

iqQY   GVIAY surw    isDw kI suiD ]36]

मन जो लगातार / समर्पित रूप से आंतरिक परिवर्तन पर काम करता है वह
भीतर से दिव्य हुकम द्वारा संचालित होता है

karam kha(n)dd kee baanee      jor ||

krm KMf kI bwxI    joru ]

ऐसे मन में और कोई शक्ति (द्वेष और विकार की) काम नहीं करती

tithai      hor na koiee hor ||

iqQY    horu n koeI horu ]

ऐसे मन का कण-कण दुर्गुणों के  विरुद्ध वीर शक्तिशाली योद्धा है
tithai      jodh mahaabal soor ||

iqQY     joD mhwbl sUr ] 

ऐसी चेतना के  प्रत्येक भाग में प्रभु का वास है (दिव्य हुकु म पर कें द्रित)

tin meh      raam rahiaa bharapoor ||

iqn mih     rwmu rihAw BrpUr ]

ऐसी चेतना में हर विचार आंतरिक दिव्यता पर सिलना/कें द्रित होता है
tithai      seeto seetaa      mahimaa maeh ||

iqQY     sIqo sIqw    mihmw mwih ]
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दैवीगुणों से भरे ऐसे मन का ऐसा सौंदर्य वर्णन नहीं किया जा सकता
taa ke roop      na kathane jaeh ||

qw ky rUp     n kQny jwih ]

ऐसा मन न तो मरता है (हुकम का पालन करना बंद करता है) और न ही दोषों
द्वारा लूटा गया (बिना गुण के  छोड़ दिया जाता है)

naa oh mareh      na Thaage jaeh ||

nw Eih mrih     n Twgy jwih ]

जैसे इस तरह की चेतना का हर हिस्सा आंतरिक परमात्मा पर कें द्रित होता है
jin kai      raam vasai man maeh ||

ijn kY     rwmu vsY mn mwih ]

ऐसे मन के  भीतर दिव्य हुकम के  प्रकाश/मार्गदर्शन में आंतरिक प्रभु के  प्रति
स्वयं को समर्पित करने की प्रक्रिया होती है

tithai     bhagat vaseh     ke loa ||

iqQY     Bgq vsih    ky loA ] 

यह प्रक्रिया आत्मज्ञान/सत्यता/आंतरिक पवित्रता के  माध्यम से वास्तविक
शाश्वत आनंद की ओर ले जाती है

kareh ana(n)dh      sachaa man soi ||
krih Anµdu     scw min soie ]
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आंतरिक दिव्यता की निरंतर कृ पा / शक्ति से संचालित, मन उस स्थिति तक
पहुँचता है -सचखंड- भीतर, जहाँ एक भगवान सदा निवास करता है

sach kha(n)dd      vasai nira(n)kaar ||

sc KMif   vsY inrMkwru ]

अंतरात्मा की दिव्य आवाज को आत्मसात/अभ्यास करते हुए यह भगवान को
भीतर पाता है और शांति/आनंद में रहता है

kar kar vekhai      nadhar nihaal ||

kir kir vyKY    ndir inhwl ]

ऐसी दिव्य चेतना का प्रत्येक भाग ईश्वरीय प्रेम में लीन है
tithai      kha(n)dd ma(n)ddal varabha(n)dd ||

iqQY     KMf mMfl vrBMf ]

मन की ऐसी कृ पापूर्ण स्थिति का अंत कोई नहीं कह सकता/सोच नहीं सकता

je ko kathai      ta a(n)t na a(n)t ||

jy ko kQY     q AMq n AMq ]

ऐसी-सचखंड-दिमाग की स्थिति पूरी तरह से दिव्य ज्ञान के  प्रकाश में डूबी हुई
है

tithai      loa loa aakaar ||

iqQY    loA loA Awkwr ]
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यह के वल आंतरिक दिव्यता के  निर्देशों/हुकम के  अनुसार कार्य करता है
jiv jiv hukam      tivai tiv kaar ||

ijv ijv hukmu     iqvY iqv kwr ]

के वल एक ही प्रभु रहता है (मन उसमें विलीन हो गया है) जो हर चीज का
ध्यान रखता है और उसके  गौरवशाली गुणों का आशीर्वाद देता है

vekhai vigasai      kar veechaar ||

vyKY    ivgsY     kir vIcwru ]

आंतरिक परमात्मा के  साथ एकता की यह स्थिति समझ से बाहर है (आप वहां
पहुंचकर ही उस आनंद को महसूस कर सकते हैं)

naanak       kathanaa karaRaa saar ||37||

 nwnk     kQnw krVw swru ]37]

सचखंड का मार्ग - सत्य / पवित्रता का क्षेत्र - भीतर आत्म-नियंत्रण /
अनुशासन और धैर्य / दृढ़ता के  साथ काम करना है

jat paahaaraa      dheeraj suniaar ||

jqu pwhwrw     DIrju suinAwru ] 

दिव्य ज्ञान की मदद से हमारी बुद्धि/चेतना पर
aharan mat      vedh hatheeaar ||

Ahrix miq     vydu hQIAwru ]
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यह जप बानी का दूसरा और अंतिम श्लोक है

sloku ]

salok ||

स्वयं को ईश्वरीय हुकम में रखते हुए आंतरिक ईश्वरीय ज्ञान को आत्मसात/कार्यान्वित
करने के  लिए लगन से काम करें

bhau khalaa      agan tap taau ||

Bau Klw     Agin qp qwau ]

तभी ईश्वरीय प्रेम का अमृत हमारी चेतना के  कटोरे में रिसता है

bhaa(n)ddaa bhaau      a(n)mrit tit ddaal ||

BWfw Bwau     AMimRqu iqqu Fwil ]

गुरु के  वचन/ज्ञान में अपने भीतर एक नए सुधरे हुए स्व को आकार/सृजन करते रहें
ghaReeaai sabadh      sachee Takasaal ||

GVIAY sbdu     scI tkswl ]

जो लोग आंतरिक विकास के  इस पथ का अनुसरण करते हैं, वे आंतरिक दिव्यता के
वचनों को अपने कार्यों में लीन करते हैं

jin kAu ndri krmu      tin kaar. 

ijn kau ndir krmu   iqn kwr ]

और परिवर्तन के  इस दैवीय वरदान से वे (आतंरिक दैवीय छवि बन जाते हैं) अपने
भीतर अनंत आनंद/खिलने को प्राप्त करते हैं

naanak      nadharee nadhar nihaal ||38||

nwnk     ndrI ndir inhwl ]38]
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हर सांस के  साथ प्राकृ तिक तत्वों से बने इस शरीर में
pavan guroo      paanee pitaa      maataa dharat mahat ||

pvxu gurU     pwxI ipqw     mwqw Driq mhqu ]

जीवन के  विभिन्न चरणों के  दौरान, हमारा mn अपनी खुद की दुनिया बनाता है (भीतर
खेलता है)

dhivas raat dhui      dhaiee dhaiaa      khelai sagal jagat ||

idvsu rwiq duie   dweI dwieAw   KylY sgl jgqu ]

यह आंतरिक दिव्यता को सुनता/सुनता है और जीवन के  सही मार्ग का एहसास करने
के  लिए अच्छे और बुरे के  बीच अंतर सीखता है।

cha(n)giaaieeaa buriaaieeaa      vaachai dharam      hadhoor ||

cMigAweIAw buirAweIAw   vwcY Drmu   hdUir ]

यह महसूस करता है कि मेरे सभी कर्म (विचार, कर्म) या तो मुझे आंतरिक परमात्मा के
निकट ले जा सकते हैं या उससे दूर। (भगवान कभी कहीं नहीं जाते, हमेशा भीतर ही

रहते हैं)

karamee aapo aapanee      ke neRai ke dhoor ||

krmI Awpo AwpxI     ky nyVY ky dUir ] 

जिन्होंने खुद को दिव्य गुणों पर कें द्रित किया और उन पर लगन से काम किया

jinee naam dhiaaiaa      ge masakat ghaal ||

ijnI nwmu iDAwieAw     gey mskiq Gwil ]

भीतर दीप्तिमान/प्रबुद्ध हो जाते हैं, और विकारों से मुक्त हो जाते हैं

naanak      te mukh ujale      ketee chhuTee naal ||1||

nwnk      qy muK aujly     kyqI CutI nwil ]1]
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एक ईश्वर है जो हर समय, हर समय मौजूद है, जिसका अस्तित्व शाश्वत है,
और गुरु के  शब्द/ज्ञान के  माध्यम से जाना/अनुभूति किया जाता है।

ikOankaar satigur prasaadh ||
<> siqgur pRswid ]

यह शबद राग आसा में प्रथम नानक जी का है। शीर्षक है "भगवान का स्थान/
आसन"

so dhar      raag aasaa      mahalaa pehilaa
so dru       rwgu Awsw   mhlw 1

अहंकार को छोड़कर, मन अपने हुकम / दिशाओं के  माध्यम से भगवान के  घर
/ सीट की खोज / खोज शुरू कर देता है

so dhar teraa kehaa     so ghar kehaa
 jit     beh      sarab samaale ||

so dru qyrw kyhw    so Gru kyhw    

ijqu    bih   srb smwly ] 

उस आंतरिक दिव्यता को ध्यान में रखते हुए हमारे अनगिनत विचार दिव्य
हुकम को प्रतिध्वनित/अभ्यास करने लगते हैं

vaaje tere naadh      anek asa(n)khaa      kete tere vaavanahaare ||
vwjy qyry nwd    Anyk AsMKw    kyqy qyry vwvxhwry ]

भीतर का दिव्य हमें भीतर से कई कोमल / सरल दिशाओं के  माध्यम से
मार्गदर्शन करता है और हमारा मन सद्गुणों से विनीत होकर उन्हें भीतर गाने /

लागू करने लगता है

kete tere raag     paree siau kahe'eeh 
kete tere gaavanahaare ||

kyqy qyry rwg    prI isau khIAih

kyqy qyry gwvxhwry ]
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संपूर्ण बाहरी प्राकृ तिक तत्वों की तरह जो प्राकृ तिक नियमों के  साथ तालमेल
बिठाकर काम करते हैं, ईश्वरीय गुणों में लीन मन खुद को अंदर के  भगवान के

हुकम / कानून के  लिए गाता / समर्पण करता है।

gaavan tudhano pavan paanee baisa(n)tar 
gaavai raajaa dharam      dhuaare ||

gwvin quDno pvxu pwxI bYsMqru     

gwvY rwjw Drmu   duAwry ]

ऐसा मन ईश्वरीय हुकम (धरम) का अभ्यास करके  इसे बदलने के  लिए
आंतरिक स्व के  छिपे हुए पक्ष पर गाता / काम करता है।

gaavan tudhano chit gupat likh jaanan 
likh likh      dharam beechaare ||

gwvin quDno icqu gupqu iliK jwxin     

iliK iliK  Drmu bIcwry ]

वह प्रबुद्ध मन हमेशा हमारे भीतर ईश्वरीय गुणों को बनाने, पोषण करने और
उनकी रक्षा करने वाली दिव्य बुद्धि के  साथ सुधार करके  आंतरिक आत्म को

सुशोभित करने के  लिए गाता / काम करता है।

gaavan tudhano ieesar brahamaa dhevee 
sohan tere sadhaa savaare ||

gwvin quDno eIsru bRhmw dyvI     

sohin qyry sdw svwry ]



79

दिव्य हुकम का गायन/कार्यान्वयन, मन दिव्य गुणों के  साथ उच्च चेतना के
आंतरिक सिंहासन पर बैठता है (यह अंदर एक स्वर्ग पर शासन करता है)

gaavan tudhano i(n)dhr      i(n)dhraasan baiThe
dhevatiaa dhar naale ||

gwvin quDno ieMdR   ieMdRwsix bYTy     dyviqAw dir nwly ]

ऐसा प्रबुद्ध मन ईश्वरीय ज्ञान पर चिंतन करके  गाता / पूर्णता प्राप्त करता है।
यह दैवीय हुकम का प्रयोग करके  अपने आप को भीतर से परिपूर्ण करता

रहता है

gaavan tudhano sidh      samaadhee a(n)dhar 
gaavan tudhano saadh beechaare ||

gwvin quDno isD    smwDI AMdir     

gwvin quDno swD bIcwry ]

ऐसा प्रबुद्ध मन वास्तविक पवित्रता, दान, संतोष का गान/अभ्यास करता है
और अपने भीतर के  द्वेष और दुर्गुणों से निरंतर संघर्ष करता हुआ वास्तविक

योद्धा बन जाता है।

gaavan tudhano      jatee satee sa(n)tokhee 
gaavan tudhano veer karaare ||

gwvin quDno  jqI sqI sMqoKI

gwvin quDno vIr krwry ]
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एक प्रबुद्ध मन आंतरिक स्व को लगातार बदलने के  लिए दिव्य ज्ञान पर
अध्ययन और चिंतन करके  हुकम गाता / लागू करता है।

gaavan tudhano      pa(n)ddit paRan rakheesur 
jug jug vedhaa naale ||

gwvin quDno  pMifq pVin rKIsur     

jugu jugu vydw nwly ]

दैवीय गुणों में गाना/जीना ऐसे मन की समग्रता हमेशा गुणों/अच्छाई के  प्रति
आकर्षित/समर्पित होती है

gaavan tudhano      mohaneeaa man mohan      surag machh piaale  ||

gwvin quDno  mohxIAw mnu mohin     surgu mCu pieAwly ]

दैवीय हुकम को गाने/निष्पादित करने से दैवीय ज्ञान के  अनमोल रत्नों का
निर्माण होता है, और यह ज्ञान भीतर के  द्वेष को दूर करने का तीर्थ बन जाता है

gaavan tudhano    ratan    upaae tere      aThasaTh teerath naale ||
gwvin quDno  rqn   aupwey qyry    ATsiT qIrQ nwly ]

ईश्वरीय हुकम का गायन/कार्यान्वयन करने से सारा मन भीतर की बुराइयों के
खिलाफ वीर सेनानी बन जाता है।

gaavan tudhano jodh mahaabal sooraa 
gaavan tudhano khaanee chaare ||

gwvin quDno joD mhwbl sUrw     

gwvin quDno KwxI cwry ]
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दैवीय हुकम का गायन/व्यायाम करने से हमारे सभी व्यक्तिगत विचार, उनका
संग्रह और संपूर्ण मन ईश्वरीय विधान में लीन हो जाता है

gaavan tudhano kha(n)dd ma(n)ddal brahama(n)ddaa 
kar kar rakhe      tere dhaare ||

gwvin quDno KMf mMfl bRhmMfw 

kir kir rKy    qyry Dwry ]

दैवीय हुकम को गाते/सुनते हुए हम दैवीय प्रेम, भक्ति और दैवीय गुणों के  सार
में ओत-प्रोत रहते हैं

seiee tudhano gaavan      jo tudh bhaavan 
rate tere bhagat rasaale ||

syeI quDno gwvin     jo quDu Bwvin

rqy qyry Bgq rswly ]

जो आंतरिक परमात्मा को गाते/सुनते हैं, वे अहंकार को अपने विचारों में प्रवेश
नहीं करने देते। मैं उनकी मनःस्थिति को कै से समझ सकता हूँ?

hor kete tudhano gaavan      se      mai chit na aavan 
naanak kiaa beechaare ||

hoir kyqy quDno gwvin     sy   mY iciq n Awvin

nwnku ikAw bIcwry ]

वे हमेशा आंतरिक परमात्मा पर ध्यान कें द्रित करते हैं जो अपने सतत / अचूक
हुकम के  साथ हमेशा के  भीतर मौजूद है

soiee soiee      sadhaa sach      saahib saachaa      saachee naiee ||

soeI soeI   sdw scu   swihbu swcw    swcI nweI ]
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वे हमेशा आंतरिक दिव्यता में डूबे रहते हैं जिसके  अनुसरण से एक सत्यवादी/
प्रबुद्ध आत्मा का निर्माण होता है

hai bhee      hosee      jai na jaasee      rachanaa jin rachaiee ||

hY BI   hosI   jwie n jwsI     rcnw ijin rcweI ]

आंतरिक दिव्यता पर उनका ध्यान कें द्रित होने के  कारण वे माया के  विभिन्न
रंगों/प्रभावों/दुर्भावनापूर्ण मन से पैदा हुए भ्रमों से बच जाते हैं

ra(n)gee ra(n)gee bhaatee kar kar jinasee 
maiaa jin upaiee ||

rMgI rMgI BwqI kir kir ijnsI     

mwieAw ijin aupweI ]

जैसा कि वे अपने भीतर ऐसी सुंदरता बनाने और उसकी देखभाल करने में
व्यस्त हैं जो वास्तव में भगवान का आशीर्वाद है

kar kar dhekhai      keetaa aapanaa      jiau tis dhee vaddiaaiee ||

kir kir dyKY   kIqw Awpxw   ijau iqs dI vifAweI ]

वे वही करते हैं जो आंतरिक भगवान पसंद करते हैं/चाहते हैं। वे कभी भी
अंतरात्मा की आवाज को दबाने की कोशिश नहीं करते

jo tis bhaavai      soiee karasee      fir hukam na karanaa jaiee ||

jo iqsu BwvY   soeI krsI   iPir hukmu n krxw jweI ]
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राग आसा में प्रथम नानक जी का शबद

Awsw mhlw 1 ]

aasaa mahalaa pehilaa ||

लेकिन हे भगवान आप कितने महान हैं! आपको भीतर महसूस करके  ही जाना
जा सकता है

kyvfu vfw fITw hoie ]

kevadd vaddaa ddeeThaa hoi ||

आपको किसी भी सांसारिक राशि के  लिए खरीदा/मापा नहीं जा सकता है,
और न ही शब्दों में वर्णित किया जा सकता है

kImiq pwie n kihAw jwie ]

keemat pai na kahiaa jai ||

इस प्रकार आंतरिक परमात्मा के  अनुसार जीने से राजाओं के  राजा बन जाते हैं
(उनके  शरीर, मन और चेतना के  शासक। दोषों और प्रलोभनों की गुलामी से

मुक्त)

so paatisaahu      saahaa patisaahib 
naanak      rahan rajaiee ||1||

so pwiqswhu     swhw piqswihbu     

nwnk   rhxu rjweI ]1]

दूसरों की बात सुनकर ही सब कहते हैं कि भगवान महान हैं
sun      vaddaa aakhai sabh koi ||

suix   vfw AwKY sBu koie ]
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जो आपको महसूस करते हैं वे आपके  साथ एकता में रहते हैं

kahanai vaale      tere rahe samai ||1||

khxY vwly     qyry rhy smwie ]1]

मेरे नाथ! आप दिव्य गुणों के  सागर हैं

vadde mere saahibaa      gahir ga(n)bheeraa      gunee gaheeraa ||

vfy myry swihbw     gihr gMBIrw     guxI ghIrw ]

आपके  हुकम (द डिवाइन ऑर्डर) की अवधि/पहुंच को कभी भी कोई नहीं
जान सकता

koi na jaanai      teraa ketaa kevadd cheeraa ||1|| rahaau ||

koie n jwxY     qyrw kyqw kyvfu cIrw ]1] rhwau ]

जो सभी बाहरी सोच के  माध्यम से हुकम के  अंत/सीमा को खोजने का प्रयास
करते हैं

sabh suratee mil       surat kamaiee ||

siB surqI imil     suriq kmweI ]

सभी जो बाहरी भौतिक राशियों के  माध्यम से आपकी महिमा का आकलन
करने का प्रयास करते हैं

sabh suratee mil      surat kamaiee ||

sB kImiq imil    kImiq pweI ]

और वे सभी विद्वान और साधक जो पुस्तकों को पढ़/पढ़कर श्रेष्ठ होने का
दावा करते हैं

giaanee dhiaanee       gur gurahaiee ||

igAwnI iDAwnI     gur gurhweI ]
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और स्वयं को पूर्णता/एकत्व की ओर ले जाने के  लिए ज्ञान की वह महिमा

isDw purKw kIAw vifAweIAw ]

sidhaa purakhaa keeaa vaddiaaieeaa ||

सब तो भी आपके  दैवी हुकु म/आदेश की विशालता का अनुमान नहीं लगा
सकते

kahan na jaiee      teree til      vaddiaaiee ||2||

khxu n jweI     qyrI iqlu   vifAweI ]2]

सभी अच्छाई, सद्गुण, कड़ी मेहनत जो कोई ईश्वरीय प्राप्ति की ओर लगा रहा है

sabh sat      sabh tap      sabh cha(n)giaaieeaa ||

siB sq    siB qp     siB cMigAweIAw ]

यह सब आपके  हुकम (आंतरिक दिव्यता की आवाज) में रहने (सुनने) के  बिना
हासिल नहीं किया जा सकता है।

tudh vin      sidhee kinai na paieeaa ||

quDu ivxu     isDI iknY n pweIAw ]

जो आपके  हुकम (इच्छा) का अभ्यास करता है / आंतरिक करता है उसे कभी
भी दिव्य गुणों / महिमा की प्राप्ति में कोई रुकावट / बाधा का सामना नहीं

करना पड़ता है

karam milai      naahee Thaak rahaieeaa ||3||

krim imlY     nwhI Twik rhweIAw ]3]
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राग आसा में प्रथम नानक जी का शबद

Awsw mhlw 1 ]

aasaa mahalaa pehilaa ||

जो इन दैवी गुणों को आत्मसात कर लेता है/जीता है वह कभी भी असहाय/
कमजोर नहीं होता

aakhan vaalaa      kiaa vechaaraa ||

AwKx vwlw    ikAw vycwrw ]

क्योंकि वह भीतर गुणों का भण्डार बन जाता है
sifatee      bhare tere bha(n)ddaaraa ||

isPqI    Bry qyry BMfwrw ]

कोई भी दोष उस पर हावी नहीं हो सकता है जो आंतरिक ईश्वरीय गुणों को
इकट्ठा करता है

jis too dheh      tisai kiaa chaaraa ||

ijsu qU dyih     iqsY ikAw cwrw ]

क्योंकि भीतर के  परमात्मा ने उसे भीतर से सजाया है

naanak      sach savaaranahaaraa ||4||2||

nwnk     scu svwrxhwrw ]4]2]

अगर मैं दिव्य हुकम (अंतरात्मा की आंतरिक आवाज) को आत्मसात कर लेता
हूं, तभी मैं जीवित रहता हूं। नहीं तो विकारों में मरता रहता हूँ

aakhaa jeevaa      visarai mar jaau ||

AwKw jIvw     ivsrY mir jwau ]
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जो अपने जीवन में हुकम को लागू करने/अभ्यास करने की ललक विकसित
करते हैं

swcy nwm kI lwgY BUK ]

saache naam kee laagai bhookh ||

उस दिव्य हुकम/इच्छा की महिमा का थोड़ा सा भी

swcy nwm kI iqlu vifAweI ]

saache naam kee til vaddiaaiee ||

लेकिन दुर्भावनापूर्ण मन के  लिए आंतरिक दिव्यता पर ध्यान देना / जमा करना
बहुत मुश्किल है

aakhan aaukhaa      saachaa naau ||

AwKix AauKw     swcw nwau ]

यह आग्रह/भूख उन्हें ईश्वरीय इच्छा को खाने/अनुसरण करने के  लिए प्रेरित
करती है। और इस तरह उन्हें आंतरिक कष्टों से मुक्ति मिल जाती है

aut bhookhai khai      chale'eeh dhookh ||1||

auqu BUKY Kwie     clIAih dUK ]1]

हे मेरी प्रिय बुद्धि! अंतरात्मा की आवाज को कभी भी नजरअंदाज न करें

so kiau visarai      meree mai ||

so ikau ivsrY    myrI mwie ]

भीतर का सच्चा गुरु अपने शाश्वत ज्ञान/हुकम के  साथ आपका मार्गदर्शन
करता है

saachaa saahib      saachai nai ||1|| rahaau ||

swcw swihbu     swcY nwie ]1] rhwau ]
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इतना शानदार है कि हमारा अस्तित्व ही इसकी थाह लेने के  लिए बहुत छोटा
हो जाता है

aakh thake      keemat nahee paiee ||

AwiK Qky     kImiq nhI pweI ]

भले ही हम सब मिलकर उनकी महिमा का अनुमान लगाने/पहचानने का
प्रयास करें

je      sabh mil kai aakhan paeh ||

jy    siB imil kY AwKx pwih ]

हम उसकी महिमा को शब्दों में कम नहीं कर सकते, न ही उसके  अंत का दावा
कर सकते हैं

vaddaa na hovai      ghaaT na jai ||2||

vfw n hovY     Gwit n jwie ]2] 

हमारे भीतर का ईश्वर (और उसका शाश्वत हुकम) कभी नहीं मरता, न ही कभी
गलत/पछतावा करता है

naa oh marai      na hovai sog ||

nw Ehu mrY     n hovY sogu ]

यह हमेशा हमारे भीतर से दिव्य ज्ञान के  साथ हमारा मार्गदर्शन करता है। यह
अद्भुत आंतरिक प्रक्रिया कभी समाप्त नहीं होती

dhedhaa rahai      na chookai bhog ||

dydw rhY   n cUkY Bogu ]

यह उस आंतरिक देवता का सबसे बड़ा गुण है, जो कभी भी दुर्भावनापूर्ण मन
(दुष्टों) की आवाज़ों में नहीं पाया जाता है।

gun eho      hor naahee koi ||

guxu eyho     horu nwhI koie ]
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जो लोग ऐसे आंतरिक भगवान की अवहेलना करते हैं वे नीच कार्यों में लिप्त
होते हैं

Ksmu ivswrih     qy kmjwiq ]

khasam visaareh      te kamajaat ||

दैवीय गुणों के  अभाव में वे पतित/भ्रष्ट होते रहते हैं

nwnk     nwvY bwJu snwiq ]4]3]

naanak      naavai baajh sanaat ||4||3||

राग गूजरी में चौथे नानक जी का शबद

rwgu gUjrI mhlw 4 ]

raag goojaree mahalaa chauthhaa ||

अंतरात्मा की आवाज जैसा कोई दूसरा मार्गदर्शक नहीं है। कभी नहीं होगा

naa ko hoaa      naa ko hoi ||3||

nw ko hoAw     nw ko hoie ]3]

यह जितना शुद्ध/सच्चा हमारे भीतर रहता है, उतना ही इसका दिव्य गुणों का
असाधारण प्रभाव है

jevadd aap      tevadd teree dhaat ||

jyvfu Awip     qyvf qyrI dwiq ]

सद्गुणों का उपकार / वरदान जो ज्ञान का प्रकाश (दिन) लाता है, और अज्ञान /
दोषों को एक रात / अंत खींचता है

jin      dhin kar kai      keetee raat ||

ijin     idnu kir kY   kIqI rwiq ] 
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मैं आपसे अपने वास्तविक साथी-ज्ञान के  स्रोत "सतगुरु" की प्रार्थना करता हूं

hir ky jn    siqgur sqpurKw    ibnau krau gur pwis ]

har ke jan      satigur satapurakhaa      binau karau gur paas ||

मैं अज्ञानता में घृणित जीवन जी रहा हूँ; दिव्य गुणों के  माध्यम से मुझे प्रकाश/
स्पष्टता प्रदान करें

hm kIry ikrm     siqgur srxweI 

kir dieAw    nwmu prgwis ]1]

ham keere kiram      satigur saranaiee 
kar dhiaa      naam paragaas ||1||

मेरे गुरुजी! मुझे दिव्य गुणों से आलोकित करें

myry mIq gurdyv     mo kau rwm nwmu prgwis ]

mere meet gurdhev      mo kau raam naam paragaas ||

गुरु के  ज्ञान के  माध्यम से प्राप्त गुण ही मेरे वास्तविक साथी हैं, और जीवन पथ
के  उतार-चढ़ाव के  लिए मेरी वास्तविक पूंजी/भंडार

gurmiq nwmu     myrw pRwn sKweI 

hir kIriq hmrI rhrwis ]1] rhwau ]

gurmat naam      meraa praan sakhaiee
 har keerat hamaree raharaas ||1|| rahaau ||
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भाग्यशाली वे हैं जिन्होंने गुरु के  ज्ञान के  माध्यम से दिव्य गुणों में आत्मसात
करने की प्यास/प्रेरणा विकसित की है

hir jn ky vf Bwg vfyry 

ijn     hir hir srDw     hir ipAws ]

har jan ke vadd bhaag vaddere 
jin      har har saradhaa      har piaas ||

वे उन सद्गुणों के  माध्यम से संतोष में आते हैं और लगातार दिव्य ज्ञान की संगति में
स्वयं को प्रकाशित करने का काम करते हैं

hir hir nwmu imlY     iqRpqwsih 

imil sMgiq gux prgwis ]2]

har har naam milai      tirapataaseh 
mil sa(n)gat gun paragaas ||2||

लेकिन जिन्हें ऐसी प्यास नहीं लगी है, वे इतने अभागे हैं कि वे विकारों के
शिकार हो जाते हैं

ijn     hir hir     hir rsu     nwmu n pwieAw

qy BwghIx jm pwis ]

jin      har har      har ras      naam na paiaa 
te bhaagaheen jam paas ||

जो दैवीय ज्ञान को आत्मसात नहीं करते उनका जीवन निम्न/नीच जीवन व्यतीत
करता है

jo     siqgur srix sMgiq nhI Awey 

iDRgu jIvy     iDRgu jIvwis ]3]

jo satigur saran sa(n)gat nahee aae dhirag jeeve dhirag
jeevaas ||3||
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जो लोग गुरु के  ज्ञान का अभ्यास करते हैं, वे अपनी चेतना/बुद्धि में दिव्य गुणों
को अवशोषित करते हैं

ijn hir jn     siqgur sMgiq pweI 

iqn    Duir msqik iliKAw ilKwis ]

jin har jan      satigur sa(n)gat paiee 
tin      dhur masatak likhiaa likhaas ||

दिव्य ज्ञान की संगति धन्य है जहाँ हमें दिव्य प्रेम और दिव्य गुणों का प्रकाश
प्राप्त होता है

Dnu DMnu sqsMgiq     ijqu hir rsu pwieAw 

imil jn nwnk    nwmu prgwis ]4]4]

dhan dha(n)n satasa(n)gat      jit har ras paiaa 
mil jan naanak      naam paragaas ||4||4||

पांचवें नानक जी द्वारा शबद (काव्य रचना)।

rwgu gUjrI mhlw 5 ]

raag goojaree mahalaa panjavaa ||

हे मेरे मन! आप चिंतित/चिंतित क्यों रहते हैं? जीवन का स्रोत-प्रभु- आपके
साथ है!

kaahe      re man      chitaveh udham 
jaa aahar har jeeau pariaa ||

kwhy   ry mn   icqvih audmu

jw Awhir   hir jIau pirAw ]
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उसने कठोर चट्टानों में जीवों को बनाया है, और उन्हें वहाँ भी प्रदान करता है

sail pathar meh ja(n)t upaae 
taa kaa rijak      aagai kar dhariaa ||1||

sYl pQr mih jMq aupwey     

qw kw irjku    AwgY kir DirAw ]1]

जो लोग भीतर के  दिव्य ज्ञान का साथ देते हैं / उनका पालन करते हैं, वे
चिंताओं / चिंताओं के  सागर से छु टकारा पा लेते हैं

mere maadhau jee      satasa(n)gat mile      su tariaa ||

myry mwDau jI     sqsMgiq imly   su qirAw ]

गुरु के  ज्ञान/मार्गदर्शन के  माध्यम से हम भीतर के  भगवान के  साथ एकता की
उस श्रेष्ठ स्थिति को प्राप्त करते हैं, जहाँ सभी चिंताएँ/भय विश्वास/शांति में

बदल जाते हैं

gur parasaadh param padh paiaa 
sooke kaasaT hariaa ||1|| rahaau ||

gur prswid prm pdu pwieAw

sUky kwst hirAw ]1] rhwau ]

हे प्रिय! इस पूरी सृष्टि में कोई भी जीवन के  निर्वाह के  लिए किसी और
(भगवान के  अलावा) पर निर्भर नहीं है

janan pitaa lok sut banitaa      koi na kis kee dhariaa ||

jnin  ipqw  lok suq  binqw    koie n iks kI DirAw ]
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देखो, पंछी सौ मील उड़ जाते हैं अपने बच्चों को छोड़कर
uoodde uoodd      aavai sai kosaa      tis      paachhai bachare chhariaa ||

aUfy aUif   AwvY sY kosw    iqsu   pwCY bcry CirAw ]

tin kavan khalaavai      kavan chugaavai 
man meh simaran kariaa ||3||

iqn kvxu KlwvY     kvxu cugwvY 

mn mih ismrnu kirAw ]3]

भगवान को याद करो जो पक्षियों को भी प्रदान करता है और उनके  बच्चों को
भी

दिव्य प्रज्ञा के  संग से इस बात को समझो कि प्रभु ने पहले ही सारी शक्तियां
और खजाने हमारे हाथ में दे दिए हैं

sabh nidhaan       dhas asaT sidhaan      Thaakur kar tal dhariaa ||

siB inDwn     ds Ast isDwn     Twkur kr ql DirAw ]

भगवान सभी को प्रदान करता है; तुम क्यों चिंतित हो?

sir sir rijak sa(n)baahe Thaakur 
kaahe      man      bhau kariaa ||2||

isir isir irjku sMbwhy Twkuru

kwhy   mn   Bau kirAw ]2]
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एक ईश्वर है जो हर समय, हर समय मौजूद है, जिसका अस्तित्व शाश्वत है,
और गुरु के  शब्द/ज्ञान के  माध्यम से जाना/अनुभूति किया जाता है।

ikOankaar satigur prasaadh ||

<> siqgur pRswid ]

शीर्षक है "सो पुरख" - वह निर्माता भगवान

so purKu

so purakhu

यह शबद राग आस में चौथे नानक जी का है

rwgu Awsw mhlw 4 

raag aasaa mahalaa chauthhaa

चिंता करने के  बजाय हमें अनगिनत उपहारों के  प्रति आभार व्यक्त करना
चाहिए

jan naanak      bal bal      sadh bal jaieeaai 
teraa a(n)t na paaraavariaa ||4||5||

jn nwnk   bil bil   sd bil jweIAY     

qyrw AMqu n pwrwvirAw ]4]5]

सर्वव्यापी भगवान बेदाग हैं, और गुणों से भरे हुए हैं

so purakh nira(n)jan      har purakh nira(n)jan 
har agamaa agam apaaraa ||

so purKu inrMjnu    hir purKu inrMjnu     

hir Agmw Agm Apwrw ]
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आपने सभी को बनाया है और आप सभी को सभी शक्तियों और गुणों से
आशीर्वाद देते हैं

siB jIA qumwry jI    qUM    jIAw kw dwqwrw ]

sabh jeea tumaare jee      too(n)      jeeaa kaa dhaataaraa ||

वह भगवान अपनी रचना से अलग नहीं है। मैं उसके  बिना क्या हूँ?

hir Awpy Twkuru     hir Awpy syvku jI

ikAw    nwnk jMq ivcwrw ]1]

har aape Thaakur       har aape sevak jee 
kiaa      naanak ja(n)t vichaaraa ||1||

हे मेरी प्रिय इंद्रियों! आंतरिक परमात्मा की (इच्छा) पर कें द्रित रहें। तभी तुम
कष्टों से छु टकारा पा सकोगे

hir iDAwvhu sMqhu jI    siB dUK ivswrxhwrw ]

har dhiaavahu sa(n)tahu jee      sabh dhookh visaaranahaaraa ||

(अतः प्रार्थना करें) हे प्रभु! सभी जीवित दुनिया हमेशा आपके  विचार में है
(आपकी निगरानी में)

sabh dhiaaveh      sabh dhiaaveh tudh jee 
har sache sirajanahaaraa ||

siB iDAwvih     siB iDAwvih quDu jI     

hir scy isrjxhwrw ] 
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हे भगवान! आप सभी में समान रूप से और हर समय रहते हैं

too(n)      ghaT ghaT a(n)tar     sarab nira(n)tar jee 
har eko purakh samaanaa ||

qUM   Gt Gt AMqir  srb inrMqir jI     

hir eyko purKu smwxw ]

मैं जो कु छ भी अमीर-गरीब देखता हूँ, वह तेरा ही अजब खेल है (मेरी समझ से
परे)

eik dhaate      ik bhekhaaree jee      sabh tere choj viddaanaa ||

ieik dwqy     ieik ByKwrI jI     siB qyry coj ivfwxw ]

आप प्रदाता हैं, और आप स्वयं प्राप्तकर्ताओं में रहते हैं - मैं और क्या सोचूंगा?

too(n) aape dhaataa      aape bhugataa jee 
hau      tudh bin      avar na jaanaa ||

qUM Awpy dwqw     Awpy Bugqw jI     

hau   quDu ibnu   Avru n jwxw ]

हे भगवान! आप असीम हैं, और मैं अपनी शब्द-बुद्धि से आपके  गुणों को कभी
नहीं समझ सकता

too(n)      paarabraham      bea(n)t bea(n)t jee 
tere      kiaa gun aakh vakhaanaa ||

qUM   pwrbRhmu  byAMqu byAMqu jI     

qyry   ikAw gux AwiK vKwxw ] 
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जो तेरी इच्‍छा की सेवा करते हैं (उसके  अनुसार जीते हैं) उन पर मैं बलि हूं
jo seveh      jo seveh tudh jee      jan naanak tin kurabaanaa ||2||

jo syvih     jo syvih quDu jI

jnu nwnku iqn kurbwxw ]2]

क्योंकि वे दोषों से मुक्त रहते हैं और उन विकारों से उत्पन्न सभी भय/चिंताओं
के  बंधनों को तोड़ देते हैं

se mukat      se mukat bhe      jin har dhiaaiaa jee 
tin      tooTee jam kee faasee ||

sy mukqu     sy mukqu Bey     ijn  hir iDAwieAw jI

iqn   qUtI jm kI PwsI ]

जो लोग अपने भीतर निर्भय भगवान की ओर ध्यान देते हैं, वे स्वयं को सभी
भयों से मुक्त कर लेते हैं

jin      nirabhau       jin har nirabhau dhiaaiaa jee 
tin kaa bhau sabh gavaasee ||

ijn   inrBau     ijn hir inrBau iDAwieAw jI

iqn kw Bau sBu gvwsI ]

जो सभी में मौजूद भगवान को याद / महसूस करते हैं, वे शांति से रहते हैं

hir iDAwvih     hir iDAwvih quDu jI     

sy jn jug mih suKvwsI ]

har dhiaaveh      har dhiaaveh tudh jee 
se jan jug meh sukhavaasee ||
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जो लोग आंतरिक दिव्यता की सेवा (अनुसरण) करते हैं वे भगवान के  साथ
एक हो जाते हैं

jin seviaa      jin seviaa meraa har jee 
te har har roop samaasee ||

ijn syivAw     ijn syivAw myrw hir jI     

qy   hir hir rUip smwsI ]

धन्य हैं वे जो आंतरिक परमात्मा के  अनुसार जीते हैं।

se dha(n)n      se dha(n)n      jin har dhiaaiaa jee 
jan naanak tin bal jaasee ||3||

sy DMnu     sy DMnu   ijn hir iDAwieAw jI     

jnu nwnku iqn bil jwsI ]3]

हे भगवान! आपकी भक्ति में रहने (आंतरिक दिव्यता को ध्यान में रखते हुए)
को दिव्य गुणों के  खजाने से आशीर्वाद मिलता है

teree bhagat      teree bhagat bha(n)ddaar jee      
bhare bia(n)t bea(n)taa ||

qyrI Bgiq     qyrI Bgiq BMfwr jI     Bry ibAMq byAMqw ]

हालांकि कई लोग सच्चे भक्त होने का दावा करते हैं और शब्दों में आपकी
प्रशंसा कर सकते हैं

tere bhagat tere bhagat salaahan tudh jee 
har anik anek ana(n)taa ||

qyry Bgq  qyry Bgq  slwhin quDu jI     

hir Aink Anyk Anµqw ]
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बहुत से ऐसे हैं जो भिन्न-भिन्न प्रकार से आपकी पूजा करते हैं और बाहर से
कठिन कर्मकांड करते हैं

teree anik      teree anik kareh har poojaa jee 
tap taapeh      japeh bea(n)taa ||

qyrI Aink     qyrI Aink  krih  hir pUjw jI

qpu qwpih   jpih byAMqw ]

कई ऐसे हैं जो धार्मिक शास्त्रों को पढ़ते हैं और सभी बाहरी धार्मिक प्रथाओं
का पालन करते हैं

tere anek      tere anek paReh      bahu simirat saasat jee 
kar kiriaa khaT karam kara(n)taa ||

qyry Anyk     qyry Anyk pVih     bhu isimRiq swsq jI     

kir ikirAw Ktu krm krMqw ]

परन्तु सच्चे भक्त वही होते हैं जो आपको प्रसन्न करते हैं (भगवान के  हुकम/
इच्छा में रहकर)

se bhagat      se bhagat bhale jan naanak jee 
jo bhaaveh mere har bhagava(n)taa ||4||

sy Bgq    sy Bgq Bly jn nwnk jI  

jo Bwvih myry hir BgvMqw ]4]

हे भगवान! आप हमारी शुरुआत हैं, हमारे निर्माता हैं। आपकी बराबरी कोई
नहीं करता।

too(n)      aadh purakh apara(n)par karataa jee 
tudh jevadd avar na koiee ||

qUM   Awid purKu AprMpru krqw jI     

quDu jyvfu Avru n koeI ]
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हे विधाता प्रभु! मुझे यह महसूस करना चाहिए कि आप सभी को बनाते हैं और
सभी में समान रूप से रहते हैं

too(n) jug jug eko      sadhaa sadhaa too(n) eko jee 
too(n) nihachal karataa soiee ||

qUM jugu jugu eyko     sdw sdw qUM eyko jI     

qUM inhclu krqw soeI ]

आपको जो अच्छा लगे, वही मेरे भीतर होना चाहिए (मुझे के वल उसके  प्रति
समर्पण करना चाहिए)। के वल वही मेरे द्वारा हो जो तुम मुझसे चाहते हो

tudh aape bhaavai      soiee varatai jee      too(n) aape kareh su hoiee ||

quDu Awpy BwvY    soeI vrqY jI   qUM Awpy krih   su hoeI ]

मुझे एहसास होना चाहिए कि यह आपका हुकम/इच्छा है जो मेरे अंदर और
बाहर भी पूरी सृष्टि को बनाता और समाप्त करता है

tudh      aape sirasaT sabh upaiee jee 
tudh aape siraj sabh goiee ||

quDu   Awpy isRsit sB aupweI jI     

quDu   Awpy isrij   sB goeI ]

मुझे इस गुण को आत्मसात करना चाहिए कि आप वही करते हैं जो सभी के
लिए सबसे अच्छा हो

jan naanak      gun gaavai karate ke jee 
jo      sabhasai kaa jaanoiee ||5||1||

jnu nwnku     gux gwvY krqy ky jI     

jo   sBsY kw jwxoeI ]5]1]
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राग आसा में चौथे नानक जी का शबद

Awsw mhlw 4 ]

aasaa mahalaa chauthhaa ||

हे सर्व के  विधाता! आप मेरे स्वामी भगवान हैं

qUM krqw sicAwru mYfw sWeI ]

too(n) karataa sachiaar maiddaa saa(n)iee ||

मुझे इस समझ का आशीर्वाद दें कि जो कु छ भी आपको अच्छा लगे वह मुझमें
प्रकट हो। आप जो मुझे (ज्ञान/दिशा) भीतर से देते हैं, मुझे अपने जीवन में

प्राप्त करना चाहिए/कार्यान्वित करना चाहिए

jo qau BwvY soeI QIsI jo qUM dyih soeI hau pweI ]1]

rhwau ]

jo tau bhaavai soiee theesee jo too(n) dheh soiee hau paiee
||1|| rahaau ||

जिन्हें ईश्वरीय गुणों की अनमोल दौलत मिलती/प्राप्त होती है, यह आपके
ईश्वरीय हुकम (उनके  भीतर की आवाज) का आशीर्वाद है

ijs no ikrpw krih iqin nwm rqnu pwieAw ]

jis no kirapaa kareh tin naam ratan paiaa ||

यह सारी सृष्टि आपकी है हे स्वामी! और आप सभी का ध्यान रखते हैं (आप
सभी को एक सत्य जीवन की ओर मार्गदर्शन करते हैं)

sB qyrI qUM sBnI iDAwieAw ]

sabh teree too(n) sabhanee dhiaaiaa ||
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जो लोग गुरु के  वचनों को मानते हैं वे इस खजाने को प्राप्त करते हैं, और जो
सांसारिक बुद्धिमान मन का पालन करते हैं वे सब कु छ खो देते हैं (आंतरिक

रूप से)

gurmukh laadhaa      manmukh gavaiaa ||

gurmuiK lwDw     mnmuiK gvwieAw ]

द्वेषपूर्ण मन के  पीछे चलने वाले अपने को आपसे अलग कर लेते हैं हे प्रभु! जो
लोग गुरु के  ज्ञान पर ध्यान देते हैं वे आप में विलीन हो जाते हैं

tudh aap vichhoRiaa       aap milaiaa ||1||

quDu Awip ivCoiVAw     Awip imlwieAw ]1]

आप सभी गुणों और शांति के  स्रोत हैं
too(n) dhareeaau      sabh tujh hee maeh ||

qUM drIAwau     sB quJ hI mwih ]

आपके  सिवा और कोई नहीं है जो ऐसा वरदान दे सके
tujh bin      dhoojaa koiee naeh ||

quJ ibnu    dUjw koeI nwih ]

आपके  हुकम/इच्छा में सारा जगत खेलता/जीता है
jeea ja(n)t sabh      teraa khel ||

jIA jMq siB     qyrw Kylu ]

जो लोग आपकी इच्छा से इनकार करते हैं वे आंतरिक भगवान से अलग हो
जाते हैं। हुकम पर ध्यान देने वाले आप में विलीन हो जाते हैं

vijog      mil vichhuRiaa      sa(n)jogee mel ||2||

ivjoig   imil ivCuiVAw     sMjogI mylu ]2]
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इसे के वल वे ही महसूस कर सकते हैं जो आपकी ईश्वरीय इच्छा में रहकर
आपके  साथ एक हो गए हैं

jis no too jaanaieh      soiee jan jaanai ||

ijs no qU jwxwieih     soeI jnu jwxY ] 

और सदैव दैवी गुणों का अभ्यास/आंतरिक करें।
har gun      sadh hee aakh vakhaanai ||

hir gux   sd hI AwiK vKwxY ]

जो लोग आंतरिक परमात्मा के  हुकम/आदेश की सेवा/अभ्यास करते हैं, वे
शांति से रहते हैं

jin har seviaa      tin sukh paiaa ||

ijin hir syivAw     iqin suKu pwieAw ]

वे दिव्य ज्ञान का पालन करके  शांति प्राप्त करते हैं, और दिव्य गुणों में लीन
रहते हैं

sahaje hee      har naam samaiaa ||3||

shjy hI   hir nwim smwieAw ]3]

प्रिय भगवान! आप हमारे भीतर निर्माता / कर्ता हैं। सब कु छ (हमारी सभी क्षमताएं/
शक्तियां) आपकी रचना के  आधार पर हैं

thoo aapae karathaa      thaeraa keeaa sabh hoe ||

qU Awpy krqw   qyrw kIAw sBu hoie ]

आपके  बिना कोई और हमारे भीतर कु छ भी पैदा करने में सक्षम नहीं है।
thudhh bin       dhoojaa avar n koe ||

quDu ibnu   dUjw Avru n koie ]
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राग आसा में पहले नानक जी का शबद

Awsw mhlw 1 ]

aasaa mahalaa pehilaa ||

के वल वही मन आपको महसूस करता है जो आपकी इच्छा पर ध्यान देता है
और आपको भीतर खोजता है

thoo kar kar vaekhehi      jaanehi soe ||

qU kir kir vyKih    jwxih soie ] 

गुरु के  ज्ञान को समर्पित करके  मन आपको भीतर खोज लेता है

jan naanak      guramukh paragatt hoe ||4||2||

jn nwnk     gurmuiK prgtu hoie ]4]2]

हम कभी न खत्म होने वाली वासनाओं/पापों की आग में जलते रहते हैं

tit saravaraRai       bhieele nivaasaa 
paanee paavak tineh keeaa ||

iqqu srvrVY    BeIly invwsw

pwxI pwvku iqnih kIAw ]

और हम इन विकारों/इच्छाओं के  मोह में इतने फं स गए हैं कि हम उनसे बाहर
नहीं निकल सकते। बल्कि हम उनमें डूबते चले जाते हैं

pa(n)kaj moh      pag nahee chaalai ham dhekhaa teh
ddoobeeale ||1||

pMkju moh   pgu nhI cwlY   hm dyKw qh fUbIAly ]1]

हे मेरे प्रिय मन! तुम मूर्ख हो जो प्रभु पर ध्यान कें द्रित नहीं करते (आंतरिक
दिव्य के  निर्देशों को लागू नहीं करते)

man      ek na chetas      mooR manaa ||

mn     eyku n cyqis   mUV mnw ]
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राग आसा में पांचवें नानक जी का शबद

Awsw mhlw 5 ]

aasaa mahalaa panjavaa ||

याद रखें, जब आप आंतरिक दिव्यता की उपेक्षा करते हैं तो आपके  पास जो
कु छ भी अच्छा है उसे आप खो देंगे

har bisarat      tere gun galiaa ||1|| rahaau ||

hir ibsrq     qyry gux gilAw ]1] rhwau ]

(विकार रूपी अग्नि से मुक्ति पाने के  लिए प्रार्थना करें) हे प्रभो! मैं न तो संत हूं
और न ही विद्वान। मैं जीवन भर मूर्ख (विकारों में लिप्त) रहा हूँ

naa hau jatee satee      nahee paRiaa 
moorakh mugadhaa janam bhiaa ||

nw hau jqI sqI    nhI piVAw

mUrK mugDw jnmu BieAw ]

मैं प्रार्थना करता हूं कि आप मुझे उन दिव्य गुणों का सान्निध्य प्रदान करें जिनके
मार्गदर्शन/नेतृत्व में मैं आपको (और आपके  दिव्य हुकम को) कभी नहीं भूल

सकता

pranavat naanak tin kee saranaa 
jin      too naahee veesariaa ||2||3||

pRxviq nwnk iqn kI srxw

ijn    qU nwhI vIsirAw ]2]3]

हे प्रिय मन! यह मानव शरीर जो आपको मिला है वह सभी बाहरी गतिविधियों
के  लिए पर्याप्त है । (प्रयास और उपलब्धियां)

bhiee paraapat      maanukh dhehureeaa ||

BeI prwpiq    mwnuK dyhurIAw ]
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लेकिन यह आपके  लिए आंतरिक भगवान के  साथ एक होने का अवसर है (जीवन को
खूबसूरती से / उद्देश्यपूर्ण तरीके  से जीने के  लिए)

goibMd imlx kI ieh qyrI brIAw ]

gobi(n)dh milan kee ieh teree bareeaa ||

भीतर के  विकारों के  विशाल सागर में तैरने के  लिए खुद को तैयार करें

srMjwim lwgu Bvjl qrn kY ]

sara(n)jaam laag bhavajal taran kai ||

भीतर के  दोषों से उत्पन्न आंतरिक कष्टों से छु टकारा पाने में कोई बाहरी
कर्मकांड सहायक नहीं हो सकता

avar kaaj      terai kitai na kaam ||
Avir kwj     qyrY ikqY n kwm ]

गुरु के  सान्निध्य में के वल ईश्वरीय गुणों को आत्मसात करें (दिव्य ज्ञान)
mil saadhasa(n)gat      bhaj keval naam ||1||

imlu swDsMgiq     Bju kyvl nwm ]1]

आप के वल बाहरी सुख-दुख के  भ्रम में अपना जीवन/समय बर्बाद कर रहे हैं
janam birathaa jaat      ra(n)g maiaa kai ||1|| rahaau ||

jnmu ibRQw jwq     rMig mwieAw kY ]1] rhwau ]

(भगवान से प्रार्थना करें) मैंने कोई ध्यान, कष्ट या धार्मिक अनुशासन का अभ्यास नहीं
किया हे भगवान!

jap    tap    sa(n)jam    dharam na kamaiaa ||

jpu  qpu  sMjmu  Drmu n kmwieAw ] 
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न ही मैंने अच्छे लोगों की संगति में सद्गुणों को आत्मसात किया

syvw swD n jwinAw hir rwieAw ]

sevaa saadh na jaaniaa har raiaa ||

के वल आपकी शरण में (आंतरिक परमात्मा के  प्रति पूर्ण समर्पण) ही मैं अपना
सम्मान बचा सकता हूं

srix pry kI rwKhu srmw ]2]4]

saran pare kee raakhahu saramaa ||2||4||

मैं दुर्गुणों में लिप्त जघन्य/अपमानजनक कार्य करता हूँ
kahu naanak      ham neech kara(n)maa ||

khu nwnk     hm nIc krMmw ]
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एक ईश्वर है जो हर समय, हर समय मौजूद है, जिसका अस्तित्व शाश्वत है, और गुरु के
शब्द/ज्ञान के  माध्यम से जाना/अनुभूति किया जाता है।

ikOankaar satigur prasaadh ||

<> siqgur pRswid ]

इस रचना/वाणी का नाम "सोहेला" है। सोहिला नाम का अर्थ "प्रशंसा के  गीत"
है।

soihlw

sohilaa 

राग गौड़ी दीपकी में प्रथम गुरु जी द्वारा शबद/काव्य रचना
raag gauRee dheepakee      mahalaa pehilaa

rwgu gauVI dIpkI    mhlw 1

मन की वह अवस्था जिसमें आप प्रभु की महिमा को समझ सकते हैं

jai ghar      keerat aakheeaai      karate kaa hoi beechaaro ||

jY Gir   kIriq AwKIAY     krqy kw hoie bIcwro ]

भगवान की महिमा/कृ तज्ञता को गाने/आंतरिक करने के  लिए मन की उस स्थिति में
कें द्रित रहें

tit ghar      gaavahu sohilaa      sivarih sirajanahaaro ||1||

iqqu Gir   gwvhu soihlw     isvirhu isrjxhwro ]1]

रे मन! निर्भयता के  दैवीय गुणों का गान/आंतरिकीकरण करें
tum gaavahu      mere nirabhau kaa sohilaa ||

qum gwvhu   myry inrBau kw soihlw ]



110

इन सद्गुणों को आत्मसात करने से शाश्वत आनंद/शांति प्राप्त होती है

hau vaaree      jit sohilai      sadhaa sukh hoi ||1|| rahaau ||

hau vwrI     ijqu soihlY   sdw suKu hoie ]1] rhwau ]

सच्चा भगवान आपकी देखभाल करता है (हमेशा आपका समर्थन करता है),
और हमेशा आपके  साथ रहेगा

nit nit      jeeaRe samaaleean      dhekhaigaa dhevanahaar ||

inq inq   jIAVy smwlIAin   dyKYgw dyvxhwru ]

सांसारिक ज्ञान भय से छु टकारा पाने के  लिए कोई अच्छा नहीं दे सकता/प्रदान नहीं
कर सकता, लेकिन दिव्य हुकम/इच्छा के  प्रति समर्पण में ऐसा करने की सभी शक्तियां

हैं

tere      dhaanai keemat naa pavai      tis dhaate kavan sumaar ||2||

qyry   dwnY kImiq nw pvY   iqsu dwqy kvxu sumwru ]2]

जिस प्रकार विवाह की तिथि/समय निश्चित होते ही सारी तैयारियाँ प्रारम्भ हो जाती हैं,
उसी प्रकार आप (हे मन!) अन्तरात्मा में लीन होने का लक्ष्य निश्चित कर लें और दैवीय

गुणों में लीन होकर उसकी तैयारी में लग जाएँ।

sa(n)bat saahaa likhiaa      mil kar paavahu tel ||

sMbiq swhw iliKAw     imil kir pwvhu qylu ]

गुरु के  आशीर्वाद/शिक्षाओं को ग्रहण करें जिसके  माध्यम से आप अपने भीतर
के  प्रभु से मिल सकते हैं (एक हो सकते हैं)।

dheh sajan      aseesaReeaa 
jiau      hovai saahib siau mel ||3||

dyhu sjx    AsIsVIAw

ijau   hovY swihb isau mylu ]3]
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राग आसां में पहले नानक जी का शबद

rwgu Awsw mhlw 1 ]

raag aasaa mahalaa pehilaa ||

अपनी चेतना की सभी अवस्थाओं में आंतरिक दिव्य/विवेक की आवाज का
शाश्वत संदेश फै लाओ

ghar ghar eho paahuchaa      sadhaRe nit pava(n)n ||

Gir Gir eyho pwhucw     sdVy inq pvMin ]

और जब आप उस दिव्य मिलन के  दिन/समय के  भीतर से प्रभु की इस
आवाज/इच्छा पर ध्यान कें द्रित करेंगे

sadhanahaaraa simareeaai      naanak      se dheh aava(n)n ||4||1||

sdxhwrw ismrIAY     nwnk     sy idh AwvMin ]4]1]

हालांकि बाहरी दुनिया में विचार के  अलग-अलग स्कू ल हैं, उनके  अपने गुरु/
शिक्षक हैं, और उनके  अलग-अलग संदेश हैं

chhia ghar     chhia gur     chhia upadhes ||

iCA Gr   iCA gur   iCA aupdys ]

लेकिन हमारे भीतर के वल एक ही सच्चा भगवान है जो विभिन्न तरीकों से
अपने दिव्य हुकम के  माध्यम से हमें धार्मिकता की ओर ले जाता है

gur gur eko      ves anek ||1||

guru guru eyko     vys Anyk ]1]

मन की वह अवस्था जिसमें हम गा सकते हैं/प्रभु की इच्छा को समर्पित कर
सकते हैं

baabaa      jai ghar      karate keerat hoi ||

bwbw     jY Gir     krqy kIriq hoie ]
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राग धनासरी में प्रथम नानक जी का शबद

rwgu DnwsrI mhlw 1 ]

raag dhanaasaree mahalaa pehilaa ||

हमें उस अवस्था को बनाए रखना चाहिए (प्रस्तुत और कें द्रित रहें)। यह
वास्तविक पुण्य है

so ghar raakh      vaddaiee toi ||1|| rahaau ||

so Gru rwKu     vfweI qoie ]1] rhwau ]

जैसे बाहरी सृष्टि में सूर्य की गति ने हमें अलग-अलग समय दिया है
visue    chasiaa    ghaReeaa    paharaa   thitee   vaaree   maahu hoaa ||

ivsuey   cisAw   GVIAw   phrw

iQqI   vwrI   mwhu hoAw ]

सूर्य की स्थिति भी अलग-अलग मौसम लाती है
sooraj eko      rut anek ||

sUrju eyko     ruiq Anyk ]

इसी तरह, हमारे भीतर एक निर्माता भगवान हमारी चेतना में विभिन्न तरीकों से
हमारा मार्गदर्शन करता है। (हमें उस पर चिंतन करने के  लिए भीतर बैठने की

आवश्यकता है)

naanak      karate ke kete ves ||2||2||

nwnk     krqy ky kyqy vys ]2]2]

जब मैं सूर्य, चंद्रमा और सितारों को देखता हूं

gagan mai thaal       rav cha(n)dh dheepak bane 
taarikaa ma(n)ddal      janak motee ||

ggn mY Qwlu     riv cMdu dIpk bny  

qwirkw mMfl   jnk moqI ]
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ईश्वरीय हुकम / आदेश का मधुर संगीत पूरे सृजन में और मेरे बाहर गूंजता है।
(आपकी पूजा किसी बाहरी संगीत/वाद्य पर निर्भर नहीं है)

Anhqw sbd vwjMq ByrI ]1] rhwau ]

anahataa sabadh vaaja(n)t bheree ||1|| rahaau ||

और पहाड़ों की सुगंधित हवा, पेड़ों और फू लों से भरी प्रकृ ति को महसूस करो,
मुझे खुद से पूछना चाहिए

dhoop malaanalo      pavan chavaro kare 
sagal banarai foola(n)t jotee ||1||

DUpu mlAwnlo     pvxu cvro kry

sgl bnrwie PUlµq joqI ]1]

कि मैं आपकी पूजा कै से कर सकता हूं, हे भगवान! (आपकी पूजा दीपक, फू ल, मोती,
अगरबत्ती, पंखे आदि के  साथ कु छ कर्मकांड की थालियों पर निर्भर नहीं है)

kaisee aaratee hoi || bhav kha(n)ddanaa       teree aaratee ||

kYsI AwrqI hoie ] Bv KMfnw     qyrI AwrqI ]

मेरे चारों ओर ये सभी हजारों आंखें और चेहरे आपके  हैं, हे भगवान! फिर भी आपके
पास कोई विशिष्ट चेहरा या आंखों का सेट नहीं है जिसकी मुझे पूजा करनी चाहिए

sahas tav nain      nan nain heh      toh kau 
sahas moorat      nanaa ek tuohee ||

shs qv nYn     nn nYn hih   qoih kau     

shs mUriq     nnw eyk quohI ]
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ये सब सहस्र पाद तुम्हारे हैं, हे प्रभु! और फिर भी कोई विशिष्ट पैर नहीं है जिसकी मुझे
पूजा करनी चाहिए। मेरे चारों ओर ये हजारों गंध आपकी हैं, हे भगवान! फिर भी ऐसी
कोई विशिष्ट सुगंध नहीं है जिसका उपयोग मैं आपको प्रसन्न करने के  लिए करूँ ।

sahas padh bimal      nan ek padh      ga(n)dh bin 
sahas tav ga(n)dh      iv chalat mohee ||2||

shs pd ibml     nn eyk pd     gMD ibnu

shs qv gMD     iev clq mohI ]2]

मेरे चारों ओर उसी प्रभु का प्रकाश है

sabh meh jot      jot hai soi ||

sB mih joiq     joiq hY soie ]

क्योंकि सभी एक ही प्रभु की उपस्थिति के  कारण जीवित/प्रकाशित हैं। (फिर मैं उसे
अलग पूजा के  लिए अलग कै से मान सकता हूँ?)

tis dhai chaanan       sabh meh chaanan hoi ||
iqs dY cwnix     sB mih cwnxu hoie ]

गुरु के  ज्ञान के  माध्यम से हम अपने भीतर दिव्य प्रकाश को महसूस करते हैं

gur saakhee      jot paragaT hoi ||

gur swKI   joiq prgtu hoie ]

और इस तरह के  बोध के  बाद जब हम वह करने लगते हैं जो अंतरात्मा को भाता है -
यही असली पूजा है

jo tis bhaavai      su aaratee hoi ||3||
jo iqsu BwvY     su AwrqI hoie ]3]
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राग गौड़ी पूरबी में चौथे नानक जी का शबद

rwgu gauVI pUrbI     mhlw 4 ]

raag gauRee poorabee      mahalaa chauthhaa ||

 हमारे भीतर काम और क्रोध जैसे विकारों के  ढेर को नष्ट करने का एकमात्र
तरीका गुरु के  ज्ञान को आत्मसात/अभ्यास करना है।

kwim kroiD     ngru bhu BirAw 

imil swDU     KMfl KMfw hy ]

kaam karodh      nagar bahu bhariaa 
mil saadhoo      kha(n)ddal kha(n)ddaa he ||

गुरु के  ज्ञान के  माध्यम से जब मैं आंतरिक दिव्यता को समर्पित करने के  लिए
प्यास/आग्रह विकसित करता हूं

har charan kaval makara(n)dh      lobhit mano 
anadhinuo moh aahee piaasaa ||

hir crx kvl mkrMd    loiBq mno 

Anidnuo moih AwhI ipAwsw ]

तभी मेरे मन को दिव्य ज्ञान का अमृत प्राप्त होता है जिससे मैं अपने भीतर प्रभु
में विलीन हो जाता हूँ

kirapaa jal dheh      naanak saari(n)g kau 
hoi jaa te      terai nai vaasaa ||4||3||

ik®pw jlu dyih   nwnk swirMg kau 

hoie jw qy   qyrY nwie vwsw ]4]3]
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रे मन! ज्ञान का सबसे बड़ा पुण्य प्राप्त करने के  लिए गुरु के  सामने हाथ जोड़ो

kir swDU AMjulI     punu vfw hy ]

kar saadhoo a(n)julee      pun vaddaa he ||

अपने आप को पूरी तरह से गुरु के  ज्ञान में समर्पित कर दो। यह सबसे बड़ा
पुण्य है।

kir fMfauq     punu vfw hy ]1] rhwau ]

kar dda(n)ddaut      pun vaddaa he ||1|| rahaau ||

हमारे मन पर पहले से लिखे / उत्कीर्ण सभी बुरे विचार गुरु के  ज्ञान को डालने /
अवशोषित करने पर धुल जाते हैं और ऐसा करने से हमारा मन ईश्वरीय प्रेम में उठ

जाता है

pUrib ilKq ilKy     guru pwieAw 

min hir ilv     mMfl mMfw hy ]1]

poorab likhat likhe      gur paiaa 
man har liv      ma(n)ddal ma(n)ddaa he ||1||

विकारों में डूबा हुआ मन ईश्वरीय प्रेम को नहीं जानता, और उसके  बदले में एक
बड़ा अहंकार होता है

swkq     hir rs swdu n jwixAw 

iqn AMqir haumY kMfw hy ]

saakat      har ras saadh na jaaniaa 
tin a(n)tar haumai ka(n)ddaa he ||
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यह अहंकार का कांटा जीवन के  हर कदम पर चुभता है और दुख लाता है। अहंकार में
ऐसा मन विकारों से उत्पन्न भयों से निरंतर पीडि़त रहता है

ijau ijau clih     cuBY    duKu pwvih 

jmkwlu shih isir fMfw hy ]2]

jiau jiau chaleh      chubhai      dhukh paaveh 
jamakaal saheh sir dda(n)ddaa he ||2||

ईश्वर के  प्रेमी ईश्वरीय गुणों में लीन रहते हैं और वे अहंकार द्वारा लाए गए दैनिक मृत्यु/
पीड़ा से छु टकारा पा लेते हैं

hir jn     hir hir nwim smwxy 

duKu jnm mrx Bv KMfw hy ]

har jan      har har naam samaane 
dhukh janam maran bhav kha(n)ddaa he ||

वे भीतर के  शाश्वत भगवान में विलीन हो जाते हैं जो उन्हें वास्तविक महिमा / सुंदरता
से भर देते हैं

AibnwsI purKu pwieAw prmysru 

bhu soB KMf bRhmMfw hy ]3]

abinaasee purakh paiaa paramesar 
bahu sobh kha(n)dd brahama(n)ddaa he ||3||

(उस अहंकार से छु टकारा पाने के  लिए, प्रार्थना करें) मैं भीतर से बहुत छोटा/खाली हूँ,
हे भगवान!

hm grIb mskIn    pRB    qyry

hir rwKu rwKu vf vfw hy ]

ham gareeb masakeen      prabh      tere 
har raakh raakh vadd vaddaa he ||
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मुझे के वल आपके  दिव्य गुणों का सहारा है जो आपके  भीतर शाश्वत आनंद/
शांति ला सकता है

jn nwnk    nwmu ADwru tyk hY 

hir nwmy hI suKu mMfw hy ]4]4]

jan naanak      naam adhaar Tek hai 
har naame hee sukh ma(n)ddaa he ||4||4||

राग गौड़ी पुरबी में पांचवें नानक जी का शबद

rwgu gauVI pUrbI     mhlw 5 ]

raag gauRee poorabee      mahalaa panjavaa ||

हे प्रिय मन! मैं आपसे यह महसूस करने का अनुरोध करता हूं कि यह समय
आपके  लिए गुरु की सेवा (ध्यान देने) का है

krau bynMqI     suxhu myry mIqw     sMq thl kI bylw ]

karau bena(n)tee      sunahu mere meetaa      sa(n)t Tahal kee belaa ||

यदि आप गुरु के  ज्ञान को अर्जित करते हैं / आंतरिक करते हैं तो आप
आसानी से आगे बढ़ सकते हैं (सभी परिस्थितियों में)

eIhw    Kwit clhu hir lwhw AwgY bsnu suhylw ]1]

e'eehaa      khaaT chalahu har laahaa aagai basan suhelaa ||1||

हर गुजरते दिन और रात के  साथ आपका जीवन बीत जाता है। अपने जीवन
के  उद्देश्य को पूरा करने के  लिए गुरु से मिलें (स्वयं को समर्पित करें)।

AauD GtY    idnsu rYxwry ] 

mn    gur imil    kwj svwry ]1] rhwau ]

AAuDh ghtai      dinsu rainaaray ||
mn gur mili kaaj svaaray. ||1|| rhaaAu ||
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दोष हमारे जीवन को भय और चिंताओं से भर देते हैं। दिव्य ज्ञान को लागू
करके  हम उनसे छु टकारा पा सकते हैं

iehu sMswru ibkwru    sMsy mih    qirE bRhm igAwnI ]

eih sa(n)saar bikaar      sa(n)se meh      tario braham giaanee ||

यह ज्ञान आपको विकारों की नींद से जगाता है, आपको दिव्य प्रेम से भर देता
है, और आपको अपने भीतर के  प्रभु से मिलने का मार्ग दिखाता है।

ijsih jgwie     pIAwvY iehu rsu 

AkQ kQw iqin jwnI ]2]

jiseh jagai      peeaavai ih ras 
akath kathaa tin jaanee ||2||

जिस उद्देश्य के  लिए तुम गुरु के  पास आए हो उसे अर्जित करो/प्राप्त करो।
गुरु के  ज्ञान के  माध्यम से परमात्मा के  प्रेम में लीन हो जाओ

jw kau Awey     soeI ibhwJhu     hir gur qy mnih bsyrw ]

jaa kau aae      soiee bihaajhahu      har gur te maneh baseraa ||

आपको अपने भीतर शांति का महल/आसन मिल जाएगा। और आप सुख की
तलाश में आगे नहीं भटकें गे

inj Gir     mhlu pwvhu suK shjy 

bhuir n hoiego Pyrw ]3]

nij ghar      mahal paavahu sukh sahaje 
bahur na hoigo feraa ||3||
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(ऐसी खुशी के  लिए, प्रार्थना करें) आप मेरे भीतर जो कु छ भी होता है वह सब जानते
हैं, हे भगवान! कृ पया मेरी इच्छा प्रदान करें

मैं सुख के  नाम पर बस इतना ही माँगता हूँ कि मुझे अपने आप को सच्चे गुरु के  ज्ञान/
मार्गदर्शन के  लिए पूरी तरह से समर्पित कर देना चाहिए

AMqrjwmI     purK ibDwqy     srDw mn kI pUry ]

a(n)tarajaamee      purakh bidhaate      saradhaa man kee poore ||

nwnk dwsu iehY suKu mwgY 

mo kau     kir sMqn kI DUry ]4]5]

naanak dhaas ihai sukh maagai 
mo kau      kar sa(n)tan kee dhoore ||4||5||



Iryna Shpak



Aeryn Corpuz



एक ऐसे व्यक्ति के  रूप में जो ग्राफिक
डिजाइन और कला में काम करता है,
गुरबानी पुस्तक को डिजाइन करते समय,
गुरबानी का संदेश मेरे आंतरिक सत्य के
साथ प्रतिध्वनित होता है।

ये शब्द न के वल सच हैं, बल्कि मानवता
के  लिए अविश्वसनीय रूप से मुक्तिदायक
भी हैं। ये मुझे सभी के  प्रति विनम्रता और
सम्मान का महत्व सिखाते हैं, क्योंकि अंत
में हम सब एक हैं।

गुरबाणी को पढ़ने और उसकी व्याख्या
करने से मुझे -स्वयं को जानना और
जीवन और ज्ञान के  बारे में गहरी
जागरूकता रखना - इसके  महत्व का
बोध हुआ। गुरबानी ने मेरे कलात्मक
प्रयासों में मेरा मार्गदर्शन किया और मुझे
अपने भीतर के  साथ बेहतर ढंग से जुड़ने
की अनुमति दी,
और यहां तक ​​कि एक दूसरे के  लिए भी
- जो अंततः पूर्ति और उद्देश्य की एक
बड़ी भावना को ज़िन्दगी में जन्म देता है।

J. C. Lutao



My journey towards divine started by serving langer (free
community food) to needy people in the downtown area in
Edmonton, Alberta, Canada. These people live in pathetic conditions
because majority of them are homeless and drug addicted. For many
year we tried to bring a change in their mindset by offering them
free meals, jobs, and other opportunities to get them off the streets.
We couldn’t make any substantial change in their lives, and we are
continuing putting our efforts for their welfare.

While serving the people I become interested in understanding the
philosophy of Gurbani and started listening to Bhai Sarabjit Singh
Dhunda, Ranjit Singh Dhandariyawale, Veer Bhupinder Singh Ji, Bhai
Inderjit Singh Goraya, and Dr. Karminder Singh Dhillon. After
listening to all of them, I got inclined to learn and understand the
message of Gurbani.

To bring harmony in the world, I feel that we should reach our young
generation for their character building. We need to make programs
for children to involve them in community services and educate
them about the value education. We also need to reach out the
parents and encourage them to get involved with their children in
this initiative. To bring a change in the society, we must share the
universal message of Gurbani. To spread the message of love, peace
and harmony throughout the world, we are committed to make the
message of Gurbani available in maximum number of languages.


