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Opening Bosblaedje 

 

Wea hubbe eine prins!  

De heer Rinus Noblesse met ziene 

liefspreuk: 

Biej de Kwakkertprins gewaore mit 

ein steek en ein vaer. 

Mer ich bun en blief unne echte 

Kwiebus oet Naer. Alaaf!! 

 

De avond werd geopend door de 

Kapel. Daarna werd iedereen welkom 

geheten door de vorst van VV de  

Kwakkert.            . Vervolgens hadden  

Boyd en Gijs een act over een tostiapparaat. 

Toen kwam het moment waarnaar iedereen had 

uitgekeken en werd Prins Rinus I uitgeroepen!  

De adjudanten van de prins werden voorgesteld en de proklamatie 

werd voorgelezen. 

Daarna was het tijd voor het koor van onze bewoners, om de lang  

geoefende vastelaovesliedjes te zingen. Ze werken begeleid door Maurice 

Timmermans, die daarna met een buut ons goed heeft laten lachen. Roaj ins en 

jeugdprinses Lynn hebben ook nog gezongen. 

Toen was het tijd voor lekker wat te drinken en na de pauze traden  

Henk en Evert nog op, hielden Prins Nou en vorst Ruud nog een toespraak en 

was er een optreden van de Kroegadours. 

De stemming zat er goed in en er werd goed meegezongen en gedanst.  

Maar aan alles komt een eind, ook aan deze heel gezellige avond.  

FIJNE VASTELAOVENDJ SAMEN! 
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Proclamatie Prins Rinus 1e 

 

 

Ten 1e: det ich gebaore en getaoge bun in Naer 

Ten 2e: det ich getrouwd bun mit Mientje, 2 zone hub Geert en Riche    

             en 4 kleinkinjer Maud, Job, Vera en Elke. 

Ten 3e: det ich altieed un eige bedrief hub gehadj as loodgieter 

Ten 4e: det ich lid waas vanne voetbalclub, brandjwaer en de busse  

             sjutte. 

Ten 5e: det ich Lindebaum beer ut lekkerste vinj 

Ten 6e: det ich mieer dan 40 jaor hub gejaagd in Naer en omstreke 

Ten 7e: det alle haze en knien vanaovendj good op motte passe 

Ten 8e: det de Kwakkerte zich gein zurg hove te make die sjeet ich  

             neet.  

Ten 9e: det ich duudelik wil aangaeve det ich bun en blief eine  

             Kwiebus.  

Ten 10e: det ich in 1969 Vorst waas vanne Kwiebus in Naer 

Ten 11e: det ich same mit uch vanaovend flink draan zal gaon 

En det alles onger miene liefspreuk:  

“Biej de Kwakkert prins gewaore mit eine steek en ein vaer,  

Mer ich bun en blief unne echte Kwiebus oet Naer”. 

Gegaeve wiej Ingrid en Paul mich kwame vraoge en ich drek jao hub gezag. 
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Bouwactiviteiten bij Beek & Bos                                         

 

We beschrijven in ieder Bosblaedje de laatste stand van zaken over de 

nieuwbouw en renovatie van Beek & Bos. Als er geen nieuws is herhalen we 

regelmatig informatie over de bouwactiviteiten die in eerdere Bosblaedjes zijn 

vermeld, ook handig voor nieuwe bewoners en naasten. Ook op onze website 

plaatsen we de laatste informatie over de bouwperikelen. 

Na de ingebruikname van de ontmoetingsruimten zijn we zijn druk bezig met de 

voorbereiding  van het groot onderhoud/renovatie van het hoofdgebouw. Dit 

onderhoud is erop gericht om het gebouw energiezuiniger en 

toekomstbestendiger te maken, zodat we er nog jarenlang prettig kunnen 

wonen en werken.  

Het groot onderhoud van het huidige zorgcentrum richt zich op: 

- Het aanpassen van het leidingnetwerk en realiseren van 

duurzaamheidsmaatregel (verbeteren van de klimaatinstallatie en 

verminderden gas/CO² > van energielabel D naar A++. Een en ander is 

afhankelijk van de uitbreiding van de energiecapaciteit.). 

- Het aanpassen van de sanitaire ruimten van de appartementen. 

- Verbeteren bestaande gevel, zonnepanelen. 

- Het aanpassen van entree en balkons. 

- Het uitbreiden van de koel- en vriescellen van de keuken.  

 

De planning 

Natuurlijk is het de bedoeling dat we de overlast voor bewoners, bezoekers en 

medewerkers zo beperkt mogelijk houden. Tijdens het groot onderhoud 

kunnen een deel van de bewoners al zoveel als mogelijk overdag gebruik maken 

van de nieuwe ontmoetingsruimten. Op het moment dat het appartement van 

de bewoner wordt aangepakt, maakt de bewoner gebruik van tijdelijke 

huisvesting op het terrein. Deze tijdelijke huisvesting bestaat uit 12 slaapkamers 

en aparte sanitaire voorzieningen. We weten nog niet precies hoelang 

bewoners van de tijdelijke huisvesting gebruik maken. De laatste inschatting is 8 

weken.  
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Inmiddels zijn de units voor onze tijdelijke huisvesting geplaatst. In twee dagen 

zijn de units met behulp van een grote kraan op zijn plek gezet. De komende 

periode worden de units verder afgewerkt en ingericht. 

 

 

 

 

 

 

 

Opening ontmoetingsruimten 
 

Op 3 februari jongstleden werden de nieuwe ontmoetingsruimten in gebruik 

genomen bij Zorgcentrum Beek & Bos. Het is allemaal nog wat wennen. Dat 

geldt zowel voor medewerkers als bewoners. Volop beweging, wie moet waar 

naar toe. Hoe laat kan mevrouw of mijnheer weer worden opgehaald? Waar 

gaan we naar toe? Ha, lekker buiten. Moet ik daar naartoe? Nee hoor! Het mag, 

niks moet. De een vindt het heerlijk en voor een ander hoeft het niet zo nodig.  
 

Gewoon een fijne dag 

De ingebruikname van de ontmoetingsruimten markeert een belangrijke 

mijlpaal in de mogelijkheden voor onze bewoners en ook voor dorpsbewoners 

van gemeente Leudal. We willen mensen gewoon een fijne dag bieden.  

Dat geldt zeker voor onze bewoners en deelnemers van de dagverzorging. 

Straks ook voor andere bezoekers/dorpsbewoners met en zonder zorgindicatie. 

We hebben nu verschillende ruimten waar bewoners en deelnemers 
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dagverzorging gebruik van kunnen maken.  

Voor bewoners zijn dat het eigen 

appartement, de 8 hoeskamers, het restaurant 

of onze tuin buiten. De deelnemers van de 

dagverzorging maken gebruik van de 

Korenbloem (= ruimte dagverzorging) en de  

activiteiten in het restaurant. Daar komen nu 

drie ontmoetingsruimten bij. 

 

De daginvulling is niet voor iedereen gelijk. 

We proberen daar zo goed mogelijk op in te 

spelen. Hier kunnen we de verschillende 

ruimten die ons ter beschikking staan voor 

gebruiken.  

In de nieuwe ontmoetingsruimten worden bewoners en bezoekers alle dagen 

ontvangen door een gastvrouw of gastheer. Samen proberen ze er een fijne dag 

van te maken, waarbij ze genieten van de binnenkomst, de koffie/thee, de 

wandeling, een verse warme maaltijd die door de koks persoonlijk worden 

geserveerd.  

 

We zijn er nog niet. 2025 is een overgangsjaar. Straks bij de bouwactiviteiten in 

het hoofdgebouw kunnen we ook prima gebruik maken van de nieuwe 

ontmoetingsruimten. Verder gaan we bekijken hoe we de buitenruimten verder 

gaan inrichten. Daar waar mogelijk proberen we de buitenruimte ‘lente klaar’ 

te maken. 

 

Het Huis, waar één van de ontmoetingsruimten (de Serre) aan gekoppeld is, 

wordt de komende maand verder ingericht en wordt straks onder meer 

gebruikt door onze trainers van de VR bril/beleving en door de casemanagers 

van Hulp bij Dementie. 

 

 

 
 

Ontmoeten in Beek & Bos is mogelijk 

voor mensen met en zonder 

zorgindicatie. De nieuwe 

ontmoetingsruimten worden overdag 

met name gebruikt door bewoners 

en dorpsbewoners met dementie.  

Wij denken dat ontmoeten bijdraagt 

aan het versterken van de sociale 

gemeenschap en het mogelijk maken 

van toekomstbestendige 

ouderenzorg. 
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Op 22 mei 2015 is Heitser Burenhulp 

opgericht vanuit de overtuiging dat het 

steeds meer nodig is dat inwoners van 

Heythuysen hulp nodig hebben van elkaar. 

Als buren wordt steeds minder 

vanzelfsprekend dat je elkaar helpt, zeker 

als je regelmatig tijdelijke hulp nodig hebt. 

Mensen wonen langer zelfstandig, contact 

met de buren is er niet altijd. 

Vanaf 22 mei 2015 kunnen inwoners van 

Heythuysen een hulpvraag stellen bij een 

contactpersoon van Heitser Burenhulp. 

Deze contactpersoon zoekt een vrijwilliger 

die de gevraagde hulp uitvoert. In onze 

samenleving zijn vrijwilligers van grote 

waarde. Zij zorgen voor ondersteuning van 

de professionals die niet altijd op elk 

moment beschikbaar kunnen zijn. Omkijken naar elkaar is belangrijk in een 

zorgzame samenleving. Heitser Burenhulp beschikt over vrijwilligers die 

inwoners van Heythuysen die hulp nodig hebben graag helpen: begeleiding bij 

doktersbezoek, vervoer naar het ziekenhuis, een klusje  uitvoeren, even hulp 

verlenen als de tv hapert enz. 

Wij doen het samen: dan moet je elkaar ook ontmoeten. Daarom organiseert 

Heitser Burenhulp samen met de seniorenvereniging elke maand een Eetpunt 

waar inwoners van Heythuysen genieten van een driegangendiner in een van 

de restaurants die er in Heythuysen zijn. 

Beek & Bos zoekt de verbinding met Heitser Burenhulp, beide organisaties 

ondersteunen elkaar de komende jaren; immers wij doen het samen. Samen 

gezellig eten in de kapel van Beek & Bos is voor velen een gewaardeerd 

Eetpunt. Steeds meer samen werken gaat de komende tijd een belangrijke rol 

spelen.  

 

10
jaar!

Blie det ’t besteit 
Annie tijdens het eetpunt bij Op de 
Tump op 17 december 2024. 
 
Annie praat met een tafelgenoot over 
de hulp die zij van een vrijwilliger van 
Heitser Burenhulp heeft ontvangen. Zij 
kon niet terecht bij haar buren, ook niet 
bij haar kinderen die ver weg wonen 
toen er een lamp vervangen moest 
worden. Na enige aarzeling heeft belde 
ze:  0636914478 het nummer van 
Heitser Burenhulp. De contactpersoon 
die zij aan de lijn kreeg zorgde ervoor 
dat er een vrijwilliger kwam helpen. 
Annie heeft daarna ook Heitser 
Burenhulp ingeschakeld toen zij vervoer 
naar het ziekenhuis nodig had. Ook toen 
belde ze 0639614478.  Haar 
commentaar:  
“Blie det ’t besteit: Heitser Burenhulp”. 
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Wij zoeken elkaar op. Heitser Burenhulp gaat vergaderen in het restaurant van 

Beek & Bos, organiseert er een bijeenkomst voor vrijwilligers, maar vraagt ook 

vrijwilligers zich in te zetten wanneer Beek & Bos vraagt om hulp. 

Samen bouwen wij aan een zorgzame samenleving. Vrijwilliger worden? Doen! 

Har Boonen, voorzitter Heitser Burenhulp 
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Resultaten raadpleging cliënten en 
vertegenwoordigers 2024 
 

Eind januari ontving Beek & Bos de resultaten van de raadpleging onder 

bewoners en hun vertegenwoordigers. Het cliënttevredenheidsonderzoek van 

onze thuiszorg (PREM) hadden we al eerder ontvangen. Deze onderzoeken zijn 

uitgevoerd om inzicht te krijgen in de ervaringen en tevredenheid van onze 

cliënten en hun vertegenwoordigers. Het betreft een jaarlijkse 

verplichting. Uitgebreidere informatie over deze resultaten treft u aan op onze 

website. In het kort: 

 

Resultaten bewoners en hun vertegenwoordigers 

Het onderzoek heeft plaatsgevonden in november en december 2024 met 

behulp van de vragenlijst van ZorgKaartNederland. De resultaten laten mooie 

cijfers zien. Het algemene rapportcijfer voor Beek & Bos is een 9! De 

medewerkers scoren zelfs een 9,2.   

 

Resultaten thuiszorg 

Dit onderzoek is uitgevoerd in augustus en september 2024. Ook hier hebben 

we mooie resultaten mogen behalen met een rapportcijfer van een 8,8 voor 

onze medewerkers!  

Een resultaat om trots op te zijn! Wij willen al onze cliënten en hun 

vertegenwoordigers bedanken voor hun waardevolle reacties.  
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Kwaliteitskeurmerk opnieuw behaald!  
 

We zijn blij om te kunnen delen dat Zorgcentrum Beek & Bos opnieuw het 

kwaliteitskeurmerk van PREZO Care heeft behaald! Dit prachtige resultaat is te 

danken aan de inzet, zorg en passie van al 

onze toppers. We willen dan ook een 

speciale dank uitspreken aan al onze 

collega's en cliënten die hun steentje 

hebben bijgedragen. Samen zorgen we voor 

geborgenheid, welzijn en goede zorg in 

professionele handen. 

 

Op naar nog meer mooie ontwikkelingen voor Zorgcentrum Beek & Bos! 

PREZO Care 

PREZO Care is een integraal kwaliteitsmodel dat uitgaat van de universele 

waarden in de zorg. Uitgangspunt zijn de verhalen van alledag uit de 

zorgpraktijk en het samen leren, reflecteren en verbeteren. PREZO Care helpt 

om organisatie breed te werken met de waarden, regels, dilemma’s en risico’s 

die uit deze verhalen naar boven komen. Deze manier van werken stimuleert 

eigenaarschap en eigen verantwoordelijkheid; dat leidt weer tot betere zorg én 

optimaal welbevinden voor cliënten. Middels een onafhankelijke participerende 

audit door Perspekt kan het PREZO Care keurmerk worden behaald. 
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Project MGZ (medisch generalistische 

zorg) 

 
Medisch generalistische zorg is een hele 

mond vol maar het betreft de wijze waarop 

wij de behandeling in Beek & Bos organiseren 

met de huisarts, de verpleegkundig specialist, 

de specialist ouderengeneeskunde en de 

paramedici (onder andere ergotherapeut en 

fysiotherapeut). De uitkomsten van dit project 

worden nauw gevolgd door het zorgkantoor 

en de Nederlands Zorgautoriteit. We zijn blij 

met de resultaten van dit behandelconcept, 

deze werkwijze: 1) een mooie samenwerking 

in het compacte behandelteam rondom een 

bewoner, 2) deze werkwijze waarin de 

zorgteams snel kunnen schakelen met de 

verpleegkundig specialist is prettig voor de bewoner en levert tijdwinst op voor 

behandelaren en 3) de BV Nederland wordt er ook beter van. Al met al een 

bescheiden bijdrage om de ouderenzorg toekomstbestendig te maken.  

 

Omdat we trots zijn op de resultaten maar ook graag deze werkwijze willen 

continueren en waar mogelijk uitbreiden hebben we de staatssecretaris 

uitgenodigd. En … de staatssecretaris heeft onze uitnodiging geaccepteerd en 

komt Beek & Bos begin april bezoeken. 

 

 

 

 

Het kernteam is onderdeel van dit 

behandelconcept. Dit team bestaat 

uit de verpleegkundig specialist, de 

specialist ouderengeneeskunde, de 

psycholoog en onze medewerker 

zorg in nuance. Zij komen 1x per 2 

weken bijeen. Collega’s uit de zorg 

richten hun vragen aan dit team en 

bespreken deze vragen vervolgens 

met het kernteam. Tijdens deze 

bespreking wordt overlegd welk lid, 

of combinatie van leden, het beste 

kan helpen bij het beantwoorden 

van de vraag. 
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Alles op zijn tijd 
 

Een wijze man of vrouw uit het Oosten wist het al toen wij hier nog in 

berenvelletjes rondliepen, ver voor onze jaartelling: “alle op z’n tijd”. Zijn of 

haar wijze woorden kwamen in onze Bijbel terecht. 

Voor alles is er een tijd bepaald, een tijd voor elk ding op aarde. Een tijd om 

geboren te worden en een tijd om te sterven. Een tijd om te planten en een tijd 

om het geplante te verwijderen. Een tijd om af te breken en een tijd om op te 

bouwen. Een tijd om te wenen en een tijd om te lachen. Een tijd om te treuren 

en een tijd om te dansen. Een tijd van omhelzen en een tijd van afstoten. Een 

tijd van zoeken en een tijd van verliezen. Een tijd van spreken en een tijd van 

zwijgen. Een tijd van beminnen en een tijd van haten. Een tijd van oorlog en 

een tijd van vrede. 

Zo is er ook een tijd om even alle pijntes, alle ongemakken, alle kwaaltjes van 

de oude dag even te vergeten. Niet dat ze er niet zijn, maar om ze een paar 

dagen ergens te parkeren. Zo’n drie, vier dagen per jaar doen we dat. 

Carnavalsdagen noemen we ze of Vastenavonddagen. Voor de een zullen het 

dagen zijn om een masker op te zetten en voor de ander dagen om het masker 

af te zetten. Maar hoe het ook zij het zijn dagen van plezier, om eens even alle 

ellende te vergeten en ons leven niet daardoor te laten bepalen en verzuren. 

Op carnaval volgt volgens de kerkelijke kalender de vastentijd, de veertigdagen 

tijd. Deze is niet bedoeld om de pret te drukken maar nodigt ons uit tot een 

beetje soberheide en bezinning maar niet tot somberheid. Het is een tijd die 

ons uitnodigt om over de grens van het hier en nu heen te kijken en ons bewust 

wil maken van ‘er is meer tussen hemel en aarde’. Zo vullen carnaval en 

vastentijd elkaar aan. Alles op zijn tijd. Geniet van beide tijden! 

 
 

W. Jacobs, pastor 
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Onze jubilarissen 

In februari vierden 2 van onze collega’s hun jubileum. 
Rian Rutjens was 1 februari 25 jaar in dienst en Annet Sijbers was 24-2-2025 
12,5 jaar in dienst. 
De dames zijn  in het zonnetje gezet met een speldje, een mooie bos bloemen 
en een lekker stukje vlaai. 
Dames gefeliciteerd met deze mooie mijlpalen. 
 

 

 

Giften en geschenken 

Beek & Bos wordt goed gewaardeerd. Dat vinden we erg fijn. Regelmatig willen 

cliënten of hun familie hun waardering uiten in de vorm van een gift of 

geschenk. In het kader van de Beroepscode mogen onze medewerkers geen 

financiële giften of kostbare geschenken aannemen.  

Wilt u ons toch graag een gift geven? Dan kan dat en dat waarderen wij zeer. 

Hier willen we zorgvuldig mee omgaan. Bij ons worden waarderingen gedeeld 

met alle medewerkers, we doen het tenslotte samen!   

Een gift ontvangen wij het liefst via onderstaande QR-codes, waarbij u kunt 

kiezen tussen een gift ten behoeve van onze bewoners of een gift ten behoeve 

van onze medewerkers. Samen met de ondernemingsraad en de cliëntenraad 

worden de giften besteed. 
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Mededelingen 

 

Parkeerbeleid 
Wij willen u er graag op attenderen enkel te parkeren in de 
daarvoor bestemde parkeervakken. Dit omwille van een 
goede bereikbaarheid van Beek & Bos  
voor hulpdiensten in geval van een calamiteit. 
 
Het terrein is openbaar en u riskeert een proces verbaal met 
een boete. In verband met de veiligheid van onze 
medewerkers en bewoners wordt u dringend verzocht deze 
regel in acht te nemen. 
 

Klachtenbus voor bewoners 
Wanneer u een klacht heeft, kunt u dit kenbaar maken door de klacht op een briefje 
te schrijven, in een envelop te doen en deze te deponeren in de klachtenbus op 
afdeling 3, bij de kapel. Uw klacht wordt dan in behandeling genomen door 
de klachtencommissie voor bewoners. 
Leden van de klachtencommissie zijn: 
Dhr. T. van Gemert 
Mevr. M. Creemers 
Mevr. J. Willems 
 
p/a Zorgcentrum Beek & Bos, l’ Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen 

 
 

Stukje in het Bosblaedje 
Heeft u leuke verhalen, gedichten of andere zaken 
voor in het Bosblaedje? 
Mail het gerust naar: receptie@beekenbos.nl 
of geef het bij de receptie af! 

 

 
Vlaai of gebak in het restaurant 

Wilt u uw verjaardag vieren in het restaurant of op ons terras? 

Gezellig, dat is mogelijk! Het is alleen niet toegestaan om op deze 

plekken uw eigen vlaai/gebak mee te nemen. Dit gaat altijd via ons 

restaurant. Op uw eigen kamer is dit vanzelfsprekend geen punt. 

 

mailto:receptie@beekenbos.nl
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Felicitaties voor de jarigen onder ons 

Wij feliciteren alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in de 

maanden maart, april en mei. Allemaal een heel mooie en gezellige dag 

gewenst! 

Welkom 
Mw. Van Bakel-van Riswick 
Mw. Helwegen 
Mw. Maessen-Gubbels 
Mw. Berghs-Gielen 
Mw. Messing-van Gardingen 
Mw. Dumont-Kreuwels 
 

In memoriam  
Mw. Winkens-Halderman 
Mw. Bruisten-Rijcks 
Mw. Sentjens-Hebben 
Mw. Hermans-Waegemans 
Mw. Pouls-Valoes 
Dhr. Jeurninck 
Mw. Hermans-Raemakers 
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Voor onderstaande diensten kan een afspraak worden gemaakt bij de receptie! 

Audicien Om de twee weken Op de kamer 

Kapsters Woensdag, donderdag en vrijdag Kapsalon 

Dameskapster voor 
externe cliënten 

Donderdag Kapsalon 

Pedicure Dinsdag Kapsalon 
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Diensten 

 

Activiteiten komende periode 

 13 maart  15.00 uur Peter Gerts Troubadour 

14 maart                 19.30 uur Kienen de Walk 

27 maart  14.30 uur Smartlappen koor “Om te Zumpe” 

7  april  15.00 uur Anna Sophie kledingverkoop 

1  mei   14.30 uur Modeverkoop Vincken 

 

 

Over de overige activiteiten die nog zullen plaatsvinden zullen wij 

u op de hoogte houden via de Kabelkrant 
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Gedicht 

                      

Een Handdruk 

 

Een handdruk, een simpele vorm 
in het dagelijkse samenleven, 

kan toch zijn eenvoud 
zoveel aan vreugde geven. 

 
Een handdruk is een goede daad 

Een van die kleine blijken, 
die menig hart, dat eenzaam is, 

een beetje kan verrijken. 

 
Een handdruk is een stille taal 

van vriendschap en vertrouwen, 
die ons geloof in anderen, 

vernieuwd en op doet bouwen. 
 

Een handdruk maakt zoveel weer goed. 
Doet alles vaak vergeten. 

Een handdruk maakt, 
dat mensen zich elkanders vrienden weten. 
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Woordzoeker  
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Beek & Bos deed ook ‘mee’ in de optocht 

in Heythuysen.  
Zelfs in de optocht in Heythuysen, kwam een van onze nieuwe 

ontmoetingsruimtes nog voorbij. Het Theehuis werd mooi in de picture gezet.  

Dit werd beloond met een mooie 1e prijs!  
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