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Sempre ouvi dizer gue devemaos
fazer algumas coisas antes de partir,
como casar, ter filhos, plantar uma
arvore, viajar, trabalhar, escrever um
[IvVro...
Casel-me, tive filhas, plantel uma
semente gue hoje € uma arvore com
quatorze anos, alnda, peguena pPoils
estad em um vaso, fiz algumas
viagens, trabalhel por trinta e
quatro anos e agora em 2017 resolvi
escrever sopre como ocupo 0 tempo
que antes era dedicado ao trabalho,
OOr guatros anos em escritorios e
trinta anos como Professora de
~ducacao Infantil.
A inspiracao fol ver o livro que uma
amiga que fiz na danca escreveu
sobre seus sessenta anos, hoje ela
tem setenta.
N3O Ccito nomes mas tenho certeza

que ao ler alguns irao se identificar.




O dia 04/09/2012 foi meu primeiro
dia como aposentada, depois de 30
e POUCOS anos na vida ativa.

Nunca tive o pensamento de viver
vViajando na aposentadoria, pois
sempre soube Qgque as condicoes
financeiras Nao seriam tao
favoravelis assim, em uma época atée
opensel em ter um canto em local
Mmals afastado, sossegado, mas foi
Jm pensamento rapido, logo
0aSSOoU.

NO dia anterior pensel: vou acordar
tarde, ficar atoa, descansar...




Doce |lusao...

Acordel no horario de costume, pilor,

sem despertador; tentel ficar
O COrpo reclamou.

Assisti televisao por uma se
gque ouvi em um programa
incentivar as  pessoas 3
atividade fisica, ao fTinal di
seguinte frase: "movimente-s
Mmas depolis de Nos assistir'.

Nna cama,

Mmana ate
feito para

fazerem
sseram 3
e sempre,
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Chegall

Vou me movimentar guando e onde
cU gulser.

Depois deste episddio minha visao
sobre ser aposentada mudou, pois a
fama dos aposentados € a de nao

o

fazer nada, e vem aqguela frase: |3

~J

que voceé nao trabalha: poderias

n

oeqgar, fazer, cuidar, ir...
“Nntao viramos: JA QUE.




As pessoas sO sao ocupadas se
recepem remuneracao s tém
Norario para tal, guem ja fez isto por
um longo tempo e se aposentou,
continua remunerado sO6 gue com O
tempo livre, 0s gue estao presos ao
NOrario  se esqguecem doO NOSSO
0assado e  menosprezam  NOSSO
oresente, O que m e causa
indignacao, acho que esse
oreconceito ainda val longe.
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Resolvl pintar minha casa, coisa gue
& fazia mesmo guando trabalhava.
PiNntel, mudel, reorganizel e estes
afazeres me ocuparam até o
termino de 2012.

-Ntao UM NOVO ano se Inicla, o que
fazer?

Atividade fisica, porém, nao gosto
de academia, ja tentel, nao da.
Comecel a caminhar pelo bairro,
oercurso pesqguisado no Google
Mmaps, para gue tivesse o tempo e
quilometragem  definidos, o fiz
durante um tempo, mas com chuva
Nnao dava, muito frio nao dava, até

gque mudando um POUCO O percurso

~

descobri Mmulheres fazenNndo
exercicios com bolas, pesos, pastdes,
abdominais em colchonetes,

DequeNOsS percursos tudo 1Ssso sem
ocal fechado e com a orientacao de
Jma professora, pronto resolvido
Mmeu problema com o0 mau tempo.




Participel desta atividade por dois anos e
durante um ano fiz alongamento em
outro bairro proximo também com ©
acompanhamento de uma profissional.
Neste lugar descobri mulheres guerreiras,
maes, avos, pPessoas gue além de todas as
suas atividades cotidianas separam um
tempo para se cuidar, conversar, frir,
aprender umas com as outras, dar apolo
as gue precisam.

Percebl gue precisamos conhecer mais
0Eess0as, 0S NOSSOSs colegas de trabalho
filcaram no trabalho e apesar de

mantermos algum contado a rotina
Mudou.
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-sta  atividade me fez ficar com
vontade de ocupar mais o meu
tempo com coisas prazerosas, fol
entao que passel a freguentar 3
dniversidade em um projeto para 3
tercelira 1dade, gue aceitava guem
alnda Nnao havia chegado |a.
INnscrevi-me nas aulas de danca e
oiNntura em aqguarela no primeiro
ano, e desenho nNo segundo. Um
dniverso completamente diferente
de qQque eu estava acostumada.
roguel o carro pelo onibus, conheci
0essoas INncrivels, Inclusive a amiga
do livro e seu esposo, reencontrel
Jma pessoa mails incrivel ainda gue
fez parte em alguns momentos da
Mminha vida profissional e hoje
oarticipa um pouco da minha
aposentadoria, agora como minha
orofessora de danca. Infelizmente o
cCUurso de artes nao pude continuar
oOr guestao de tempo, apesar de
estar aposentada, tennho
COMPromMIssos gue me restringem
alguns horarios.




Depols disso ganhel  livros de
oiNtura oara adultos, [iNndos,
comecel empolgada, 17 belas
oiNnturas, ainda Nao os terminel, as
vezes faco uUuma ou duas paginas
sem pressa para terminar, tenho
tempo, |a estou pensando tambéem
em CcOMmOo Nnao 0S deixar guardados
em uma gaveta.

Continuo até hoje fregquentado o
curso de danca na universidade,
estao comigo Irma, marido € amiga
de trabalho gue também  se
aposentou.

Uma hora por semana gue se reflete
oor dias de alegria, prazer, amizade,
solidariedade e muita danca.

Tudo 1ssoO aconteceu na clidade
Vizinha, sal da minha zona de
conforto, sempre fiz tudo pProximo
de casa.
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Sempre esteve presente em minha
vida desde os 10 anos, nos balles na
ViZzinha, em casa, ou em saldes de
bailes, com ritmos variados qgue
foram da danca de salao, jazz, street
dance e danca do ventre, danca
cigana, pallet fitness e Dballet
INniclante.

Com a professora de danca do
ventre algum tempo depois conhecl
a danca cigana gue me apareceu de
forma timida somente por trés
meses sem formar grupo e por fim
acabou.

Deixou uma semente em mim, logo
estava eu em outro lugar rodando
mMinha sala, desta vez por um ano €
Mmelo de muita danca, aprendizado e
Novas amizades.

Novamente ful buscar outro grupo
Dara continuar com a danca que me
faz livre, leve, feliz...




-ste Nnovo grupo me faz viajar pelo
Mmundo junto com a histdria dos
clganos, usar roupas de princesa,
salas com metros de roda, blusas
COM mangas enormes, turpantes,
lencos, Xales, leque, colocar
INUMeros acessorios, magulagem.
Nossall Nunca ful tao vaidosa.
Comecel a tocar instrumentos como
Castanholas (iniciante), Snuj (nem
sapla gque existia) e pandeiro cheilo
de fitas com um significado para
cada cor.




Apresentacdes em varios lugares,
fizemos até uma turné por trés
cldades e participamos de um
campeonato no Interior de Sao
Paulo.

=100 Jma das apresentacoes
reencontrel amigos de longa data,
ful convidada a dar aulas de danca
clgana em uma ONG, em um
orojeto ainda No INiclo, poréem com
grandes intencoes, onde meninas
oortadoras de Sindrome de Down
desabrocham na danca e suas maes
fruem momentos de descontracao
na danca cigana. Com o tempo

Dassel a dar aulas pra as meninas
tambeéem, ver 0OS olhos delas
orilhando a0 rodar 3 sala,

movimentar o legue, as fitas e as
Maos mesmo gue ainda pbem
timidas, fol para mim um momento
grandaloso.

A danca clgana me trouxe
momentos inesguecivels, COMO
gquando tive o0 prazer de dancar com
Minha neta Nno mesmo palco (cigana
vO e clgana neta) na mesma
coreografia ou em oportunidades




em qgue pude dancar ao som de
musicas qgue me remeteram a3
iNnfancia * o som das violas’.

cCom 3 motivacao  da MIiNNa
orofessora passel a confeccionar
alguns figurinos, esse sera o assunto
do proximo topico.

- COMO surgem novas maneira de
dancar ful conhecer o ballet fitness
e |]a na primeira aula percebl gque
seria para ficar. E um misto de
ballet, porém com Iintensidade Nos
movimentos. Pronto achel minha
academial
- no final de 2015 com esta danca
tive 3 oportunidade de me
apresentar junto com minha irma,
minha filha e a professora, todas
vestidas de bruxa com vassouras,
chapéus e tudo mais gue tinhamos
direito, fizemos uma verdadeira
convencao de bruxas no palco, fol

realmente magico.
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NO mesmo espaco, o professor me
convidou para participar e me

oresenteou com as aulas de
adulto Iniciante, figuel em ©

ballet
avida,

00IS aposentada e com 5.3, sl

completar 5.4 no final da aula

Jum [Iindo “"parabéns pra voceé’,

Muito bom... No Inicio me sent

Tinha movimentos gue me par
Impossivelis de serem reall
oorem de aula em aula
Mmodificando meu elefantismo,
gque existe este termo...

T VOU

fazer dols meses  depols, a0

recepl
bom,
I Um

elefante em uma loja de cristal.

eclam
7ados,
estou
se e




sel gue os IIimites da idade existem,
Mas, com MuUita vontade s
dedicacao vou dar conta, nao de me
tornar uma bailarina profissional,
mMmas sim uma bailarina feliz com
tudo gque pode e consegue realizar.
Para  completar convencl meu
Mmarido a de fazer as aulas comigo,
no final do ano a escola tem
apresentacdes de encerramento e
NOS Iremos fazer um “pas de deux’
termo do bpballet classico gue, em
francés significa "Passo de dois”,
dancado por um paillarino e uma
baillarina, dancaremos dentro do
NOsSsO |limite, e tenho certeza qgue
sera inesqgquecivel.

Mesmo qguem nunca dancou se
OuVvIir uma musica com certeza o
COrpo respondera, cada um tem seu
tempo, Jma maneira de se
movimentar, basta comecar, fol ©
que fiz hd muito tempo atras sem
'maginar qgque no  futuro  IssO
ressurgiria de forma tao forte.
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Para mim dancar € cuidar do corpo
e da alma me traz alegria, novas
amizades, OCUpPa O tempo,
oroporciona desafios, mMmovimento,
eveza, postura e principalmente
orazer.
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Sempre me identifiguel com a
costura, minha mae tinha uUma
maguina de movel e pedal, eu
achava muito legal, até brincava de
onibus, escondido, ela nao me
deixava chegar perto, somente
depolis de crescer. Ela dizia gue
quando cortou minha primeira unha
colocou dentro da gaveta da
maguina, Polis gueria gue eu fosse
costureira, passaram-se anos e
depolis de aposentada comecel a
tracar este caminho. Comprel minha
orimeira maguina logo gue me
casel, mails tarde ganhel do meu pal
Jdma portatil com motor, ao longo
do tempo sO fiz cortinas e alguns
oeguenos concertos, achel gue nao
teria futuro como costureira.
Quando comecel na danca cligana
fiz minha primeira sala com 8
metros de roda, depois mals uma
com 12 metros me aventurando com
pesqguisa feita no Google sobre
como fazer saila godeé.




A0 entrar Nno grupo que danco hoje
confeccionel meus figurinos, sala e
capa de princesa, e em 2015 alguns
figurinos do grupo oara
apresentacao de final de ano, o©
repertorio aumentou, pois alem de
capas e salas passel a fazer tampbeéem
blusas.

Com o dinheiro gue ganhel da mao
de obra das costuras fiz uma boa
Mmanutencao na maguina gue hoje
tem guase 30 anos, comprel tecido
e me presenteel com uma sal ade 15
Mmetros de roda.

nvesti Mmals um pouco na compra
de acessorios  para a mMmaguina
fazendo assim um acabamento

melhor nas pecas, polis |logo em
segulida...




No Inicio deste ano com a indicacao
da professora e a confilanca de uma
das Dpallarinas ciganas qgue nao
oensou duas vezes em me entregar
tecido e mais rolos de fita para a
confeccao de um conjunto chamado
kalbelig onde a sala tem seis metros
de roda com varias fitas pregadas
em torno tanto da sala guanto da
blusa.

Com MUIto medo, culidado,
ansiedade e horas de trabalho a
roupa ficou pronta e linda, muito
eloglada pela dona corajosa.

Alnda Na COStura com mails
pesguisas na Internet passel a3
customizar pecas, minhas, da neta,
filha, 1rma, algumas nao saem
exatamente como Imagino, ja joguel
Mmuita coisa TfTora, mas tambéem
obtive pecas bem Interessantes, é
incrivel como se torna um habito
olhar uma roupa e Imaginar guails

modificacdes posso fazer.




Também tenho uma companheira
aprendiz, juntas fizemos duas salas
e um colete, além da costura ainda
Nos divertimos, fofocamos, trocamos
idelas, O Qgue acho muito bom,
somos de geracdes diferentes, mas
O INteresse pela costura Nos Uuniu.
Nao pretendo transformar a costura
em profissao, mas sim aproveitar as
oportunidades gue aparecerem para
aprender e pdr em pratica algo que
Jdm dia fol desejado para mim pela
miNnha mae.

Acho qgque a unha na gaveta deu
certo, tarda, mas nao falha, onde
estiver minha mae deve estar feliz
com Iniciativa tardia, a tentativa € o
oonto de partida e com dedicacao...
- terminando o tema, deixarel como

Minha mae deixou, uma filha se

iNteressando pela costura.
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-sta presente em minha vida ha
algum tempo, utilizer muito o
computador com suUas
oossibilidades N3 MiNnha vida
orofissional, hoje navegar na web é
Jdma constante, tanto nas redes
SOClals cCoOMmO para pesgulisa, pasta
Jdma viagem pelo "Deus Google”
como diz meu sopbrinho, gue um
mMmundo Inteiro de 1delas surge,
desaflando a criatividade para uma
iNfinidade de deliciosos afazeres...
| 0OgO gue me aposentel comecel um
olog com fotos, por onde eu andava
las tirando fotos de paisagens,
flores, arvores, as vezes tirando com
maguina, outras com celular. Fiz

fotos interessantes usando O recurso
de zum da maqguina.




Mas depols de ter trés celulares
roubados me tornel uma fotografa
medrosa, minha maguina esta
guardada no armario, pois um dia
a0 evantar bem cedo oara
fotograftar o nascer do sol na praia
ful advertida por uma senhora gue
caminhava no calcadao: “cuidado,
guarde esta maqguina, aqui é
perigoso’.

O celular também Jja nao é tao
Usado, as vezes me entristeco por
apreciar belas arvores floridas ou
até mesmo sem fTlores ou fTolhas,
belos jardins ou até mesmo algo
iNtrigante nos camMinNhos percorridos
e nao registrar por medo, me
restrinjo a tirar fotos do meu jardim,
lugares fechados onde creio ter
Mals seguranca.

Nao abandonel o blog, porém as
atualizacoes flcaram mais
esporadicas.

Hoje consigo fotografar e editar,
oalxar e converter videos e tampbeéem
fazer transmMissao ao VIVO, escrever

No celular como estou fazendo




agora e depols enviar tudo por e-
mail 0ara meu computador
opodendo assim fazer edicoes,
conversar ao VIVO com qgualguer
0essoa em qualguer lugar, tudo na
oalma da mao, para meus netos I1Sso
& normal, mas para mim qgue fiz
meus trabalhos escolares em uma
Mmaguina de escrever do ano em gue
Nnascl: tudo I1sso €& Iincrivel, com novas
descobertas a cada ‘cligue de
mouse” CoOmo OUco sempre do meu
marido e é por conta do trabalho
dele com computadores ha vinte
anos gue me tornel desbravadora
do mundo virtual.

Com O acesso a Internet a vitrine do
artesanato se tornou mMulito mails
vistosa, o Facebook mostra a todo
momento Idelas mil, principalmente
com a reciclagem tao em moda hoje
em dia, tenho feito nas horas vagas
Mulitas colsas interessantes, observo
a Idela e depols basta wusar 3
criatividade e pronto, coisas lindas

Vao surgindo, sao tantas que as




vezes fico procurando espaco para
colocar.

A tecnologia, nome tao imponente
que por vezes se torna um monstro
oara nNos, Importante, creio, € Nao
ter medo de pesqguisar, claro gue
tomando todos o0s cuidados, pois
assim Ccom O aviao, a Internet Nos
que leva para um mundo tao vasto
aonde tem suUuas Ccolisas Dboas, Mas
também pode ser cruel na mao de

0essoas mal-intencionadas.
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Com a disponibilidade de tempo, de
Desguisa e recursos ampliel o que |a
faco ha muitos anos, sou adepta do
‘faca eu mesmo” herdel do meu pail.
N o curriculo tenho varias
confeccdes, pois guanto mais se
exercita a criatividade, mais 32
curiosidade aumenta e as 1delas
orotam.

- muito engracado que as vezes
oarece gue fiz uma colisa Inédita,
Mas pasta navegar um pouco gue |3
esta nao igual, pois a criacao € um
orocesso individual, mas o ponto de
oartida estava 18 no Pinterest
—acepook e em varios lugares neste
grande universo chamando web.

C1S Uuma lista gue serve até para que
eu mesma tenha nocao de tudo gue
fiz, criel  ou recriel, aproveitel,
restaurel, etc., 0s termaos sao multos.




Comecel a fazer em casa: sabao
llguido para roupa, amaclante,
detergente para louca, pasta para
borilho em panelas, aproveitando
Jdma fruteira com rodas para a
movimentar minha maguina e
costurar em qgualguer espaco da
casa. No movel colel algumas
0aginas do livro de pintura, agora
todo mundo  Vé. ambeéem  fiz
forracao de cadeiras, poltrona e até
mesa. Muda-se completamente sem
trocar. O escorredor de aluminio
gque era da minha mae, hoje é ©
lustre da minha cozinha, vasos com
vidros, garraftas, garrafdoes de vinhos,
potes plasticos e até um pedaco de
ooste, tudo I1ISSO UM a um enrolado

com linha grossa e colorida.

SO mails um pouguinho.... Adorel
fazer uma cascata na xicara, porta
chaves, peguenos objetos de

decoracao passam a fazer parte de
telas pintadas na época em gue eu
trapalhava e pintava com  as
criancas fazendo releituras de
ointores conhecidos, também uma




tripla que ganhel de presente de
aniversario, todas sao a decoracao
da minha sala. Uma boneca Susi
antiga gue ganhel de presente de
natal da minha sobrinha hoje é uma
INda ciganinha, com o desejo de
Minha neta por colares de pedra
felto com amarracao de linha grossa
Mals a ajuda do Youtube, aprendi a
fazer, ja vendemos, presenteel e
OgICO estamos Ccom varias para uso
Ooroprio, 1z algumas criacoes
aproveitando DI1jUS que Nao
Jsavamos, com o aprendizado das
amarracoes das pedras outra i1dela
surgiu: fazer arranjos SsSUSPENSOS
com loucas trincadas para plantas
naturals, artificiais e secas, uma
imagem de Nossa Senhora de
Aparecida qgque fol da minha avo,
0assou por duas tias me fol dada,
restaurel pols estava gquase sem cor,
ficara comigo até gue passe para a
oroxima responsavel.




Transportel meu jardim da parte
superior do guintal para perto da
oorta da cozinha, no INnicio era uma
fonte de agua com alguns vasos e
a0 longo do tempo com o problema
de larvas a fonte fol desmontada,
cologuel mals vasos.

JUm dia visitando um  Garden
encantei-me com a cerca de ripas,
Mas como tudo em decoracao custa
caro, nao comprei, fiz.




NOo comeco era de paletes, com o
apolo da minha Irma, sobrinho e
sobrinha, trouxemos da esguina na
rua onde moro para dentro da
garagem qgue fol minha oficina,
desmontel, envernizel, preguel.
Agora tempos depois fol trocada por
Jdma outra cergquinha feita com
estrado de cama, mais delicada, até
com pontas iguals a gue VI na cerca
do Garden e ainda sobrou para uma
trelica com Dbelas plantinhas que
estao doentes, segundo minha
sobrinha qgue faz arranjos com
suculentas, para mim estao lindas e
vOou culdar.

Nossa acho que ja fiz muita coisa...

e ha mulito ainda por fazer...
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Uma dica facil para despertar o
artista escondido dentro de cada
Jm de nos:

¥

Um p@f’;@ de p@@&%&@@ sw wmae bowea:

Jobhay eclovidas pode ver de vewisto ow filtue de
@Gu@é/, VOCO © hem @ exeedhe de P@;

Cola branca:

Se tiver WL

R(wgcu’u o p@p@@ Sw © @6%’0@ com o mae, colban yvolive

o peca depoly de reco velbarv com eoba ow weruniy

Pronto, € muito gratificante ver na
decoracao da casa uma peca feita
OOr mim’ até mesmo para guem
tem a compulsao pela compra, sem
contar gue hoje a profissao de
artesao esta se firmando nNo
mercado = se for O Caso,
complementar a aposentadoria...
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Nao sao tantas como a mailoria sonha
em fazer, eu tive até hoje trés sonhos
de viagens, o primeiro fol assistindo
Jdma novela qgue se passava no
Mmaranhao, figuel encantada com O0S
_encolis Maranhenses e anos depols
tive o privilégio de conhecer; 3
segunda seria assistir uma noite de
tango Na Argentina, mails Jm
realizado. Agora com tempo, pPOSSOo
oarticipar de viagens gue se iniciam
Na semana e se estendem atée o fim de
semana sem ser feriado, pois estes
0AaSSO em casa € deixo o transito e as
filas para guem precisa, ouUu entao
INals de semana fora de temporada,
Sa0 Mals em conta.

Pude gracas a Deus me dar ao luxo de
conhecer um lugar e retornar depois
sO para desfrutar de tobojdguas,
quando estive |4 pela primeira vez nao
sapla nadar, tive medo, voltel fTiz
natacao, retornel N0 MesMmo ano para
descer em todos agueles toboaguas

que soO figuel babando anteriormente.




Até agora Ja participel de 1trés
grupos de viagens onde 1dosos e
aposentados se juntam para viajar e
desfrutar um pouco dosS Nnossos
merecidos dias livres.

Cheguel ao sonho de adolescente, vi
oela TV uma reportagem sobre as
cataratas do lguacu, finalmente ful
conhecer, guando cheguel a frente
de tanta beleza ful tomada pels
emocao gque me levou as lagrimas,
divino.

Viajar € um sonho gue muitas vezes
Nao conseguimos realizar, sonhar
vale a pena, o universo pode em
algum momento conspirar a Nosso
favor e € nesse momento gque ele se
torna realidade, desde qgue nao

filguemos o tempo todo dormindo...
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Hoje faco aula de danca segunda,
terca e guinta a noite e no sapbado
pela manha; a aula de danca cigana
da ONG na segunda a tarde; cuido da
Minha casa; da familia; faco trabalhos
Mmanuals;, costuro; navego na web por
diversos mundos: utilizo redes sociais:
quando sobra um tempo; uma
graninha s aparece Jma 003
oportunidade viajo tentado tomar o
cuidado para gue nao atrapalhe muito
meus Norarios.
Com toda essa reinvencao da minha
vida uma colisa eu tenho certeza, sou e
estou feliz.
Claro gue o0 mundo nao parou para
enguanto tudo se modificava, as
dificuldades tristezas decepcoes,
choros, dores, doencas e tudo mais
que eu tinha na minha vida ativa,
alnda estao presentes e como
antes.Vivo com e apesar de... sO gue
agora fazendo do meu tempo livre o
gque guero, Posso, cConsigo, desejo...
Obrigado Senhorlll




Obs. Televisao, guase Nao assisto mais,
Nao tenho tempo... Antes do término
deste, descobri gue tenho alguns
oroblemas nas articulacoes e guadril,
OOr 1sso deixel as aulas de Ballet
-itness, O gue me causou muita
tristeza, Iniciel aulas de Pilates, pois
ficar parada "nunca’, enguanto o©
COrpo oermitir estarel em
movimento...

Afinal me aposentar nao fol o fim... e
SIM O INnicio de uma vida mais leve ao
mesmo tempo agitada, com tempo
oara me ocupar com O gue guero.
Confuso? Nao, iIsso € vida!




lope pagsow

Quando escrevi este texto pretendia
imprimir e dar uma copla para a
familia, nao tinha a intencao de bater
record de venda...

Trés anos se passaram e nao realizel o
que pretendia, a producao ficou
guardada no computador e agora
revendo 0Ss arguivos retomei a ideia.
-stamos em 2020, vivendo uma
candemia, palavra gue ja tinha ouvido
em algum momento, mas agora
sapendo exatamente o significado.
Muita coisa mudou, agora moro na
orala em frente ao mar, no ultimo
andar de um prédio, se uma
cartomante me falasse desse futuro
com certeza nao acreditaria.




Mesmo antes da pandemia com a
Mmudanca continuel a me reinventar,
onge da familia, amigos e ficando
sozinha trés manhas na semana, Nao
fol facil. Acabaram-se as baguncas dos
finails de semana com almoco
comunitario e jogo de buraco, nao
tenho mais a Avenida D. Joao VI para
comprar trangueiras e desestressar.

A paisagem linda das minhas janelas
Mmulitas vezes Nnao preenche o vazio de
tudo que deixel...

Dancar nao ficou para tras, logo tratei
de procurar um grupo de danca
clgana.

SO para maiores de 50 anos, 0 espaco
municipal Conviver proporciona varias
atividades para a terceira 1dade com
orofissionails da orefeitura e
voluntarios, danco agora bem menos,
as apresentacdes, foram duas no
Teatro de Praia Grande gue & um
espaco maravilhoso.

Quanto a costura, fiz outro conjunto
kalbelia e no carnaval deste ano as
Minhas duas confeccdes foram para a3

avenida no desfile de escola de samba




de Sao Paulo, fol o maximo ver este
acontecimento, quando fiz a primeira
sala cigana nem de |longe Imaginel
que I1sso pudesse acontecer. Continuo
reformando minhas roupas,
transformando pecas usadas e pecas
dsadas com forma diferente, fTiz
também salas ciganas para uma
Vizinha qgue comecou a dancar guando
me ouviu falar com entusiasmo da
alegria de "bailar’, inclusive dancamos
juntas no Palacio das Artes. Alem de
confeccionar varias mascaras, claro.

O felto por mim Jja nao tem mais a
mesma Intensidade, pois sal de uma
casa espacosa para um apartamento,
O que mais faco &€ mudar moveis de
Jdgar, culdar das poucas plantas gue
oude trazer. Até gue apos a pintura
geral..voltel a ativa, reformel 0s
movels dos dolis gquartos com papel de
oarede, |0gico gue a sobra também fol
oara reformar as molduras dos meus
quadros.

-Nncapel duas calxas organizadoras
com rodinha gue viraram sapateiras e
nesta semana usel mias um pedaco




oara decorar potes de sorvete gue
viraram potes organizadores.

Nossa estava com saudades de fazer
COISas...

- Nao poderia deixar de contar sobre

O mMmeu cabelo, o resultado hoje é a3
juNncao de tecnologlia e feito por mim,

~
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a atras guando mMme aposentel deixel O
cabelo crescer e parel de pintar,
assumMmi meus branguinhos, com videos
do Youtube comecel cortando as
oontas em uUum corte em V, gue
mantém o comprimento e retira as
oontas, nesse empalo duas corajosas
deixavam gue eu cortasse os cabelos
delas também, hoje uma Ja corta
sozinha. No Inicio deste ano aprendl
também com videos como fazer corte
reto, neste mMomento diminul O
tamanho do cabelo gque passou do
melo das costas para pouco abaixo
dos ombros, e como nao Ss0ssego,
pesguisel de Nnovo, agora com muita
coragem passel (D

a tesoura proximo das orelhas.
AMEI O RESULTADO




Desta vez contel com a ajuda do
Mmarido para passar a maguina no
DEesSCOoCo, 0 chamado pezinho.

De tudo gque aprendl até hoje esse
corte fol 0 auge, estou pensando até
em brincar com as cores, desta vez

com tonalizante, sal mais facil...




Ja as viagens passaram a ser de Praia
GCrande para sao Paulo e vice-versa,
VIajO mals do gue esperava.

Alnda por conta da pandemia, comece]
em marco fazer atividade fisica com 0s
exercicios gue aprendil ao longo desses
anos nNno Pillates, estou firme, forte e
determinada, embora sozinha e sem
orofessora toda segunda, qguarta e
sexta faco-os da melhor maneira
opossivel e quando tudo passar guero
estar pronta para retomar a vida |3
fora.

A vida online ficou cada dia mais ativa,
conversas, lives, aulas e agora jJogos,
Mmulita diversao tudo mantendo o
distanciamento soclial, uma coisa
INimaginavel ha tempos atras, com
esse Novo normal voltelr a assistir mais
tv agora também com vasta
orogramacao online. realmente o
Mundo mudou mulito desde o dia
04/09/2012, até a intencao de imprimir

d Vd Vd

este texto Ja nao €& necessaria, pols
0D0SSO Mmandar por e-mail, WhatsApp,
Messenger e talvez até por outro meio

gque ainda nao descobrl.

I T




Hoje mails do gue antes a tecnologia
estad dominando nossa vida e continua
valendo a consciéncia Nno uso deste
vasto mundo.

Com a mudanca de cidade e agora
com a pandemila aprendl gue tenho
SIM gue me reinventar sempre, a cada
dia, hoje me conheco melhor, descobr]
COISas sobre mim gue nem Imaginava.
Percebl gue nao se pode mudar as
0essoas e sim ter paciéncla, calma,
trangquilidade e muitas vezes um saco
bem grande como dizia minha mae.
Que mesmo a 70 km de distancia
0DOSSO continuar a culdar das pessoas
gque amo, ajudar, consolar, ouvir, dar
bronca.




Percebl gque todos conseguem dar
seus pPassos sem minha mao e
responder pelos resultados de seus
atos.

Bom terminel meus afazeres e agora
0DOSSO partir...partir nao, continuar Mme
cuidando e da melhor maneira
oossivel. Se comecel a trabalhar
adolescente, figuel na ativa até os 50
anos e estou aposentada ha 8, "bora
ora pista’, tenho muito para aprender,
fazer e viver.

Me culdar sempre até guando Deus
qulser...







