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Chez Studhelp, nous sommes convaincus qu’aucun étudiant
ne devrait eétre contraint de choisir entre manger et étudier.

Depuis notre creéation en 2021, nous luttons contre la précarite
etudiante en mettant en place des actions concretes : distribution
alimentaire, mise en relation avec des particuliers solidaires...

Au fil des annees, nous avons constate que beaucoup d'étudiants
ignorent les aides auxquelles ils ont droit ou peinent a sy
retrouver dans les démarches administratives.
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Avec STUDAIDE, notre objectif est simple : vous donner toutes
les informations nécessaires pour accéder aux aides
existantes et faciliter votre parcours étudiant.

Ce guide est un outil concu pour vous accompagner, vous orienter
et vous aider a surmonter les difficultes du quotidien.

Que vous soyez en début d'etudes, en difficulté financiere ou
simplement en quéte d'informations, ce guide est fait pour vous.

Parce que chaque étudiant meérite d’'étudier dans de bonnes
conditions, Studhelp est a vos cotés.

Bonne lecture et surtout... n‘hésitez pas a partager ce guide
avec ceux qui en ont besoin !
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Les Missions Locales
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ALLOCATIONS
FAMILIALES
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LES AIDES FINANCIERES
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Bourse sur critéres sociaux (BCS) est un soutien financier
destiné aux étudiants inscrits dans des établissements
d'’enseignement supérieur en France.

Tous les criteres d’éeligibilité ICI.

Faire votre demande ICI.

L'Aide Spécifique Ponctuelle (ASAP) est destinée aux
étudiants confrontes a des difficultés financieres
temporaires. Pour en bénéficier, il faut étre inscrit dans un
établissement d'enseignement supérieur et avoir moins de
35 ans.

Toutes les informations pour votre demande ICI.

L'Aide Spécifiqgue Allocation Annuelle (ASAA) est
destinée aux étudiants confrontés a des difficultes
economiques durables et non éligibles a la bourse sur
criteres sociaux. Pour en faire la demande, il faut étre age
de moins de 35 ans.

Toutes les informations pour votre demande ICI.

Fond d‘aide aux jeunes (FAJ) permet de soutenir
financierement les jeunes en situation de precarite et doit
étre debloquée dans un but precis.

Toutes les informations pour votre demande ICI.
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La prime d'activité est une aide financiere destinée a
soutenir le pouvoir d'achat des personnes aux revenus
modestes. Elle est accessible aux étudiants et apprentis de
18 ans et plus exercant une activite rémunéree avec un
revenu minimum.

Testez votre eéligibilité et faire votre demande ICI.
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https://www.caf.fr/professionnels
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12214
https://messervices.etudiant.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34073
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1024
https://www.aide-sociale.fr/fonds-departemental-aide-jeunes/#demande
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LES AIDES FINANCIERES
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Le Fonds de solidarité des CROUS est une aide ponctuelle
destinée aux étudiants en situation de précarité, en
complément ou en alternative a 'ASAP. Elle peut étre versee
en urgence par les services sociaux du CROUS.

Toutes les informations pour votre demande ICI.

R L'aide exceptionnelle de la CAF peut étre accordée aux
_'!:g!"__ allocataires rencontrant un eévenement exceptionnel
PR ST impactant leur budget (perte de ressources, sinistre, etc.).
FAMILIALES Toutes les informations pour votre demande ICI.
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https://www.etudiant.gouv.fr/fr/aide-specifique-pour-les-etudiants-en-difficulte-1306
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/451/Vie-personnelle/Aide-financiere-exceptionnelle_2025.pdf
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LES AIDES FINANCIERES
E SAVIEZ-VOUS ? !
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https://money.wizbii.com/?utm_source=socialmedia&utm_medium=socialmedia&utm_campaign=fibii_v2.1&utm_content=studhelpguide
https://mes-aides.1jeune1solution.beta.gouv.fr/simulation/individu/demandeur/date_naissance?utm_source=1jeune1solution
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LES PRETS BANCAIRES

Prét étudiant garanti par I'Etat est un prét destiné 3 aider les
. étudiants a financer leurs études. Il est garanti par I'Etat, ce qui

Yo oo permet d'en bénéficier sans avoir besoin d'un garant ou d'une

caution.

Pour demander I'attestation d’éligibilité c’est ICI.
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A Le prét a taux zéro (PTZ) est une solution de financement
Prét avantageuse qui permet de faciliter la gestion des dépenses liées
AaTaux aux études supérieures.
Zercs Pour avoir toutes les infos c’est ICI.

LES 5 CONSEILS DE STUDHELP
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R64750
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/PTZ-pret-taux-zero
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LES AIDES AU LOGEMENT

L'Aide personnalisée au logement (APL) est destinée aux
locataires résidant dans un hébergement ayant fait I'objet
N d'une convention avec |'Etat.

FAMILIALES Faire votre demande ICI.
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L'Allocation de logement sociale (ALS) est versee si vous

ne pouvez prétendre a I'aide personnalisée au logement

e A . . .
WL (APL). Il vous faut étre francais, ou étranger avec un titre de
J @

Bl “2el séjour en cours de validité, louer un logement decent, vous

AULICALOS n'avez pas de lien de parenté avec le proprietaire du

logement, Vous avez de faibles ressources.
Toutes les informations pour votre demande ICI.

L'AVANCE LOCA-PASS est destinée aux travailleurs et
IQALOCA-PASS@ permet de financer le depot de garantie en proposant un
prét a taux 0 % jusqu'a 1 200 €, remboursable sans
intéréts sur 25 mois maximum.
Testez votre éligibilité et faire votre demande ICI.

L'AIDE MOBILI-JEUNE offre une subvention mensuelle de
A 10 € a 100 € pour alléger le loyer des jeunes en formation

professionnelle ou en alternance de moins de 30 ans.
Testez votre eligibilité et faire votre demande ICl.
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La garantie VISALE est une aide sociale gratuite qui agit
comme un garant pour les locataires ayant des difficultés a

A en trouver un. Elle a pour but de faciliter la recherche
d’hébergement et est destinée aux personnes de moins de
30 ans.

Testez votre eéligibilité et faire votre demande ICI.
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https://site.actionlogement.fr/eligibilite-visale/
https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20241220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-nord/offre-de-service/thematique-libre/les-documents-necessaires-pour-la-demande-d-aide-au-logement
https://locapass.actionlogement.fr/
https://mobilijeune.actionlogement.fr/eligibilite
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LES COLOCATIONS
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Toit chez moi permet de payer son loyer moins cher ou bénéficier
d'un hebergement gratuit grace aux services rendus. Vivre avec une
personne agee, l'aider au quotidien, creer du lien.

Pour vous inscrire, c’est ICI.
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Ensemble2générations permet de trouver un logement
économique en echange d'entraide bienveillante et d'une présence
rassurante au domicile d'un senior.

Pour vous inscrire, c’'est ICl.
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COHABILIS permet au jeune d'avoir un acces a un logement a un
colt significativement en-deca du prix du marche locatif local
(voire quasi gratuitement), et permet au sénior davoir une
compagnie bienveillante dans son quotidien.

Pour vous inscrire, c’'est ICI.

main.

_ @ COLONIES presente des colocations entre particuliers, clés en
~ ] :
,% Pour vous inscrire, c'est ICI.

-~

L’AFEV propose des logements a loyer modéré pour etudiants et

a fev jeunes de moins de 30 ans. Il faut s'engager quelques heures par
semaine dans la vie du quartier.

Pour vous inscrire, c’'est ICl.
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https://www.toitchezmoi.com/fr/logement-contre-service
https://ensemble2generations.fr/logement-etudiant/
https://www.cohabilis.org/formulaire-jeunes/?_gl=1*7romf5*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw7dm-BhCoARIsALFk4v8L0BE3-_nEUBz7YTfFHsvb727JsLkfvSY76z2alNUFB59_tOUd-XsaAgYwEALw_wcB
https://www.livecolonies.com/
https://afev.org/engagement/trouver-colocation-solidaire*
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OU TROUVER UN APPARTEMENT 7
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@ rentola Rentola est une plateforme qui propose des annonces de

logement dans toute la France.
Accéder au site ICI.

PAP est une plateforme en ligne qui facilite les transactions
immobilieres entre particuliers, sans passer par des agences.
Accéder au site ICI.

OStudapart Studapart permet de réserver votre logement en ligne et
bénéficier d'un accompagnement a chaque éetape de la location.

Accéder au site ICI.

Studéa Nexity est un groupement de résidences spécialement
congues pour les etudiants, dans toute la France.
Accéder au site ICI.

STUDEA

ImmoJeune offre aux étudiants un acces gratuit, rapide et simple
IMMOJEUNE 3 plus de 300 000 offres de logement.
Accéder au site ICI.
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https://rentola.fr/
https://www.studapart.com/fr
https://www.nexity-studea.com/
https://www.immojeune.com/decouvrir.html
https://www.pap.fr/
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OU TROUVER UN APPARTEMENT 7

Habitat Jeunes

Les Résidences Habitat Jeunes (FJT) proposent des logements a
bas prix avec accompagnement social pour les jeunes actifs,
étudiants ou apprentis.

UNHA] Toutes les informations pour votre demande ICI.

~parcoursup Lald,e a .Ia mobllltg Parcoursup est une allde de 500 € éle.stlnee
Frirez dans fenseignement superier aux etudiants boursiers entrant dans I'enseignement supeérieur et
changeant de région.
Toutes les informations pour votre demande ICI.

I.QbOnCﬂin Le Bon Coin est un site regroupant toutes sortes d'annonces de
vente d'objets etc, mais aussi de location d'appartements entre
particuliers.

Accéder au site ICl.

ARPEJ est une association spécialisée dans la gestion de
résidences pour étudiants, jeunes actifs et chercheurs
Accéder au site ICI.
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https://www.arpej.fr/fr/nos-residences/
https://www.habitatjeunes.org/
https://www.parcoursup.gouv.fr/preparer-sa-vie-etudiante/l-aide-la-mobilite-parcoursup-1667
https://www.leboncoin.fr/c/locations

L[T[T §grT7[

A N O NN N\ N\ Y

[T [T D.\

(77 Y 7=
L7 T 777

A A —

K

L yE.=
DD Vi v i

LES 5 CONSEILS DE STUDHELP

TROUVER UN LOGEMENT
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AIDES A L'EMPLOYABILITE
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Walt est une plateforme qui propose des opportunites
d'alternance, de stages et d'emplois, en simplifiant le processus
de recrutement. Elle propose des outils et des ressources pour
faciliter I'insertion professionnelle.

Accéder au site ICI.

VII z B I I Wizbii Jobs est une plateforme dédiée a I'emploi des jeunes de 18

a 30 ans, offrant des offres de stages, alternances, CDD et CDI.
Jobs Elle permet également de rencontrer des recruteurs lors

d'évenements pour faciliter I'insertion professionnelle.

Accéder au site ICI.

\ L"APEC aide les jeunes diplomeés a s'insérer sur le marché de

I : Gpec I'emploi en leur proposant des conseils, des offres et un
accompagnement personnalisé.

Accéder au site ICI.

DuoForAJob accompagne les jeunes issus de I'immigration dans

0 leur recherche d'emploi grace a un mentorat avec un

. professionnel experimente, qui les guide et les conseille pendant
DUDFURAJOB  six mois pour faciliter leur insertion.

intergenerational coaching Accéder au site ICI
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https://www.walt-asso.fr/
https://jobs.wizbii.com/
https://www.apec.fr/candidat.html
https://www.duoforajob.fr/fr/en-recherche-demploi/inscription-mentee/
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JobIRL est une plateforme d'entraide ou lycéens et etudiants
échangent avec des professionnels pour découvrir des métiers et
trouver des stages ou alternances.

Accéder au site ICI.

NQT est une association qui accompagne les jeunes diplomes
issus pour faciliter leur insertion professionnelle. Grace a un
rour csaue vers cereor  programme de mentorat, NQT met en relation ces jeunes avec

des professionnels afin de les guider dans leur parcours.
Accéder au site ICI.

DEMAIN I DEMATN met en relation un étudiant avec un mentor bénévole
gl pour vous accompagner dans la réussite de vos éetudes et votre

o Article! . .
A future vie professionnelle.
Accéder au site ICI.
f AFEV a pour objectif de favoriser lautonomie et le
a ev | developpement de la personne accompagnée en etablissant des
objectifs qui évoluent et s'adaptent a la / au mentoreé-e. Accéder
au site ICI.
®* 21JEUNE 1jeunelmentor est une initiative pour promouvoir |'égalité des
A IMENTOR chances grace a I'accompagnement des jeunes par un mentor.

Accéder au site ICI.

qtrat Le Contrat d’Engagement Jeune (CE]J) est un dispositif
S":E?Sag"'" d'accompagnement renforce vers I'emploi, incluant des ateliers,

formations, stages et une allocation mensuelle.
Toutes les informations pour votre demande ICI.
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https://jeunes.nqt.fr/?_gl=1%2A1kz1y81%2A_ga%2AMTk3MzE4MTY3MS4xNzQ0ODg2NTc4%2A_ga_P97LS9N2XR%2AMTc0NDg4NjU3Ny4xLjAuMTc0NDg4NjU3Ny4wLjAuMA..
https://www.dema1n.org/etudiant/web
https://afev.org/actions/mentorat
https://www.1jeune1mentor.fr/formulaire-jeune
https://www.jobirl.com/?pk_campaign=marque&pk_source=google-ads&pk_medium=search&pk_group=marque&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw1um-BhDtARIsABjU5x6I5E7A7G7zT-tZXdDqAT_OOOsATUgf4zhpST9F_sJBSe8O1pYnILwaAqPYEALw_wcB
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/contrat-engagement-jeune
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TROUVER
UNE ALTERNANCE/ UN STAGE

Yoelcome Welcome to The Jungle est un site qui met en ligne tout type
totheJungle doffres dem lois, notamment stages, alternances et job
P & J

étudiants.
Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

LinkedIn est un réseau social professionnel. Au dela de ca, de
nombreuses offres de stage, alternance sont postées par des
recruteurs. N'hésitez pas a partager votre CV lors de votre
recherche!

Accéder au site ICI.

/o, d d Indeed est une plateforme avec de nombreuses offres de stages,
ln ee alternances, dans tous les domaines, partout dans le Monde.

Retrouver les offres d’emplois ICI.
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Jobteaser propose des offres de stage et emploi adaptées aux
\ profils etudiants et jeunes diplomes. Led recruteurs peuvent aussi

contacter les candidats !

JOBTEASER Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

1jeuneisolution est une plateforme gouvernementale dédiee a
insertion professionnelle des jeunes. Il y est diffusé des emplois
saisonniers, des jobs étudiants mais aussi des stages, alternances
et des emplois pour les jeunes dipldmes.

Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

#1jeunelsolution

2 S N NN\ NN NN\ N

N

y & O 0 O 0 Y 9 9y el


https://www.welcometothejungle.com/fr/pages/emploi-etudiant
https://linkedin.com/reg/join
https://www.jobteaser.com/fr
https://linkedin.com/reg/join
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/jobs-etudiants?page=1
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TROUVER
UNE ALTERNANCE / UN STAGE
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% Job that make sense est un site qui met en avant des offres
d’emplois, notamment stages et alternances, dans des domaines

a impact positif. Que ce soit I'écologie, I'inclusion, I'éducation...

sense .
Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.
s+ NN S Stage.fr est un site qui propose un grand nombre d'offres de
-~ .% i stage ou d'alternance. Les candidats peuvent aussi diffuser leur
y CV pour que les recruteurs les contactent !

Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

portail de

: Portail de l'alternance ne plateform vernemental i
lALTERNANCE est une plateforme gouve : e .e tale qu
....2 recense des offres de stage ou alternance pour les étudiants.
Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

rentissage et contrat de profess

Adopt1Alternant est un site spécialisé dans le recrutement des
jeunes en alternance et en stage dans toute la France.
Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

Monster est un site qui propose des offres d'emploi en tout
genre et des exemples de CV gratuits.
MORSTER Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.
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https://jobs.makesense.org/fr/s/jobs/all/all/alternance?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=11743209778&utm_content=113461659989&utm_term=job%20that%20make%20sense&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw782_BhDjARIsABTv_JDIJ0MkvZ6sbB_FlYDgyvilFWWyJh4E8rncfLPDmeaaOJ3o-0S3nDIaAsRbEALw_wcB&contracts=stage&sortBy=relevance
https://www.stage.fr/
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/recherches-offres-formations
https://www.adopt1alternant.fr/
https://www.monster.fr/
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Mains d’argent est une association qui permet a des jeunes de
faire des courses pour des personnes agees. En plus de favoriser
les echanges intergénérationnels, cela permet aux eétudiants
d’avoir un revenu.

Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

%
3

t

02 propose des missions d'aide a domicile : ménage, garde
d’enfants, assistants de vie, jardinage, bricolage.
Retrouver toutes les offres d’emplois ICI.

Extracadabra est une plateforme qui propose des missions en
intérim de prestations en salle, cuisine, vente et bien d'autres a
Lyon et Paris.

Retrouvez toutes les offres d’emploi ICI.

g

Staffme permet aux jeunes de trouver des missions d’intérim

/\ et/ou en freelance, pour les travailleurs indépendants.
\\\ Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.
®

CityOne est une agence qui offre des CDD, CDI ou missions
d’'intérim spécialisée en accueil en entreprise, événementiel pour
les lieux culturels, les points de vente, accueil et services aux

CITY ONE passagers dans l'aéroportuaire ou le ferroviaire
Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.
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https://www.mainsdargent.fr/
https://www.o2recrute.fr/?&s_o=o2
https://jobs.extracadabra.com/?xtra_source=website&xtra_medium=cta&xtra_campaign=www_menu_jobs&_gl=1*c9mz8v*_gcl_aw*R0NMLjE3NDIyODU5OTkuQ2owS0NRandrTi0tQmhEa0FSSXNBRF9tbklyUzlYVFFIUUl0aDRoMm84UG1UVm9TbmNlMEloWnMyc1NFSmlVYzVzdGdnb2pSME44M0lUVWFBay14RUFMd193Y0I.*_gcl_au*NDU0NTc4Mjg0LjE3NDE5NTkwNjI.*_ga*NjM5MjQ4NTQyLjE3NDE5NTkwNjI.*_ga_HVMLL60G5P*MTc0MjM4MDI1OS40LjEuMTc0MjM4MDI1OS42MC4wLjE3MzMwMTg0ODc.
https://www.staffme.fr/candidat?_gl=1*omsxhf*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw1um-BhDtARIsABjU5x4MGITyCrYEkbghJo7Tx1AnfMmf1e1xa10wWmC8B5C0r-Bex8ZMc0YaAkCEEALw_wcB
https://www.cityone.fr/
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't Crit offre principalement des missions en intérim, mais aussi des
e CDIlouCDD.
Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

Student Job a une multitude d'offres d'emploi adaptées aux
étudiants et aux jeunes dipldmes. Que vous cherchiez un job
étudiant, un emploi a temps partiel, un stage, un job d'éte ou un
emploi pour jeunes diplomeés.

Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

Jobaviz dépend du CROUS et permet aux etudiants de trouver un
emploi compatible avec leurs études.
Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

kinougarde Kinougarde propose des emplois de garde d'enfants Sortie
d'école ou de creche, mercredis, samedis, vacances scolaires,

vous pourrez trouver en fonction de vos disponibilites.

Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.

T '
o
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SuperProf est une plateforme qui met en relation éleves et
professeurs particuliers (qui peuvent étre des etudiants) dans
toutes les matieres et tous les niveaux.

Retrouver toutes les offres d’emploi ICI.
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https://www.crit-job.com/
https://www.studentjob.fr/offres-d-emploi
https://www.jobaviz.fr/
https://www.kinougarde.com/
https://www.jobaviz.fr/
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ADMINISTRATIF ET JURIDIQUE

Les Points d’Acces au Droit (PAD) sont des structures qui offrent
un acces gratuit et confidentiel a des conseils juridiques pour les
personnes rencontrant des difficultés administratives, sociales ou
juridiques.

Liste des PAD ICI.

< <\

REPUBLIQUE FRANCAISE

_ gratuitement les étudiants étrangers dans leurs déemarches
v Ervoins aupres des préfectures, en fournissant des informations, des
Errancers conseils et un soutien administratif et judiciaire.
Pour avoir toutes les infos c’'est ICI.

' Vv Voix des eétudiants étrangers a pour mission d'accompagner
7 01X DES

Service Juridique Universitaire (SJU) Certains établissements
d'enseignement supérieur offrent des services juridiques gratuits
pour aider les étudiants dans leurs demarches administratives et
juridiques.

Maisons de la Justice et du Droit (MJD) proposent des
consultations gratuites avec des avocats, des notaires et d'autres
professionnels du droit.

Liste des MJD ICI.

L'organisation solidaire d‘aides administratives est une
association qui accompagne les personnes vulnérables dans leurs
démarches administratives et juridiques.

Prendre rendez-vous ICI.

L'Association pour la Prévention, I'Accueil (APASO) a pour
objet d'accueillir, dynamiser, orienter et soutenir des personnes
en difficultés personnelles, familiales, sociales, professionnelles
ou juridiques.

Pour les contacter c’est ICl.

Le Deéefenseur des Droits est une institution qui aide toute
[) personne en cas de discrimination, litige avec une administration
ou atteinte aux droits fondamentaux.
Toutes les informations pour votre demande ICI.

y & O 0 O 0 Y 9 9y el
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https://www.paris.fr/lieux/points-d-acces-au-droit-pad/tous-les-horaires
https://www.linkedin.com/company/voix-des-%C3%A9tudiants-%C3%A9trangers
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/mjd
https://www.orgsaa.fr/
https://www.apaso.fr/contact/
https://www.defenseurdesdroits.fr/
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LES ASSURANCES ETUDIANTES
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S'l'ﬁdyASSUI' STUDYASSUR est une assurance dédiée aux étudiants, couvrant a
la fois la sante, le logement et la mobilité, en France comme a
'étranger. Avec des formules adaptees, des tarifs abordables et
un accompagnement personnalisé.
LiPour avoir toutes les infos c’est ICl.

_I = U m ~~ HEYME est une assurance etudiante complete couvrant sante,
“= logement, responsabilité civile, et mobilité internationale, avec
des formules modulables et des tarifs attractifs.
Pour avoir toutes les infos c’'est ICI.

AM G : s
Mo LTETGTBUIE:;.[;.ESS logement et responsabilité civile, en partenariat avec différents

acteurs du secteur.
Pour avoir toutes les infos c’est ICI.

E LMDE offre une complémentaire santée étudiante, des assurances
i

*  SMENO proposent des consultations gratuites avec des avocats,
des notaires et d'autres professionnels du droit.
Pour avoir toutes les infos c’'est ICI.

-- SMERRA est une mutuelle étudiante qui propose des offres de
-WRA santé adaptées aux besoins des etudiants, avec des tarifs
& protaction saclis des douchant avantageux et une couverture complete. Elle offre egalement des
services d'assistance, de prévention, et de soutien pour faciliter la
vie étudiante au quotidien.
Pour avoir toutes les infos c’est ICI.
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https://www.lmde.fr/mutuelle-sante/offre-sante-etudiante/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=marque&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwzYLABhD4ARIsALySuCS-nrciVDAdx6nng18p-yVrZZWdvRif88VcO4v0Q5XtldrybwLU_-4aAn5FEALw_wcB
https://studyassur.com/
https://heyme.care/fr?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwzYLABhD4ARIsALySuCTz-gqtncg9HtWFlNLiV91vn33lK-iS5nF9SGEeXg51JFmHNjjIbVsaAvN7EALw_wcB
https://www.smeno.com/mutuelles/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=18721606233&utm_content=631110936123&utm_term=smeno&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwzYLABhD4ARIsALySuCQrwMjsA_8dxrwgtPQsJjzfxmWsuyaqi42HVcDdmkAhm-ruRuGgYDYaAr9PEALw_wcB
https://smerra.fr/
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ADMINISTRATIF ET JURIDIQUE
LES 5 CONSEILS DE STUDHELP

0 Les délais peuvent étre \ evrenez le temps de lire chaque\

longs, et certaines aides ou clause, surtout les petites
démarches ont des dates lignes ! Faites attention aux

limites strictes. Mettez des frais cachés, aux durées
rappels dans votre agenda d'engagement et aux

\ pour ne rien oublier. / \ conditions de résilience. . /

eRegroupez et numeérisez vos\ aEn tant qu'étudiant, certainem

papiers essentiels (carte assurances sont indispensables :
d'identité, contrat de responsabilité civile (souvent
localisation, carte vitale, demandée par les universités et
\justificatifs de bourse, etc.). / \Iogements), mutuelle santé. /

N'hésitez pas a demander de\
I'aide pour vos questions

administratives ou juridiques

aux assistants sociaux de vos

\ écoles/universiteés. /

“““““““~
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LES AIDES ALIMENTAIRES
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StudHelp est une association qui met en relation des étudiants et
des donateurs, pour des dons de paniers alimentaires.
L'association agit partout en France !

StudHel p Pour vous inscrire c’est ICI.

Linkee est présente a Bordeaux, Lille, Lyon, Montpellier, Nantes,
e"’m Toulouse et en lle-de-France. Il récupérent des invendus et les
Soponcode redistribuent gratuitement a des étudiants.

Pour vous inscrire c'est ICI.

Du beurre Dubeurre dans leurs épinards distribue des colis alimentaires
dars. burs tpinards. et des produits de premiére nécessité aux étudiants dans le
besoin.
Pour vous inscrire c’est ICI.

JOHIDARITES COP1 organise des distributions alimentaires gratuites a
C%§P1 destination des étudiants. Ces distributions, realisees chaque
ETUDIANTES semaine dans plusieurs villes, permettent aux bénéficiaires

d'acceder a des produits variés : denrées alimentaires, produits
d'hygiene et parfois des vétements.
Pour vous inscrire c’'est ICI.

Delivr'Aide livre des kits de premieres nécessités (alimentaire et
hygiene). lls sont présents a Paris, Toulouse, Montreuil, Lyon,
Grenoble, Nice, Montpellier, Le Havre, Strasbourg, Rennes, Rouen
Marseille, Nantes, Bordeaux, Vannes

Pour vous inscrire c’'est ICI.

nourriture et de produits d’hygiene pour les personnes en grande
précarite.
sy Pour plus d’'informations c’est ICI.

y & O 0 O 0 Y 9 9y el

| ”\1 Humanity Diaspo organise des distributions solidaires de
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https://linkee.fillout.com/inscriptions
https://www.dubeurredansleursepinards.fr/etudiants/
https://cop1.fr/#zones-action
https://app.delivraide.org/register
https://www.studhelp.fr/
https://www.humanitydiaspo.org/nos-actions/france/precarite-femmes/precarite-etudiante/
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LES AIDES ALIMENTAIRES

‘
< <\

O coeur de la rue est une association qui vient en aide aux
personnes en situation de précarité en leur offrant des repas, un
accompagnement social et un soutien moral. Elle organise des
maraudes, distribue des produits de premiere necessite et
favorise la réinsertion des bénéficiaires.

Pour vous inscrire c'est ICI.

j

HopHopFood est une association solidaire qui propose une
application permettant de donner et récupérer gratuitement des
aliments.

Télécharger I'application sur App Store.

Télécharger I'application sur Google Play.

On remplit le frigo organise des distributions alimentaires et des
livraisons de kit de produits de premieres necessites.
Pour accéder au site c'est ICI.

Les Restos du coeur organisent des distributions de paniers
alimentaires partout en France.
Pour trouver le centre le + proche de chez vous c’est ICI.

Le Secours Populaire organise des libres-services pour
'alimentation. Pour en bénéficier, il faut vous rendre dans
'antenne la plus proche de chez vous.

Pour trouver le centre le + proche de chez vous c’est ICI.

Geev est une plateforme qui permet le don dobjets et de
nourriture entre particuliers, autour de chez vous.
Pour accéder au site c’'est ICI.

‘SGSSQea““Y“"“S!tLsTta“‘““ TT“ “" "t -
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https://apps.apple.com/fr/app/hophopfood/id1205249602
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hophopfood.iosapp&gl=FR
https://www.onremplitlefrigo.fr/
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/
https://www.secourspopulaire.fr/secours-populaire/
https://www.geev.com/fr/recherche/nourriture?location=48.862725%2C2.287592&categories=food&type=donation&distance=15000
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdClAlXYfe2UFqoxcEkaELuThm2EJGvfXOZH7j1QDJDJEjvgA/viewform
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LES AIDES ALIMENTAIRES
LE SAVIEZ-VOUS ?
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https://maison-etudiante.paris/restaurations-solidaires/
https://www.alalyonnaise.fr/food/tables-solidaires-mangez-engage
https://www.myprovence.fr/ca-s-agite-dans-le-local/passez-a-table/top/bouches-du-rhone/top-des-restaurants-solidaires-et-engages-en-provence
https://solidarites.lille.fr/aide/249/2-se-nourrir.htm

y

eoe Nightline

FRANCE

Santé Psy
Etudiant.
En

Fil Santé Jeunes

CMP

Centre médico-psychologique

Mon soutien psy

y & O 0 O 0 Y 9 9y el
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LA SANTE MENTALE

Nightline est une ligne d’écoute qui propose un service d’écoute
anonyme et gratuit pour les etudiants en détresse psychologique.
Pour les contacter en fonction de ton lieu de vie c'est ICI.
Pour trouver un soutien psy autour de toi c’est ICl.

Sante psy etudiants est un dispositif mis en place pour offrir un
soutien psychologique gratuit aux etudiants en difficulté. Il
permet d'accéder a des consultations avec des psychologues
partenaires, prises en charge par I'Etat.

Pour accéder au site c’'est ICI.

Fil Santé Jeunes est un dispositif de soutien psychologique et
d’écoute destiné aux jeunes de 12 a 25 ans. Il propose un
accompagnement anonyme et gratuit via une ligne telephonique,
un chat, et des consultations en ligne.

Pour les contacter au téléphone : 0800 235 236

Pour les contacter via le chat c’est ICI.

Centre meédico-psychologique (CMP) organise des libres-
services pour l'alimentation. Pour en bénéficier, il faut vous
rendre dans l'antenne la plus proche de chez vous.

Pour trouver le centre le + proche de chez vous c’est ICI.

Les BAPU (Bureaux d'aide psychologique universitaires) sont
des centres de consultation ouverts a tous les étudiants qui
souhaitent une aide psychologique. Il n'y a pas de frais si vous
bénéficiez de la Sécurité Sociale et d'une mutuelle.

Pour accéder aux BAPU partout en France c’est ICI.

MonSoutienPsy permet de bénéficier gratuitement de 8 seances
avec un psychologue, apres orientation par un médecin.
Toutes les informations pour votre demande ICI.

“““““““‘~
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https://www.nightline.fr/services-decoute
https://www.nightline.fr/soutien-etudiant
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
tel:+33-0800-235-236
https://www.filsantejeunes.com/tchat-individuel
https://www.secourspopulaire.fr/secours-populaire/
https://services.dgesip.fr/fichiers/ListeBAPU.pdf
https://www.ameli.fr/hauts-de-seine/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
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LA SANTE MENTALE
LES 5 CONSEILS DE STUDHELP
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LES AIDES AU PERMIS
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Aide régionale au permis de conduire est un dispositif
favorisant l'insertion des jeunes de 18 a 25 ans. Les conditions
d’eligibilité ne sont pas les mémes dans toutes les régions.

Informations sur la région Bretagne : ICI.

Informations sur la région Auvergne Rhone-Alpes : ICI.
Informations sur la région Bourgogne/Franche-Comté : ICI.
Informations sur la région Centre Val de Loire : ICI.
Informations sur la région lle de France : ICI.

Informations sur la région Normandie : ICI.

Informations sur la région Nouvelle Aquitaine : ICI.

Informations sur la région Corse : ICI

Aide au permis pour les apprentis , permet aux jeunes en
contrat d'apprentissage d'avoir une aide de 500€ pour financer
leur permis de conduire.

Pour avoir toutes les infos c’est ICI.

L'aide au permis, c’est

Permis a 1€ par jour, permet aux jeunes de 15 a25 ans de

LE PERMIS ;
A UN EURO bénéficier d'un prét dont les intéréts sont payés par |'Etat, pour

"PAR JQUR  passer leur permis de conduire.
- Pour avoir toutes les infos c'est ICI.

Compte Professionnel de Formation, permet d'utiliser les
credits de votre compte personnel de formation (CPF) pour
financer votre permis de conduire (code et conduite compris)
Pour avoir toutes les infos c’'est ICI.

FORMATION
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https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-bretagne/aide-regionale-au-permis-de-conduire-bretagne
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-auvergne-rhone-alpes/aide-regionale-au-permis-de-conduire-auvergne-rhone-alpes
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-auvergne-rhone-alpes/aide-regionale-au-permis-de-conduire-auvergne-rhone-alpes
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-bourgogne-franche-comte/aide-au-permis-bourgogne-franche-comte
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-bourgogne-franche-comte/aide-au-permis-bourgogne-franche-comte
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-centre-val-de-loire/aide-regionale-au-permis-de-conduire-le-combo-parfait-centre-val-de-loire
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-ile-de-france/aide-regionale-au-permis-de-conduirele-de-france
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-normandie/aide-regionale-au-permis-de-conduire-normandie
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/region-nouvelle-aquitaine/aide-regionale-au-permis-de-conduire-nouvelle-aquitaine
https://mes-aides.francetravail.fr/export/1-jeune-1-permis/collectivite-de-corse/aide-regionale-au-permis-de-conduire-collectivite-de-corse
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/cfa-aide-au-financement-du-permis-de-conduire-b
https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-jour/definition-du
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/compte-personnel-formation-moncompteformation
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17164
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LES AIDES VESTIMENTAIRES
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Dressed offre des vétements gratuitement aux eétudiants ne
J ressed pouvant pas s'en offrir eux-mémes.

Pour vous inscrire c'est IClI.

't! La Cravate Solidaire est une association qui lutte contre
A Yava I'exclusion en offrant des vétements professionnels a des

Dgi[’(mr@ personnes en recherche d'emploi.

Accéder au site ICI.

SOLIDARITES Le dressing des COP1 a une multitude d'offres d'emploi
C%§P1 adaptées aux étudiants et aux jeunes diplomés. Que vous
STUDIANTES cherchiez un job étudiant, un emploi a temps partiel, un stage, un
job d'eté ou un emploi pour jeunes diplomes.
Pour vous inscrire c'est ICI.

Emmaus récupere les vétements de seconde main mais en bon
:EEH etat, pour leur offrir une seconde vie et le vend a moindre cout.
Accéder au site ICI.

Les ressourceries recuperent tout type d'objets, vétements et les
revendent a moindre co(t.

Ressourceries a Paris. Magasins friperie Guerrisol
Ressourceries a Lyon.

Ressourceries a Lille

Ressourceries a Marseille

Ressourceries a Montpellier

‘SGSSQea““Y“"“S!tLsTta“‘““ TT“ “" "t -
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https://dressed-shop.fr/inscription/beneficiaire
https://lacravatesolidaire.org/reseau
https://cop1.fr/dressing-des-cop1/
https://emmaus-france.org/donner/
https://www.paris.fr/pages/ressourceries-recycleries-les-lieux-du-reemploi-a-paris-6016
https://www.guerrisol.fr/magasins/
https://www.guerrisol.fr/magasins/
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/proprete/20170807_liste-associations-dons.pdf
https://solidarites.lille.fr/aide/319/1-se-vetir-pas-cher-ou-gratuitement.htm
https://ampmetropole.fr/wp-content/uploads/2022/11/Ressourceries-et-Friperies-2022.pdf
https://antigonedesassociations.montpellier.fr/sites/default/files/documents_telecharges/nos_ressourceries.pdf
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pARIS Paris en Compagnie accompagne gratuitement les ainés
EN Parisiens de 65 ans et plus dans leurs déplacements de proximite

g COMPAGNIE grace a des bénevoles.

AIDONS NOS AINES A SE DEPLACER . .
Accéder au site ICI.

Petits Freres des Pauvres lutte contre l'isolement des

PETITS FRERES personnes agées en proposant des visites, des appels et des
DES PAUVRES . - . .
sorties avec des bénévoles pour créer des liens durables et

Non a l'isolement de nos ainés
solidaires
Accéder au site ICI.

JeVeuxAider est une plateforme qui propose tout type de

jeVeux missions de benévolat. Vous pouvez choisir en fonction de votre
° : : . .

Alder ville, du domaine mais aussi du temps que vous voulez donner.

PAR LA RESERVE CIVIQUE ACCéder alu Site I_CI.

Benevolt facilite la rencontre entre celles et ceux qui ont envie de
be nevo“ vivre une aventure bénevole singuliere, agréable et sympathique

dans une association.

Accéder au site ICI.

=T Tous Bénévoles est une plateforme francaise qui référence et
TOUS bénévoles

facilite l'acces a des missions bénévoles partout en France,
adaptees aux envies et disponibilites de chacun.
Accéder au site ICI.

‘SGSSQea““Y“"“S!tLsTta“‘““ TT“ “" "t -
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https://www.jeveuxaider.gouv.fr/missions-benevolat
https://www.parisencompagnie.org/je-mengage
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/agir/donner-du-temps/devenir-benevole/
https://www.benevolt.fr/recherche
https://www.tousbenevoles.org/trouver-une-mission-benevole

LE BENEVOLAT

LE SAVIEZ-VOUS ?
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Pass'Sport est une aide de 50 euros qui permet de financer une
Pﬁ SPORT partie de l'inscription sportive.

Pour toutes les conditions c’'est ICI.

Friperie Sport Planete est une aide de 50 euros qui permet de

&
AN EST’APS financer une partie de I'inscription sportive.
4

Pour toutes les conditions c’est ICI.

StudRun est le club de running de StudHelp ! Pour courir tous
ensemble, sans competition dans les rues de Paris. Une belle
occasion de visiter la ville, faire des rencontres et pratiquer une

Stud un activité physique a moindre cout.
Pour nous rejoindre c’est ICl.

Kabubu est lune structure qui propose des activités sportives
kabUbu gratuites, ponctuelles ou durables, mixtes ou non. lls sont
implantés a Paris, Lyon et Strasbourg.

Pour toutes les informations c’est ICI.

"Q-,i\%.
\1)
"?}I ﬁ:ﬁ‘l
e!‘é’r "'“%I

L'AMITIE PAR LE SPORT

HEXACUP est une application gratuite qui permet a des joueurs
de se regrouper en equipes et de participer a des matchs de
football a 8 ou de basket 3x3 sur des terrains publics pres de chez
eux. Les scores sont enregistrés dans l'app, et chaque équipe
progresse dans un classement national. La seule contrepartie :
s'engager pour la planete.

Pour toutes les informations c’est ICl.
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https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/tout-savoir-sur-le-pass-sport#pour-qui
https://anestaps.org/friperie-sport-planete/
https://anestaps.org/friperie-sport-planete/
https://www.kabubu.fr/fr/sports
https://www.hexacup.fr/
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https://www.studyrama.com/vie-etudiante/faire-du-sport-et-des-etudes/abonnement-salle-de-sport-bon-plan-etudiants#:~:text=L'Orange%20Bleue%20%3A%20le%20meilleur,29%2C90%20%E2%82%AC%20par%20mois.
https://activites.decathlon.fr/fr-FR/c/activites-sportives-gratuites?page=1
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L'ACCES A LA CULTURE
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W Le pass Culture est un dispositif qui vous permet, I'année de vos
\\1/2 e .
Pass g"%& 18 ans, de bénéficier d'une somme de 300 € pendant 2 ans, a

- !\;:: i
Culture 7/I\S" dépenser dans des offres culturelles.
Pour toutes les informations c’est ICI.

DTICKET Ticket Nunc est un site qui permet dacheter des billets de
NUNC théatre en derniere minute, a prix réduit.
o Pour toutes le programmations c’est ICl.

LABAZ, lappli des bons plans de la Région lle-de-France.
Entierement gratuite, elle propose des aides, des bons plans, des
jeux-concours... Elle est réservee aux jeunes de 15 a 25 ans.

Pour en savoir plus c'est ICI.

Ticketac, est une plateforme qui met en vente des billets pour
tout type de spectacles en réduction.
Pour en savoir plus c'est ICI.

Weclap, est un site internet qui propose des places gratuites ou a

bas prix pour des évenements sportifs, culturels, des émissions
clap TV

Pour en savoir plus c'est ICl.
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https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans
https://pass.culture.fr/
https://www.ticketnunc.com/
https://www.ticketac.com/
https://weclap.fr/

LE SAVIEZ-VOUS ?
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https://mag.agendaculturel.fr/blog/medias/quels-sont-les-musees-gratuits-en-france.html
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StudHelp

tudAide

On espere que ce guide pourra vous aider au mieux
dans vos différentes problématiques.
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Nous avons essaye de vous proposer un guide
le plus complet possible.

Si vous connaissez des dispositifs qui ne sont pas
inclus dans ce document, n'hésitez pas a nous
'indiguer en nous écrivant sur notre page Instagram
studhelp_france.

N’hesitez pas a partager ce guide
avec ceux qui en ont besoin !
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