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Opening

De contactclowns Fieni en Wiep.

Nu er steeds meer mensen met een vorm van dementie komen wonen is het
belangrijk dat je je daar steeds meer op toelegt.

Er zijn dan ook vele mogelijkheden om je te verdiepen.

Om deze mensen goed te begrijpen, ondersteunen en te begeleiden en mee te
gaan in hun beleving.

Dat is ook de insteek van de contactclown.

In juli hebben wij, Anita en Jose de opleiding contactclown afgerond en zijn we
geregeld in huis aanwezig.

Fieni en Wiep

Als contactclown geven wij extra aandacht aan mensen met dementie en
volwassenen met verstandelijke en/of lichamelijke beperkingen.

Door middel van intensief contact, aandacht, respect, en plezier

proberen wij bewoners uit hun isolement te halen.

Clownerie is een geweldige vorm om contact te maken dat kan heel klein zijn of
heel groot!

In alle gevallen is het doel van ons bezoek een gevoel van verlichting,
ontspanning, geluk en of plezier over te brengen.

Zonder vreugde, zonder een glimlach, de herkenning van plezier kan niemand
leven.

Daarom is de contactclown van wezenlijk belang in deze vorm van zorg, waar
mensen vaak opgesloten zijn in hun eigen verdriet

De contactclown draagt clowneske kleding en een rode neus. Het is voor ons
heel speciaal en mooi om te zien en te ervaren wat het doet met de bewoner.
Het draagt dan ook zeker bij aan het welzijn van onze bewoners al is het soms
maar heel klein.

Om contact te maken hebben wij ons eigen spel en spelen wij in op wat we




krijgen en zien. De bewoner mag niet het gevoel hebben dat we iets van hem
of haar verwachten.

Het moet ongedwongen zijn. Onze vraag is dan ook, laat het gebeuren

en ga niet de bewoner, goed bedoeld, motiveren door te zeggen: kijk daar is
Geef hem of haar de ruimte om ons te scannen en laat hun zelf de keuze
maken of we gewenst zijn en dichter bij mogen komen.

Wij spelen in op de situatie die ontstaat zonder iets van hun te verwachten.
Dat kan met of zonder spraak zijn. Ook dat ligt aan de situatie. Het moet
natuurlijk en begrijpelijk zijn.

De Neus

De rode neus is en blijft het kleinste maskertje!

Mensen herkennen door de neus het archetype van clown.

En voor de clown heeft het een psychologisch effect.

De clown verlegd grenzen, is ondeugender, dommer, onhandiger dan de
‘normale” mens.

Als de neus op gaat zitten we in onze rol en doen wij niet meer praten of
overleggen met collega’s.

Het is fijn als jullie vragen bewaren voor later als de neus af is.

Als de gelegenheid zich voordoet is het geen probleem als je ongedwongen
mee gaat in het spel.

We hebben tenslotte allemaal samen hetzelfde doel; onze bewoners laten
genieten.

Wij hopen op nog heel veel mooie plezierige en waarde volle contacten met
onze lieve hulpbehoevende bewoners.

Contact van hart tot hart.




*2 Huifkartocht

In de maanden juli en augustus zijn de bewoners er lekker op uit
gegaan met de huifkar. Er zijn fijne tochten door het mooie Leudal
gemaakt en er was altijd een lekkere traktatie. We hebben geluk
gehad met het weer en er was een keer zelfs een clown bij. Het
waren hele gezellige middagen. Zoals we op onderstaande foto’s
kunnen zien.
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Bouwactiviteiten bij Beek & Bos

We beschrijven in ieder Bosblaedje de laatste stand van zaken over de
nieuwbouw en renovatie van Beek & Bos. Ook op onze website proberen we
steeds de laatste informatie over de bouwperikelen te plaatsen.

De oplevering van de drie ontmoetingsruimten vindt plaats op 31 oktober. Als
het allemaal meezit kunnen we 2 december echt van de ontmoetingsruimten
gebruik maken.

Ook de voorbereiding voor het groot onderhoud / renovatie is in volle gang.
Daar wordt nu volop door de aannemer aan gerekend. We hopen dat in de
maand november meer duidelijkheid komt over de werkzaamheden, de
planning van de werkzaamheden en de kosten van het renovatietraject.

De nodige uitbreiding op de energiecapaciteit blijft een aandachtspunt. De
zogenaamde energietransitie in Nederland loopt niet vlekkeloos. Het is de
bedoeling dat we minder gas gaan gebruiken en als we minder gas gaan
gebruiken hebben we meer elektriciteit nodig maar daar is het energienet nog
onvoldoende op voorbereid. Met andere woorden de verwachting is dat deze
elektra uitbreiding er op korte termijn niet inzit en dat kan een forse streep
betekenen door de ambitie om naar gasloos te gaan. We zijn nu druk aan het
rekenen om te bekijken of we — met enkele aanpassingen — ook met de huidige
capaciteit onze ambitie kunnen realiseren.

Het groot onderhoud van het huidige zorgcentrum richt zich op:

- Het aanpassen van de sanitaire ruimten van de appartementen.

- Duurzaamheidsmaatregelen, verbeteren bestaande gevel, zonnepanelen.

- Verbeteren van de klimaatinstallatie en verminderden gas/CO? > van
energielabel D naar A+++. Een en ander is afhankelijk van de uitbreiding
van de energiecapaciteit, zie ook eerdere opmerking in dit artikel.

- Het aanpassen van entree en balkons.

- Het uitbreiden van de koel- en vriescellen van de keuken.

De planning
Het is prima gelukt om de nieuwbouw in het 4e kwartaal op te leveren maar

het lukt niet om de bouwactiviteiten voor groot onderhoud / renovatie van het
hoofdgebouw in dit 4e kwartaal te starten. De voorbereiding daarvoor zijn,
zoals eerder gezegd, in volle gang.



Natuurlijk is het de bedoeling dat we de overlast voor bewoners, bezoekers en
medewerkers zo beperkt mogelijk willen houden. De nieuwe
ontmoetingsruimten op het terrein worden eerst gebouwd. Tijdens het groot
onderhoud kunnen een deel van de bewoners al zoveel als mogelijk overdag
gebruik maken van deze nieuwe ontmoetingsruimten. Op het moment dat het
appartement van de bewoner wordt aangepakt, maakt de bewoner gebruik van
tijdelijke huisvesting op het terrein. Deze tijdelijke huisvesting bestaat uit 12
slaapkamers en aparte sanitaire voorzieningen. We weten nog niet precies
hoelang bewoners van de tijdelijke huisvesting gebruik maken. De laatste
inschatting was ongeveer 7 weken. We moeten de planning van de aannemer
afwachten. Deze verwachten we in de loop van november/december.

In het restaurant hangen de  Poea® &80
bouwtekeningen op panelen P :
zodat u een idee krijgt wat
er allemaal staat te
gebeuren.

De verwachting is dat we in december dedrie | o
nieuwe ontmoetingsruimten in gebruik gaan ‘ ‘ ’
nemen. In dit artikel een toelichting.

Gewoon een fijne dag

We willen mensen gewoon een fijne dag
bieden. Dat geldt zeker voor onze bewoners
en onze deelnemers van de dagverzorging. En
straks ook voor andere
bezoekers/dorpsbewoners met en zonder
zorgindicatie.




We hebben nu verschillende ruimten waar
bewoners en deelnemers gebruik van kunnen
maken. Voor bewoners zijn dat het eigen
appartement, de 8 hoeskamers, het restaurant
of onze tuin buiten. De deelnemers van de
dagverzorging maken op dit moment in eerste
instantie gebruik van de Korenbloem (= ruimte
dagverzorging) en de activiteiten in het
restaurant.

Daar komen nu drie ontmoetingsruimten bij
waar zo’n 15-20 mensen per
ontmoetingsruimte gebruik van kunnen
maken.

De daginvulling is niet voor iedereen gelijk. Niet alle bewoners en deelnemers
van de dagverzorging hebben dezelfde behoefte. Bij ons wonen mensen met
lichamelijk handicaps en mensen met dementie. Dat geldt ook voor de
deelnemers van de dagverzorging.

Onze bewoners kunnen van alle algemene ruimten gebruik maken. Maar het is
voor te stellen dat enkele ruimten een specifieke invulling krijgen of al hebben.
Bijvoorbeeld in het restaurant zijn wat meer activiteiten gericht op onze
bewoners met een lichamelijke handicap. Verder vinden hier de restauratieve
activiteiten voor dorps- en aanleunbewoners plaats.

Om iedereen een fijne dag te bieden bekijken we per bewoner op welke manier
hij/zij de dag kan beleven. Blijft iemand graag op de kamer, de huiskamer of
gaat een bewoner gebruik maken van de nieuwe ontmoetingsruimte. Een mix is
ook mogelijk.

De dagbeleving

Onze dagactiviteiten zijn meer dan van activiteit naar activiteit gaan. Het is de
bedoeling dat onze activiteiten structuur aan de dag geven met plezier en
voldoening. Met volop beweging, ontmoetings- en geluksmomenten en het
beleven van de dag met elkaar. Vandaar dagbeleving!



Een dagje Beek & Bos kan er als volgt uit zien:

‘s Morgens staan er medewerkers klaar om onze bewoners te begeleiden
bij het opstaan en het ontbijt.

Het ontbijt vindt plaats in de veilige vertrouwde hoeskamers.

Na het ontbijt om 10.30 / 11.00 uur gaat iedereen (die dat wil/kan) alle
dagen naar de andere locatie voor het beleven van de nieuwe dag. Voor
de buitenlocaties de jas aan en wandelen naar de ontmoetingsruimte.
Een hartelijk welkom, een kopje koffie of thee in de ontmoetingsruimte
(of andere ruimte).

Bewoners en bezoekers brengen samen de dag door. Er wordt
gewandeld, een warme maaltijd gegeten en’s middags is er altijd wel wat
te doen.

Tussen 16.00 — 16.30 uur wandelen de bewoners terug naar de
hoeskamers, naar huis!

De broodmaaltijd wordt omstreeks 17.30 uur met elkaar genuttigd in de
eigen hoeskamer.

Daarna wordt er tv gekeken, gekletst of een spelletje gespeeld.

De mensen gaan naar bed wanneer ze willen.

Er is altijd ondersteuning van medewerkers in de nabijheid.

Heerlijk slapen na een hele dag-beleving.

Onze bewoners en bezoekers worden ontvangen door een gastvrouw of
gastheer (= ook medewerker zorg). Samen proberen ze er een fijne dag van te
maken, waarbij ze genieten van de binnenkomst, de koffie, een heerlijke
wandeling, een verse warme maaltijd. ledere middag wordt er altijd wat leuks
gedaan.

En we zijn er ook nog niet. 2025 is een overgangsjaar. We hebben mooie
ontmoetingsruimten erbij gekregen waar we tijdens de bouwactiviteiten in het
hoofdgebouw ook prima gebruik van kunnen maken. Verder gaan we
bijvoorbeeld bekijken hoe wij de buitenruimte verder gaan inrichten met één of
meerdere moestuintjes, een plek waar onze geiten komen, e.d.



Vrijwilligersdiner en de jubilarissen

Woensdag 2 oktober jongstleden was het jaarlijkse vrijwilligersdiner in ons
restaurant. Het was — zoals gebruikelijk — een gezellige avond. De koks hadden
een heerlijk diner samengesteld, de tafels waren prachtig gedekt en de
gastvrouwen hebben gezorgd voor alles, de drankjes, het uitserveren van de
maaltijdgangen en nog veel meer.

Vlak voor het dessert
werd het hele team
(hiernaast op de
foto) bedankt voor
de goede zorg met
een groot applaus.

B Tijdens het diner

¥ heeft Harm Hoekstra
ook de laatste stand
van zaken over de
nieuwe
ontmoetingsruimten,
de oplevering
daarvan en de
renovatie verteld. Op deze manier wordt iedereen op de hoogte gehouden van
de ontwikkelingen.

Het is een goede traditie om tijdens het diner alle jubilarissen met hun
vrijwilligerswerk bij Beek & Bos te feliciteren en een prachtig boeket aan te
bieden. De vrijwilligers die 25 jaar bij ons in dienst zijn ontvingen tevens een
mooie zilveren speld. Ook de jubilaris die niet aanwezig kon zijn (heerlijk op
vakantie), heeft na thuiskomst haar bloemetje ontvangen. Mevrouw Kurstjens
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heeft na 37 jaar bij ons als vrijwilliger te hebben gewerkt die avond afscheid
genomen.
Een fotocollage van de jubilarissen.

De elf jubilarissen zijn:

Marlies van Haren, 25 jaar; Clim Janssen, 25 jaar; Jolanda Reuling, 20 jaar;
Gerhard Reuling, 20 jaar; Har Camp, 20 jaar; Romy Poeth, 10 jaar; Gerda
Voorter, 10 jaar; Ton Rutten, 10 jaar; Koos Driessen, 10 jaar; Har Beurskens, 10
jaar; Leny van der Kop, 10 jaar.
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Rolstoelbus 10 jaar

Vlak voor het diner zijn alle chauffeurs van onze rolstoelbus nog even
gezamenlijk op de foto gegaan. De chauffeurs verzorgen het komen en gaan
naar onze dagverzorging. Dat gebeurt altijd met tweetallen op de bus. Het is
fantastisch dat deze mensen nu al 10 jaar deelnemers van de dagverzorging
thuis ophalen en ook weer thuis brengen na een dag bij Beek & Bos. En we
hebben chauffeurs die dit vrijwilligerswerk al vanaf het begin doen. Fantastisch.
Officieel bestaat de rolstoelbus 19 augustus jongstleden 10 jaar.
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Fotowedstrijd zomerkriebels

Op 21 oktober vond de uitreiking van de fotowedstrijd zomerkriebels plaats. Er
was volop belangstelling en alle inzenders waren aanwezig. De directeur
presenteerde met Maria de foto’s op een groot scherm. Een vakkundige jury
bestaande uit bewoners, vrijwilligers en gastvrouwen heeft tijdens het koffie-
uurtje de favoriete foto’s uitgekozen en een keuze gemaakt welke inzending de
1%, 2¢ en 3° prijs krijgt. Een prijs bestond uit worstenbroodjes en chocolademelk
voor de eigen huiskamer. De 1°¢
prijs kreeg er nog heerlijke

slagroom bij .

Hieronder een impressie van
de uitreiking. De 3¢ prijs ging
naar de heer Hustings, de 2°¢
prijs naar mevrouw Heijnen en
de winnaar van
‘zomerkriebels’ is mevrouw
Kuijpers (staat hiernaast samen
met de directeur op de foto).
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Herfst: tijd van gedenken

Ik weet niet hoe het u vergaat, maar met een beetje heimwee kijk je

toch terug naar de dagen die achter ons liggen, toen de zon nog hoog

aan de hemel stond en je in alle vroegte uitgenodigde om uit je bed

te kruipen. Het najaar is aangebroken. De zon geeft nauwelijks meer

warmte af en het licht moet steeds meer wijken voor de duisternis.

‘Voorbij is die mooie zomer’. Het is herfst, al geeft de natuur zich niet
voetstoots gewonnen. Nog een keer laat zij zich in al haar kleurenpracht

zien voordat zij afsterft.

Niet voor niets is de herfst ook een tijd van gedenken. Onze kerk weet

daar handig op in te spelen. Midden in de herfst, begin november, worden
wij uitgenodigd om onze doden te gedenken, al die bekenden en onbekenden
die voor ons hebben geleefd. De groten, die geschiedenis hebben geschreven
en wier namen en standbeelden je overal tegenkomt, maar ook de gewone
mensen die je persoonlijk gekend hebt en je dierbaar zijn, met wie je het
leven gedeeld hebt: je overleden man of vrouw, je ouders, een kind dat je
ontviel, je broer of zus, een goede vriend of vriendin. Terugdenkend aan

hen voel je toch weer even de pijn en het verdriet van het afscheid.

Wij willen en kunnen hen niet vergeten en dat is goed. Want zo komen

zij weer even tot leven, zijn niet dood, tellen mee, blijven een van ons.

En ook al zouden wij hen vergeten, God vergeet hen niet. Immers zo wordt
van God verteld: ‘niet voor de dood maar voor het leven heeft God ons
geschapen’. Zo mogen wij althans hopen en geloven.

Hier op Beek & Bos willen wij onze dierbaren heel bijzonder gedenken in de mis
in de kapel op zondag 3 november om 10.30 uur. Wij zullen dan nog eens de
namen noemen van de medebewoners van wie wij sinds november vorig
jaar afscheid hebben genomen. Er zal bij het noemen van hun naam een lichtje
worden ontstoken en er zal een gedachtenis prentje met hun namen worden
uitgereikt.

Welkom in deze viering.

W. Jacobs, pastor
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Met Pensioen

: Onlangs zijn onze collega’s Clara Peeters, José van den Beucken en Ans Thijssen
gaan genieten van hun pensioen. Er was een gezellig afscheid op de afdelingen

met de bewoners en de collega’s.
Van José nemen wij nog niet helemaal afscheid, want zij blijft nog ondersteunen

met de VR-bril.
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Onze jubilarissen.

Het feest gaat nog even door. In de vaatspoelkeuken en op afdeling 2 hadden
wij ook nog een paar dames die hun 25 jarig jubileum vierden. Louise Dings en
Jeanne Gielen hebben samen met hun collega’s een gezellig feestje gevierd.
Ook Marjon Smeets heeft haar 12,5 jarig jubileum gevierd met deelnemers
Dagverzorging, collega’s en vrijwilligers. Ook zij heeft hier enorm van genoten
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Parkeerbeleid

Wij willen u er graag op attenderen enkel te parkeren in de
daarvoor bestemde parkeervakken. Dit omwille van een
goede bereikbaarheid van Beek & Bos

voor hulpdiensten in geval van een calamiteit.

Het terrein is openbaar en u riskeert een proces verbaal met
een boete. In verband met de veiligheid van onze
medewerkers en bewoners wordt u dringend verzocht deze
regel in acht te nemen.

Klachtenbus voor bewoners

Wanneer u een klacht heeft, kunt u dit kenbaar maken door de klacht op een briefje
te schrijven, in een envelop te doen en deze te deponeren in de klachtenbus op
afdeling 3, bij de kapel. Uw klacht wordt dan in behandeling genomen door

de klachtencommissie voor bewoners.

Leden van de klachtencommissie zijn:

Dhr. T. van Gemert

Mevr. M. Creemers

Mevr. J. Willems

p/a Zorgcentrum Beek & Bos, I’ Unionlaan 1, 6093 GE Heythuysen

Stukje in het Bosblaedje

Heeft u leuke verhalen, gedichten of andere zaken
voor in het Bosblaedje?

Mail het gerust naar: receptie@beekenbos.nl

of geef het bij de receptie af!

Vlaai of gebak in het restaurant

Wilt u uw verjaardag vieren in het restaurant of op ons terras?
Gezellig, dat is mogelijk! Het is alleen niet toegestaan om op deze
plekken uw eigen vlaai/gebak mee te nemen. Dit gaat altijd via ons
restaurant. Op uw eigen kamer is dit vanzelfsprekend geen punt.



mailto:receptie@beekenbos.nl

Felicitaties voor de jarigen onder ons

Wij feliciteren alle bewoners, medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in de
maanden februari en maart. Allemaal een heel mooie en gezellige dag
gewenst!

,,,,,

Welkom

Mw. Schrooijen-Janssen

Mw. Ramaekers-Nettenbreijers
Mw. Hermans-Claassen

Dhr. Linders

Mw. Hendrikx-Loijen

Mw. Vestjens-Boonen

In memoriam

Mw. Steijvers-Berg

Mw. Hermanussen-Jordens
Mw. Joosten-Verkennis
Mw. Roest-Smeets

Mw. Janssen-Heuvelmans
Dhr. van Herten

18




%

Voor onderstaande diensten kan een afspraak worden gemaakt bij de receptie!

Audicien Om de twee weken Op de kamer
Kapsters Woensdag, donderdag en vrijdag Kapsalon
Dameskapster voor Donderdag Kapsalon

externe cliénten

Pedicure Dinsdag Kapsalon

Activiteiten komende periode

22 november om 14.30 Vincken Mode verkoop restaurant

Over de overige activiteiten die nog zullen plaatsvinden zullen wij

u op de hoogte houden via de Kabelkrant




UW VERTROUWDE ADRES VOOR O.A.:

* RAAMBEKLEDING = TRAPBEKLEDING

* ZONWERING * KARPETTEN OP MAAT
® PVC & VINYL * BEHANG & VERF
e TAPUT * ONDERHOUDSMIDDELEN

SPOORMAKERS INTERIEUR

uw binnenhuisadviseur
Heythuysen | Leveroyseweg 3-A | 0475-491255

www.spoormakersinterieur.nl

Roost Meubel
en Interieurbouw

Baldessenweg 4

6034 RN Nederweert

E-mail: info@roost-interieurbouw.nl
Tel. 06-22687320 of 0495-634552

TE MAKEN MET COMPLEXE WONDEN?

Onze wond- en decubitusverpleegkundigen leveren )

de beste wondzorg. Zij regelen alles van indicatie,

Interieurs op maat
voor bedrijf en particulier

R 4
Ll I|1| :

behandeling en controle tot aan won :‘Jgn'ﬂ:vn.'Jh"HJh’:h ™

DOORLIG PROBLEMEN?

Wij zijn experts in decubitus, Bij ons kunt u terecht
voor indicatiestelling, merkonafhankelijk advies
en levering van hoogwaardige AD-malrassen

en Al-zitkussens, Welzijn voor iedereen!

TOTALE WOND- EN DECUBITUSZORG

» 013522 06 06 = info@qcare.nl = www.qcare.nl

www.roost-interieurbouw.nl

2@ van Aerle optiek

Dorpstraat 49, Heythuysen, tel: 0475 - 492295

Voor al uw brillen en contactlenzen bij u om de hoek. Reken op onze service en kwaliteit!



Al meer dan 40 jaar
volledig gericht op
de kwaliteit van zorg.

De Lotus actieve opstahulp van Lopital is
erg comfortabel, gemakkelijk wendbaar
én heeft standaard mechanische poot-
spreiding. Geschikt voor personen met
problemen bij het opstaan, met name
voor korte transfers van en naar bed,
douche en rolstoel.

& lopital’

Creating balance in healthcare

De Lotus actieve opstahulp is een uitbreiding
van onze productlijn en wij dienen hiermee
een grotere doelgroep met ons complete
assortiment. De Lotus is maximaal belastbaar
met een gewicht van 200 kg en is daardoor
voor een grotere doelgroep inzetbaar!

De Lotus is voorzien van wegdraaibare
zitdelen, flexibele onderbeensteunen en
mechanische pootspreiding. Mede hierdoor
is voor zowel de cliént als de verzorger is het
comfort optimaal.

Kijk voor meer informatie op www.lopital.nl
of neem vrijblijvend contact met ons op via
+31 (0)13-523 9300 of info@lopital.nl.

Lopital Nederland B.V. Laarakkerweg 9, 5061 JR Oisterwijk, Tel +31 (0)13 5239300, Fax +31 (0)13 5239301, E-mail info@lopital.nl, www.lopital.nl

<romery  HEL adres voor:
WASSERIL .« persoonsgebonden wasgoed

delkkbedden

« gordijnen
@

Kloosterstraat 96 L .
6093 CZ Heythuysen .
0475 497 994

info@wasserijjoli.nl Voor al uw vr agen ‘
www.wasserijjoli.nl een schone Op/OSSIV)g.’




Handgesmede sieraden en horloges

- geboortegeschenken - titanium sieraden en horloges

- rouwsieraden / vingerafdrukken - verlovingsringen / trouwringen

- grote collectie duidelijk leesbare - omsmelten van eigen goud
dames- en herenhorloges - reparaties in eigen atelier

ETER VAN HEUGEN

EDELSMID

Dorpstraat 45 Heythuysen / tel. 0475-497044 /| www.petervanheugtenedelsmid.nl

Voor al uw bestratingen
en verhardingen!

Roy Hermans
R H Korenbloemstraat 33

', BESTRATINGEN
h, OSPEL 533¢
\ 6-

iy

85%2 6035 AX OSPEL

Dorpstraat 65a | 6093 EB Heythuysen | 0475 440075
Tel:06-53 34 88 36

info@rh-bestratingen.nl
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DE MAAT

Dé specialist op het gebied van ouderenzorg!

T
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www.remind-it.nl

GIELEN

80 Occassions, Reparaties, onderhoud, APK,
Focwa schadeherstel aan alle automerken.
www.autobedrijfgielen.nl

HEYTHUYSEN

www.frankcoolen.nl <
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Kialitett door ambactrtelijkheid
Geopend elke woensdag t/m zondag vanaf 11 uur -
Bij ons*kuniilterecht voor Dorpstraat 71, Baexem, 0475-451217
lunch / diner / bruiloften / vergaderen / speciale Kloosterstraat 13a, Heythuysen, 0475-491272
gelegendheden Raadhuisplein 6b, Haelen, 0475-597700

Grafisch

ontwerpburo J R N Yo

0475-335657
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| omen - Wassen - Strijkservice
Verstelwerkzaamheden - Persoonsgebonden was

Ophoven 6 Roggel | t (0475) 49 66 27 « m 06 10 11 76 63

www.polkamp-textielservice.nl
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Gedichtjes
Een glimlach

Een glimlach kost niets en levert veel op
De ontvanger wordt erdoor verrijkt.
Zonder de gever te verarmen
Het duurt slechts een moment,
Maar de herinnering is vaak eeuwig
Niemand is te rijk om er geen meer nodig te hebben
Niemand is te arm om er geen te verdienen
Het brengt geluk in het leven van alle dag, kan zaken
bekrachtigen
Het voelbare teken van vriendelijkheid
Een glimlach geeft rust bij uitputting
Geeft moed aan ontmoedigden
Kan niet gekocht, geleend of gestolen worden
De waarde wordt immers pas toegevoegd
Op het moment van geven
En als je iemand ontmoet die niet meer kan glimlachen
Wees gul en geef diegene de jouwe....
Want niemand heeft een glimlach harder nodig
Dan diegene die er geen meer kan geven aan anderen.
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Even lachen...

Magneet
Dokter, Jantje heeft een magneet ingeslikt

Geen paniek, mevrouw, de magneet zal op
natuurlijke wijze via de spijsvertering weer zijn
lichaam verlaten, verzekerde de dokter haar.

Hoe zal ik weten wanneer de magneet eruit is,
dokter? vroeg de vrouw.

De dokter antwoordde: Hang hem aan de koelkast,
als hij eraf valt, is de magneet eruit.

Mag ik nog wat lezen
Jantje: Mag ik nog wat lezen totdat ik in slaap val? Moeder: Ja, maar geen
minuut langer.

Moeder met 6 kinderen in de lift

Een moeder stapt met haar 6 kinderen in de lift van een groot warenhuis. De
liftbediende vraagt: Waar moet U zijn mevrouw? De kinderafdeling, antwoordt
de vrouw. Waarop één van haar kinderen zegt: Nee mam, niet nog eentje, we
zijn al met z’n zessen!

Marjolein met haar moeder in de dierentuin

Marjolein ging met haar moeder naar de dierentuin. Plotseling ziet ze een aap
zitten die heel erg lelijk is. Marjolein: Kijk eens mama, die aap lijkt heel erg op
tante Truus! Nou zeg, je hoeft ze niet zo te beledigen, zegt haar moeder.
Marjolein: Ach, mam, die aap zit zo ver weg, die kan dat toch niet horen!

Tanden
Hoe heten de laatste tanden die een mens krijgt? Vraagt de onderwijzer.
Valse tanden, meneer, zegt Jantje
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Woordzoeker

Dieren
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varken
kikker

poes

vogel
spin
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ook online!
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