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Du ska vara snill och din familj ar det
viktigaste, du ska inte braka med dem.
Om du vill tycka om killar da far du
gora det, men gor det 1 hemlighet och
ta straffet sen. Var hur du vill men krav
inte att alla andra ska acceptera det.
Hall det for dig sjéalv.



HBTSGHEDER

I den har broschyren far du inblick i hur det
kan vara fér unga hbt-personer som lever
i familjer med hedersnormer. Du far ocksa
ta del av hur andra yrkesverksamma tanker
kring sin roll och sina mojligheter att hjalpa.

Broschyren ar framtagen inom ramen for ett
trearigt projekt som drivs av ALMAeuropa
och RFSL Ungdom med stéd fran Allmanna
arvsfonden. Viinledde vart arbete med boken
Hbt och heder — en intervjustudie om unga
hbt-personer som lever i familjer med heders-
normer. De citat och resultat som redovisas
har ar hamtade darifran. Inom projektet har
vi aven tagit fram sidan www.hbtheder.se,
ddr unga hbt-personer som utsatts for
hedersrelaterat vald kan fa hjalp och stéd via
chatt och mail. Dar finns dven information
om verksamheter som kan erbjuda skydd.

Under projektets gang har vi métt ungdomar
som &nskat att anstallda inom skola, social-
tjanst, fritidsverksamheter och varden hade
mer kompetens kring hedersrelaterat vald
som drabbar hbt-personer. Vi har aven traffat
manga som arbetar inom dessa verksam-
heter med ett stort engagemang i fragan men
som efterfragat mer kunskap och konkreta
rad kring vad man kan téanka pa i métet med
malgruppen. Var férhoppning ar att denna
broschyr ska kunna méta det behovet.

Vart varmaste tack till de ungdomar och
yrkesverksamma som generdst har delat

med sig av egna erfarenheter i intervjuer och
referensgrupper.

Stockholm, februari 2012

Cecilia Jarl-Aberg, ALMAeuropa
Hedvig Nathorst-B&6s, RFSL Ungdom

www.hbtheder.se



Som bisexuell i min familj har jag

ett hinder. Jag kan inte vilja att gifta
mig med en kille. Jag tror inte jag
skulle kunna svika min familj, fast det
drabbar mig sjalv tragiskt nog.

Hela min slakt ar religios. Nar jag forst
berittade for mina fordldrar att jag var
transsexuell sa de: »Huhh, vad kommer
sliikten tycka? Det hdéir far inte komma ut!«



Jag har traffat flera som varit med om
samma sak som jag, och historierna
bygger pa samma grund. Att det ar
hedersvald, att det dr familjerna som
sjalva ser sig som offer. De ser inte

att det ar vi homosexuella eller lesbiska
eller bogar som éar offren, utan det ar

vi som orsakar allt. Sen ar den ena
historien ju virre 4n den andra.



HBT

Forkortningen hbt ar ett samlingsbegrepp for
homosexuella, bisexuella och transpersoner.
H:et och B:et handlar om sexuell laggning,
alltsd vem man har férmagan att bli kar i eller
attraheras av. T:et handlar om hur man defi-
nierar och uttrycker sitt kén. Kén ar en socialt
konstruerad kategori med flera dimensioner:
juridiskt kén, biologiskt kén, kdnsidentitet
och koénsuttryck. Juridiskt kén ar det kén
som star registrerat i folkbokféringen. Bio-
logiskt kén definieras utifran inre och yttre
kénsorgan, kénskromosomer och hormon-
nivaer. Kdnsidentitet ar det kén en person
sjalv upplever att den har. Kbnsuttryck ar hur
en person sjalv uttrycker sitt kdn med kla-
der, kroppssprak, beteende, rost, smink eller
frisyr.

Transperson ar ett paraplybegrepp for per-
soner vars konsidentitet eller kénsuttryck
skiljer sig fran dens biologiska och/eller juri-
diska kén. Det kan till exempel handla om en
person som juridiskt och biologiskt ar kvinna
men som kanner sig som man. Den som féljer
normerna fér kdn brukar kallas for cisperson.

Heteronormen, alltsd den uppsattning var-
deringar som sager att manniskor ska vara
antingen man eller kvinnor och att vi ska
attraheras av personer av motsatt kdn, gér
att hbt-personer osynliggors eller betraktas
som avvikande. Ett resultat av detta ar ett
samre fysiskt och psykiskt valbefinnande
bland hbt-personer och sarskilt tydligt ar
detta bland ungdomar. Man kan till exempel
se att unga hbt-personer i hégre utstrack-
ning an heterosexuella lider av angest och
oro, ar kraftigt 6verrepresenterade vad galler
sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok samt
i storre utstrackning har ett riskbruk av alko-
hol och droger.

Mer fakta kring unga hbt-personers halsa
finns i Ungdomsstyrelsens rapport Hon hen
han (2010).



HEDER

Hedersrelaterat vald ar det vald som syftar till
att forsvara och bevara en familjs eller slakts
goda rykte. Hedern férsvaras framforallt ge-
nom kontroll av vad familjens eller slaktens
olika medlemmar gér med sin sexualitet.
Sexualitet i det har sammanhanget betyder
inte bara sex utan aven om man pratar med
nagon som anses vara olamplig, hur man
klar sig, om man flértar, vilken sorts intres-
sen man har, vilka man umgas med. Kort sagt
kan man saga att en persons identitet, det
som ar bara ens eget, kontrolleras av andra
familjiemedlemmar.

Hedersrelaterat vald brukar beskrivas som
ett kollektivt sanktionerat vald mot kvinnor
med hanvisning till familjehedern. Det ar
viktigt att uppmarksamma att aven man och
transpersoner kan drabbas. Eftersom heders-
normer kraver att man féjler heteronormen
drabbas ofta hbt-personer oavsett kon extra
hart av vald och kontroll. Bland ungdomar
som lever i familjer med hedersnormer finns
en hog grad av vald aven vid rykten om att de
eventuellt skulle vara hbt-personer. Famil-
jerna uttrycker ocksa att de ar »tvingade« att
bestraffa sina barn med vald eller avstands-
tagande for att inte hela familjen ska fa
daligt rykte.

Hedersnormer karaktariseras av att:
Individens agerande paverkar hela
familjens anseende
Individens intressen ar underordnade
familjens intressen
Individens sexualitet ar en angeldagenhet
for familjen
Sexuella relationer ska ske mellan
man och kvinna inom aktenskapet
Kontroll av och vald mot individen
utovas och sanktioneras av ett kollektiv

Valdet kan vara fysiskt (orfilar, drai haret, stryp-
tag) saval som psykiskt (verbala trakasserier,
utfrysning), socialt (kontroll, avstandstagan-
de), materiellt (forstéra eller beslagta saker)
och sexuellt (sexuella 6vergrepp, tvangs-
aktenskap). | vissa fall férekommer aven
mord.

I Ungdomsstyrelsens rapport Gift mot sin vilja
(2010) uppger 5% av alla ungdomar i aldrarna
16—25 ar att foraldrar, religion eller kultur
satter granser for dem i valet av livspartner.
Rapporten visar alltsa att nastan 70 ooo unga i
Sverige har ett begransat eller villkorat val nar
det galler aktenskap eller att valja vem man ar
ihop med. 8 500 angav dessutom att de var
oroliga for att bli gifta mot sin vilja. Manga
unga tror ocksa att de skulle straffas av for-
aldrarna om de vore homo- eller bisexuella.



Jag ar uppvéaxt med att
homosexualitet dr en sjukdom.
Det har jag alltid fatt hora.
Eftersom jag var sd van vid att
hora det sa kan du tdnka dig vad
som hinde i mitt huvud nir jag
sjalv borjade tdnka att jag var bog.
Det var da kaoset borjade.

»Vem dr jag? Varfor gor jag sa?

Ar det hdr rtt eller fel?« Det var
de stora fragestdllningarna som
jag brottades med. Men det var
ocksd i skolan, jag blev kallad
»bogjével«. Det dr alltid nagonting
som uppfattas som négot fult,
som nagot dckligt, som nagon-
ting som inte dr normalt.

Tyvérr tog jag over det da.

For nér du ar tolv ar, da har

du inte kommit s langt i ditt
tdnkande att du &r sa stabil i

dig sjilv att du vet vad du

tycker och ténker.

SJALVKANSLA

Unga hbt-personer som lever i familjer med heders-
normer ar ofta utsatta for ett dubbelt foértryck. Manga
beskriver en stark homofobi och transfobi i familjen
som tar sig uttryck i kommentarer som att homosexu-
alitet ar en sjukdom eller att »sddana« borde dddas.
Dessutom beskriver flera att de blivit mobbade i skolan
pa grund av sin sexuella laggning eller kdnsidentitet.
Detta leder till en dubbel utsatthet, dar man inte kan
fa stdéd i familjen om man blir trakasserad i skolan, och
inte heller mots av nagon forstaelse i skolan for situa-
tionen hemma.

Det totala tabu kring hbt-frdgor som manga beskri-
ver leder ocksa till att sjalvkanslan paverkas. Den som
ar uppvuxen med bilden av att hbt-personer ar sjuka
eller syndiga riskerar att sjalv ta 6ver denna bild. Manga
upplever ocksd en kansla av att vara osynliggjorda.
| skolan pratas det sallan om hbt-fragor och manga
har inte ord for till exempel homosexualitet som inte
ar negativt laddade skallsord. Det gér det annu svarare
att prata om och ténka kring sin sexualitet eller kdns-
identitet pa ett positivt satt. En féljd av detta ar att det
ar vanligt med psykisk ohalsa, sjalvdestruktivitet och
aven sjalvmordsforsok.



Dalig sjalvkansla eller sjalvforakt gor det extra viktigt
att bekrafta personen for det som den ar. Manga bar
pa kanslor av skuld och skam, och det ar viktigt att i
alla kontakter med hbt-personer som lever i familjer
med hedersnormer betona att det ar omgivningen
som ar problemet, inte den drabbade sjalv.

Manga ungdomar upplever att det rader en tystnad
kring fragor om sexualitet och kdnsidentitet i skolan
eller i fritidsverksamheten. Ibland kan ldrare och andra
som arbetar med ungdomar uttrycka att det ar svart att
ta upp hbt-fragor i en grupp fér att man vet (eller tror
sig veta) att det finns ett starkt motstand mot dessa
fragor. Det ar viktigt att inte lata sig begransas av den
radslan utan att prata om hbt-fradgor oavsett grupp.
Alla elever har ratt att bli synliggjorda och bekraftade.

Sjalvmordstankar och sjalvmordsforsék ar vanligt.
Fraga aktivt om detta.

Alla hbt-personer bar inte pd skamkanslor eller har
dalig sjalvkansla. Var lyhord i relation till den du méter
och tank pa att inte gora sjalva hbt-identiteten till ett
problem utan betona att problemen ligger hos om-
givningen.

Jag madde nog aldrig daligt

for att jag var bog eller kénde
mig annorlunda pa det séttet.
Jag tyckte nog bara mest att det
var coolt, alltsa jag tyckte nog
det var lite kul sadér att vara bog.
For man var liksom lite speciell.

Att acceptera sig sjilv ar en
process som tar hur manga ar
som helst. Direfter kan de borja
Oppna sig. For de hir ungdomarna
dr normen vildigt stark och du
maste tillhora nagot - landet,
omradet, klanen, familjen...

Sa fort du 4r homosexuell sa
bryter du normen, da har du
ingen plats.



Mamma fragade jamt:

»Ndr kommer du frdn skolan,
ndr kommer du tillbaka frdan
Jjobbet, hur dags dr du hemma?«
Vissa ganger sa kunde de ga
till mitt jobb. En gdng néir jag
jobbade natt s dok de upp
pajobbet. De kom upp och
kollade och sa »viville bara
komma och héilsa pd dig«.

De var pa mig hela tiden.

Vi underskattar ofta risker,
man tror inte att det dr pa allvar.

KONTROLL

| familjer med hedersnormer finns en standig kontroll
av barnen. Tjejer ar i allmanhet hardare kontrollerade
an killar men hbt-personer oavsett kén ar sarskilt ut-
satta. Kontrollen tar sig manga uttryck. Det kan handla
om att man maste komma hem direkt efter skolan, att
man inte far ga ut pa kvallarna eller att man inte far
ha sin dator eller mobiltelefon i fred. Féraldrar eller
syskon kan kontrollera vilka internetsidor man besdker
eller vem man har kontakt med via telefonen.

Kontrollen stracker sig ofta utanfér karnfamiljen. Det
hander att ungdomar blir »upptackta« utanfér en gay-
klubb eller pa en pridefestival i en annan stad eller i ett
annat land av en bekant eller slakting till familjen som
berattar fér foraldrarna. Den standiga kontrollen gér
att man kdnner att man aldrig far vara i fred och inte
har nagot privatliv.

For killar och tjejer ser kontrollen ofta olika ut. Tjejerna
berattar om en kontroll som varit standigt narvarande
och forstarks i tonaren. Killarna har haft ett betydligt
storre handlingsutrymme, och fér dem boérjar kontrol-
len i och med att familjen far reda pa eller borjar miss-
tanka att de ar hbt-personer. Fér bade killar och tjejer
hardnar kontrollen och tar sig mer valdsamma uttryck
om familjen vet att de ar hbt-personer.



Skolans samarbete med andra verksamheter som kan
stddja personen ar centralt. Utveckla ett starkt sam-
arbete mellan till exempel skolan, ungdomsmottag-
ningen och fritidsgarden pa orten.

Skolan och andra arbetsplatser bér ha en gemen-
sam policy for hur man kan hjalpa ungdomar som ar
kontrollerade. Det ar svart for enskilda larare att driva
igenom en férandring om skolledningen till exem-
pel inte vill arbeta med fragan for att den ar radd att
stota sig med foraldrarna. Kom gemensamt dverens
om vems perspektiv ni arbetar utifran, barnets eller
de vuxnas.

Lyssna och ta berattelser pa allvar aven om de verkar
otroliga for dig. Betona att det inte ar okej med denna
typ av kontroll.

Losningar som »falska« scheman eller alibin kan vara
noédvandiga under en dvergangsperiod, men det ar
viktigt att de inte ses som permanenta. Om kontrollen
ar sa allvarlig att personen inte far delta i nagra verk-
samheter bor socialtjansten kontaktas for att skapa en
langsiktig l6sning.

1011

Jag tror att skolan &r en viktig
arena. Fordldrarna later ju sina
barn ga till skolan éven om de

ar hart kontrollerade i 6vrigt.

Vi hade en person som skulle
gaivar grupp for valdtagna tjejer
nu ivaras och dér det absolut
inte fick komma fram att hon
hade blivit valdtagen. Dér var
skolan jatteschysst, de la ett
schema sa att det sag ut som

att hon hade skola pa kvallstid
nér vi hade gruppen. Ungdoms-
mottagningen i kombination
med skolan kan vara jittebra,
men man behéver oftast skolans
medgivande. De maste till exempel
lata dem ga pa skoltid hit.



Om jag skulle sédga att jag
pluggade till florist da kanske
de skulle typ... ja, jag vet inte
vad de skulle gora. Antagligen
skulle de kicka ut mig hemifran
eller nagonting. Jag har haft

det snacket med dem faktiskt,
att jag vill bli florist och da har
min farsa sagt typ »ja jag ska
berdtta en sak for dig, alla killar
somjobbar inom den branschen
dr bogar och de som inte dr det
stdmplas som det«. Och sa sa han:
»Skdms du inte infor dina
sléktingar? Om du pluggar till
florist da kan du sticka hdrifran.«
Och jag har inte rad att bo
ensam, sa jag kiande att okej,
jag ska nog vara tyst nu och typ
inte sdga nagonting.

DUBBELLIV

Bland unga hbt-personer i familjer med hedersnormer
ar det vanligt att man kanner sig tvungen att valja mel-
lan att kunna leva 6ppet som hbt-person och att ha
kontakt med sin familj. For att hantera detta tvingas
manga att leva dubbelliv. Dubbellivet handlar om mer
anvem man har karleksrelationer med eller vilken kéns-
identitet man har. Lika viktigt ar det att framsta som
en »riktig« man eller kvinna. Manga berattar hur de
anpassar sina klader, sin rost eller sitt kroppssprak for
att framsta som mindre feminina/maskulina.

Dubbellivet ar ofta en strategi for att undvika vald-
samma bestraffningar fran familjen. Det forekommer
ocksa att enskilda familjemedlemmar uppmanar till
dubbelliv, alltsa att halla sexualiteten eller kdnsidenti-
teten hemlig utat, for att inte skada familjens rykte.

For de flesta ar dubbellivet ndgot som man varken kan
eller vill uppratthalla for alltid. Manga blir upptackta
eller valjer att komma ut for sina familjer, vilket ofta
leder till 6kad kontroll eller vald. Vissa kan behalla kon-
takten med en eller nagra familjemedlemmar, men det
ar ovanligt att man kan ha kontakt med hela familjen
och samtidigt leva Oppet som hbt-person.



Ibland kan kontakten med nagon pa skolan, ungdoms-
mottagningen eller socialtjansten vara den férsta
gangen man berattar om sin sexualitet eller kéns-
identitet. Det ar viktigt att lata kontakter ta tid, manga
kommer inte ut vid forsta métet. Ofta behdver man
traffas nagra ganger innan man kanner sig trygg att
beratta. Bjud aktivt in till fortsatt kontakt.

| kontakten med andra myndigheter, var noga med att
sa ldngt det ar maojligt kontrollera med personen vad
det ar okej att du for vidare sa att det inte upplevs som
om du svikit ett fértroende.

Tipsa om natbaserade verksamheter som www.umo.se
eller www.hbtheder.se. Dar kan man vara anonym
vilket kan vara skdnt nar man ska ta det forsta steget
att beratta fér nagon. Dessutom minskar det risken for
att ndgon ska marka att man soker hjalp.

12-13

Det gar inte att ha standardsvar
som »std upp for dina réittigheter«
eller »du kan vél komma ut for
dina fordldrar« Det visste vil den
héir ungdomen ocksa. Det dr inte
sa enkelt! Man maste tillata
processen att ta tid. Man maste
bygga upp en lang relation.

Attvara homosexuell eller trans
ar tabu och det dr livsfara om
det blir offentligt. Ibland kan
det gommas inom familjen och
da &r det okej. Skam blir bara
skam nér den blir offentlig.



Om man har familj fran ett
annat land hinder det att man
blir skickad till fordldrarnas
hemland, for att dar fa traffa
psykiatriker som ska bota en.
Det ser man ju inte i de hetero-
sexuella ungdomarnas liv mer
an att de blir skickade for att bli
bortgifta. Men det hir med att
man blir skickad till psykiatriker,
eller ndgon form av prést for att
bli omvénd, det tror jag ar
speciellt for hbt-gruppen.

OMVANDELSE

Omvandelseférsok ar vanliga bland unga hbt-personer
utsatta for hedersrelaterat vald. Med omvandelse
menas att familjen eller andra slaktingar forsdker fa
personen att bli heterosexuell cisperson (cisperson ar
den som inte ar transperson, se den inledande texten
om hbt). Dessa forsék kan se ut pa olika satt. Ibland
handlar det om att familjen vill att man ska traffa en
psykolog eller lakare pa vardcentralen dar man bor,
medan det i andra fall rér sig om att man med tvang
blir bortférd till slaktens ursprungsland for att traffa
enreligios ledare eller hitta en lamplig partner av mot-
satt kon.

En aspekt av omvandelsefdrsdken ar tvangsaktenskap
som kan drabba ungdomar oavsett kén. Fér den som ar
hbt-person ar risken fér tvangsaktenskap sarskilt stor
eftersom det blir ett satt for familjen att »korrigera«
en sexualitet som betraktas som avvikande. Bade killar
och tjejer kan utsattas for tvangsaktenskap.

Att forsdka fa nagon att andra pa sin sexuella laggning
och tvinga in den i en relation med en person av mot-
satt kon ar en form av sexuellt vald. Omvandelse hand-
lar om att franta en person ratten till sin identitet och
ar ett hot mot den kroppsliga och sexuella integriteten.
| omvandelseforsdken ligger ocksa ofta ett hot om
vald om omvandelsen inte »lyckas«.



Var uppmarksam pa om nagon verkar extra orolig infor
skolloven. Ar det nagon som saknas efter lovet?

Folj upp plotslig franvaro som inte far nagon forkla-
ring. Be eleven sjalv om forklaringen till franvaron,
inte féraldrarna.

Kontakta polisen vid misstanke om omvandelseforsok
eller bortférande.

1415

Min kusin hittade en klinik i
Turkiet som kunde bota homo-
sexualitet. Sa blev de instéllda

pa att jag skulle ldggas in dér och
bli botad. De forsokte 6vertala
mig att jag skulle dka, att det

var stora ldkare och professorer
som hade utbildat sig just om
sant har. »Du ska fd medicinering,
du ska tréffa psykologer och massa
annat.« Det later ju jattefarligt.
Man vet ju aldrig vad man far

for tunga mediciner. Nar det ar
medicinering och psykisk press
kan man ju borja tro pa jultomten
eller vad som helst. Sa jag ténkte,
jag kommer inte att vara samma
person nér jag kommer tillbaka
som nér jag akte. Jag kommer
sdkert att bli helt hjarntvéattad.



Det &r ofta svara och valdigt
dramatiska fall nar de kommer
hit. Men de flesta kommer ju
inte hit, for i de flesta fall
handlar det om det vanliga nér
det kommer till heder - man ar
begriansad, kontrollerad, fir inte
ha sin mobil eller dator i fred.
Det handlar ocksa om vald,
men det syns inte lika val.

VALD

Hedersrelaterat vald kan ta sig manga olika uttryck.
Det kan handla om allt fran utfrysning och avstands-
tagande till dédshot, grov misshandel och i varsta fall
mord. Det ar vanligt med materiellt vald, som beslag-
tagna eller forstorda mobiltelefoner och datorer som
ett satt att férhindra kontakt med omvarlden.

Nagot som karaktariserar hedersrelaterat vald ar att
det ar kollektivt utfért och planerat. Det kan inne-
bara att det utfors av flera personer eller att det ar en
ensam férovare men att ovriga familjemedlemmar
direkt eller indirekt understodjer det som hander.
Valdet legitimeras ofta med hanvisning till familjens
rykte och heder, och manga ganger anvands religiosa
argument for att rattfardiga valdet. Religionens bety-
delse ar dock tvetydig; ibland sker fortrycket utifrdn en
religids overtygelse medan det andra ganger snarare
handlar om att forovarna anvander sig av religiosa
argument for att legitimera valdet utan att sjalv vara
sarskilt troende.

Det &r vanligt att valdet normaliseras, bade av den
drabbade sjalv och av 6vriga familjemedlemmar. For
den som vuxit upp i en familj dar vald ar en del av var-
dagen och dar det ar viktigt att skydda familjens heder
kan steget till att bendmna det man utsatts for som just
vald vara langt. Det ar ocksa vanligt att man skyddar
férévaren genom att délja blamarken eller att inte be-
ratta for nagon utomstaende om vad man rakat ut for.



Ha en gemensam policy for hur ni arbetar med vald
pa er arbetsplats. Tank pa rattviseaspekten och vems
perspektiv ni arbetar utifran. Se upp for risken att rela-
tivisera vald och kontroll; alla oavsett bakgrund eller
kulturell kontext har ratt till stdd och hjalp.

Dokumentera allt som kan ha bevisvarde infor en
eventuell polisanmalan.

Gor en riskbeddmning som inte enbart innefattar
karnfamiljen. Manga utsatts aven i bostadsomradet,
i skolan eller av ett kollektiv dar man bor.

16-17

Manga vuxna siger till ung-
domarna att de ska anpassa
sig till sina familjer, att de ska
tdnka pa hur det dr i deras
kulturer. Det betyder att man
inte uppmanar dem att kréva
samma rittigheter som andra.

De laste bade balkongdorren
och ytterdorren sa att jag inte
kunde ga ut. Mamma la en
massa kedjor och grejer pa
fonstret sa man inte kunde
oppna det heller, helt sinnes-
sjukt. Sen sa fick jag sova med
henne i deras rum. Min pappa,
min mamma och jag i mitten.
Hon sov med en kniv, hon sa
»ifall polisen kommer hit och

du sdger att du vill ga hér ifran
sd ska jag doda bdde dig och mig,
for du ska inte ga tillbaka till ditt
gamla liv for det dr inte bra for dig«.
Det var samma sak i tre nitter,
vi sov pa samma stt.



Det som kan hinda ndr man
jobbari ett sdidant har omrade
ar att man har en tendens att
normalisera saker. Det gar nog
inte att komma ifran. Att det sker
en normaliseringsprocess infor
den hir typen av kontrollerade
liv sa att man till slut inte sjélv
reagerar sa mycket pa att nagon
inte far ga hemifran pa helgerna,
att den ar vildigt kontrollerad,
att den inte far ha en mobil-
telefon... Jag tinker att jag
skulle ha reagerat mycket mer
péa det om jag hade jobbat
nagon annanstans.

STOD

For de flesta ar steget stort till att prata med nagon
vuxen i skolan, pa ungdomsmottagningen eller inom
socialtjansten om de problem man har hemma. Men
aven om det kan kannas svart ar det manga som sdker
hjalp. Tyvarr ar det vanligt att man uppplever att ens
problem inte tas pa allvar. Det ar ocksa vanligt att man
kontaktar barnens féraldrar — alltsa férévarna — for att
tillsammans lésa problemen. Detta leder ofta till att
problemen férvarras.

Nar den drabbades berattelse inte tas pa allvar kan det
ocksa bidra till att valdet normaliseras. En ung tjej be-
rattar till exempel att hon kontaktade socialtjansten for
att hennes mamma beslagtagit hennes mobiltelefon
och kallat henne missfoster. Socialsekreteraren fra-
gade henne om hon blivit utsatt fér ndgot fysiskt vald,
vilket hon inte hade. Hon fick da hoéra att socialtjansten
inte hade nagon mojlighet att ingripa. Det ledde till
tvivel kring om det hon blivit utsatt for verkligen var
sa farligt.

Ytterligare ett problem ar att det ofta saknas skyddade
boenden fér de ungdomar som maste lamna sina
familjer. Detta ar ett sarskilt stort problem fér killar
och par, som manga ganger hanvisas till vandrar-
hem, boenden fér missbrukare eller den kommunala
bostadskon.



Tank pa sekretessen. Utred situationen och gér sedan
en beddmning om det ar lampligt att informera famil-
jen. Lagen tilldter att man inte informerar vardnads-
havare om det ar dessa som utgdr hotet.

Se upp for att relativisera upplevelser. Fundera pa om
dina forestallningar om kultur och religion riskerar
att géra att du normaliserar kontroll och foértryck.
Reagerar du olika pa berattelser om kontroll beroende
pa personens ursprung?

Vaga fraga om sexualitet och kénsidentitet. Tank pa att
anvanda kénsneutrala ord som »partner« istallet for
flickvan och pojkvan.

Om kunskap om hbt eller heder saknas i din arbets
grupp, vand dig till ndgon som kan hoja kompetensen
genom utbildning eller rad.

| samarbetet med andra verksamheter — offentliga, pri-
vata eller frivilliga — ar det viktigt att ta reda pa enligt
vilka varderingar dessa arbetar. Stammer de med din
egen verksamhets mal och varderingar?

Att arbeta med tolk kan ibland kan vara problematiskt
om tolken inte delar den egna verksamhetens varde-
ringar. RFSL kan hjalpa till med att komma i kontakt
med hbt-kompetenta tolkar. De har aven en broschyr,
»Att tolka hbt«.

18-19

Jag sa »Jag dr livrdadd for
att folja med henne hem.
Jag klarar inte av det,
jagvdgar inte.« De bara:
»Men det dr din mamma vi
pratar om, tror du verkligen
hon skulle gora ndt?

Skdrp dig, sda gdar du hem,
sa sesviom tvd dagar.«
Sen var det typ ett helvete
de tva dagarna och sen sa
de bara »ni kan fd gd pd
familjerdadgivningx.



Jag hade tur for jag hade en ldrare som
visste hur det var. Hon sa det till mig ocksa:
»Det dr ingenting du behover skdmmas for.
Det dr fel pa dem, inte pa dig.« Nir jag var
med henne sa kinde jag att hon brydde

sig om mig. Hon sa till mig: »Du ska inte
leva med dem for du dir sa mycket bdittre.

Det finns ett annat liv for dig.«



TIPS

LITTERATUR

Att tolka hbt. Konreta tips fér att inkludera
hbt-perspektivet i ditt dagliga arbete som tolk,
RFSL 2010

En frdga om heder, Unni Wikan. Ordfront 2004

Gift mot sin vilja, red. Lisa Modée. Ungdoms-
styrelsen 2009

Hbtoch heder: Enintervjustudie omunga hbt-
personer som lever i familjer med heders-
normer, Frida Darj och Hedvig Nathorst-B63s,
medforfattare Cecilia Jarl-Aberg. ALMA-
europa och RFSL Ungdom 2011

Hon hen han. En analys av hélsosituationen
for homosexuella och bisexuella ungdomar
samt f6ér unga transpersoner, Ungdoms-
styrelsen 2010

Konventionen om Barnets réattigheter, UD
2006

Vaga gora skillnad. En vagledning for skydd,
stdéd och rehabilitering av unga som utsatts
for hedersrelaterat vald och fértryck och/eller
som riskerar att bli gifta mot sin vilja eller som
har blivit gifta mot sin vilja, Lansstyrelsen
Ostergétland 2011
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Overlevnadshandbok fér flickor om frihet
och heder, Lotta Fristorp och Farnaz Arbabi.
Radda barnen 2002

FILM

Né&r mérkret faller, Anders Nilsson. Sonet film
2006. Spelfilm om vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vald.

Sdmre &n djur, Oscar Hedin. Laika film 2010.
Dokumentdar om tva unga hbt-personer
utsatta for hedersrelaterat vald.



ADRESSER OCH VERKSAMHETER

Egalia ar ett fritidshang fér hbtg-ungdomar
i dldrarna 13—20 ar. Egalia finns i Stockholm,
men man kan aven besdka Egalia pa natet,
www.egaliaung.se.

Glom aldrig Pela och Fadime ar en ideell
férening som arbetar mot hedersrelaterat
vald. De kan hjalpa till med stéd, radgivning
och skyddat boende. Deras telefonnummer
ar 08-711 60 32 eller 070-441 10 75. Las mer
pa www.pelafadime.se.

Gryning har skyddade boenden i och om-
kring Goteborg. De har en stodtelefon som
ar oppen vardagar kl 14-18: 020-25 85 85.
Las mer pa www.gryning.se.

Kruton ar en verksamhet i Stockholm for
ungdomar och unga vuxna som ar utsatta
for hedersrelaterat vald. De har bade ett
skyddat boende och ett stéd- och rad-
givningscenter. De tar emot personer fran
hela landet. Kruton har en jourtelefon som
man kan ringa dygnet runt: 08-508 44 558.
Mejla till centret@stockholm.se. Las mer pa
www.stockholm.se, sékord Kruton.

Kvinnojouren i Hoganas erbjuder skyddat
boende och stdd for alla, oavsett kon, utsatta
fér hedersrelaterat vald. De har en hemsida
med mycket information och de kan aven
nas pa telefonnummer 042-34 02 07. Las mer
pa www.kvinnojourenhoganas.se.

Linnamottagningen riktar sig till ungdomar,
oavsett kon, utsatta fér hedersrelaterat vald
eller fortryck. De kan hjalpa till med stéd
och radgivning och att komma i kontakt
med socialtjadnsten om man behdver mer
hjalp. Linnamottagningen finns i Stockholm.
De har en jourtelefon som ar 6ppen alla
dagar kl 9—22: 020-40 70 40. Lds mer pa
www.linna.se.

Lansstyrelsen i Ostergétland har en hem-
sida, www.hedersfortryck.se, som riktar sig
till yrkesverksamma inom skola och social-
tjdnst. Har finns handledningar och metod-
stéd fér dig som moter hedersrelaterat
fortryck och vald i ditt arbete.



Ola stédjour hjalper den som blivit utsatt fér
vald eller annat fortryck, oavsett kén. De har
skyddat boende och en jourtelefon man kan
ringa dygnet runt, alla dagar: 0738-38 58 49.
Jouren ar baserad i Nykoping men tar emot
personer fran hela landet. Las mer pa www.
stodjour.se.

RFSL:s brottsofferjour ar en nationell brotts-
offerjour specialiserad pa hbt-personer som
utsatts for hot, nedtryckning, fysiskt vald
eller sexuella krankningar fran sin familj,
partner eller andra. Har kan man fa prata om
det som hant och fa stéd i att hitta (6sningar.
Vill man polisanmala kan de finnas med vid
anmalan och rattegang. De har ocksa ett
skyddat boende. Mejla till boj@rfsl.se eller
ring pa jourtelefonen 020-34 13 16. Las mer
pa www.rfsl.se/boj eller pa hemsidan foér
unga, www.aldrigokej.se, dar man ocksa kan
chatta med dem som jobbar pa brottsoffer-
jouren.

RFSL radgivningen i Skane erbjuder stod-
samtal for hbt-personer. De har aven ett
telefonnummer dit man kan ringa och fa
hjélp och stéd: 0200-160 160. Las mer pa
www.rfslskane.se.

22-23

Stodcentrum for unga brottsoffer kan
hjalpa den som blivit utsatt for brott med
stodsamtal for att bearbeta det som hant,
praktisk hjalp exempelvis i kontakt med polis,
aklagare och forsakringsbolag samt radgiv-
ning om rattigheter och skyldigheter. De
finns pa flera platser runt om i landet, titta
pa hemsidan www.ungabrottsoffer.se efter
hjalp pa din ort.

UMO ar ungdomsmottagningen pa natet,
har kan man fa information och hjalp. Las
mer pa www.umo.se.
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| den har broschyren far du inblick i hur det kan vara for

unga hbt personer som lever i familjer med hedersnormer.

Du far ocksa ta del av hur andra yrkesverksamma tanker

kring sin roll och sina méjligheter att hjalpa. Broschyren ar
framtagen av RFSL Ungdom och ALMAeuropa som tillsammans
driver verksamheten Hbt och heder, www.hbtheder.se.
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