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Ik ben…de weg van hoop 
 
 
 
Wilt u deze orde van dienst na de avondgebeden op maandag en dinsdag weer 
terugleggen?  Na het avondgebed van woensdag kunt u het boekje meenemen. 
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Maandagavond 30 maart 2026 
 

 

       Ik ben de deur     
 
Stilte 
 
Welkom 
 
De kaarsen worden aangestoken 
 
Zingen ‘Jezus kom, Jezus kom, in ons midden’ (Ionabundel-
Opstaan!,13) 
 

 
 

 
 
2  Jij bent de liefde, het licht van de wereld, 

ja zelfs het donker is licht door jou. 
 
Lezen Johannes 18: 1-14 
Nadat Jezus dit alles gezegd had, ging Hij met zijn leerlingen naar de 
overkant van de Kidron. Daar liep Hij een tuin in, met zijn leerlingen. 
Judas, die Hem zou uitleveren, kende deze plek ook, want Jezus was er 
vaak met zijn leerlingen samengekomen. Judas ging ernaartoe, samen 
met de cohort soldaten en een aantal dienaren van de hogepriesters en de 
farizeeën. Ze waren gewapend en droegen fakkels en lantaarns. Jezus 
wist precies wat er met Hem zou gebeuren. Hij liep naar hen toe en vroeg: 
‘Wie zoeken jullie?’ Ze antwoordden: ‘Jezus van Nazaret.’ ‘Ik ben het,’ zei 
Jezus, terwijl Judas, die Hem kwam uitleveren, erbij stond. Toen Hij zei: ‘Ik 
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ben het,’ deinsden ze achteruit en vielen op de grond. Weer vroeg Jezus: 
‘Wie zoeken jullie?’ en weer zeiden ze: ‘Jezus van Nazaret.’ ‘Ik heb jullie al 
gezegd: “Ik ben het,”’ zei Jezus. ‘Als jullie Mij zoeken, laat deze mensen 
dan gaan.’ Zo moest zijn uitspraak in vervulling gaan: ‘Geen van hen die U 
Mij gegeven hebt, heb Ik verloren laten gaan.’ Daarop trok Simon Petrus 
het zwaard dat hij bij zich had, haalde uit naar de knecht van de 
hogepriester en sloeg hem zijn rechteroor af; Malchus heette die knecht. 
Maar Jezus zei tegen Petrus: ‘Steek je zwaard in de schede. Zou Ik de 
beker die de Vader Mij gegeven heeft niet drinken?’ De soldaten met hun 
tribuun en de Joodse gerechtsdienaars grepen Jezus en boeiden Hem.  
Ze brachten Hem eerst naar Annas, de schoonvader van Kajafas. Kajafas 
was dat jaar hogepriester, en hij was het die de Joden had voorgehouden: 
‘Het is goed dat één mens sterft voor het hele volk.’ 
 
Zingen Lied 653: 1 en 6 

 
 
6  Gij zijt tot herder ons gegeven, 
  wij zijn de schapen die Gij weidt; 
  waar Gij ons leidt is ’t goed te leven, 
  Heer, die ons voorgaat door de tijd. 
  Wie bij U blijft en naar U ziet, 
  verdwaalt in deze wereld niet. 
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Lezen Johannes 10: 7-10 
Daarom vervolgde Hij: ‘Werkelijk, Ik verzeker u, Ik ben de deur voor de 
schapen. Zij die vóór Mij kwamen waren allemaal dieven en rovers, maar 
naar hen hebben de schapen niet geluisterd. Ik ben de deur: wanneer 
iemand door Mij binnenkomt zal hij gered worden; hij zal in en uit lopen, en 
hij zal weidegrond vinden. Een dief komt alleen om te roven, te slachten 
en te vernietigen, maar Ik ben gekomen om hun het leven te geven in al 
zijn volheid. 
Stilte (5 min) 
 
Zingen Lied 556: 1, 2 en 3 

 
 
2  Gods schepping die voor ons gesloten bleef 
   ontsluit Gij weer, Gij opent onze harten, 
    die zoon van David zijt en man van smarte, 
    koning der Joden die de dood verdreef. 
 
3  Jezus, de haard van uw aanwezigheid 
   zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken. 
   Gij gaat vooraan, Gij zult ons niet ontbreken, 
    Gij hogepriester in der eeuwigheid. 
 
Meditatieve tekst  
 

Wederkeer 
 

Een bijna blind verleefd gedacht 
legt zich als weten in mij open, 
uit schemer van verloren zijn: 
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eenmaal zal ik weer bij u zijn; 
ik doe de deuren naar u open 
en zie dat gij mij hebt verwacht. 

 
Gij legt uw handen in de mijn’, 
staande duizelt het in de hoofden 
van blijdschapsbloed, het uw en mijn, 
in eender zoet met het geloofde 
bijeen, gij voelt de vele hinden 
van het verlangen overlopen 
naar verten, die met ze verzwinden. 

 
Uit eeuwen gaan uw ogen open 
voor het ontvangen van het vinden. 

 
Uit: Het weerlicht op de kimmen (Gerrit Achterberg) 

 
Muziek - Adagio sostenuto, pianosonate nr. 14 cis mineur, opus 27  
nr. 2, Mondscheinsonate (Maanlichtsonate) - Ludwig van Beethoven 
 
Voorbeden  
Stil gebed 
Zeggen wij samen: 
 

God van vrede, adem op in ons. 
Wek in ons uw onbegrensd verlangen 
naar een wereld zoals bedoeld door U. 
Een schepping die bloeit,  
kinderen die spelen,  
dieren die mogen bestaan,  
mensen die leven in vrede met elkaar. 

 
Wij zijn niet alleen: 
heiligen en engelen, onzichtbaar en toch ook stralend, omringen ons; 
Jezus, de heelmeester, is bij ons. 
Uw heilige Geest wekt in ons het verlangen naar heelheid, 
en dat anderen het goed hebben, dat het leven rijk is en goed. 
 
Vul ons met de verwachting dat we het goede zullen ontmoeten. 
Laat de genade van Jezus oplichten als een sterke kracht van bevrijding. 
 

Dat uw woord tot leven komt als we het horen, 
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dat uw medelijden onze zorg overspoelt, 
dat de hoop zich een weg baant door alle moeite heen, 
laat uw goede wereld komen.  
Amen. 

 
Zingen Lied 426 

 
 
Zegenbede 
 
De Levende richt ons op, 
gaat ons voor de weg, 
zendt ons uit tot vrede. 

 
God zij ons genadig en zegene ons 
en doe zijn aanschijn over ons lichten.  
Amen. 
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Dinsdagavond 31 maart 2026 
 
 

    Ik ben het licht  
 
Stilte 
 
Welkom 
 
De kaarsen worden aangestoken 
 
Zingen ‘Jezus kom, Jezus kom, in ons midden’ (Ionabundel-
Opstaan!,13) 
 

 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2  Jij bent de liefde, het licht van de wereld, 

ja zelfs het donker is licht door jou. 
 
Lezen Johannes 18: 15-27 
Simon Petrus kwam met een andere leerling achter Jezus aan. Deze 
andere leerling kende de hogepriester en ging met Jezus het paleis van de 
hogepriester in, maar Petrus bleef buiten bij de poort staan. Daarop kwam 
de andere leerling, de kennis van de hogepriester, weer naar buiten; hij 
sprak met de portierster en nam Petrus mee naar binnen. Het meisje 
sprak Petrus aan: ‘Ben jij soms ook een leerling van die man?’ ‘Nee, ik 
niet,’ zei hij. De knechten en de gerechtsdienaars stonden zich te warmen 
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bij een vuur dat ze hadden aangelegd omdat het koud was; ook Petrus 
ging zich erbij staan warmen. 
De hogepriester ondervroeg Jezus over zijn leerlingen en over zijn leer. 
Jezus zei: ‘Ik heb in het openbaar tot de wereld gesproken. Ik heb steeds 
onderricht gegeven op plaatsen waar de Joden bij elkaar komen, in 
synagogen en in de tempel, en nooit heb Ik iets in het geheim gezegd. 
Waarom ondervraagt u Mij? Vraag het toch aan de mensen die Mij 
gehoord hebben, zij weten wat Ik gezegd heb.’ Toen Jezus dat zei, gaf een 
van de dienaren die erbij stonden Hem een klap in het gezicht: ‘Is dat een 
manier om de hogepriester te antwoorden?’ Jezus zei: ‘Als Ik iets 
verkeerds gezegd heb, zeg dan wat er verkeerd was, maar als het juist is 
wat Ik heb gezegd, waarom slaat u Me dan?’ Daarna stuurde Annas Hem 
geboeid naar Kajafas, de hogepriester. 
Simon Petrus stond zich intussen nog steeds te warmen. ‘Ben jij soms ook 
een leerling van Hem?’ vroegen ze. ‘Nee,’ ontkende Petrus, ‘ik niet.’ Maar 
een van de knechten van de hogepriester, een familielid van de man van 
wie Petrus het oor had afgeslagen, zei: ‘Maar ik heb toch gezien dat je in 
die tuin bij Hem was?’ Weer ontkende Petrus, en meteen kraaide er een 
haan. 
 
Zingen Lied 653: 1 en 4 
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4  Gij zijt het licht van God gegeven, 
  een zon die nog haar stralen spreidt, 
  wanneer het nacht wordt in ons leven, 
  wanneer het nacht wordt in de tijd. 
  O licht der wereld, zie er is 
  voor wie U kent geen duisternis. 
 

Lezen Johannes 8: 12-14 

Jezus nam opnieuw het woord. Hij zei: ‘Ik ben het licht voor de wereld. 
Wie Mij volgt loopt nooit meer in de duisternis, maar heeft licht dat leven 
geeft.’ De farizeeën wierpen tegen: ‘Uw getuigenis is niet betrouwbaar, 
want U getuigt over uzelf.’ Maar Jezus ging verder: ‘Ook al getuig Ik over 
mijzelf, toch is mijn getuigenis betrouwbaar, omdat Ik weet waar Ik 
vandaan gekomen ben en waar Ik naartoe ga. Maar u weet niet waar Ik 
vandaan kom of waar Ik naartoe ga. 
 
Stilte (5 min) 
 
Zingen Lied 836 

 

 
 
2  Geef dat uw roepstem wordt gehoord, 
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   als eenmaal bij de zee. 
  Geef dat ook wij uw nodend woord 
   vertrouwen, volgen ongestoord, 
  op weg gaan met U mee, 
  op weg gaan met U mee. 
 
3  O vrede van Tiberias, 
    o heuvels in het rond, 
    waar Jezus in het zachte gras 
   de mensen liefhad en genas, 
   en in hun midden stond, 
    en in hun midden stond. 
 
4 Leg Heer uw stille dauw van rust 
    op onze duisternis. 
    Neem van ons hart de vrees, de lust, 
    en maak ons innerlijk bewust 
   hoe schoon uw vrede is, 
   hoe schoon uw vrede is. 
 
Meditatieve tekst  
 

Houd mij in leven.  
Gij die geroepen hebt ‘licht’  
en het licht werd geboren;  
die zag dat het goed was  
het land van de morgen,  
alle gewelven van water en vuur.  
Gij die geroepen hebt ‘o, mens’,  
en de mens werd geboren.  
Gij die mij hebt gezien  
ontroostbaar eenzaam.  
Gij die mijn leven  
zo geleid hebt tot hier toe  
dat ik nog leef.  

   
Voltooi en zegen mij,  
doe mij meer en meer mens worden  
en gelijken  
op hem, die is uw beeld, uw zoon,  
Jezus van Nazareth,  
de nieuwe mens;  
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die mij heeft voorgedaan,  
wat leven is,  
wat liefde doet;  
die een mens voor anderen  
geworden is  
en zich met hart en ziel  
gegeven heeft   
aan deze wereld.                                               (Huub Oosterhuis) 

 
Muziek - Lento placido, Consolation (Troost) III Des major - Franz 
Liszt 
 
Voorbeden  
Stil gebed 
Zeggen wij samen: 
 

God van vrede, adem op in ons. 
Wek in ons uw onbegrensd verlangen 
naar een wereld zoals bedoeld door U. 
Een schepping die bloeit,  
kinderen die spelen,  
dieren die mogen bestaan,  
mensen die leven in vrede met elkaar. 

 
Wij zijn niet alleen: 
heiligen en engelen, onzichtbaar en toch ook stralend, omringen ons; 
Jezus, de heelmeester, is bij ons. 
Uw heilige Geest wekt in ons het verlangen naar heelheid, 
en dat anderen het goed hebben, dat het leven rijk is en goed. 
 
Vul ons met de verwachting dat we het goede zullen ontmoeten. 
Laat de genade van Jezus oplichten als een sterke kracht van bevrijding. 
 

Dat uw woord tot leven komt als we het horen, 
dat uw medelijden onze zorg overspoelt, 
dat de hoop zich een weg baant door alle moeite heen, 
laat uw goede wereld komen.  
Amen. 
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Zingen Lied 426 

 
 
Zegenbede 
 
De Levende richt ons op, 
gaat ons voor de weg, 
zendt ons uit tot vrede. 

 
God zij ons genadig en zegene ons 
en doe zijn aanschijn over ons lichten.  
Amen. 
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Woensdagavond 1 april 2026 
 
 

Ik ben de weg, de waarheid en het leven  
  

Stilte 
 
Welkom 
 
De kaarsen worden aangestoken 
 
Zingen ‘Jezus kom, Jezus kom, in ons midden’ (Ionabundel-
Opstaan!,13) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2  Jij bent de liefde, het licht van de wereld, 

ja zelfs het donker is licht door jou. 
 
Lezen Johannes 18: 28-40 
Jezus werd van Kajafas naar het pretorium gebracht. Het was nog vroeg 
in de morgen. Zelf gingen ze niet naar binnen, anders zouden ze zich 
verontreinigen en niet aan het pesachmaal kunnen deelnemen. Daarom 
kwam Pilatus naar buiten. ‘Waarvan beschuldigt u deze man?’ vroeg hij. 
Ze antwoordden: ‘Als Hij geen misdaden had gepleegd, zouden we Hem 
niet aan u uitgeleverd hebben.’ Pilatus zei: ‘Neem Hem dan mee, en 
veroordeel Hem volgens uw eigen wet.’ Maar de Joden wierpen tegen: ‘Wij 
hebben het recht niet om iemand ter dood te brengen.’ Zo moest de 
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uitspraak van Jezus in vervulling gaan waarin Hij aanduidde welke dood 
Hij zou sterven. 
Pilatus ging het pretorium weer in. Hij liet Jezus bij zich komen en vroeg 
Hem: ‘Bent U de koning van de Joden?’ Jezus antwoordde: ‘Vraagt u dit 
uit uzelf of hebben anderen dit over Mij gezegd?’ ‘Ik ben toch geen Jood,’ 
antwoordde Pilatus. ‘Uw volk en uw hogepriesters hebben U aan mij 
uitgeleverd – wat hebt U gedaan?’ Jezus antwoordde: ‘Mijn koningschap 
hoort niet bij deze wereld. Als mijn koningschap bij deze wereld hoorde, 
zouden mijn dienaren wel gevochten hebben om te voorkomen dat Ik aan 
de Joden werd uitgeleverd. Maar mijn koninkrijk is niet van hier.’ Pilatus 
zei: ‘U bent dus koning?’ ‘U zegt dat Ik koning ben,’ zei Jezus. ‘Ik ben 
geboren en naar de wereld gekomen om van de waarheid te getuigen, en 
ieder die de waarheid is toegedaan, luistert naar wat Ik zeg.’ Hierop zei 
Pilatus: ‘Maar wat is waarheid?’ 
Na deze woorden ging hij weer naar de Joden buiten. ‘Ik heb geen schuld 
in Hem gevonden,’ zei hij. ‘Maar het is bij u gebruikelijk dat ik met Pesach 
iemand vrijlaat – wilt u dat ik de koning van de Joden vrijlaat?’ Toen begon 
iedereen te schreeuwen: ‘Hem niet, maar Barabbas!’ Barabbas was een 
misdadiger. 
 
Zingen Lied 653: 1 en 7 
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7 O Christus, ons van God gegeven, 
Gij tot in alle eeuwigheid 
de weg, de waarheid en het leven, 
Gij zijt de zin van alle tijd. 
Vervul van dit geheimenis 
uw kerk die in de wereld is. 

 
Lezen Johannes 14: 6 en 7  
Jezus zei: ‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Niemand kan bij de 
Vader komen dan door Mij. Als jullie Mij kennen zullen jullie ook mijn Vader 
kennen, en vanaf nu kennen jullie Hem, want jullie hebben Hem zelf 
gezien.’ 
 
Stilte (5 min) 
 
Zingen Lied 318 

 
 
2  Het woord dat de wereld schiep 

is het woord dat klonk door de eeuwen, 

is het woord dat Abraham riep 
en Daniël tussen de leeuwen. 

 
3 Het woord dat God was bij God, 

tussen mensen een mens werd op aarde, 
dat in het armzaligste lot 
zijn heerlijkheid openbaarde. 
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4 Het onvergelijkelijk woord 
met een hemelse hand geschreven 
wordt in onze harten gehoord: 
onze weg, onze waarheid, ons leven. 

 
Meditatieve tekst  
 

Wat is waarheid in het leven, 
waar is waarheids diepste zin, 
hoe kan men waarheid dan ervaren, 
wie geeft de waarheid levenszin? 
 
Ook Pilatus moest toen passen, 
zag de waarheid niet voor hem staan, 
en bij het mooie handen wassen, 
is ook de waarheid weg gegaan. 
 
Wil de mens de echte waarheid weten, 
zodat men de echte waarheid ziet, 
moet men eerst in zijn eigen gaan,  
en weten, ook ik zelf ben de waarheid niet. 
 
De waarheid komt men dan ook tegen, 
die zichzelf en Hem dan ziet, 
in Hem alleen is Waarheid te ervaren, 
anders ziet men de waarheid niet. 
 
(Werner Noorda)   

 
Muziek - Andantino amoroso impromptu passione - Modest Mussorgsky  
 
Voorbeden  
Stil gebed 
Zeggen wij samen: 
 

God van vrede, adem op in ons. 
Wek in ons uw onbegrensd verlangen 
naar een wereld zoals bedoeld door U. 
Een schepping die bloeit,  
kinderen die spelen,  
dieren die mogen bestaan,  
mensen die leven in vrede met elkaar. 
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Wij zijn niet alleen: 
heiligen en engelen, onzichtbaar en toch ook stralend, omringen ons; 
Jezus, de heelmeester, is bij ons. 
Uw heilige Geest wekt in ons het verlangen naar heelheid, 
en dat anderen het goed hebben, dat het leven rijk is en goed. 
 
Vul ons met de verwachting dat we het goede zullen ontmoeten. 
Laat de genade van Jezus oplichten als een sterke kracht van bevrijding. 
 

Dat uw woord tot leven komt als we het horen, 
dat uw medelijden onze zorg overspoelt, 
dat de hoop zich een weg baant door alle moeite heen, 
laat uw goede wereld komen.  
Amen. 

 
Zingen Lied 426 

 
 
Zegenbede 
 
De Levende richt ons op, 
gaat ons voor de weg, 
zendt ons uit tot vrede. 

 
God zij ons genadig en zegene ons 
en doe zijn aanschijn over ons lichten. Amen. 
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Tijdens deze vespers staat er een drieluik in het koor van de kerk. Het zijn 
schilderijen van beeldend kunstenares Conny Buurman die ze gemaakt 
heeft naar aanleiding van beelden die opgegraven zijn bij de 
restauratiewerkzaamheden van de Maartenskerk in 1996.  
 
Deze afbeeldingen (Veronica’s doek, de Romeinse soldaat en de 
Judaskus) zullen in de viering van Witte Donderdag worden opgenomen. 
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