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Victimas por
tamano de
municipio
Es fundamental entender que
la violencia de género existe
independientemente del
tamano del municipio. Ya sea
en una gran ciudad o en un
pequeno pueblo, este

problema social esta presente
y esta creciendo.

Los lugares donde se reportan
altos indices de violencia
pueden ser percibidos como
inseguros, lo que puede
afectar al turismo, a la

inversion y al bienestar
general de sus habitantes.

cCuantos “likes” tiene
mi pueblo?

Las redes sociales como impulsoras de la
igualdad en las comunidades locales.

En la era digital, las redes sociales se han convertido en una
herramienta poderosa para conectar a las personas y dar voz a
comunidades que antes podian sentirse aisladas.

A través de campanas digitales, eventos virtuales y contenido
educativo, los ayuntamientos y organizaciones locales estan
aprovechando el alcance de plataformas como Facebook e
Instagram para llegar a audiencias mas amplias y diversas.

a violencia de género es una realidad que no distingue entre
grandes ciudades y pequenos pueblos; esta presente en
todas las comunidades y lamentablemente, sigue en

aumento.

Se manifiesta de diversas formas, como la violencia fisica,
psicoldgica, sexual y econdémica, y tiene un impacto devastador en
las victimas, sus familias y la comunidad en general.

Es fundamental que las personas que sufren
violencia de género no se queden en silencio.
Hablar sobre la situaciéon es un paso crucial
hacia la recuperacion y la busqueda de ayuda.

IROMPE EL CICLO!

Cambia los patrones de abuso que puedan ocurrir en las
distintas relaciones que se establezcan. Al no callar,
contribuyes a romper el ciclo de la violencia.

Comparte tu historia para inspirar a otras a hacer lo mismo y
crear conciencia en la comunidad.



JUEGOS DIDACTICOS
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iVosotras lo
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teneis las mujeres: tenéis todo mucho

< mas facill

La capacidad para

tomar decisiones no .
depende del género Las emociones son
umanas, no de género
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A los hombres
se les conquista
por el estdmago

VIOLENCIA
VICTIMA
EQUIDAD
RESPETO
EMPATIA

MACHISMO
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@ iAhora ya es

imposible que te
acepten un piropo!

®

La apariencia fisica y
la inteligencia no
estan relacionadas

Es mejor que te
acompane un
amigo, asi vas

segura
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@ Son actitudes o acciones sutiles que
refuerzan la desigualdad de genero,
perpetuando roles tradicionales y
favoreciendo el dominio masculino en

w lo cotidiano.

@ Movimiento social y politico que
busca la igualdad de derechos y
oportunidades entre mujeres y
hombres. El objetivo es eliminar la
discriminacion y las desigualdades
basadas en el genero.

@ Persona que actua de manera violenta
o perjudicial hacia otra, ya sea de forma
fisica, verbal o psicologica. Su conducta
esta orientada a causar dano, intimidar
o controlar a su victima.

@ Conjunto de roles, comportamientos, actividades y atributos que una sociedad considera
apropiados para hombres y mujeres.

@ Sistema social y cultural en el que los hombres, ejercen el poder predominante y tienen una
posicion de autoridad y privilegios.

@ Conjunto de caracteristicas bioldgicas y fisicas que distinguen a hombres y mujeres, como los
organos reproductivos, los cromosomas y las hormonas.
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:SABIAS QUE...?

Curiosidades

Se cree que el origen del término “feminismo”
viene de francés “féminisme” . Su primer uso

remonta al afio 1837 (Francia) y su autor,
Charles Fourier , lo empled para describir la
liberacion de la mujer en un futuro utépico.

LA PRIMERA
MUJER

UNIVERSITARIA

En 1892, Maria Elena Masera fue la primera
mujer matriculada en una universidad en
Espafa. En aquella época las mujeres
sufrian restricciones al acceso laboral y
limitaciones en su movilidad dentro de las
facultades.

CAMBIOS EN EL
MUNDO DEL FUTBOL

La historia del futbol dio un gran paso en el
2020, cuando por primera vez una mujer
arbitra dirigié un partido de la liga mas
importante del deporte: la Champions
League.

Stephanie Frappart,
francesa de 36 anos fue la
encargada de arbitrar el
encuentro entre la Juventus

y el Dinamo de Kiev el /.“
pasado 2 de diciembre. \ ..
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ESPANA, CUARTO PAIS DE
LA UNION EUROPEA
EN IGUALDAD DE GENERO
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VIOLENCIA RESPETO

Segun el indice Europeo de Igualdad de Género, con
una puntuacion de 76,4 sobre 100, Espana supera la
media de la UE (70,2). Esta puntuacion ha mejorado
10 puntos desde 2010.



HEMEROTECA
POR LA IGUALDAD

PELICULAS DOCUMENTALES CANCIONES MUJERES ICONO
CORTOMETRAJES Y POEMAS

Cine, literatura, arte y mujeres
que cambiaron el mundo

e

Todo en una guia

,C WWW.GESTION-S.ES/HEMEROTECA



iQué bien!
Esta noche
salimos de fiesta

cQué os vais a
poner?
Me pondré un vestido, va a

hacer bueno y me siento
comoda asi

Vale, ten cuidado y avisanos
cuando llegues a casa

ir ya a casa,
estardey
estoy
cansada,
ipasadlo

Las mujeres no deberian sentir miedo
al ir solas por la calle, sea la hora que
seay lleven la ropa que lleven

¢Qué ha sido eso?



MICROMACHISMOS

Indentificarlos es la palanca del cambio

COMENTARIOS

SER JUZGADA POR TU SOBRE TU FisICO
FORMA DE VESTIR

Mostrar partes de tu
cuerpo no es malo,
puedes vestir como tu
te sientas comoda

Las mujeres sufren los comentarios abusivos
de ciertas personas que se creen con
derecho a hablar de su cuerpo

ELECCION DE ,
CARRERAS PRESUNCION DE ROLES

Solo el 15% de los
alumnos que se
graduan en carreras
de ingenieria son
mujeres

Dar por hecho que las mujeres tienen que ser
madres o tener la responsabilidad de las tareas del
hogar es un error



INVOLUCRA A NINOS EN ACTIVIDADES

CONCIENCIA A TU MUNICIPIO

Como crear los cimientos para una convivencia sana

(;QUE' ES LA VIOLENCIA
DE GENERO?

La violencia de género es un fenomeno
social que se manifiesta de diversas formas, incluyendo la
violencia fisica, psicologica, sexual y economica.

Es fundamental reconocer que la violencia de género no es
un problema aislado y que abordar esta problematica
requiere un esfuerzo conjunto para crear conciencia,
educar y establecer medidas efectivas que promuevan el
respeto y la igualdad.

CONSEJOS PARA LOGRAR UN
MUNICIPIO RESPETUOSO Y SEGURO

PROMUEVE LA PARTICIPACION

Organiza actividades en equipo donde se
generen dinamicas positivas de
convivencia: excursiones, comidas, cursos
de fotografia o juegos populares para todas
las edades.

GENERA O EMBELLECE UNA ZONA

donde pasear todos los dias, que se
convierta en el punto de encuentro de
los habitantes y no vayan solos.

FECHAS DE MAYOR AFLUENCIA

Aprovechalas para desarrollar actividades:
la diversidad ayuda a la union del pueblo y
promueve que las personas se relacionen
con otras personas y se vuelvan mas
tolerantes a distintas ideologias.

Los abuelos y abuelas participan de
forma ludica con personas de todas las
edades.
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¢Donde
pedir ayuda?

L" 016: Es una linea de atencién

gratuita y confidencial, 24/7

Si te encuentras en peligro,
llama al 112 o acude a la
comisaria mas cercana

En muchas CCAA existen
Centros de Atencion Integral
(CAI) que ofrecen atencion
psicologica, social y legal a
victimas de violencia de género

Hay casas de acogida donde
las victimas pueden encontrar
un lugar seguro y recibir apoyo
integral.

Acude a los servicios sociales
de tu municipio para obtener
informacion sobre recursos
disponibles, ayudas
economicas y apoyo
psicologico.

Ministerio de Igualdad: En su
pagina web puedes encontrar
informacion sobre recursos,
derechos y como actuar

Portal "Violencia Cero": Ofrece
informacion sobre como
prevenir la violencia y donde
buscar ayuda.

IRECUERDA!




DICCIONARIO CONTRA

LA VIOLENCIA DE GENERO O

IGUALDAD

® o
w w Existencia de los mismos derechos y obligaciones para todas las personas.
s Y e I e—
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EQUIDAD

Valor que promueve la justicia social, atendiendo las necesidades
especificas de cada persona, especialmente de quienes estan en
desventgja, para lograr una distribucion justa de recursos y -, ————
oportunidades. O /)

- EMPATIA

Es la capacidad de ponerse en el lugar de otro, comprendiendo y
compartiendo sus sentimientos y emociones.

RESPETO

Sentimiento que se tiene hacia alguien o algo y que hace que se les trate
con atencion y cuidado, y que se les reconozca su merito o valor
especial.

VIOLENCIA

Es el uso intencional de la fuerza, ya sea fisica, verbal o psicologica, con el
objetivo de causar dano, control o intimidacion a otra persona o grupo.

COHESION SOCIAL

Contexto en el que las personas se sienten parte de una comunidad, aceptan . ‘
las reglas que la rigen y la valoran como algo importante. Hace referencia a la

fuerza de las relaciones y al sentido de solidaridad entre los miembros de una

comunidad.
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Aprende a identificar las formas de violencia
Aunque se den en el ambito de la familia, son violencia

¢{QUE PUEDO
HACER?

ATENCION A VICTIMAS
El primer paso, es contar lo que DE VIOLENCIA DE GENERO

te esta pasando a personas de

tu confianza.

- “CREA UN ENTORNO DE
muy importante

oara sentimos en IGUALDAD Y RESPETO, POR
un entorno seguro. TI, POR ELLAS, POR TODOS“

LA VIOLENCIA Y LA DISCRIMINACION SON DELITOS,
Y LAS LEYES TE AMPARAN. CONOCELAS.

PARALO A TIEMPO

DENUNCIA actos de violencia.
El silencio no ayuda a evitar que se
vuelvan a producir.

Existen espacios
de atencidony
organizaciones que
pueden orientarte
sobre qué hacer.
Acude a ellos.

NO ES TU CULPA. La violencia no
esta motivada por la forma de vestir,
de hablar o de comportarse.
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