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COMPOSICAO QUi

A Cannabis sativa é
tipo uma fabrica de
compostos quimicos, e
Os canabinoides sao os
rockstars que mandam
no efeito da planta, seja
na vibe psicoativa ou
terapéutica. Esses caras
iImportantes incluem o
delta-9-
tetrahidrocanabinol (AS-
THC), canabidiol (CBD) e
canabinol (CBN), cada
um com sua proépria
estrutura quimica
maneira e propriedades
que fazem a planta ser
O que é.




E tem o CBN, que é meio que um
subproduto do A9-THC quando a
cannabis pega fogo (literalmente
ou ndo). Esse carinha tem menos
poder psicoativo que o A9-THC,
mas traz umas vibes sedativas,
analgésicas e até anti-
inflamatérias. Ele também se
conecta aos receptores
canabinoides, mas sem tanta
empolgacdao como o A9-THC.

Além desses
canabinoides, a
Cannabis sativa tem
um monte de outros
compostos quimicos,
como terpenos,
flavonoides e
aminoacidos, que nao
s6 dao cor, sabor e
cheiro a festa, mas
também brincam junto
com os canabinoides. E
tipo o "efeito
entourage" - todo
mundo colaborando
para dar a planta
aquele toque unico de
propriedades incriveis.
A natureza é uma
verdadeira artista!



Metabolismo /¢

A Cannabis, com seus camaradas THC e CBD, anda sendo o assunto da vez quando o
papo é sobre seus efeitos no corpo humano. Vamos dar uma olhada nesse universo
canabino e desbravar ndo sé as paradas bioquimicas, mas também as sacadas
cientificas na fisiologia humana.

Metabolismo e o Show do Figado:

O THC, por ser amigdo dos lipidios, bate um rolé no
figado e fica guardado nos pneuzinhos por até 15 dias.
Quando resolve ir embora, da uma passada pela urina
como éster e acido glicurdnico. O figado, que é o astro

do metabolismo, faz uma hidroxilagao nos
canabinoides, criando uns metabdlitos que botam pra
quebrar. Entender essas transformacdes é chave pra
sacar as respostas diferentes e as variacdes nas
experiéncias com a Cannabis.

Interagindo com o Sistema Endocanabinoide:

Quando a gente entra no mundo das
interag¢des moleculares entre os
canabinoides e os receptores do sistema,
endocanabinoide, aparecem estudos recentes
mostrando uns truques em vias sinalizadoras
dentro das nossas células. Essas descobertas
fazem a diferenca pra entender como a

Cannabis pode mexer com fung¢des do corpo e
da mente.
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Formas de Usar e Farmacocinética:

A pegada dos canabinoides varia muito
dependendo de como vocé se joga. Estudos
minuciosos revelam o rolé da absorcao,
distribuicdo, metabolizacao e eliminacdo
desses compostos, dando dicas valiosas pra
otimizar tratamentos e evitar efeitos
colaterais.

Dando Tchau para as Substancias e Fazendo Check-Up Biomédico:

Pesquisas recentes estao usando truques
avancados, tipo cromatografia em fase gasosa
com espectrometria de massa, pra entender
como esses metabdlitos da Cannabis se
mandam do corpo. Isso é chave tanto para
investigagGes forenses quanto em situagdes
clinicas. '

Falando de Beneficios:

Vamos fucar nos estudos clinicos que
estdo botando os canabinoides pra
trabalhar em paradas como dor crdnica,
epilepsia e insénia. Resultados iniciais
indicam que pode ter um futuro
promissor, mesmo com uns desafios no
quesito regulatorio.

Resumindo, essa pesquisa vai além do hype da Cannabis, adentrando nas
complexidades cientificas do seu metabolismo. Entender esses processos € crucial
para tirar o melhor dos beneficios terapéuticos e minimizar qualquer dor de cabeca,
incentivando a galera a seguir estudando e melhorando as préticas clinicas. E isso ail
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Sintese e Froducao

Quando o assunto é Cannabis, rola um monte de esteredtipos por ai, né?
Mas, sério, galera ignora o lado terapéutico dessa planta incrivel! Checa sé:
ela é tipo uma quimica complexa, com umas 500 substancias, e uns 80
compostos, chamados canabinoides, que sdo responsaveis pelos efeitos, uns
tranquilos, outros mais animados.

Conhecidos da parada sao o CBD e o THC da Cannabis sativa, mas tem mais uns irmaos, tipo o CBN

e outra versao do THC. Ai, como esses caras sao produzidos pela planta e também em laboratorio,
né? Tipo, como que rola essa magica?

Bom, tem a
biossintese, uma
parada natural
ondealuzeo
calor do sol
transformam uns
acidos da planta
em canabinoides.
Quando a gente
fuma, essa magica
rola no nosso
corpo, e o THC fica
psicodélico. Ja nas
farmacias, eles
extraem isso de
jeitos diferentes,
com solventes,
dleo, CO2, e
depois dao aquele
trato pra usar
como remédio.
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Impactos Cercbhrais

THC CBD

Sabe, a galera sempre
curtiu a cannabis pelos
efeitos recreativos e
medicinalzinhos, mas ai
comeegaram a surgir umas
preocupacoes. Tipo, se a
droga tiver mais THC do
que CBD, parece que a
ressaca cerebral pode nio
ser tao boa.

\

Olha s6, uma parada séria:
tem uma ligag¢ao entre o
uso da cannabis e o risco

aumentado de quadros
psicéticos, tipo
esquizofrenia. Isso pega
mais pesado ainda se vocé
ja tiver uma predisposi¢ao
genética ou comecgar a
experimentar essa
aventura na adolescéncia.



E tem mais: a dependéncia quimica. Se ficar na brisa frequente e prolongada, rola
um perigo real de ficar na bad, com vontade forte de ficar na vibe da cannabis,
dificuldade de controlar o rolé, aguentar mais doses para sentir a mesma coisa,
passar uns perrengues quando para e ainda zoar com a vida pessoal, social e

profissional.

Ai, a galera descobriu que
a cannabis pode
baguncar a festa

cerebral. O hipocampo,
que cuida da meméria e
aprendizagem, o cortex
pré-frontal, que manda
na razao, planejamento e
decisoes, e o cerebelo,
que cuida da
coordenacao e equilibrio,
podem sair meio zoados.

~

Resultado? Problemas na
capacidade cognitiva, atencao,
concentracao, memodria,
aprendizado, resolucgao de
problemas, e até no
desempenho na escola ou
trabalho. Entao, saca sé:
entender os efeitos cerebrais da
cannabis é chave para saber o
que ta rolando. As pesquisas
continuam nesse rolé para
desvendar os mistérios dessa
relacdo complicada, entao fica
esperto e vai na paz, com
consciéncia, se for encarar essa
onda.



S6 pra deixar claro, no Brasil, a
Anvisa cortou a onda da importacao
da cannabis in natura desde 07/2023.

A explicacio foi que faltam
"evidéncias cientificas robustas" pra
garantir a seguranca, e também
porque tem um risco alto de ser
desviada pra paradas ilegais. Mas,
relaxa, a galera ainda pode se jogar
nos 0leos, pomadas e remédios via
boca, desde que tenham receita
médica.

Canabidiol (CBD) e suas Magias
Terapéuticas:

Uns estudos estao destacando as
propriedades anti-inflamatorias do CBD,
botando a eficacia na conta da modulagio de
umas citocinas que causam confusio, tipo
TNF-a e IL-6. Como se nao bastasse, o CBD
atua como um DJ nos receptores CB1 e CB2 do
sistema, endocanabinoide, mostrando sua
versatilidade pra aliviar dores cronicas e
inflamagoées.

Na Mira da Psiquiatria e Controlando a
Ansiedade:
As imagens do cérebro e 0s ensaios clinicos tdo na mesma sintonia, apoiando a

eficacia do CBD no controle da ansiedade. Uns truques na modula¢ao
serotoninérgica, confirmados por estudos de PET, mostram que ele pode ser uma
pedida forte em transtornos psiquiatricos, sendo um ansiolitico com potencial clinico.



Magicas Moleculares em Acao:

O CBD faz um esquema com
receptores especificos, tipo o 5-
HT1A, e uns estudos de

ressonancia magnética funcional

mostram que ele mexe com as
regioes do cérebro ligadas &

ansiedade. Além disso, a atividade

anti-inflamatoéria nos receptores
TRPV1taligada a regular dor e
inflamacéao.

Na Linha de Frente Contra a
Epilepsia:

Resultados de estudos clinicos
controlados mostram resultados
positivos em pacientes com
diferentes formas de epilepsia. Um
desses estudos, o GWPCARE, da
backup pra eficacia do CBD em
reduzir bem as convulsdes em
criancgas e adultos.

No Combate aos Disturbios
Neurolégicos:

O CBD ta se mostrando eficiente
em disturbios neuroldgicos, e tem
até estudo randomizado
controlado pra respaldar. Como
modulador do sistema
endocanabinoide e antioxidante,
ele da um tapa na epilepsia,
proporcionando alivio além das
abordagens normais.

Treta Contra Doencas Inflamatorias
e Autoimunes:

A pesquisa imunologica destaca o
CBD como um modulador top do
sistema imunologico. Ele da uma
freada na ativacao das células T e
diminui a produg¢io de citocinas
chatinhas, sendo um candidato
promissor em distrbios
autoimunes.

Pode crer, o mundo do CBD é cheio de curvas interessantes. Bora entender essas paradas e
aproveitar ao maximo os beneficios terapéuticos, sempre de olho nos estudos e melhorando as
praticas clinicas. Curtiu?



Toxicologia

Vale comecar destacando que a galera anda pesquisando os efeitos
da Cannabis no corpo humano, e, saca so, podem surgir uns efeitos
novos, ou até rolar uma desvinculacdo de algo ruim que possa ser
combatido com outra substancia na medicagao.

Agora, partindo para os
efeitos chatinhos no
corpo, quando o
organismo fica de rolé
com a Cannabis por um
tempao, aparecem
coisas como euforia,
relaxamento, fome
monstra, falta de
coordenacdo, coracao
acelerado, pressao
sanguinea na pista,
boca seca e uns
probleminhas na
cabeca.




E, saca sO, como a planta é conhecida como maconha e é ilegal, rolam
uns testes maneiros pra detectar, tipo Duquenadis-Levine e Fast Blue.
Sao mais usados nos lances forenses, ficando com cores tipo violeta

em anel e vermelho, indicando presenca dos canabinoides. Mas se
quiser ir mais profundo, tem os testes clinicos em xixi, suor, sangue,
cabelo e saliva.

E, mano, se a parada rola
principalmente na fumaca, ai o
sistema respiratério sofre, da
aquele impacto na mucosa e
inflama nas vias aéreas. Pior
ainda pra quem ja tem uns
pepinos Nos vasos sanguineos,
porque aumenta a chance de
infarto. No sistema nervoso, a
treta é séria, liberando
hormdnios que ddao um prazer
momentaneo, mas também
abrindo espaco pra
esquizofrenia, sindrome de
abstinéncia, Parkinson,
Alzheimer, esclerose multipla e
mais uns bagulhos.

Pronto, agora vocé ta por dentro dos paranaués da Cannabis, bro!



Aplicacoes Futuras

Quando falamos sobre o futuro das aplica¢oes, surgem os canabinoides sintéticos, tipo o
rimonabanto e dronabinol. Essa turma nova de sintéticos ta chamando a aten¢io da
indastria farmacéutica, porque promete ser poderosa no tratamento, mexendo com o

sistema e segurando a onda da neurodegeneragio. Mas, saca s0, ainda estao na labuta

dos estudos pra garantir que sao eficazes e entender todos os efeitos no organismo. Ah, e
tao olhando também pro uso da cannabis no trato de outras paradas como autismo e

Alzheimer.

O lance de usar medicamentos com base em canabinoides sintéticos ainda é
meio incerto, porque ndao desvendaram métodos que os criem de forma eficaz.
E rolou umas experiéncias com efeitos colaterais, tipo desenvolvimento de
ansiedade em medicamentos com rimonabanto pra quem luta contra
obesidade morbida.
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- Ansiedade: CBD segurando as pontas nas reag¢oes do sistema nervoso, tipo o
estresse, porque tem umas propriedades ansioliticas.
- Epilepsia: CBD fazendo um role nos receptores canabinoides, mandando bem
no controle da excitabilidade neuronal e diminuindo as crises epilépticas.

- TDAH: CBD entrando como DJ pra modular as fun¢des cerebrais e dar um
jeito nas tretas de quem tem TDAH.
- Transtorno do espectro autista (TEA): CBD entrando como ala VIP, nio s6
pros sintomas e paradas extras do TEA, mas também pra manter a vibe social
em dia e melhorar a qualidade de vida.

Pra fechar o papo, em qualquer desses casos, € importante ndo mandar ver na
cannabis por conta propria sem consultar um expert, porque muitos resultados
ainda estiao na prancheta. E claro, vale destacar que o objetivo aqui foi mostrar
o uso da cannabis na quimica medicinal, nada de fazer alusio ao mundo dos
entorpecentes. Fica ligado!
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Receita da Semana

Brownie simples e rapido
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