
CONFERENCIA 
EPISCOPAL 
PERUANA

MES DE LA BIBLIA 2024

Discipulos

JESÚSde
en Marcos

y Discipulas
Discipulos

y Discipulas

“¿Qué quieres que haga por ti?
Contestó el ciego: Maestro, que recobre la vista.
Jesús le dijo: Puedes irte, tu fe te ha salvado.
Al instante recobró la vista y lo seguía por el camino”

 Marcos 10,51-52



2

Mes de la Biblia 2024
DISCÍPULOS Y DISCÍPULAS 
DE JESÚS EN MARCOS

Diseño de carátula e interiores:
Cecilia Milagros León García

©  Conferencia Episcopal Peruana
Comisión Episcopal de Catequesis y Pastoral Bíblica
Estados Unidos 838 – Jesús María
Telf. 4631010

1ª. Edición. Lima, agosto 2024
Tiraje:  500 ejemplares

Distribuye:
Comisión Episcopal de Catequesis y Pastoral Bíblica 

Hecho el Depósito Legal en la Biblioteca Nacional de Perú 
N.º 2024-08467

Se terminó de imprimir el 20 de agosto:
GRAFIC CENTER SERVICIOS GENERALES EIRL
Jr. Azángaro 1049, Cercado de Lima
graficcentereirl@gmail.com
Telf. 428 3286



3

Presentación
Nos da mucha alegría entregarles este subsidio para celebrar 
el MES DE LA BIBLIA 2024. Ubicados en el evangelio según 
San Marcos, hemos decidido ofrecerles varias figuras o iconos 
de discípulos y discípulas –también ellas seguían a Jesús- de 
modo que inspiren nuestro seguimiento del Señor en este 
tiempo.

Discípulos y discípulas de Jesús
Desde Aparecida, en América Latina y en el mundo se habla 
mucho de “discípulos-misioneros”: nos han abierto los ojos, 
haciéndonos descubrir que todos los bautizados somos 
llamados a constituirnos en primer lugar como “discípulos” 
de Jesús y también en misioneros. 

Precisemos que el término “discípulo”, casi inexistente en el 
A.T. tiene mucha importancia en el Nuevo Testamento. Los 
evangelistas usan el término casi exclusivamente para indicar 
a las personas que abren su corazón a la fe en el joven rabí 
Jesús de Nazaret, e incluso asumen su vida itinerante: lo 
dejan todo para irse con él.

Así lo escucharán más de cerca, serán testigos de sus 
milagros y sanaciones, lo verán actuar y notarán, no sin 
sorpresa, cómo prefiere a los pobres, a los enfermos, a los 
niños, a los pecadores… precisamente aquellos que la 
interpretación de la Ley en su tiempo, tenía marginados.

Los evangelios narran el llamado de varios discípulos, que 
luego recibirán un segundo llamado; constituirán el grupo de 
“Los Doce”: los Apóstoles.

Lo interesante y en cierto sentido nuevo para descubrir, es 
que en el movimiento que seguía a Jesús no había sólo 
varones, sino también mujeres. Así está escrito desde 
siempre en los evangelios; pero sucede que nos han hecho 
conocer a Pedro, Santiago, Juan, en incluso a Judas y a otros, 
pero muy poco a ellas. Esta vez tendremos ocasión de 
acercarnos a unos y a otras, desde Marcos.
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No los presentamos sólo para dar a conocer personajes, sino 
que son “iconos”, ellos y ellas son modelos con los que 
confrontarnos para un seguimiento fiel en estos tiempos.

Como introducción a esta Guía Bíblica 2024, ofrecemos 
algunos elementos para trabajarla, incluyendo una 
Celebración de la Palabra, con la Entronización de la Biblia. 

Luego, en un lenguaje sencillo, ofrecemos cuatro temas, 
trabajados en el esquema de Lectio Divina, con cuatro 
modelos:

1. La llamada de los primeros discípulos. Mc 1,16-20
2. Bartimeo, el ciego vidente. Mc 10,46-52
3. La discípula anónima. Mc 14,1-11
4. Discípulas galileas junto a la cruz. Mc 15,40-41

Esperamos que al trabajar estos temas, idealmente en 
grupos, vayamos afinando nuestro seguimiento de Jesús, el 
Hijo de Dios, el Esperado.

Equipo de Pastoral Bíblica
Perú
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Instituciones que conforman el Equipo Interconfesional de 
Animación Bíblica:

��Comisión Episcopal de Catequesis y Pastoral Bíblica
��Sociedad Bíblica Peruana (SBP)
��Centro Bíblico San Pablo
��Paz y Esperanza – ONG
��Lectura Pastoral de la Biblia (LEPABIPE)
��Asociación Cristiana de Jóvenes (YMCA Perú)

Colaboradores de la presente Guía Bíblica 2024
• Lucio Blanco
• Luis Breña
• Patricia Dieringer
• Sor Eleana Salas, FMA
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Lectio Divina
1. LECTURA
¿Qué dice el texto?
Lo que el texto dice en sí mismo
Estudiar atentamente el texto
Leer, leer, leer… y volver a leer…

2. MEDITACIÓN
¿Qué me (nos) dice el texto?
Lo que el texto dice para nosotros
Encontrar la verdad escondida en el texto
Escuchar, escuchar, escuchar…
y volver a escuchar…

3. ORACIÓN
¿Qué me (nos) hace decir el texto?
Nuestra oración
Abrir el corazón a Dios
Pedir perdón, alabar, agradecer, suplicar...

4. CONTEMPLACIÓN - COMPROMISO
¿Qué me (nos) hace vivir el texto?
Nuestro compromiso
Saborear las alegrías del amor de Dios.
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Orientaciones 
1. Para empezar

a. Campaña de motivación. Hagamos sentir la 
importancia de la Palabra de Dios, sobre todo en 
Setiembre, MES DE LA BIBLIA: como el gran referente y 
alimento de la fe. Que las comunidades cristianas, 
parroquias, grupos, propicien un ambiente de creciente 
interés por la Sagrada Escritura.

b. Ambientar previamente la sala de reuniones. En un 
sitio destacado, la Biblia abierta sobre un atril o mesa y 
junto a ella una vela encendida. Que el lugar de 
reuniones sea agradable: una música suave y cantos de 
animación contribuyen a la acogida. En cada tema de 
esta Guía se sugiere algún canto y/o símbolo.

c. Material para cada participante: Además de la Biblia, 
que cada participante tenga un ejemplar de la presente 
Guía Bíblica.

d. Lectura orante de la Biblia. Nuestro pueblo cristiano va 
sintiendo la necesidad no sólo de saber cosas de la 
Biblia, sino de orar a partir de ella. Estos temas están
inspirados en la “Lectio Divina” o “Lectura Orante”.

2. En cada reunión
En cada reunión proponemos los siguientes momentos:

0. AMBIENTACIÓN
1. ORACIÓN DE INICIO: Ofrecemos sugerencias de 

oración, que puede ser virtual o cantada.
2. INVITACIÓN: Un texto que nos acerca a la realidad actual, 

a través de un hecho de vida, un poema o alguna 
narración. 

3. A LA ESCUCHA DEL SEÑOR:
1. Proclamación del texto bíblico 
2. Sugerencias de comentario Ofrecemos elementos 

para la profundización del tema. Quien guía el 
encuentro debe prepararse con antelación con estos 
elementos, e incluso con bibliografía complementaria. 



8 4. APLIQUEMOS A NUESTRA VIDA: Porque no basta 
“escuchar”; es preciso que la Palabra de Dios fecunde la 
vida concreta.

5. DAMOS GRACIAS A DIOS ORANDO: Los participantes 
interiorizan y oran el texto bíblico estudiado, 
compartiendo algún eco o resonancia de la Palabra de 
Dios.

PRÓXIMO ENCUENTRO
o En los minutos finales se da a conocer el tema de la 

próxima reunión. 
o Hacer una breve evaluación con los participantes.
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UNA DISCÍPULA FIEL  | Marcos 14, 1 - 11

Ambientación
▷ Que el ambiente donde se tendrá la reunión se presente digno y 

acogedor. Mientras van llegando, poner música alegre.

▷ Cada par�cipante traerá su biblia; tener algunas disponibles para 
quien necesite.

▷ Al centro, el atril o mesa donde se pondrá la biblia y un cirio encendido.

▷ Cerca, sobre un tape�to, un frasco lo más grande posible de perfume 
(lo más semejante a los que se usaban en la época de los primeros 
cris�anos). 

1. Motivación
o Hermanas y hermanos, estamos reunidos alrededor de Jesús, 

que preside nuestra comunidad cristiana desde su Palabra. La 
Biblia abierta nos recuerda que el Señor nos sigue hablando, 
así como tiempo atrás habló a su pueblo por medio de los 
profetas.

o Este año, que la liturgia del domingo nos va presentando el 
evangelio según Marcos, nos acercaremos a algunos 
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discípulos y discípulas, para aprender de ellos cómo serlo con 
fidelidad, en este tiempo.

o Invitamos a esta celebración inicial, a la “discípula fiel”, o 
“discípula anónima”, que finamente ungió/perfumó a Jesús 
poco antes de la pasión.

o Dispongámonos a recibir y entronizar la Palabra de Dios.

Canto inicial: …

▷ La Biblia es introducida por algunos miembros de la comunidad. 

▷ Los cirios van a los lados.

▷ Después de apoyar la biblia en el atril, se proclama el Anuncio-Pregón:

2. Pregón de la Palabra   
Levantando la Biblia y las velas se proclama el Pregón:

He aquí, hermanas y hermanos,
la Palabra de Dios que nos llega
como un regalo del Amor sin fronteras.



11

Señor, tu Palabra se nos viene, 
peregrina en nuestra historia,
pronunciando nuestros nombres 
y llamando a nuestras puertas.

Es la voz del Compasivo, 
que escucha, mira y siente, 
que habló a Moisés en el arbusto ardiente; 
el silencio sonoro de Dios, 
que habló a Elías en el Horeb
y, como fuego, habló en los labios de los profetas.

Tu Palabra tiene ahora un rostro humano:
los rasgos bondadosos de Jesucristo, tu Hijo Amado.
Él es tu Palabra definitiva, 
que fraternalmente nos llama: «hermanos».
Entra en nuestros caminos, 
se introduce en nuestros problemas, 
conversa con todos y comparte nuestra mesa.

Abrámosle, hermanos y hermanas, la puerta…
todas las puertas y ventanas.
Abrámosle el corazón y todo nuestro ser,
y pongamos de rodillas el alma para acogerla.

Abramos las mentes y los corazones a este regalo
que nos viene del corazón del Padre 
que quiere la felicidad para sus hijos;
abramos los oídos y los corazones a su 
llamado: 
no tengamos temor de ponernos a 
seguirlo: 
constituyámonos en sus discípulos 
misioneros en este tiempo.
Él nos dará ojos nuevos para mirar 
las necesidades de los hermanos,
para que aprendamos a compartir y amar,
y dará a nuestros corazones el aliento
de una oración semejante a la suya.

Abramos, pues, hermanos y hermanas,
nuestros corazones y nuestra casa
a la Palabra de Dios.

¡Habla Señor, que tus siervos quieren 
escucharte! AMÉN.   
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3. Proclamación del evangelio: Marcos 14, 1-11

¹Faltaban dos días para la fiesta de la Pascua y de los Ázimos. Los sumos 
sacerdotes y los letrados buscaban apoderarse de él mediante un engaño para 
darle muerte. 2Pero decían que no debía ser durante las fiestas, para que no se 
amotinase el pueblo.

³Estando él en Betania, invitado en casa de Simón el Leproso, llegó una mujer 
con un frasco de perfume de nardo puro muy costoso. Quebró el frasco y se lo 
derramó en la cabeza. ⁴Algunos comentaban indignados: ¿A qué viene este 
derroche de perfume? ⁵Se podía haberlo vendido por trescientos denarios para 
dárselos a los pobres. Y la reprendían. 

⁶Pero Jesús dĳo: Déjenla, ¿por qué la molestan? Ha hecho una obra buena 
conmigo. ⁷A los pobres los tendrán siempre entre ustedes y podrán socorrerlos 
cuando quieran; pero a mí no siempre me tendrán. ⁸Ha hecho lo que podía: se 
ha adelantado a preparar mi cuerpo para la sepultura. ⁹Les aseguro que en 
cualquier parte del mundo donde se proclame la Buena Noticia, se 
mencionará también lo que ella ha hecho.

¹⁰Judas Iscariote, uno de los Doce, se dirigió a los sumos sacerdotes para 
entregárselo. ¹¹Al oírlo se alegraron y prometieron darle dinero. Y él se puso 
a buscar una oportunidad para ello.

4. Pistas para el comentario
■ Marcos ha estudiado cuidadosamente esta escena:  notemos 

que introduce y cierra con dos pinceladas ‘oscuras’: las 
autoridades que deciden tomar preso a Jesús (vv 1-12) y Judas 
Iscariote que decide entregarlo y lo organiza con los enemigos 
del Señor (vv 10-11). 

■ En el centro, como luminoso ejemplo de fidelidad, está la 
unción a Jesús por manos de esta mujer

■ ¿Quién es esta mujer que entra en la sala de la cena, y unge a 
Jesús? Marcos no refiere su nombre: la deja ‘anónima’. Pero 
podemos deducir que pertenece al grupo de “discípulas 
galileas”, que han “seguido y servido al Señor desde cuando 
estaba en Galilea”. (Cf. Mc 14…) y han subido con él a Jerusalén.

■ El evangelista no le presta mucha atención a ella, pero sí a lo 
que lleva en las manos y lo que hará: tiene “un frasco lleno de 
perfume de nardo puro, muy costoso” (v. 3) y “rompiendo el 
frasco, lo derramó todo en la cabeza de Jesús”.

■ <Cada vez que la gente quería proclamarlo “Mesías”: el 
Esperado, el Ungido, Jesús los hacía callar, para que no 
interpreten su mesianismo sólo en línea política. Sin embargo, 
esa noche esta discípula “unge” a Jesús en la cabeza, como 
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eran ungidos los reyes y sacerdotes. Y lo hace 
abundantemente, con el más fino perfume

■ Además, notemos que faltan pocos días para la pasión: en el 
“frasco roto” encontramos una alusión al cuerpo de Jesús 
destrozado, y en el “perfume derramado” se alude a su sangre 
derramada toda por nuestra salvación.

■ Los demás discípulos no parecen darse cuenta que el Señor 
está por partir; ella ha tomado ese finísimo perfume para 
expresarle su fe y devoción. En cierto sentido, el deseo de 
participar también ella en el misterio de su pasión.

■ Finalmente, el ‘perfume finísimo’ sugiere la resurrección: la 
tumba de Jesús será “perfumada”.

■ Pero, Jesús pidió que “donde se anuncie la Buena Noticia se 
haga saber lo que ella ha hecho” (Cf. Mc 14,9). 
Lamentablemente se conoce poco su gesto de fe. Que esta 
sea ocasión para conocerla, estimarla, e intentar imitarla.

5. Peticiones
Expresemos ahora, con plena confianza, nuestras oraciones: 

Lector 1. Señor, nos sorprende descubrir a esta hermana discípula 
que, pocos días antes de tu pasión, te ungió como Mesías 
y Rey, con el más fino y delicado perfume.

TODOS: 
Señor Jesús, con esa querida hermana discípula, también 
nosotros te proclamamos como nuestro “Mesías”, “Cristo”. 
Queremos derramar en ti lo mejor que nos has regalado: el 
corazón para alabarte, los labios para bendecirte, las manos 
para servirte.

Lector 2. Ese perfume era todo un capital; quién sabe para qué 
ocasión lo tendría ella guardado. Sabiendo que está cerca 
tu pasión, ese perfume se convierte en expresión de su fe y 
devoción por ti, su Maestro y Mesías.

TODOS:
Señor Jesús, también nosotros, tus discípulos y discípulas de 
este tiempo, queremos recoger para ti lo más valioso que 
tenemos y hacerlo ofrenda: la libertad que nos has dado, el 
corazón con su deseo de amar y la voluntad decidida a 
servirte en la Iglesia.

Lector 1. Señor Jesús, qué hermoso es notar que, aunque los 
demás se incomodan por el gesto de esta discípula, tú 
recibes su homenaje y lo interpretas adecuadamente.
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TODOS: 
Señor perdónanos, porque hasta ahora muchas mujeres son 
marginadas y no tomadas en cuenta en la sociedad e 
incluso en la Iglesia. Compártenos tu mirada inclusiva y 
acogedora para que todos, mujeres y varones, vayamos 
construyendo una sociedad y una Iglesia que sean 
realmente familia.

Lector 2. Jesús, tú pediste que donde se predique la Buena Noticia 
se cuente este bonito gesto que hizo esa hermana, pero 
muy pocos cristianos la conocen a ella y lo que hizo-

TODOS: 
Señor Jesús, regálanos un corazón sensible y tierno, capaz 
de captar los signos de amor y gratitud en el Evangelio y en 
nuestra vida diaria.

Expresar oraciones espontáneas...

Oremos
Jesús, amado Maestro, 
gracias por la oportunidad de encontrarte 
en la mediación de esta, ya muy querida, hermana 
discípula.
Ella tuvo oportunidad de verte, escucharte, 
sen�rte,  
pero no sólo con estos ojos y estos oídos, 
sino con un corazón que iba creciendo en la 
fe y el amor.
Queremos ser tus discípulos y discípulas de 
este �empo; 
dónanos tu Espíritu que nos permita 
descubrirte con gozo, 
conocerte cada vez más y entrelazarnos a � 
con una fidelidad que pueda superar las 
pruebas y dificultades.
Perdónanos también por no haber realizado tu 
mandato: 
en nuestras �erras, desde hace siglos fue 
anunciado tu Evangelio, 
pero no nos pusieron en evidencia el gesto de esta 
querida amiga discípula.
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Hoy queremos aprender de � y de ella:
��A leer en profundidad el sen�do de las palabras y los gestos,
��A salir de nuestra indiferencia para sintonizar con las alegrías y los 

sufrimientos de los hermanos cercanos y lejanos,
��A recoger lo mejor de nosotros mismos para donarlo como una 

caricia, como unción perfumada, en nuestro alrededor, en nuestra 
familia y comunidad.

Que tu Espíritu nos regale el gusto por orar, contemplarte, escucharte.
Así la oración de hoy será con�nuación de esa unción, del perfume 
derramado en esa cena, cercana lo más posible a la fe y al amor de la 
hermana discípula. Amén.

|Se anuncia el lugar y las fechas de los 
encuentros bíblicos sobre las discípulos y 
discípulas en el evangelio de Marcos. Se 
invita a todos a participar en este estudio 

bíblico.

6. Bendición final y canto
Que el Espíritu del Padre y de Jesús 
Resucitado, presente en las Escrituras, 
repose sobre cada uno de nosotros, y 
nos vaya abriendo el corazón para 
creer en este Padre que nos quiere 
regalar su alegría y felicidad,  para que 
seamos portadores de esperanza y luz 
en nuestro tiempo.

Todos: Amén

Canto final…
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La llamada de los primeros discípulos

Sugerencias de ambientación
▷ Preparar el lugar de reunión para que sea digno y acogedor. Poner 

música suave mientras los par�cipantes llegan.

▷ Cada par�cipante debe traer su biblia; tener algunas disponibles para 
quien necesite.

▷ En el centro, una biblia grande, abierta en Mc 1. Un cirio encendido.

▷ Cerca de la biblia, posiblemente unas redes de pesca para ambientar.

1. INVITACIÓN/INTRODUCCIÓN

■ Acoger fraternalmente a los participantes e invitarlos a 
ubicarse.

■ Si es posible, ambientar con una red de pescar, o con un 
modelo de barquito. También podría entregarse a cada 
persona una tarjeta con una imagen de barco de pesca. 

■ Comentar acerca de la imagen recibida.

Después, oramos:

1
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2. ORACIÓN DE INICIO
Señor Jesús, los evangelios nos narran 
cómo llamaste a tus primeros discípulos mientras pescaban.
Ven, también ahora, Señor: camina a nuestro lado, 
como cuando pasaste en esa orilla del lago de Galilea;
queremos escuchar tu voz que nos llama por nuestro nombre,
y queremos aprender de tus primeros discípulos
a seguirte con prontitud y alegría,
dejando atrás nuestras redes 
para ser pescadores de la gente de este tiempo.
Amén.

3. A LA ESCUCHA DEL SEÑOR: Mc 1, 16-20 
Marcos nos presenta la llamada de los primeros discípulos en el 
contexto del inicio de la misión de Jesús.

3. 1 Nos acercamos al texto
Contexto literario

En Mc 1, 1-15, Juan el Bautista “prepara el camino del Señor",
cumpliendo las profecías de Isaías. Este contexto alimenta la 
expectativa para la llegada de Jesús, quien comienza su 
ministerio proclamando el Reino de Dios. En los versículos 16-
20, Jesús "caminando" junto al mar de Galilea, llama a sus 
primeros discípulos. La preparación del camino por Juan y la 
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El texto: Marcos 1,

¹⁶ Bordeando el mar de Galilea, (Jesús caminando).

vio a Simón y Andrés, el hermano de Simón, (Acción bisagra 
que cambiará la situación de los sujetos).

 largando las redes en el mar, pues eran pescadores.  
(situación actual de los sujetos).

¹⁷ Jesús les dĳo: «Vengan conmigo, y les haré llegar a ser 
pescadores de hombres.» (situación futura transformada 
por Jesús).

¹⁸ Al instante, dejando las redes, lo siguieron. (cambio en la 
situación actual de los sujetos).

¹⁹ Caminando un poco más adelante, (Jesús caminando).

 vio a Santiago, el de Zebedeo, y a su hermano Juan; (Acción 
bisagra que cambiará la situación de los sujetos).

estaban también en la barca arreglando las redes; (situación 
actual de los sujetos).

 ²⁰ y al instante los llamó. (Acción bisagra que cambiará la 
situación de los sujetos)

 Y ellos, dejando a su padre Zebedeo en la barca con los 
jornaleros, se fueron tras él. (cambio en la situación actual 
de los sujetos).1

Este pasaje es relatado también por Mateo y Lucas, cada uno con 
sus particularidades, pero todos coinciden en la prontitud con la 
que estos pescadores siguen a Jesús, dejando sus redes y su 
familia.

3. 2 Entramos en la escena  |  Esta escena ocurre a orillas del 
“Mar de Galilea”, un área que era conocida por su actividad 
pesquera. Este mar es en realidad un lago de agua dulce 
situado en la región noreste de Israel. Era un centro importante

1  Texto tomado de Biblia de Jerusalén La�noamericana. Bilbao: Desclée de Brouwer, 2007, 
Mc 1, 16–20.

acción de Jesús de caminar y llamar a discípulos subraya la 
continuidad del seguimiento a Jesús, invitando a otros a unirse 
activamente para participar del Reino de Dios.
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      de actividad económica y social en la época de Jesús, y muchos 
de los habitantes de la zona eran pescadores. En esta escena 
aparecen  dos parejas de hermanos, Simón y Andrés echando 
las redes, y Santiago y Juan arreglando las redes en su barca.

3. 3 Doble llamado | Jesús camina por la orilla, y ve a los 
hermanos Simón y Andrés, luego a Santiago y Juan. En ambos 
llamados aparece este verbo: “ver”, que en griego es εἶδεν, 
(palabra en aoristo) que marca una acción puntual en el pasado 
y que desencadena un cambio en la vida de los cuatro 
pescadores. Por esta mirada/contemplativa Jesús interviene en 
la vida de los cuatro; ellos ahora están inmersos en sus 
actividades cotidianas pescando, pero Jesús interviene 
invitándolos y transformándolos para que entren en una nueva 
dinámica de vida.

3. 4 “Los haré pescadores de hombres” / los llamó  |  En 
ambas escenas Jesús los llama a una vocación en favor del 
Reino de Dios que se ha acercado (Mc 1,15) y que exige la 
inmediatez de una respuesta. A Simón y Santiago les dice que 
los hará pescadores de hombres (Mc 1,17), una expresión 
metafórica que describe su futura misión en un lenguaje 
conocido para ellos: así como los pescadores sacan peces del 
mar, ellos sacarán a las personas del caos de la vida, 
representado en la biblia como el mar o abismo profundo. A 
Santiago y a Juan simplemente los llama, Marcos no dice nada 
más porque a nivel narrativo ya explicó en que consiste el 
llamado de Jesús con el primer par de hermanos.  

  Jesús llama sin rodeos, porque ya en Mc 1,15 él ha dicho “Ha 
llegado el tiempo, y el reino de Dios está cerca.” 

El tiempo mesiánico ha iniciado y está 
urgiendo; Jesús llama a discípulos para 

que recorran el camino del retorno al 
Padre, que en Marcos a se enfatiza en 
el camino de subida a Jerusalén 
donde será crucificado.

3. 5 “Al instante, dejando las 
redes...” | Estos pescadores no 
dudan en responder a la llamada de 
Jesús. “De inmediato” abandonan 
sus seguridades, su sustento diario, 
para seguir al Maestro. La prontitud y 

la decisión con la que actúan está en 
consonancia con la prontitud del 
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acercamiento del Reino de Dios. Esta inmediatez es una 
invitación a acoger con alegría y sin temores el Reino de Dios y 
ponernos en camino con Jesús, como los cuatro pescadores. 

Dejar las redes es dejar su medio de trabajo, sus seguridades, 
para ser discípulos de Jesús. Esta acción recuerda la respuesta 
de Eliseo, cuando el profeta Elías lo llama: no solo deja el arado y 
los bueyes, sino que los ofrece en sacrificio y se lo ofrece al 
pueblo para que coman, así se asegura de no tener algo a que 
aferrarse para volver a su antigua vida:

¹⁹ Partió de allí y encontró a Eliseo, hĳo de Safat, que estaba 
arando. Tenía frente a él doce yuntas y él estaba con la 
duodécima. Elías pasó a su lado y le echó su manto encima. 
²⁰ Entonces Eliseo abandonó los bueyes y echó a correr tras Elías, 
diciendo: «Déjame ir a besar a mi padre y a mi madre y te 
seguiré.» Le respondió: «Anda y vuélvete, pues ¿qué te he 
hecho?» ²¹ Volvió atrás Eliseo, tomó la yunta de bueyes y los 
ofreció en sacrificio. Con el yugo de los bueyes asó la carne y la 
entregó al pueblo para que comieran. Luego se levantó, siguió a 
Elías y lo servía. 1Re 19,19-21

Seguir a Jesús implica un no volver atrás, porque la 
vida de los discípulos será transformada; el llamado a 
los discípulos es una llamada a una vida profética 
como la de Eliseo.

3. 6 “Lo siguieron” | El seguimiento en el evangelio de 
Marcos sigue una estructura particular que trasmite 
prontitud. Esta estructura de llamado inmediato; Jesús 
camina, ve, llama y el que es llamado lo sigue 
inmediatamente, se repite con el llamado a Leví en 
Marcos:

¹⁴ Al pasar, (Jesús caminando)
vio a Leví, el de Alfeo, (Acción bisagra que cambiará la 
situación del sujeto)
sentado en el despacho de impuestos, (situación actual del 
sujeto)
y le dice: «Sígueme.» (Acción bisagra que cambiará la 
situación del sujeto)
Él se levantó y le siguió. (cambio en la situación actual del 
sujeto). Mc 2,13-14
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Seguir a Jesús significa constituirse en su discípulo; ellos lo siguen 
primero como maestro y profeta, pero en el camino, y en particular en la 
pasión-resurrección, se irán dando cuenta que siguen al Mesías e Hijo de 
Dios.

4. APLIQUEMOS A NUESTRA VIDA
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BARTIMEO, el ciego vidente

Sugerencias de Ambientación
▷ Que el ambiente donde se tendrá la reunión se presente digno y acogedor.  

En la espera de su llegada, poner música sobre Bar�meo:
▷ Marino - Bar�meo El Ciego (música) | h�ps://cu�.ly/MevgSijY
▷ El ciego Bar�meo - Alex Campos FT Andrés Córson- Cara a Cara 
| h�ps://cu�.ly/kevgSXac
▷ Cada par�cipante debe tener su propia biblia; también 
disponer de algunas para quienes las necesiten.
▷ Al centro, una biblia grande, abierta en Mc 10,46-52. Un cirio 
encendido.
▷ Tener a disposición pañuelos o pañoletas para vendar los ojos.

▷ Cerca de la biblia, un bastón y la siguiente imagen: 
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1. INVITACIÓN/INTRODUCCIÓN

■ Acogemos fraternalmente a los participantes y los 
invitamos a ubicarse en pequeños grupos.

■ Cada grupo elegirá a un/a participante que hará de ciego/a, 
vendándole los ojos: no debe ver.

■ Cada ciego/a debe pasearse por el salón o parte de él, 
guiado por un un/a lazarillo/a, para evitar que se haga daño.

■ Al terminar el recorrido el invidente y su lazarillo/a darán su 
testimonio de cómo se sintieron. 

■ También se puede preguntar al grupo si alguien tiene una 
experiencia con una persona ciega.

Concluimos con una oración:
2. ORACIÓN DE INICIO

En las puertas de Jericó, 
pasando Jesús de camino 
oyó su voz Bartimeo;
saltó loco de alegría, su ceguera dejó y su manto 
pues ya sólo al Mesías
amar y seguir quería. 
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3.  A LA ESCUCHA DEL SEÑOR: Mc 10, 46-52

v.46   Entonces llegaron a Jericó.  
Y cuando salía de Jericó con sus discípulos y una gran multitud,  
 un mendigo ciego, llamado Bartimeo, el hĳo de Timeo, 
estaba sentado junto al camino.
v.47   Y oyendo que era Jesús, el Nazareno, 
comenzó a gritar y a decir:  
¡Hĳo de David, Jesús, ten misericordia de mí!
v.48  Y muchos lo reprendían para que se callara, pero él gritaba 
mucho más: ¡Hĳo de David, ten misericordia de mí!
v.49  Y Jesús se detuvo y dĳo:  Llámenlo.
Y llamaron  al ciego, diciéndole: 
¡Ánimo! Levántate, que te llama.
v.50  Y arrojando su manto,  dio un salto y fue a Jesús. 
v.51  Y dirigiéndose a él, Jesús le dĳo: ¿Qué deseas que haga 
por ti? 
 Y el ciego le respondió: Rabonní, que recobre la vista.
v.52  Y  Jesús  le  dĳo: Vete,  tu  fe  te  ha  salvado. 
Y  al  instante recobró  la  vista,  y le seguía por el camino.

4. ALGUNAS PISTAS SOBRE EL EVANGELIO DE 
MARCOS

4. 1  ESTRUCTURA PROPUESTA POR CARLOS MESTERS
1, 1-15:  Introducción y presentación

1,16-6, 131: Entusiasmo inicial de la experiencia con 
Jesús. Se inicia con el llamado a los 4 primeros 
discípulos (1, 16); termina con el envío para la misión 
(6, 13).

1, 35-8,212  Aparece el misterio de la persona de Jesús. 
Casi desde el inicio en los discípulos/as surge la crisis 
de la incomprensión, (1,35-38), hasta llegar a una 
ruptura con Jesús (8, 14-21).

8, 22-13,373 Ceguera causada por la luz oscura de la 
cruz y aclarada por la enseñanza de Jesús:

Con palabras:  8, 22-10,52; 
con acciones:  11, 1-12, 44;
con un discurso:13, 1-37

14,1 - 16,84: Fracaso final y llamada a recomenzar todo 
de nuevo.

16, 9-20:  Conclusión y resumen.

De Marion Hal� - Trabajo propio, CC BY-SA 3.0, 
h�ps://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19541671
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No debemos tomar esta estructura como 
etapas rígidas, una tras otra. Son actitudes o 
estados de ánimo, que pueden existir, 
simultáneamente, dentro de las mismas 
personas o comunidades. Por ejemplo: la 
segunda etapa (1,35-8,21) comienza mientras 
la primera (1,16-6,13) permanece. Es como la 
vida misma: ¿Quién pasó de la noche a la 
mañana de la niñez a la adolescencia? Es un 
proceso; de a poquitos nos vamos 
convirtiendo en adolescentes.

Nuestro texto Mc 10, 46-52 forma parte de las 
enseñanzas de Jesús con palabras:  8, 22-
10,52. 

4. 2 LA FIDELIDAD ES DE LOS NO 
ELEGIDOS

d. La mujer del flujo de sangre (5,25). Tiene 
valor para acercarse a Jesús y tocar su 
manto. Le saca/”roba” la curación.

e. El geraseno anónimo (5,1). Figura 
simbólica. Se fue y empezó a proclamar 
por la Decápolis todo lo que Jesús había 
hecho con él, y todos quedaban 
maravillados.

f. El ciego Bartimeo (10,46). Figura simbólica. 
Recobra la vista y “le seguía” (a Jesús) por 
el camino. 

g. La mujer anónima de Betania (14.3). 
Aceptó a Jesús como Mesías Siervo, por eso 
le ungió anticipándose al entierro. Jesús la 
elogió.

h. Simón de Cirene (15, 21). Un padre de 
familia con hijos: Alejandro y Rufo. Forzado 
por los soldados romanos realizó lo que 
Jesús había pedido a los doce, que 
huyeron: cargó la cruz de Jesús hasta el 
Calvario.

i. El centurión romano (15, 39). Un pagano. 
En la hora de la muerte de Jesús hizo 
profesión de fe: «Verdaderamente este 
hombre era Hijo de Dios». Reconoció al 
Hijo de Dios en un hombre torturado, 
crucificado y maldito, según la ley de los 
judíos.
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j. María Magdalena, María la madre de Santiago el menor y de 
Joset, y Salomé… Y "otras muchas que habían subido con él a 
Jerusalén“ (15,40-41). Ellas no abandonaron a Jesús, 
continuaron fieles hasta la cruz y cerca de la tumba de Jesús.

k. José de Arimatea (15, 43). Miembro del Sanedrín. Arriesgó todo 
pidiendo a Pilato el cuerpo de Jesús para enterrarlo.

4. 3 CONOCIENDO EL TEXTO
El texto nos invita a conocer su tiempo, su ayer:

a. HISTORIA: ¿De qué trata?
Notemos que Jesús está en el último tramo que lo lleva a 
Jerusalén, a su Pascua. Al salir de Jericó junto con sus 
discípulos y una multitud, el mendigo ciego Bartimeo logra 
que Jesús escuche su clamor y así recupera su vista y “se 
puso a seguirle por el camino”.

b. PERSONAJES
■ Jesús, Hijo  de Dios (1,1): Es el personaje más importante del 

evangelio. El nombre Jesús, aparece seis veces en el texto 
estudiado. Seguidamente lo identifica con dos títulos: Jesús 
Nazareno, y Jesús Hijo de David. 

■ Bartimeo (hijo de Timeo). Según el texto es ciego (v 
46.49.51) en sentido literal, enfermedad frecuente en Israel y 
en todo el medio oriente. Sin embargo, parece que esta 
ceguera no era de nacimiento: Maestro, que recobre la 
vista (v. 51); … recobró la vista/vio (v. 52). 
Si el texto menciona al padre Timeo, puede ser que haya 
sido una persona importante y conocida de la comunidad. 
Este nombre deriva de “valioso”, “honrado” (timê), en el 
sentido de quien es “muy estimado” y recibe honor. 
En una cultura que valora el honor y condena la vergüenza, 
sería posible que Timeo sintiera deshonra con un hijo ciego 
(¡que no tiene nombre!) y lo expulsara de la casa paterna. 
Bartimeo al recuperar la vista gracias a Jesús, se hace 
discípulo: “le seguía por el camino”.  
Sin embargo, Bartimeo inicialmente tiene una percepción 
equivocada de Jesús: se puso a gritar: «¡Hijo de David, Jesús, 
ten compasión de mí!» (10, 47). Ese título relaciona a Jesús 
con el rey David; ¿espera que Jesús sea el mesías liberador, 
que los libre de la opresión romana, y se constituya en rey, 
restableciendo el reino del padre David? 

■ Discípulos: En este texto son los 12, ignorando a otros no 
mencionados, como las mujeres “que le seguían y le servían 
cuando estaba en Galilea, y otras muchas que habían 
subido con él a Jerusalén” (Mc 15, 40-41). 
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Ciudad de Jericó, vista actual
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■ Gran multitud/muchedumbre, personas que tienen 
expectativas en lo que Jesús hará en Jerusalén en la fiesta 
de pascua.

NOTA: 10,46b: “Y cuando salía de Jericó, acompañado de sus 
discípulos y de una gran muchedumbre…” No dice que le 
seguían (discipulado), ni que salieron: Jesús se destaca del 
grupo.

■ Muchos, no pueden ser los discípulos de Jesús. Son parte de la 
multitud que le está entendiendo mejor a él y a su destino final: 
“servir, dar su vida como rescate por muchos” (10,45). “ser 
matado y resucitar a los tres días” (8,31). Los muchos son los 
mediadores entre Jesús y Bartimeo: «¡Animo, levántate! Te 
llama».

c. TIEMPOS Y LUGARES
■ El encuentro con Bartimeo se da cuando Jesús está camino a 

Jerusalén (10,32), como ya lo había anunciado desde el cap. 8.
■ JERICÓ.1 Llamada “ciudad de las palmeras” (Dt 34,3), está 

ubicada a 24 kilómetros al nororiente de Jerusalén, 8 al 
occidente del río Jordán y 9 al norte del Mar Muerto; es un 

1  JERICÓ.  Cf. Nuevo Diccionario Bíblico Certeza. Barcelona-Buenos Aires, 2003. Pág. 674-
676. Hay que dis�nguir la an�gua Jericó, una de las ciudades más an�guas del mundo 
(8,000 a 12,000 a.C.), destruida y reconstruida varias veces. En la época del NT la ciudad 
estaba edificada al sur de los restos an�guos. Esta es la Jericó que conoció Jesús; Herodes 
y sus sucesores la embellecieron con palacios con jardines ornamentales.
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d. PALABRAS CLAVE
■ Ciego. La ceguera era una enfermedad muy común en el 

territorio de Israel, así como en todo el Medio Oriente. Era 
frecuente a causa de la mayor intensidad de los rayos del 
sol, del polvo y la suciedad. 
El abandono de los ciegos por parte de los demás era 
proverbial (Cf. Dt 28,29; Is 59,9-10) dado que eran 
considerados como los más débiles y dignos de compasión, 
la ley los protegía de modo especial: Lev 19,14; Dt 27,18.
Esta  enfermedad  o  limitación  física  al  no  tener  
posibilidad  de  ser  curada,  era vivida como marginación  
social,  que  los llevaba  a vivir  de  limosna, a la que hay que 

sumar su condición de impureza: “…los ciegos 
aparecen como los representantes de la 

miseria y desesperanza humanas”.1
Bartimeo está ciego porque no ve a 

Jesús como la encarnación del 
siervo sufriente anunciado por 
Isaías, que “ha venido para servir 
y a dar su vida como rescate por 
muchos» (Mc 10, 45).
■ Manto. Al ciego no solo le 
sirve de protección respecto al 
clima; también es el lugar 

donde le tiran las limosnas. 
Simbólicamente son sus 

esquemas mentales, en este caso, 
equivocados respecto a Jesús, por 

eso para seguirle tiene que tirar su 
manto.

1  Cf. Pérez Villanueva. Mayo 2008, págs. 23-24

verdadero oasis en medio de un terreno áspero. 
De acuerdo con Culpepper, por un breve periodo (35-30 a.C.), 
esta ciudad fue tomada por Herodes el Grande y dada a 
Cleopatra. 

En el área Herodes construyó un palacio de invierno, un 
hipódromo y un teatro para la ciudad; era conocida por sus 
frutos y sus rosas. También fue sitio de varios crímenes y 
muertes que marcaron la historia del periodo: el asesinato de 
Simón y sus hijos (134 a.C.; ver 1M 16,11-17), el ahogamiento del 
sumo sacerdote Aristóbulo III en la piscina del palacio, 
ordenado por Herodes (en el 35 a.C.), el asesinato de Antípatro, 
también ordenado por su padre Herodes (en el 4 a.C.), y cinco 
días después, la muerte de Herodes mismo.



■ Camino, simbólicamente representa la vida. Por eso,
Bartimeo por su ceguera esta sentado junto al camino, no 
en el camino; es un marginado. Jesús le da la oportunidad 
de seguirle, porque Él es el Camino, la verdad y la vida (Jn. 
14,6).

El texto termina: Y al instante, recobró la vista y le 
seguía por el camino (10,52). 
Comúnmente esta expresión se ha interpretado en el 
sentido de que Bartimeo no sólo es sanado de su 
ceguera, sino que se constituye como discípulo de Jesús 
y se pone a seguirlo por el camino que lleva a Jerusalén, 
lugar de la pascua del Señor.

■ Compasión/misericordia, es un atributo de Dios. La solicitud a 
gritos de Bartimeo presupone que solo Dios puede conferirle 
la sanación. Jesús le responde atribuyendo la curación a su 
actitud de fe. Ambos interpretan la curación desde una 
mirada religiosa, gracias a un diálogo fecundo. 

5. MENSAJE PARA EL AYER
Con todas las informaciones descubiertas ya estamos en 
condiciones de dar nuestras apreciaciones sobre el tiempo del 
texto. 
Volvemos a los grupos:
a. En este texto, ¿Dónde aparece Dios?: Personas, 

acontecimientos, lugares.
b. ¿Qué características tiene ese Dios que ahí aparece?
c. ¿Qué mensaje le daba este texto al pueblo de aquella 

época?



6. MENSAJE PARA NUESTRO HOY
Habiendo conocido alguito del ayer del texto, ya tenemos 
algunos elementos de juicio bíblicos que nos ayudarán a 
encontrar luces para nuestras vidas de hoy.
Nuevamente en nuestros grupos:
a. El Dios, que hallamos en el texto, hoy, ¿dónde lo 

encontramos?
b. ¿Qué mensaje nos da el texto para nuestra realidad de hoy?
c. ¿Qué compromiso me pide?
d. Elegir un versículo, frase para rumiar/meditar porque 

sentimos que tiene un mensaje para nuestras vidas.
Conforme más meditamos, ese verso nos lleva a otro texto 
con el cual le encuentro alguna relación, y ese a otro y a 
otro… Así, buscando alimento espiritual cual hormiguitas 
bíblicas, nos vamos enamorando de la Biblia y de la Vida, en 
compañía de Jesús y María.

7. DAMOS GRACIAS ORANDO
Están mis ojos cansados 
de tanto ver luz sin ver;
por la oscuridad del mundo,
voy como un ciego que ve.

Tú que diste vista al ciego
y a Nicodemo también,
filtra en mis secas pupilas
dos gotas frescas de fe.
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La discípula anónima

Sugerencias de Ambientación
▷ Que el ambiente donde se tendrá la reunión se presente digno y acogedor. 

En la espera de que lleguen: poner música alegre.
▷ Cada par�cipante deberá traer su biblia; tener algunas disponibles para 

quien necesite.
▷ Al centro, una biblia grande, abierta en Mc 14. Un cirio encendido.
▷ Cerca de la biblia, uno o varios frascos de colonia. Mejor si se dispone de 

aceite esencial perfumado.

1. INVITACIÓN/INTRODUCCIÓN
■ Acogemos fraternalmente a los participantes y los invitamos a 

ubicarse.
■ Con una música suave como fondo, en silencio, empezamos a 

ungir o echar un poco de perfume a cada persona.
■ Comentar luego cómo se han sentido (probablemente se ha 

reaccionado con agradable sorpresa).
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Después, oramos:

2. ORACIÓN DE INICIO
Señor Jesús, los evangelios nos hablan de una cena, 
antes de tu “Última Cena”,
en la que una amiga discípula te ungió,
te perfumó delicadamente.
Permitirnos entrar también nosotros en la sala donde se 
tenía la cena; 
también nosotros queremos participar: 
queremos mirar todo y aspirar el perfume, 
para aprender de esta amiga quién eres tú
y cómo podemos ser mejores discípulos y discípulas,
en este tiempo.
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1Faltaban dos días para la fiesta de la Pascua y de los Ázimos. Los sumos 
sacerdotes y los letrados buscaban apoderarse de él mediante un engaño para 
darle muerte. 2Pero decían que no debía ser durante las fiestas, para que no se 
amotinase el pueblo.

3Estando él en Betania, invitado en casa de Simón el Leproso, llegó una 
mujer con un frasco de perfume de nardo puro muy costoso. Quebró el 
frasco y se lo derramó en la cabeza. 4Algunos comentaban indignados: 
¿A qué viene este derroche de perfume? 5Se podía haberlo vendido por 
trescientos denarios para dárselos a los pobres. Y la reprendían. 
6 Pero Jesús dĳo: Déjenla, ¿por qué la molestan? Ha hecho una obra 
buena conmigo. 7A los pobres los tendrán siempre entre ustedes y podrán 
socorrerlos cuando quieran; pero a mí no siempre me tendrán. 8Ha 
hecho lo que podía: se ha adelantado a preparar mi cuerpo para la 
sepultura. 9Les aseguro que en cualquier parte del mundo donde se 
proclame la Buena Noticia, se mencionará también lo que ella ha hecho.

10Judas Iscariote, uno de los Doce, se dirigió a los sumos sacerdotes para 
entregárselo. 11Al oírlo se alegraron y prometieron darle dinero.  Y él se puso a 
buscar una oportunidad para ello.

Notemos que el texto central de la cena está ubicado entre dos 
momentos “oscuros”:  en los vv 1-2, las autoridades del templo 
buscan apoderarse de Jesús con engaños, mientras al final 
aparece Judas coordinando (vv. 10-11) para entregarlo.

3. A LA ESCUCHA DEL SEÑOR: Mc 14, 1-11
Al introducirnos en la Pasión del Señor, Marcos nos presenta 
una cena especial, que no es todavía “la Última Cena” de Jesús.

3. 1  Nos acercamos al texto | Sepamos que el pasaje que 
vamos a estudiar es presentado por los cuatro evangelios, lo 
cual es muestra de su historicidad y de la importancia que 
le dieron las comunidades cristianas. Tres evangelios (Mc, 
Mt y Jn), en un contexto previo a la Pasión/ Pascua del Señor, 
mientras Lc lo anticipa al tiempo de la predicación de Jesús 
y lo convierte en un icono de misericordia: una mujer 
pecadora pública unge los pies de Jesús, como expresión de 
amor arrepentido (Lc 7, 36-50). Las primeras comunidades 
cristianas deben haber quedado muy impresionadas por 
esta escena, por eso todos los evangelios lo refieren, aunque 
con variantes.

Marcos evangelista, el primero en su género, ha estudiado 
cuidadosamente la ubicación de este texto:
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Podríamos notar que esos momentos oscuros y turbios de la 
traición, ponen en mayor relieve la luminosidad del gesto 
realizado por la mujer anónima que unge a Jesús.

3.2 Entremos en la sala de la cena | En los primeros versos el 
evangelista nos introduce para que nos ubiquemos. 
Podemos imaginar la sala principal de la casa de Simón 
(¿que ha sido?) leproso, está preparada como para una cena 
especial. Probablemente mesas bajas y cojines en vez de 
sillas; lámparas de aceite iluminan a los comensales y a los 
sirvientes. En el lugar central está Jesús, el invitado de 
honor. Están también los amigos del anfitrión, así como los 
discípulos de Jesús. El evangelista no lo dice aquí, pero 
ciertamente todos, tanto el anfitrión como Jesús y los 
discípulos, saben de las maquinaciones de las autoridades 
para tomar preso a Jesús. El clima relacional habrá sido 
tenso.

3.3 “Llegó una mujer con un frasco de perfume de nardo…” 
Ciertamente ella pertenece al movimiento cercano a Jesús; 
¿es una de las “discípulas galileas que han seguido y 
servido al Señor desde Galilea”? (Mc 15,41). Es muy probable. 
Lástima que Mc no nos haya conservado su nombre: la deja 
anónima, mientras sí refiere el nombre del dueño de casa. 
Mt sigue muy de cerca a Mc, mientras Jn dice que se trata 
de María, hermana de Marta y Lázaro y la cena sería en casa 
de esa familia amiga. Lc al identificarla con una pecadora 
pública, la deja también anónima.

Pero el evangelista invita a prestarle atención a lo que ella 
lleva en las manos: “un frasco de perfume de nardo puro 
muy costoso” (v.3). Notemos las características de ese frasco: 
¡no se trata de un perfume corriente! En primer lugar, 
debemos saber que en oriente el rubro de los perfumes era 
tema importante en la economía de los países; así como 
para las especias, se abrían caminos para traerlos desde 
muy lejos. Sabemos que la reina Cleopatra era muy 
aficionada a ello. Algo más: los perfumes no se disolvían en 
alcohol, como ahora, sino en aceite. Eran algo así como gel, 
como ungüento penetrante, con unas fragancias intensas, 
que se adhieren no sólo a la piel sino a la ropa.

Además, el nardo no se producía en la Palestina del S.I; lo 
traían desde zonas cercanas a los montes Himalaya, y este 
frasco tenía “nardo puro”. También el envase era una obra de 
arte: solían hacerlo de mármol alabastro, que tampoco hay 
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en Palestina; quizás lo importaron de Egipto, que sí tiene 
mármol y produce muchos perfumes hasta hoy. Eran 
trabajados como el de la imagen: se tapaban con cera, pues 
no había tapas en rosca en ese tiempo. 

¡Ese frasco de perfume era todo un capital de importación! 
En Jn 12,5 se nos da un cálculo: 300 denarios. Para un obrero, 
que ganaba un denario al día, aproximadamente era el 
trabajo de un año. Ciertamente ella lo tenía guardado como 
precioso tesoro, quién sabe para qué ocasión importante, 
quizás para su boda.

3.4 “Llegó una mujer con un frasco de perfume de nardo…”   
Tenía que romper el alabastro; y quiso derramar el precioso 
ungüento, todo entero, en la cabeza de Jesús. 

¿Por qué lo hizo? ¿Por qué no le echó ‘un poquito’? 
Ciertamente también ella ha escuchado que las autoridades 
buscan la muerte de Jesús, sabe que todo se ha vuelto muy 
hostil e inseguro para él. Además, desde que estaba en 
Galilea, él mismo ha hecho anuncios misteriosos: que morirá 
en la cruz después de muchos sufrimientos, y que sus 
discípulos deberán seguirlo hasta esa cruz…

Presintiendo que la hora fatídica de la partida del amado 
Maestro se acerca, ella echa mano de su tesoro: ese precioso 
perfume está un poco adecuado para expresar el amor y la 
devoción por él. Notemos su determinación. Por lo pronto, 
ella no dice palabras que se escuchen, pero está hablando 
intensamente con el gesto exquisitamente femenino. 

Pero también, misteriosamente, esas acciones anuncian la 
pasión: Jesús será literalmente “roto, quebrado” en la pasión, 
y su sangre será “derramada” por la salvación de todos. 
Notemos que son acciones y verbos irreversibles: lo 
‘derramado’ ya no lo puedes recoger. Expresan la entrega 
total de Jesús. 

3. 5  “Jesús dijo: Déjenla, ¿Por qué la molestan?…” | Jesús 
estuvo silencioso hasta ahora, pero interviene porque 
algunos de los discípulos (Jn precisa que fue Judas), no han 
entendido, han tergiversado el gesto. En realidad, sólo Jesús 
capta la fe y el amor, más intenso que el finísimo perfume: 
una fe y amor “derramado”, que se intensifica y 
probablemente le dará fuerza a ella para acompañar al 
Maestro hasta la cruz.
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Jesús da su interpretación: “Se ha adelantado 
a preparar mi cuerpo para la sepultura”.
Ciertamente el cuerpo desagarrado de Jesús 
será cubierto de ungüentos antes de ser 
sepultado, pero yo no creo que ella pensara en 
eso: con el corazón roto ante la inminente 
partida del Señor, ha querido expresar amor y 
devoción total, al derramar ese precioso 
perfume. Pero, por otro lado, su perfume de 
alguna manera anuncia la resurrección: la 
tumba de Jesús no conocerá el hedor de la 
muerte; será una tumba gloriosa, 
“perfumada”.

Pedro proclamó a Jesús como “Mesías” a 
nombre de los Doce, allá en Cesarea de Felipe 
(Mc 8,29), aunque luego no quiso aceptar 

ponerse en el camino de la cruz. Hacia el final de su vida, 
Jesús fue nuevamente proclamado y literalmente “ungido” 
“Mesías/Cristo”, con el más fino de los ungüentos, por manos 
de una mujer discípula.

3. 6 “En cualquier parte del mundo donde se anuncie el 
Evangelio, se hablará de ella…” | Qué pena da notar que 
todo cristiano ha escuchado hablar del discípulo traidor y 
sabe quién negó a Jesús, que en Getsemaní “todos lo 
abandonaron y huyeron” (Mc 14,50); pero la mayoría 
desconoce, no hemos reparado suficientemente en esta 
querida amiga discípula, que con su gesto anunció la 
muerte y la resurrección del Señor.

¡Jesús mismo lo pidió, y lo hemos olvidado! Pero aún 
estamos a tiempo. 

Estamos a tiempo de captar algo del mensaje de esta 
discípula, e inspirarnos en ella para refrescar/renovar? 
nuestro seguimiento de Jesús en este tiempo.

4. APLIQUEMOS A NUESTRA VIDA
¿Por qué Jesús pidió que “en cualquier parte del mundo donde 
se proclame la Buena Noticia, se mencionará lo que ella ha 
hecho”? ¿Qué de valioso leyó Jesús en ese corazón y en ese 
gesto, exquisitamente femenino, que no debía perderse?

Volvamos nuevamente a la escena y contemplemos la libertad, 
espontaneidad y fineza de esta amiga discípula, que parece ser 
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la única que sintoniza con Jesús, encaminado hacia la pasión. 
Ciertamente el Señor copa totalmente ese corazón.

■ ¿Cómo es mi/nuestra relación personal con Jesús? 
Porque la vida cristiana no puede ser sólo un conjunto de 
normas o prohibiciones, ritos y prácticas; así como el 
matrimonio, es ante todo relación con Alguien, con quien nos 
hemos encontrado en un momento de nuestra vida. Hemos 
sabido de su Amor y que con él la vida se hace plena. Por eso, 
cada día intentamos conocerlo más, amarlo y servirlo mejor.

Nuestra amiga discípula tomó lo más precioso que tenía, para 
honrar al Maestro.

■ ¿Cuál es mi o mis perfumes?, ¿Qué es lo más precioso que 
tengo?

No estamos hablando de cosas, sino de posibilidades 
personales: ¿cuáles son los dones con que he sido 
bendecido/a por el Señor? Me pregunto si los estoy 
escondiendo (en un pañuelo, bajo tierra, como hizo el siervo 
irresponsable), o los pongo a disposición del Señor y de mis 
hermanos. Y nadie aquí es tan pobre que no tenga nada: 
tenemos habilidades, posibilidades, tiempo… 

Qué pena que algunos discípulos no entendieran, no aportan, 
y sólo critican.

■ ¿Cómo juzgo o valoro los dones de los demás?
Nos encaminamos a una “Iglesia sinodal”, que camina unida, 
escuchando, dialogando, consensuando. En un mundo y una 
patria tan fracccionada y polarizada, incluso violenta, se nos 
pide a los cristianos hacernos expertos en dialogar, en 
miradas y palabras proactivas. Dejar la pasiva y agria crítica, 
para aportar con ideas y gestos constructivos, 
esperanzadores.

Nuestra amiga discípula nos sugiere donarnos con fineza, con 
cariño, como habrá sido la unción que le hizo a Jesús. El Papa 
Francisco está proponiendo una “revolución de la ternura” 
para este mundo tan duro y violento…

■ ¿Cómo estamos valorizando el aporte de las mujeres en 
nuestro pueblo, en nuestra comunidad cristiana?

Reconozcamos que venimos de siglos de mentalidad 
patriarcal/machista, que tiende a minusvalorar a las mujeres, 
e incluso llega a la violencia. Para superarlo necesitamos 
aprender la mirada de Jesús que lee en profundidad y valora 
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a todos. Y las mujeres, seguir a esta amiga discípula en su 
determinación, para aportar con seguridad y fineza los dones 
propiamente femeninos.

5. DAMOS GRACIAS ORANDO
Jesús, amado Maestro, 
gracias por la oportunidad de encontrarte 
en la mediación de esta, ya muy querida, hermana discípula.
Ella tuvo oportunidad de verte, escucharte, sentirte,  
pero no sólo con estos ojos y estos oídos, 
sino con un corazón que iba creciendo en la fe y el amor.
Queremos ser tus discípulos y discípulas de este tiempo; 
dónanos tu Espíritu que nos permita descubrirte con gozo, 
conocerte cada vez más y entrelazarnos a ti 
con una fidelidad que pueda superar las pruebas y dificultades.
Perdónanos también por no haber realizado tu mandato:
en nuestras tierras, desde hace siglos fue anunciado tu Evangelio, 
pero no nos pusieron en evidencia el gesto de esta querida amiga 
discípula.

Hoy queremos aprender de ti y de ella:
• A leer en profundidad el sentido de las palabras y los gestos,
• A salir de nuestra indiferencia para sintonizar con las alegrías y los 

sufrimientos de los hermanos cercanos y lejanos,
• A recoger lo mejor de nosotros mismos para donarlo como una caricia, 

como unción perfumada, en nuestro alrededor, en nuestra familia y 
comunidad.

Que tu Espíritu nos regale el gusto por 
orar, contemplarte, escucharte.
Así la oración de hoy será 
continuación de esa unción, del 
perfume derramado en esa cena, 
cercana lo más posible a la fe y 
al amor de la hermana 
discípula. Amén.



Mc.  15,40-41

LAS DISCÍPULAS GALILEAS

Ambientación: 
▷ En una mesa poner la biblia, una vela y posiblemente dos varitas de incienso. 
▷ Poner en la pared “fotos” de mujeres importantes del Nuevo Testamento: 

Buscar en Internet las “fotos” con su nombre: 
□ María Magdalena: 

□ h�ps://cu�.ly/9evW7pW4
□ h�ps://cu�.ly/uevEeR8n
□ h�ps://cu�.ly/5evErTpQ

□ Salome:  h�ps://cu�.ly/QevEykpX

□ Juana: h�ps://cu�.ly/0evE2KKC

□ María de Cleofás: h�ps://cu�.ly/9evRpC2S
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1. Oración Inicial

Señor Dios, Padre nuestro, en los tiempos de 
Jesús las mujeres eran excluidas y marginadas; 
no tenían condiciones para su pleno desarrollo. 
Pero Jesús les dio participación en su visión de un mundo mejor. 
Les dio un rol equitativo al de los varones. 

Hoy estamos en una situación distinta
y al mismo tiempo parecida: 
muchas mujeres todavía sufren
por la marginación y la desigualdad. 
Pedimos al Espíritu que nos dé claridad y 
fuerzas para buscar soluciones 
y juntarnos todas y todos,
para que este mundo se vaya pareciendo al 
que Jesús anunció y tú, Padre, quisiste desde 
la creación.  Amén.
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2. Motivación 
Marcos espera hasta casi el fin de su evangelio para anunciar 
algo que ocurrió desde los inicios: que, además de los 
discípulos varones, había mujeres que seguían y servían a 
Jesús y a los discípulos.1 Ellas tenían nombres. ¡Y eran muchas! 
Estaban en Galilea y fueron con ellos a Jerusalén. Ellas son las 
únicas que estuvieron cerca de Jesús, en el Gólgota: “mirando 
de lejos” la muerte de Jesús; acompañaron su cuerpo y sabían 
dónde y cómo fue enterrado. Finalmente, es lógico que fueran 
ellas quienes descubrirán la tumba vacía.

Como ellas, nos sentimos débiles frente a los pobres que 
sufren tanta violencia y codicia. Como ellas, no sabemos qué 
hacer, qué decir. Nos sentimos impotentes. Pero tenemos 
como modelos a todas estas valientes mujeres. 
Reflexionaremos cómo se presentan, qué hacen, cómo 
reaccionan. Ellas nos han dejado un ejemplo claro de fe y 
acción. 

¿Conseguiremos vivir con el mismo compromiso en el mundo 
de hoy?

3. Anunciamos la Palabra de Dios
Marcos nos sorprende al presentar este grupo de mujeres que 
“habían seguido y servido a Jesús, desde Galilea” (Mc 15,41); en 
el transcurso del ministerio de Jesús, no dijo una palabra sobre 
ello. Las presenta “mirando de lejos”2 los acontecimientos 
culminantes de la Pascua de Jesús: la crucifixión, el momento 
de la muerte, la sepultura y, finalmente, es lógico que sean las 

1  Hay una cita muy semejante en los otros tres evangelios: Mt 27,56; Lc 8,1-3; y Jn 19,25.
2  La muerte en cruz no sólo era terriblemente dolorosa, sino también era una condena polí�ca: se 
aplicaba a quienes eran considerados enemigos de Roma y del César. Por eso, un círculo de 
soldados impedía acercarse a los crucificados.
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primeras en encontrar la tumba vacía. Por la experiencia y el 
testimonio de ellas nosotros sabemos que pasó en esos 
momentos. 

Lectura de Marcos 15,40-41;16,1-11 
40Estaban allí mirando a distancia unas mujeres, 
entre ellas María Magdalena, María, madre 
de Santiago el Menor y de José, y Salomé, 
41quienes, cuando estaba en Galilea, le 
habían seguido y servido; y otras muchas 
que habían subido con él a Jerusalén.

1Cuando pasó el sábado, María 
Magdalena, María de Santiago y Salomé 
compraron perfumes para ir a ungirlo. 
2El primer día de la semana, muy temprano, 
cuando amanecía, llegaron al sepulcro. 
3Se decían:
—¿Quién nos moverá la piedra de la entrada del 
sepulcro?
4Alzaron la vista y observaron que la piedra estaba movida. Era muy 
grande. 5Al entrar al sepulcro, vieron un joven vestido con un hábito 
blanco, sentado a la derecha; y quedaron sorprendidas. 

6Les dijo:
—No tengan miedo. Ustedes buscan a Jesús Nazareno, el crucificado. 
No está aquí, ha resucitado. Miren el lugar donde lo habían puesto. 
7Vayan ahora a decir a sus discípulos y a Pedro que irá delante de 
ellos a Galilea. Allí lo verán, como les había dicho.
8Ellas salieron corriendo del sepulcro, asustadas y fuera de sí. Y de 
puro miedo, no dijeron nada a nadie.
9El primer día de la semana por la mañana resucitó Jesús y se 
apareció a María Magdalena, de la que había expulsado siete 
demonios. 10Ella fue a contárselo a los suyos, que estaban llorando y 
haciendo duelo. 11Ellos, al escuchar que estaba vivo y se le había 
aparecido, no le creyeron.

A. COMENTARIO
■ La presencia de las mujeres | Marcos espera hasta el 

penúltimo capítulo de su evangelio para informarnos que 
desde el inicio también había mujeres que seguían Jesús, y 
muchas. No refiere relatos de llamadas a estas mujeres, como 
sí para algunos discípulos varones; tampoco da información 
sobre la vida de estas mujeres. Pero sí confirma que eran 
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discípulas comprometidas, que “seguían” y “servían”
a Jesús. Notar que ese término: “seguir a Jesús” los 
evangelistas normalmente lo aplican sólo a aquellos 
que se han constituido en sus discípulos.
Entre los cuatro evangelios conocemos algunos de 
los nombres. Marcos indica tres: 

1. María Magdalena
María Magdalena es mencionada en los cuatro 
evangelios, especialmente junto a la cruz y en el 
sepulcro; es la mujer más mencionada con excepción 
de María, madre de Jesús. El nombre “María” era muy 
común. Se clarifica de cuál María se está hablando, 
adicionando el lugar geográfico al oeste del Lago de 
Galilea de dónde ella vino: Magdala. La gente la llamaba 
así. Se presupone que ella era la lideresa de las mujeres 
discípulas, como Pedro era de los apóstoles. Y esto a 
pesar de que en el evangelio ella nunca es llamada 
propiamente “discípula”, y por supuesto no era uno de 
los doce.1

La “Otra María”
Esta María no es la madre de Jesús, sino de Santiago el 
menor y de José, personas probablemente bien 
conocidas por la comunidad. 

Salomé
De acuerdo con algunos expertos se ve en Mateo 27,56 
que Salomé fue la madre de los “hijos de Zebedeo”: 
Santiago y Juan. No hay más información de esta mujer 
“salvo lo que se puede deducir de la compañía de las
otras mujeres y del lugar narrativo en que es colocada.”2

Y “otras muchas”
Las muchas que subieron a Jerusalén con Jesús. Mateo 
(27,55-56) y Lucas (8,1-3) también hablan de estas 
mujeres que apoyaban Jesús y sus discípulos con sus 
bienes. Estos dos verbos, “seguir y servir”, son esenciales 
para describir el seguimiento de Jesús. Ellas vieron 
morir a Jesús (Mc 15,40), sabían dónde fue enterrado 
(Mc 15,47), fueron a la tumba en la mañana de Pascua 
(Mc 16,1) y descubrieron que estaba vacío.

1 81.025 Reseña Bíblica: Marcos, un Relato que Interroga del Verbo Divino.
2 81.025 Reseña Bíblica: Marcos, un Relato que Interroga del Verbo Divino. Página 
32
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No huyen
Al llegar el trágico fin, con soldados por todas 
partes, con Jesús amarrado, mal tratado, 
clavado literalmente en esa cruz, en un 
entorno de confusión, burlas, violencia, y con 
un sentido de impotencia… sin embargo, ellas 
estaban allí., acompañándolo hasta la cruz. No 
huyeron. 

Apoyándose unas con las otras, miraron de 
lejos, contemplaron. Deshechas de dolor, pero 
allí estaban. Si no estuviesen allí no sabríamos 
nada de lo que pasó. Son ellas las que nos 
contaron sobre la muerte de Jesús, dónde lo 
enterraron, y que no estaba su cuerpo en la 
tumba cuando fueron a ungirlo con los 
aceites y perfumes acostumbrados. No estaba 
allí. 

¿El cuerpo fue robado? El joven vestido de 
blanco les dijo “Él no está aquí”. 
Impresionadas, llenas de temor ante la 
aparición de algo que viene de Dios, ahora sí 
echan a correr. Según Marcos, de puro miedo 
no dijeron nada a nadie. Pero sabemos que 
este no es el fin de la historia, porque Jesús se 
encuentra con María Magdalena (Cf. Jn  
20,11ss) y con las otras mujeres (Cf. Mt 28,9-10). 
Y ellas van a decirlo a los discípulos, aunque 
ellos no les crean.

Vienen de Galilea
Las mujeres han hecho dos cosas que los 
hombres no pudieron hacer: servían a Jesús y 
a los discípulos en el camino y continuaron 
firmes con Jesús cuando él fue arrestado y 
ejecutado. No son simpatizantes 
improvisadas, de último momento: desde 
Galilea han escuchado a Jesús, lo han 
aceptado como Maestro, como Mesías, y por 
eso han inaugurado algo totalmente nuevo: 
“mujeres discípulas”. Era algo imposible entre 
los rabinos judíos que jamás aceptaban a 
mujeres para estudiar la Torá. Es un elemento 
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muy importante de la novedad que Jesús trae: todos, sin distinción 
de género, edad, raza, son invitados a entrar en el Reino nuevo de 
Dios.

En este momento de la historia, Marcos invierte los roles de 
género: las mujeres llegan primero y los hombres las siguen; muy 
diferente de la realidad en que vivían. Así es la comunidad nueva: 
las mujeres también son líderes en esta comunidad.1

“Mirando desde lejos” 
Desde la cruz Jesús puede ver a las mujeres.2 “Las mujeres, a las 
que todos casi no tienen en cuenta, no desempañan ningún papel 
activo: ellas solamente contemplan en silencio y amorosamente.”3

El misterio de la cruz está muy lejos de ser entendido, lejos de 
nuestra capacidad a cualquier nivel de entendimiento. Pero, “Ellas 
han comprendido que creer en Jesús es cargar con la cruz y 
seguirlo. Ellas, las débiles y sin valor según los criterios machistas 
imperantes, son las que muestran lo que es ser discípulo de Jesús 
y vivir su mensaje”.4 Así nace la comunidad nueva de iguales, 
inclusiva y creada a partir de la Pascua.5

El entierro, la tumba y la Resurrección
Era una buena costumbre que mujeres caritativas de Jerusalén 
atendieran a los crucificados.6 Pero aquí queda claro que las 
mujeres acompañaron el cortejo que llevó el cuerpo de Jesús 
hasta la tumba; así ellas sabían dónde estaba y como lo colocaron. 
Este es un testimonio directo, de primera mano. Se puede confiar 
en ellas.

“Según la Ley, un hombre que había sido ejecutado y colgado de 
un árbol (o un poste) como advertencia a los demás era 
considerado maldito por Dios (Deut 21,22s). La Ley ordenaba que 
tal cadáver no debía dejarse colgado durante la noche y que debía 
ser enterrado el día de la muerte. Las mujeres contemplaban el 
cuerpo de Jesús en la cruz, sabiendo que no les permitirían 
reclamar el cuerpo o enterrarlo.”7 Fue José quien enterró el cuerpo 
de Jesús. Esta tarea era la responsabilidad de los discípulos.8

3 81.034 Una Comunidad lee el Evangelio de Marcos de Beck et al. Página 68.

1 81.013 Binding the Strong Man de Chad Myers. Página 392.
2  Salmo 38,11; Juan 19,25

5 81.025 Reseña Bíblica: Marcos, un Relato que Interroga del Verbo Divino. Página 32.
4 81.016 Taller Bíblico “Evangelio Según San Marcos. Del Equipe Chimbote. Página 59.

6 81.013 Binding the Strong Man de Chad Myers. Página 392.
7 81.041 The King de Journey. Página 26.
8  Marcos 6,29.
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Las mujeres contemplaron -fueron testigos- de la muerte de Jesús, 
de su sepultura, y que esa tumba estaba vacía, cuando ellas fueron 
a buscarlo.

B. APLICACIÓN A NUESTRA VIDA
1. Cuando decimos “resucitado” estamos hablando de Jesús, él es 

el único que ha resucitado. Jesús anunció tres veces que iba 
sufrir, morir y resucitar. Lucas dice que las mueres recordaron 
sus palabras. 

¿Qué habrán pensado los y las discípulos al escuchar la 
palabra ‘resucitar’? ¿Realmente creemos en el mensaje 
que nos dan las mujeres: que Jesús superó la muerte y 
actualmente vive una vida gloriosa? 

2. Jesús tenía que aparecerse a los hombres para que ellos crean 
que resucitó. No creyeron el testimonio de las mujeres. Ellas 
recibieron y aceptaron la palabra del joven vestido de blanco. 
Su rol no era de llevar especias y perfumes para untar un 
cuerpo, sino de anunciar lo imposible: que Jesús resucitó. Los 
hombres a lo largo de la historia tratan de limitar el rol de las 
mujeres o hasta decir que no tienen ningún rol importante. 
Pero Jesús quería que sus seguidores no tengan una 
mentalidad exclusiva. ¿Será por eso que elige como primeras 
testigos a esas discípulas que lo habían acompañado desde 
Galilea, en un tiempo en que no se consideraba a las mujeres 
como testigo fidedigno? 

¿Cómo está su parroquia y los grupos en la parroquia en 
este aspecto de la inclusión? ¿Las mujeres tienen 
participación igual a la de los hombres? ¿Hay otras 
exclusiones activas en la parroquia? ¿Qué se puede hacer 
sobre esto?

3. Cómo mujer, ¿qué roles les gustaría/podrían asumir en la 
Iglesia? Siendo creativas, ¿qué se puede inventar para que la 
Iglesia esté más cerca de la gente, especialmente de los que 
hasta ahora han sido rechazados? ¿Cómo podemos anunciar 
Jesús y su mensaje abierto a los y las que se posicionan como 
no creyentes? Los varones, ¿Como pueden apoyar a las 
mujeres y junto con ellas formar un equipo sinodal activo?

¿Estas discípulas galileas, son modelo solamente para las 
mujeres? O, ¿son también modelos de fe para los hombres 
hoy?¿En qué son modelos?



5. Damos Gracias orando
Tengamos un tiempo de silencio con el Señor, alabando su 
misericordia en medio de nuestras crisis, su bondad y 
paciencia para lidiar con nuestra insensatez y con nuestra 
lentitud para creer.

Oremos.
Jesús amado, que quisiste elegir como testigos privilegiadas 
de los momentos culminantes de tu vida, pasión y resurrección 
a esas discípulas que fielmente te habían seguido desde 
Galilea; ilumínanos para que podamos asumir como modelo 
cristiano el ejemplo de las discípulas que encontramos en la 
biblia: grandes creyentes como María, María Magdalena, 
Salomé, Juana, Febe, Lidia, María de Cleofás, Priscila, la 
mujer Samaritana y muchas otras.

Ellas actuaron con coraje y creatividad en tiempos difíciles 
como los nuestros. Necesitamos entender plenamente 
el mensaje que aprendieron de Jesús resucitado: 
Dios es Amor.
Dios nos ama. 
Su Amor vence las barreras.

Él no quiere que la muerte supere a la vida. 
Ellas llevaron este mensaje a todos los que encontraban.

Luego, lideraron las primeras 
comunidades cristianas

en la vivencia de este mensaje 
de amor y solidaridad.

Ayúdanos a hacer lo 
mismo. Amén.
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El término “discípulo”, casi inexistente en el A.T. tiene mucha 
importancia en el Nuevo Testamento. Los evangelistas usan el 
término casi exclusivamente para indicar a las personas que abren 
su corazón a la fe en el joven rabí Jesús de Nazaret, e incluso asumen 
su vida itinerante: lo dejan todo para irse con él.

Lo interesante y en cierto sentido nuevo para descubrir, es que en el 
movimiento que seguía a Jesús no había sólo varones, sino también 
mujeres. Así está escrito desde siempre en los evangelios; pero sucede 
que nos han hecho conocer a Pedro, Santiago, Juan, en incluso a 
Judas y a otros, pero muy poco a ellas. Esta vez tendremos ocasión de 
acercarnos a unos y a otras, desde Marcos.

No los presentamos sólo para dar a conocer personajes, sino que son 
“iconos”, ellos y ellas son modelos con los que confrontarnos para un 
seguimiento fiel en estos tiempos.


