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Querida comunidad educativa:

Con alegria presentamos la sexta edicion de
nuestra revista institucional, un espacio
donde compartimos noticias, actividades
académicas y espirituales que fortalecen
nuestra identidad como familia escolar.

A nuestros estudiantes les recordamos que
quedan tres meses y medio de clases, y que
la Palabra de Dios en Josué 1:9 nos motiva:

“Esfuérzate y seé valiente; no temas ni
desmayes, porque Jehova tu Dios estara
contigo en dondequiera que vayas.”

Este versiculo nos anima a confiar en Dios
incluso en medio de evaluaciones y
exigencias académicas. Por ello, para
enfrentar este periodo final del afio,
sugerimos cultivar habitos de estudio que
fortalezcan su desempefio.

Algunos de ellos son organizar el tiempo
con metas claras, estudiar en un entorno
adecuado, repasar con anticipacion, aplicar
técnicas activas como mapas o resumenes,
estudiar en grupo, subrayar ideas clave y
cuidar la salud fisica y mental. Todo esto,
acompafado siempre de oracion vy
dependencia de nuestro Sefior.
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Lo mas importante es entregar
cada plan a Dios, pues el Salmo
37:5 nos recuerda:

“Encomienda a Jehova tu camino;
confia en él,y él hara.”

Queridos estudiantes, los animo

a confiar plenamente en el Sefior

en este ultimo tramo del afio. Su

mano amorosa nunca los soltara,
su fidelidad traerd abundantes
endiciones.

Dios les bendiga.

M. Elena Bustos M. - Directora




MEDITACION - "DEPOSITEN EN EL TODA ANSIEDAD, PORQUE EL CUIDA DE USTEDES." (1 PEDRO 5:7)

Todos nosotros, aunque seamos nifios o adultos, tenemos
momentos en los que nos preocupamos. Puede ser por
una prueba en la escuela, por un partido de deporte, por
un amigo que no nos habla o incluso por algo que pasa en
casa. A veces esas preocupaciones son como piedritas
pequefas, y otras veces son como piedras grandes que
cargamos en el corazon.

La Biblia nos ensefia en este versiculo que no debemos
llevar esas cargas solos. Dios nos dice: “dame tus
preocupaciones, yo me encargo”. Eso significa que cuando
oramos y hablamos con El, podemos entregarle lo que
sentimos y confiar en que El esta cuidandonos.

Piensen en un nifio que intenta levantar una caja muy
pesada. El hace toda la fuerza que puede, pero no logra
moverla. Entonces, su papa llega, toma la caja y la carga
con facilidad. El nifio sonrie aliviado porque ya no tiene que
hacerlo solo.

De la misma manera, Dios nos dice: “No intentes cargar
todo por ti mismo. Damelo a mi. Yo tengo cuidado de ti y
de tu familia”.

Ahora imaginen un globo lleno de aire. Ese globo
representa tus preocupaciones. Si lo aprietan contra el
pecho y no lo sueltan, siempre estaran preocupados. Pero
si lo sueltas y lo dejas ir hacia el cielo, el globo ya no esta en
tus manos, y tu quedas en paz. Asi mismo, cuando oramos,
dejamos que nuestras preocupaciones “suban” a Dios, y El
las recibe porque nos ama.

Hoy quiero que piensen en una preocupacion concreta que
tengan. No importa si es pequefa o grande, este puede ser
un examen o puede ser miedo a algo o alguien; también
puede ser la preocupacion por tu familia o por tus amigos,
sea lo que sea ahora lo que esta en tu corazon, entrégaselo
a Dios. Dile en silencio: “Sefior, pongo esta preocupacion en
tus manos. Gracias porque tu me cuidas”. Cuando hacemos
esto, nuestra mente descansa, y en lugar de sentir miedo,
podemos sentir paz y confianza, Cuando entregamos
nuestras preocupaciones a Dios podemos criar a nuestros
hijos con paz y confianza, aprendemos a descansar en su
provision en lugar de vivir en el miedo y modelamos para
nuestros hijos lo que significa confiar en Dios de verdad.

Prof. Gissella
Sepilveda

Cada vez que
sienta  ansiedad,
conviértala en una
oracion. Diga:
“Sefior, esto me
reocupa, pero
oy lo pongo en
tus manos”.

Mi oracion y tu
oraciéon, en este
dia y todos los dias
deberia ser: “Padre
celestial, racias
porque cuidas de
mi y de mi familia.
A veces quiero
cargar todo con
mis  fuerzas vy
termino cansado y
preocupado. Hoy
decido  entregar
mis ansiedades en
tus  manos vy
confiar en que tu
cuidas de nosotros
mejor de lo que
puedo hacerlo.
Ayudame a ser un
ejemplo de fe vy
confianza para mis
hijos. Amén.”
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~ La comunidad de la Escuela Adventista de Los Angeles celebro con
= Brofunda alegria el bautismo de cinco estudiantes: Martina Herrera, =

astian Carrasco, Javiera Mufioz, Gabriel Aguilera y Catalina Pardo.
En una emotiva ceremonia, estos alumnos tomaron la valiente
decision de entregar publicamente su vida a Jesus, siguiendo el
S

ejemplo de fe que inspira a toda la comunidad educativa. ~ =
—  r
-_ Este significativo acontecimiento se vincula directamente con el
- Esencial N° 1. Relacion con Dios dy formacion ' espiritual, pues -
1 representa-el-proposito mas profundo de la“educacion adventista:-

~llevar-a los estudiantes a los pies de Cristo. Cada bautismo es fruto
. del acompanamientoconstante entre eI'_ho_%ar,—Ia iglesiary larescuela,
/ é\;unierm_o esfuerzosipara que la=semilla del evangelio crezca en el &

—corazon de @ alumnos: o A
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En este proceso, ha sidorfundament
%0_ i

_ o fun “trabajo pastoral del-Pr.

Felipe Sandoval, quien con dedicacion ha acompafiado—a—los
-V —_estudiantes, visitando SU"ﬁhogaretgm“otiva'ndo la-reflexion-biblica y
L. ¥ fortaleciendo sufe. Su liderazgo espiritual ha.estado-estréchamente
~ .unido al compromiso del personal del colegio: profesores, asistentes

— 7y directivos:que, con carifio y ent ega, estan impartiendo estudios
~= Dbiblicos a’muchos otros alumnos que también.estan decidiendo

seguir agesus. [ |
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/7% El bautismo_de estos cinco jovenes no solo es un<acto de fe
l \_individual, sino tambieén un reflejo del espiritu misionero que
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caracteriza a la_escuela. Como institucion, oramos por ellos y por
todos quienes siguen recibiendo estudios biblicos, confiando en.que
pronto mas estudiantes se suma

L

ran a esta hermosa experiencia

|

espiritual. f 4

iBienvenidos a la familia de la fel" =
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(Dosveccesces

Bastian Carrasco

_ ) -
Gabriel Aguilera atalina Pardo
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PRIMER CONSEJO DE CICLOS E ALA

DE CALIDAD

El 9 de agosto de 2025, la Escuela
Adventista de Los Angeles garticipé
en el Primer Consejo de Ciclos de
Calidad, organizado por la Agencia
de Acompanamiento a la Gestion
Educativa (AAGE).

En esta instancia estuvo presente la
asesora Carmen Gloria Gutiérrez,
acompafiando a la comunidad
educativa.

La mision de la AAGE es apoyar a
los equipos directivos de los
colegios del Servicio de Educacion
Adventista (SEA) mediante
asesorias y herramientas que

ermitan cumplir el Plan de
ejoramiento Educativo (PME) y
garantizar la calidad en la gestion
escolar.

El informe de este Consejo destaco
felicitaciones importantes para la
escuela: el trabajo en equipo y la
colaboracién constante; el apoyo a
las clases biblicas; el impacto del
“Bolso Viajero” en la lectura; el
acompafiamiento del Departamento
de Orientacion; y la calidad de la
Revista EALA. Como recomendacion,
se sugirid  realizar reuniones
mensuales de monitoreo del PME.
Finalmente, se agradecio a Carmen
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TALLER COCINA SALUDABLE '.

8° basico
\ motwagor taller de

' eI trabajo en equ
,s; abllldad y la creatividad,
ando que ‘la cocina pued

conve ':e-,_e un fc
que une apre mﬁtﬁ?valor




PLAN DEYSE

En nuestra escuela se realiz6 el
Plan Deyse de evacuacién y
seguridad  escolar. Con |la
participacién activa de
estudiantes, docentes
funcionarios practicamos
protocolos frente a emergencias,
reforzando el compromiso con la
proteccion y el cuidado de toda la
comunidad educativa.
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ACOMPANAMIENTO PARA FORTALECER LA ASISTENCIA ESCOLAR

Nuestra comunidad educativa tuvo el honor de recibir la visita de la sefiorita
Alondra Alveal, representante de la Direccion Provincial de Educacion del
Biobio. El propdsito de esta visita fue iniciar un plan de acompafiamiento
enfocado en fortalecer la asistencia y permanencia de nuestros estudiantes en
el sistema escolar.

Durante la jornada, se desarrollé un trabajo colaborativo que permitio alinear
esfuerzos y estrategias, haciendo especial énfasis en la necesidad de contar con
un diagnostico actualizado de nuestra comunidad educativa. Este analisis es
fundamental para identificar las posibles causas de la baja asistencia y, de esta
manera, orientar acciones concretas que aseguren la permanencia de nuestros
estudiantes en nuestra unidad educativa.

Al término_de esta reunion la sefiorita Alondra recibio como regalo el Libro
Misionero 2025 “La Clave del Cambio”.

Agradecemos la disposicion y compromiso de la Direccion Provincial de
E§ucacién del Biobio, y reafirmamos nuestro compromiso institucional de
trabajar de manera conjunta para garantizar una educacion integral y de
calidad para todos nuestros estudiantes.
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La campafia “Un Nifio, Una
Cama”, realizada en agosto
2025, reunid a estudiantes,
apoderados y personal en un
esfuerzo solidario. Con
enerosidad se recaudaron
ondos destinados a
Broporcionar camas para nifos,
rindandoles descanso digno y
esperanza para su futuro.
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"RESPUESTA A LA EMERGENGIA
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Encuentro de lideres de SVA
de NTI a 8° basico, todos
vistiendo sus polerones
institucionales. Una instancia
significativa de unidad

compromiso. Los estudiantes
compartieron ideas y
acordaron una campanfa
solidaria en beneficio de
extranjeros, fortaleciendo la

identidad del SVA vy reflejando

el espiritu cristiano de servicio.
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El pasado 30| de agosto," la
Escuela Adventista de Los
Angeles vivié un 5° Sabado de
Educacion lleno de bendiciones.
En la lIglesia Central de Los
Angeles, la departamental de
Educacion de la Fundacién Mario
Veloso Oses, Carolina Gabilan,

compartio un mensaje espiritual

que inspird a la congregacion. En
este culto también se celebraron
con gozo cuatro bautismos de
estudiantes del colegio,
reflejando la mision
evangelizadora de la escuela y el
compromiso de llevar a ‘los
alumnos a los pies de Cristo.

La  escuela estuvo presente
ademas en otras iglesias de la
ciudad. En la Iglesia Buen
Samaritano, un  estudiante
entregd su vida a Jesus a través
del bautismo. En la Iglesia
Esperanza, la orientadora
Cecilia Flores predicd, mientras
que en la Iglesia Nueva
Alborada. lo_hizo la inspectora
general Alexa Acufia. Otros
miembros  del personal
participaron activamente en
distintas congregaciones,
testificando la union de la
comunidad escolar con la
iglesia.
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Orientaciones para la revista

regulacién del uso de celulares E A LA
y dispositivos

accediend
3'J 12 anos, un 8
i€ sube a 94% en jovene
D1 pal es para comunicaciof
Sociales, juegos y aprendizaje informal,
nexion que van de 2 a 4 horas diariag
masde 4 horas en adolescentes.

“El uso excesivo de pantallas se¥&a 1 9 nas de
sueno, deficit de atencion yfsedentarisir on impactos
en la salud fisica y neurglogica acion de adultos
resulta clave, tanto.en €lhogar com lela.

iones principales:

[enores de 18 :meses: sin exposicion a pantallas,
salvo videollamadas.
e 18 a 24 meseS: maximo 60 min/dia, con contenido de
calidad y acompanamiento adulto.
e 2 a 5 angs: maximo 60 min dl’a, con programas

educativos. s
e 6 a 18 anos: uso superv ado M’@ra o a la
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AGRUPACION DE ALUNMINOS ADVENTISTAS (TRIPLE A)

La eleccion de la directiva de la
A1gru acion de Alumnos Adventistas
(Triple A) marc6 un hito en nuestra
escuela, impulsando un movimiento
estudiantil que realza la fe y la mision
adventista.  Con entusiasmo, los
alumnos asumen un rol protagdnico,
fortaleciendo su identidad cristiana y
su compromiso con el servicio. Todo
este proceso es acompafiado
dirigido por el pastor institucional
Felipe Sandoval, quien guia y anima
esta labor espiritual.
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La Escuela Adventista de Los
Angeles realizd una evaluacion
de las clases biblicas, liderada
por el Pastor Felipe Sandoval y
con la  participacion de

: do el
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DiA DE LA NO VIOLENCIA

Cuidado con las redes sociales.

I Esta actividad fue realizada en el
marco de celebraciéon del dia Nacional

< contra la violencia, sobretodo en el

ﬁ cuidado que hay que tener con las
redes sociales.

El objetivo es valorar la importancia de =3
comunicarnos con respeto y empatia = =
en las redes sociales, aprendiendo a -~ =
expresar nuestras ideas sin violencia, a
cuidar la forma en que tratamos a los
demas, y a protegernos al _conversar
con personas extrafias fuera de la
familia, construyendo “asi espacios
digitales mas seguros y positivos.

I
i




revista

EALA

{

“CONSTRUYENDO PUENTES, NO MUROS"
—

Este taller dirigido a docentes, asistentes, inspectores
y personal educativo busco reflexionar sobre la
comunicacion  escolar, reemplazando patrones
impositivos ?or un lenguaje asertivo y empatico. Se
romovio el respeto, la escucha y la confianza,
ortaleciendo habilidades blandas y construyendo un
clima Bositivo. Todo dirigido por nuestra Psic6loga
Gissel Baradit y Orientadora Cecilia Flores.
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CAFE LITERARIO 8° BASICO

El 8° bdsico vivid una experiencia
enriquecedora con la realizacion del Café
Literario, desarrollado en la biblioteca del
colegio. Los estudiantes participaron
activamente en lecturas, didlogos vy
reflexiones que estimularon su creatividad
y gusto por la literatura, demostrando
entusiasmo y compromiso en cada
presentacion. Los apoderados, con
dedicacion y carifio, se preocuparon de
atender a los asistentes, ofreciendo un
ambiente acogedor que complementd la
jornada. Toda la actividad fue dirigida por
la profesora Mariannella Beltrdn, quien
guib a los estudiantes en este significativo
encuentro cultural, fortaleciendo la
comunidad escolar a través del arte y las
letras.
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ClI0O BERNARDO O "HIGGINS




El colegio conmemord el natalicio de
Don Bernardo OHiggins, héroe
fundamental de la independencia de
Chile. En un acto solemne, alumnos y
personal participaron con
entusiasmo, recordando su valentia y
compromiso con la patria. A través
de presentaciones artisticas y
reflexiones, se destaco la
importancia de su legado en la
formacion de la identidad nacional y
el valor de la libertad.
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Durante la ceremonia, estudiantes y
docentes mostraron respeto y
orgullo por la historia de Chile. El
evento permiti¢ fortalecer el sentido
de pertenencia, union y
responsabilidad ciudadana, invitando
a la comunidad escolar a inspirarse
en los ideales de O’'Higgins.
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NATALICIO DE BERNARDO O’HIGGINS
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VISITA 5° BASICO A ADULTOS MAYORES
ADVENTISTAS

El curso de 5° basicogacompafiado por su profesora:jefe
Mariannella Beltran; realizd una significativa actividad del
Servicio Voluntario Adventista (SVA) juntova Jos adultos
mayores adventistas de laziglesia Central de Los Angeles. Los
estudiantes, compartieron una comida preparada paor los
apoderados, participaron en juegos intergeneracionales .y
ofrecieron “presentaciones de musica y poesia. Como
obsequio especial,” entregaron un libro con crucigramas,
dibujos.y. actividades, recibiendo,también.presentes_de los
adultos mayores. Fue un valioso intercambio de carinoy fe,
que fortalecié los lazos comunitarios y reflejo el amor de
Jesus en el servicio cristiano.
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El curso de 7° baésico,
acompafiado  por  su
profesor jefe Mario Arias,
realizd una S|gn|f|cat|va
salida del Servicio
Voluntario Adventista al
Hogar Don Orione.
Nuestros estudiantes
compartieron momentos
de alegria y compafiia con

los residentes,
fortaleciendo valores de
solidaridad, respeto 'y
servicio cristiano,

reflejando el amor de Dios
en acciones concretas
hacia la comunidad.

SALIDA SVA 7MO BASICO
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MES DE AGOSTO

EFEMERIDES
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Escuela Adventista de Los Angeles

En agosto, recordamos efemérides que
fortalecen nuestra identidad nacional y
nos inspiran a vivir con gratitud y
compromiso. Una de las mas
significativas es el Natalicio de Bernardo
O'Higgins (20 de agosto), procer de la
independencia y referente de liderazgo y
amor por la patria.

Esta conmemoracion se relaciona con el
Esencial N° 8: Participacion, compromiso
y responsabilidad ciudadana, ya que nos
Invita a valorar nuestra historia y a
construir un pais mas justo y solidario.
Otras fechas importantes de agosto:

& 2 - Promulgacién de la Constitucién
Liberal de 1828

6 - Fundacion de Villarrica

¢ 12 - Fallecimiento de Manuel Blanco
Encalada

8 24 - Dia de la Ensefianza Técnico-
Profesional

@ 31 - Abolicion de la esclavitud en
Chile

Agosto nos llama a reflexionar sobre
nuestra historia 'y a vivir con
responsabilidad ciudadana.




Recetas saludables

Ingredientes:

@//ﬂ/ brge ofe
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2 zapallos italianos grandes

1 huevo

% taza de queso rallado bajo en grasa

2 cucharadas de avena o pan rallado
integral

Y taza de salsa de tomate natural
Verduras para decorar (pimentodn,
champifones, tomates cherry, choclo,
etc.)

Queso mozzarella light al gusto
Orégano y albahaca fresca

Preparacidn:

e Rallar los zapallos italianos, escurrir el
exceso de agua y mezclar con el
huevo, avena y queso rallado.

e Formar una “base de pizza” sobre
papel mantequilla y hornear 15
minutos a 200 °C.

e Retirar, cubrir con salsa de tomate,
verduras y mozzarella.

e Hornear nuevamente hasta gratinar.




AGOSTO

Asistente de Aula NTI
. HERMOGENITA RAMOS PALACIOS
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] AGOSTO

Inspectora Educacional
Ixcia Tari Tari
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Directora
M. ELENA BUSTOS MALDONADO
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AGOSTO

Docente 4° Basico
ELENA OYARZUN MAYORGA

% 1 “ELSENOR TE BENDIGA Y TE GUARDE; EL SENOR i ¢
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Asistente de Aula 4°
.MARIANYELI SIVIRA RODRiGUvE,Zr
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SEPTIEMBRE

Docente Lenguaje
MARIANNELLA BELTRAN SANHUEZA
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