
GMF PRÉVENTION  

DU RISQUE ROUTIER

Ensemble,
passons à l’action
au cœur de votre 
établissement.



PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER
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Cap sur la sécurité ! 

Usages des smartphones, nouvelles mobilités, baisse de vigilance, les risques routiers sont 
la première cause d’accidents mortels au travail. Pour faire baisser leur nombre, des actions 
de prévention efficaces existent. 
 
GMF, premier assureur des Agents du Service Public, accompagne les professionnels 
des administrations et services publics, autour d’animations et d’événements dédiés, qui 
sensibiliseront vos collaborateurs aux risques routiers.   
 
Simples, faciles à mettre en œuvre, nos différents formats sauront s’adapter à vos besoins 
et aux espaces dont vous disposez. Stands, réunions d’information, ateliers, journées 
événementielles : GMF déploie une formule sur-mesure. 
 
Animateurs expérimentés, outils dédiés, matériel ludique et éducatif, tout a été pensé pour 
rendre ces moments aussi instructifs que conviviaux.  
 
Ensemble, prenons en main le sujet de la prévention des risques routiers. Faisons évoluer 
les comportements sur la route et baisser le nombre d’accidents. 
 
Découvrez nos outils clé en main à organiser dès à présent dans vos établissements.

01

Prévention du 
risque routier



JEUX ET ATELIERS
« LUDICO-EXPÉRIENTIELS »
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ATELIER

RÉALITÉ VIRTUELLE AVEC CASQUE 360º

À travers une expérience immersive et interactive 
à 360°, GMF propose à vos collaborateurs un 
atelier virtuel autour de 5 thématiques clés :  
Risques routiers auto, Risques routiers moto, 
Circuler à vélo, Circuler à trottinette et Sécurité 
du piéton. 
 
Une animation ludique et pédagogique,
pour assimiler les bons comportements à adopter 
face à des situations concrètes, et quel que soit son 
mode de déplacement.

Prévenir les risques routiers auto et moto :
préparer ses déplacements, limiter les facteurs 
de distraction (smartphone, GPS...), reconnaître 
les signes de fatigue. 
Sensibiliser les usagers du vélo ou de la 
trottinette aux règles de circulation et aux bons 
réflexes à acquérir sur la route.
Sensibiliser à la sécurité du piéton : identifier les 
dangers, être attentif à son environnement.

Plongés dans un monde virtuel, les participants 
évoluent dans différents scénarios.
Ils sont confrontés à des situations auxquelles ils 
doivent réfléchir et réagir.

Des explications pédagogiques accompagnent la 
formation.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Un atelier moderne et innovant.
Une approche dynamique grâce à une 
technologie de pointe.
Une mise en situation proche du réel, mais sans 
risque.

Espace dédié de 10 m2 minimum 
recommandé.
Nombre de chaises correspondant au 
nombre de casques virtuels déployés. 
À noter : ne convient pas aux personnes 
épileptiques, cardiaques, souffrant de 
stress ou d’angoisse.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



JEU

CODE DE LA ROUTE

Via un circuit automobile virtuel, GMF invite vos 
collaborateurs à réviser le code de la route en 
s’amusant, lors d’un atelier pédagogique et convivial 
à pratiquer individuellement ou en équipe.  

Une animation thématique et participative pour 
embarquer vos collaborateurs dans une course 
pour la prévention des risques routiers.

Évaluer et mettre à jour ses connaissances.
Prendre conscience des risques et réduire le 
nombre d’accidents.
Rouler en confiance en adoptant les bons 
réflexes.
Découvrir la nouvelle réglementation.
Favoriser l’échange entre les collaborateurs.

Seuls ou à plusieurs, les participants se connectent 
au jeu via un téléphone portable et un QR code 
dédié.
Le but ? Arriver le premier bien sûr !

Pour progresser sur le circuit, des séries de 5 à 
40 questions (en fonction du temps disponible) 
leur sont posées. Chaque bonne réponse permet 
d’avancer vers la victoire.
Pour une meilleure compréhension et 
mémorisation, chaque étape est accompagnée 
d’informations et d’explications.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une approche privilégiant l’auto-évaluation.  
Une méthode ludique, instructive et participative.  
Un format qui invite au challenge et booste 
l’esprit d’équipe.
Une animation modulable (de 10 min à 1h) qui 
s’adapte au temps dont vous disposez.

Espace dédié adapté au nombre de 
participants.
Un téléphone portable connecté à 
Internet par participant ou par équipe.
Une connexion Internet pour 
l’animateur GMF.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



JEU

INTERRO BONNE CONDUITE

Qu’ils se déplacent à vélo, en trottinette ou à pied, 
GMF sensibilise vos collaborateurs à la sécurité 
routière grâce à un jeu de questions/réponses 
à pratiquer en mode solo ou multi-joueurs. Ils 
testeront ainsi leurs connaissances sur les nouvelles 
mobilités.

En plus de les challenger, cet atelier les sensibilisera 
aux risques routiers et à la cohabitation entre tous 
les usagers. Qui accèdera à la première marche du 
podium ?

Évaluer ses connaissances.
Informer sur les risques.
Sensibiliser et responsabiliser les collaborateurs, 
quel que soit leur usage particulier.

Le jeu peut se décliner en 15, 25 ou 35 questions, 
selon 3 thématiques (vélo, trottinette, piéton) qui 
peuvent se cumuler.

Les participants se connectent au jeu via
un téléphone portable et un QR code dédié.

La partie se joue en 3 manches :
    "Vrai /Faux".
    "Situations".
    "Questions choix multiples".

Pour encore plus de pédagogie, chaque réponse fait 
l’objet d’un complément d’informations.

À la fin de la partie, le pourcentage de bonnes 
réponses s’affiche de manière confidentielle et le 
podium des 3 meilleurs joueurs est révélé.

À PRÉVOIR SUR PLACE

05

LES + DE CE FORMAT

Une découverte des nouvelles mobilités. 
Une méthode ludique qui encourage l’esprit 
d’équipe et le goût du challenge.
Une animation modulable (de 10 à 30 min) qui 
s’adapte au temps dont vous disposez.

Espace dédié adapté au nombre de 
participants.
En mode multi-joueurs, un téléphone 
portable connecté à Internet par 
participant.
Une connexion Internet pour l’animateur 
GMF.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER

RéactioSMS

Perte d’attention, temps de réaction augmenté, 
l’usage d’un téléphone portable au volant augmente 
considérablement les risques d’accident.
Avec cet atelier, GMF propose à vos
collaborateurs d’en mesurer très concrètement les 
conséquences et les invite à se confronter à des 
situations potentiellement dangereuses.

Une méthode sans détour pour étoffer leurs 
connaissances sur le sujet.

Analyser les temps de réaction et les distances 
de freinage. 
Sensibiliser aux situations de freinage brusque ou 
d’urgence.
Identifier les différents facteurs qui augmentent 
la distance d’arrêt (vitesse, météo, état de la 
route, type et état du véhicule, téléphone et 
distracteur, hypovigilance etc.).

Cet atelier place les conducteurs en situation de 
danger, sans risque réel. Ils réalisent instantanément 
l’impact de l’utilisation du téléphone portable sur 
le temps de réaction ainsi que sur les distances de 
freinage nécessaires pour éviter l’accident.

L’animateur fournit des explications techniques 
et des données chiffrées tout au long de l’atelier, 
ce qui favorise la prise de conscience et la 
responsabilisation de chacun.

À PRÉVOIR SUR PLACE

06

LES + DE CE FORMAT

Une mise en situation pour prendre conscience 
de sa dépendance au téléphone.
Une mise en lumière des risques réels, grâce à 
des explications claires.

Espace dédié adapté au nombre de 
participants.
Une connexion Internet pour 
l’animateur GMF.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER
PARCOURS MULTIRISQUES - ALCOOL, DROGUES, MÉDICAMENTS, CANNABIS, FATIGUE

Sur la route, une vision trouble, la perte d’équilibre 
ou l’altération des réflexes peuvent se révéler 
dramatiques. Ces symptômes surviennent 
notamment en cas de fatigue ou de consommation 
de drogues, de médicaments ou d’alcool.

Pour prendre conscience des risques et les 
prévenir, GMF a conçu un parcours immersif 
durant lequel vos collaborateurs seront équipés 
de lunettes de simulation, pour appréhender les 
dangers en situation réelle, mais sans risque.

Comprendre les effets des addictions et de la 
fatigue.
Enrichir ses connaissances : les lois physiologiques 
du corps humain et les limites légales à respecter.
Sensibiliser sur les dangers liés à la conduite sous 
l’emprise de psychotropes.
Alerter sur les risques liés à la fatigue et à la 
somnolence.
Analyser son comportement et ses pratiques.
Adopter les bons réflexes pour réduire les risques.

Les participants sont équipés de lunettes de 
simulation qui reproduisent les effets néfastes de 
certaines substances en altérant leur vision.
Avec ce handicap, ils doivent ensuite s’orienter 
dans un parcours d’obstacles.

L’animateur complète cet atelier pratique avec des 
explications scientifiques et physiologiques, pour 
une approche très complète de la problématique.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une simulation au plus proche des effets réels, 
mais dans un état physique normal.
Une approche ludique et démonstrative.
Une animation dynamique où les participants 
sont acteurs.
Une prise de conscience immédiate et 
impactante des dangers encourus.

Espace dédié de 10 à 15 m2 minimum 
pour installer le matériel.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER
MUR DIGITAL DES RÉFLEXES

Cet atelier GMF propose une approche interactive 
pour sensibiliser les participants aux effets concrets 
de la fatigue, des stupéfiants, des psychotropes et 
de l’alcool sur les fonctions cognitives et physiques 
d’un être humain. 

Il permet aussi d’attirer l’attention sur les risques 
de l’utilisation du téléphone portable en conduisant.

Comprendre les impacts sur la perception, la 
coordination, les réflexes et la prise de décision.
Démontrer que les effets de l’alcool, de la drogue 
ou de la fatigue provoquent une augmentation 
du temps de réaction et une distorsion de 
l’information et de la perception.
Sensibiliser aux dangers des SMS au volant et sur le 
défaut de concentration.
Prévenir les comportements à risques.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Un impact réel grâce à une mise en situation 
sans danger.
Une approche ludique et pédagogique.
Une animation dynamique et innovante.

Un espace dédié de 10 à 15 m2 
minimum.
Dimension du mur 180 x 190 x 20 cm

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

Le mur est équipé de Flashpods (appareils 
lumineux) qui réagissent par des sons et des 
couleurs lorsqu’ils détectent un mouvement. 

Couplés à des lunettes d’altération de la vision, 
l’animateur invitent les participants à réaliser 
quelques exercices (test de réactivité et test 
d’attention). 

À l’issue de la session, un temps d’échange est 
consacré aux rappels des bonnes pratiques de la 
conduite.

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIERS
AVEC SIMULATEURS
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ATELIER

SIMULATEUR DE CONDUITE

Invitez vos collaborateurs au volant du simulateur 
de conduite GMF et à faire face aux situations à 
risques qui se présenteront à eux.
Un outil pédagogique moderne pour sensibiliser
les participants aux dangers de la route.

Vitesse, distance de freinage, trafic dense, météo 
changeante, obstacles inopinés... Vos collaborateurs 
pourront tester leurs réflexes en situation réelle, 
pour une meilleure appréhension des risques, et 
une conduite améliorée. 

Prendre conscience des risques routiers. 
Identifier les situations dangereuses.
Gagner en savoir-faire et en savoir-être en tant 
qu’usager de la route. 
Actualiser ses connaissances en tant que 
conducteur.   
Apprendre à adapter sa conduite à chaque 
situation.

Après un rappel des fondamentaux de la prévention 
du risque routier, les volontaires intègrent le 
simulateur de conduite pour se confronter à 
différents types de trajets.

Les routes (autoroute, campagne ou agglomération) 
et les conditions météo (pluie, neige, verglas) 
varient, pour placer les conducteurs face à des 
scénarios et à des risques réels.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Plusieurs scénarios spécifiques de conduite 
(dont conduite d’urgence "pompier, police et 
ambulancier"). 
Un rappel théorique et une mise pratique de la 
sécurité routière. 
Une prise de conscience instantanée de ses 
bonnes ou mauvaises habitudes au volant.

Espace dédié de 10 à 15 m2 minimum en 
RDC ou avec ascenseur si étage.  
Prise 220 V.
À noter : cet atelier peut être effectué 
en extérieur si espace couvert et selon 
les conditions météorologiques.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER

SIMULATEUR DE RETOURNEMENT AUTO

Importance de la ceinture, consignes de sécurité 
(prévention des risques liés aux objets non arrimés 
dans l’habitacle de la voiture), lors de cet atelier, 
GMF propose à vos collaborateurs de vivre la 
sensation d’un "retournement" en toute sécurité.

Une expérience intense pour sensibiliser aux 
risques et appréhender les gestes et réflexes 
essentiels à adopter, avant, pendant et après un 
accident.

Comprendre l’importance du port de la ceinture 
de sécurité et de l’airbag.
Perfectionner son installation dans le véhicule.
Sensibiliser à l’arrimage des objets dans 
l’habitacle.
Connaître les effets et pressions d’un 
retournement sur le corps humain.
Adopter les bons gestes lorsqu’un accident
de ce type survient.
Sensibiliser aux causes et conséquences d’un 
accident de la route.

Après un rappel des fondamentaux de la sécurité 
à bord d’un véhicule, les participants sont invités à 
s’installer dans la voiture tonneau.
Plusieurs retournements sont alors simulés, dans 
différents sens, à une vitesse de rotation faible ou 
modérée selon les capacités de chacun (sans choc, 
sans accélération ni décélération et sans bruit).

L’atelier se conclut par un moment d’échange où 
les participants partagent leur ressenti.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une mise en situation d’accident, en toute 
sécurité.
Un dispositif concret pour faire passer des 
messages clés aux participants, qu’ils soient 
conducteurs ou passagers.
Une prise de conscience des habitudes et des 
comportements à améliorer.
Des conseils pratiques pour mieux organiser 
l’intérieur de sa voiture et réduire ainsi les 
risques de blessure.

Espace dédié en extérieur sur une 
surface plane de 50 m2, accessible par un 
véhicule de type utilitaire et remorque.
Prise 220 V (ou 380 V selon modèle).

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER

SIMULATEUR DE RETOURNEMENT POIDS LOURD

Cet atelier GMF est principalement destiné à des 
conducteurs professionnels de véhicules type 
camions ou bus. 

La cabine haute et la distance par rapport au 
plafond lors de la suspension libre produisent 
une expérience de simulation inoubliable et riche 
d’enseignement.

Sensibiliser à l’importance du port de la ceinture 
de sécurité.
Savoir évaluer temps de réaction et distance de 
freinage nécessaire grâce à un logiciel spécifique 
embarqué.
Expérimenter les effets d’un retournement cabine 
sur le corps humain.
Favoriser le rangement des objets au sein de 
l’habitacle d’un véhicule.
Adopter les bons gestes et réflexes.

Après un rappel des fondamentaux de sécurité à 
bord d’un véhicule, les participants sont invités à 
s’installer dans la cabine de conduite. 

L’exercice débute et la cabine peut être tournée 
à 360° jusqu’à 3 vitesses différentes selon la 
résistance de chacun, de manière similaire aux 
simulateurs de voitures particulières. 

Chacun est ensuite invité à faire part de son 
ressenti.

LES + DE CE FORMAT

Une mise en situation d’accident, en toute 
sécurité.
Un dispositif concret pour faire passer des 
messages clés aux participants conducteurs 
professionnels.
Des conseils liés à l’agencement au sein de la 
cabine de conduite.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

À PRÉVOIR SUR PLACE
Espace dédié en extérieur sur une 
surface plane de 50 m2, accessible par un 
véhicule de type utilitaire et remorque.
Prise de 220 V (ou 380 V selon modèle).
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ATELIER

SIMULATEUR TEST CHOC

Pour sensibiliser vos collaborateurs à l’importance 
du port de la ceinture de sécurité et de son 
positionnement, GMF a conçu un atelier dédié avec 
simulateur de choc frontal.

Cette animation permet aux participants de faire 
l’expérience (en toute sécurité) d’une situation 
critique de propulsion vers l’avant, comme elle 
pourrait avoir lieu lors d’un accident.

Une mise en situation pour adopter les bons 
réflexes et un comportement plus responsable au 
quotidien.

Prendre conscience de l’importance du port de 
la ceinture.
Apprendre à adapter son allure pour éviter
les accidents.
Comprendre ses limites physiologiques.
Appréhender les lois physiques du véhicule.

Après un rappel des fondamentaux de la sécurité 
routière, le participant s’installe dans le simulateur 
(un siège de voiture équipé d’une ceinture de 
sécurité), avant d’être propulsé vers l’avant, comme 
il le serait lors d’un accident de voiture.

Après l’expérience, chacun est appelé à partager 
ses impressions et les bénéfices tirés.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une mise en situation d’accident, en toute 
sécurité.
Une compréhension instantanée de l’importance 
du port de la ceinture de sécurité.  
Un rappel essentiel des autres facteurs de 
risques : alcool, fatigue, utilisation d’un téléphone 
portable etc.

Espace dédié en extérieur sur une 
surface plane de 50 m2, accessible par un 
véhicule de type utilitaire et remorque.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER

SIMULATEUR CASQUE CHOC

Si le port du casque est obligatoire pour la 
circulation en deux-roues motorisé, son rôle 
essentiel ne se limite pas à ce type de mobilité.
À travers un atelier de simulation particulièrement 
impactant, invitez vos collaborateurs à prendre 
conscience de son importance et de son rôle vital.

Une animation GMF conçue pour démontrer 
la réalité des chocs subis par les casques lors 
d’accidents. Entre théorie et pratique, vos 
collaborateurs enrichiront aussi leurs
connaissances sur la sécurité routière.

Prendre conscience de l’importance du port du 
casque. 
Apprendre à bien choisir, entretenir et conserver 
son casque.
Rappeler la nécessité de changer de casque après 
un choc important.
Actualiser ses connaissances d’usager de la route.

Après un rappel général par l’animateur des règles 
de bonne conduite et des risques routiers, le 
simulateur reproduit l’impact d’une tête casquée 
contre un corps fixe à différentes vitesses.
Les participants peuvent alors observer les 
différents chocs extérieurs et les déformations de 
la structure intérieure du casque.

Un temps d’échange et de partage d’information 
concernant notamment le choix d’un casque selon 
son usage, conclut cette animation. À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Un atelier qui s’adapte à toutes les activités 
sportives et à tous types de casques : vélo, 
trottinette, EDPM, sport équestre, sport de 
glisse etc.
La force de la démonstration visuelle et de la 
mise en situation concrète.
Des informations importantes pour choisir son 
casque et l’entretenir.

Espace dédié pouvant accueillir un 
utilitaire et une remorque.
Prise 220 V.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER

SIMULATEUR DE TROTTINETTE

De plus en plus d’usagers font le choix de la 
mobilité douce. Avec 2 millions d’adeptes en 
France, la trottinette électrique est plus tendance 
que jamais, mais elle n’est pas sans risque !

Règlementation, sensibilisation aux dangers d’une 
vitesse pouvant aller jusqu’à 25 km/h, respect 
des autres et bonnes pratiques, GMF invite vos 
collaborateurs à un atelier combinant connaissances 
théoriques et simulation en réalité virtuelle. Les 
clés pour circuler en toute sécurité.

Sensibiliser aux bases de la conduite d’une 
trottinette : accélération, freinage, contrôle des 
angles morts.
Prendre conscience des risques comme les 
chutes et les chocs.
Appréhender la vitesse et ses dangers.
Rappeler la réglementation.
Acquérir les bonnes pratiques.

Cette animation place les participants dans 
différentes situations de conduite d’une trottinette 
grâce à un simulateur dont le plateau bouge en 
fonction de la nature de la voierie (pavé, dallage, 
piste cyclable etc.).
Tout au long de l’expérience, des obstacles 
du quotidien (tramway, bus, portière ouverte 
inopinément, piéton imprudent etc.) se présentent 
aux conducteurs.

À chacun de travailler ses réflexes et d’adapter
sa conduite.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une mise en situation sans risque accompagnée 
d’explications pratiques.
Un rappel de la réglementation et du code de la 
route.
Une sensibilisation aux bénéfices des nouvelles 
mobilités.

Espace dédié de 10 à 15 m2 minimum en 
RDC ou avec ascenceur si étage.  
Prise 220 V. 
À noter : cet atelier peut être effectué 
en extérieur si espace couvert et selon 
les conditions météorologiques.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER

SIMULATEUR DE VÉLO

En ville ou à la campagne, le vélo est l’un des 
moyens de transport préféré des Français. Intégré 
depuis des décennies au paysage des mobilités 
douces, il n’est pas sans danger pour autant. 

Pour accompagner les cyclistes dans leurs 
déplacements et prévenir les risques routiers, GMF 
accueille vos collaborateurs au sein d’un atelier qui 
mêle théorie et pratique, autour d’un simulateur de 
vélo.

Une animation de prévention pour pédaler en 
toute sécurité.

Prendre conscience des risques et des dangers.
Réviser le code de la route.
Faire un focus sur la réglementation, les 
obligations et interdictions des usagers.
Sensibiliser à la circulation urbaine. 
Apprendre à analyser son environnement pour 
mieux cohabiter avec les autres moyens de 
transport.

Entre explications théoriques, rappel des règles, 
conseils pratiques et mises en situation selon 
différents scénarios de conduite sur le simulateur, 
cet atelier donne toutes les clés pour prendre en 
main son vélo sans risque.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Un mise en situation sécurisée pour se 
familiariser avec les vélos mécaniques et 
électriques. 
Un rappel général et particulier du code de la 
route.
Une activité ludique et pédagogique qui 
encourage la mobilité douce.

Espace dédié de 10 à 15 m2 minimum 
avec ascenseur ou en RDC.  
Prise 220 V. 
À noter : cet atelier peut être effectué 
en extérieur si espace couvert et selon 
les conditions météorologiques.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER
VIRTUEL
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ATELIER  VIRTUEL

STAND VIRTUEL

Le stand virtuel GMF permet un accès facile 
à la prévention des risques routiers pour vos 
collaborateurs :
seule une connexion Internet est nécessaire ! 

Lors de cette animation, ils pourront faire le point 
sur leurs connaissances, réviser leurs fondamentaux 
et se sensibiliser aux différents facteurs de risque 
(notamment liés à l’alcool au volant).

Et pour rendre ce stand toujours plus ludique,
GMF propose une tombola avec de nombreux
lots à gagner !

Offrir un panorama complet des risques routiers.
Évaluer ses connaissances et les améliorer.

Le stand virtuel offre une grande liberté
aux participants.
Cette animation en ligne donne accès à des quiz, 
des vidéos, 1 module Constat amiable et 1 module 
Alcoolémie, que chacun peut choisir de découvrir 
lorsqu’il en a l’envie et/ou le temps.

Des formats pédagogiques pour une mine 
d’informations sur tous les sujets de prévention du 
risque routier.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une plateforme ludique, simple et modulable.
Une mise en place rapide sur une période définie.
Un accès 24h/24 pour un usage sur-mesure, qui 
s’adapte au rythme de chaque participant.

Connexion Internet.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIERS
SUR PISTES NOUVELLES
MOBILITÉS
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ATELIER

TROTTINETTES (EDPM – ENGIN DE DÉPLACEMENT PERSONNEL MOTORISÉ)

De plus en plus nombreuses sur la route, les 
trottinettes font partie intégrante du paysage des 
nouvelles mobilités douces. Elles ne sont pourtant 
pas sans danger !

À travers un atelier sur piste sécurisée, GMF 
accompagne vos collaborateurs dans les bonnes 
pratiques à adopter : formation à la conduite, point 
sur la réglementation et l’équipement, techniques 
et conseils pour cohabiter avec les autres usagers.

Découvrir et tester en toute sécurité la 
trottinette électrique.
Sensibiliser aux risques. 
Rappeler la réglementation et l’équipement 
obligatoire et recommandé.

L’animateur démarre l’atelier par un rappel 
théorique des règles à adopter pour une conduite 
sans risque.
Les participants sont ensuite mis en situation réelle 
sur piste sécurisée.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une prise en main concrète et rassurante
de la trottinette.
Un rappel de la réglementation nécessaire et des 
consignes de sécurité. 
Une approche des règles de cohabitation entre 
les différents types d’usagers de la route.

Espace extérieur dédié et sécurisé où 
installer la piste, sur une surface plane 
de 150 m2 accessible par un véhicule de 
type utilitaire et remorque.
Prise 220 V pour recharger les batteries 
du matériel utilisé.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



ATELIER

VÉLOS

Mécanique ou électrique, ces dernières années, 
l’usage du vélo s’est considérablement démocratisé. 
Cependant, les consignes pour une conduite 
sécurisée ne sont pas toujours connues ou 
respectées.

À travers un atelier thématique et une mise en
situation réelle, GMF invite vos collaborateurs 
à réviser les règles pour rouler à vélo en 
sécurité. Une approche théorique et pratique 
particulièrement utile.

Éveiller l’usager à sa propre vulnérabilité et lui 
transmettre les clés d’une conduite sécurisée.
Prendre conscience de l’importance des 
équipements de protection.  
Apprendre à bien se positionner sur la route 
pour se rendre visible et prévenir les accidents.
Rappeler la réglementation et le code de la route.
Améliorer la cohabitation entre les différents 
usagers.

Cet atelier mixe une approche théorique et des 
exercices pratiques. En premier lieu, l’animateur 
fait un rappel du code de la route et des dangers 
encourus (comment les éviter et se comporter) 
pour le cycliste.

Les participants passent ensuite sur la piste 
sécurisée pour mettre en pratique ce qu’ils auront 
appris. À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Un test de maniabilité sur vélo électrique et 
mécanique.
Un focus sur la manière d’interagir avec les 
différents véhicules routiers.
Des chiffres et informations utiles sur la 
réglementation.

Espace extérieur dédié et sécurisé où 
installer la piste, sur une surface plane 
de 150 m2 accessible par un véhicule de 
type utilitaire et remorque.
Prise 220 V pour recharger les batteries 
du matériel utilisé.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



RÉUNIONS
D’INFORMATION
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RÉUNIONS D’INFORMATION

TROTTINETTES, VÉLOS, 2 ROUES MOTORISÉS ET CONSTAT AMIABLE

Offrez à vos collaborateurs des réunions 
d’informations autour de 4 thématiques au choix. 
Les animations "trottinettes, vélos et 2 roues 
motorisés" permettent d’aborder, l’état des lieux, 
la législation, l’équipement et les conduites à risque. 
L’animation "constat amiable" permet d’apprendre 
à bien remplir ce document en cas d’accident mais 
également de tester ses connaissances.

Prendre conscience des risques routiers.
Présenter les différents types de mobilité et 
apprendre à cohabiter.
Préparer au bon remplissage du constat amiable 
et au stress que ce moment peut générer.

Ces réunions pédagogiques et participatives 
couvrent un large choix de sujets et invitent les 
participants à l’échange.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Des modules utiles, faciles à organiser.
Mises en situation, vidéos ou témoignages, une 
manière très concrète d’apprendre les règles du 
"bien-rouler" ensemble, quel que soit son moyen 
de locomotion.

Espace dédié (salle de réunion ou 
amphithéâtre) adapté au nombre de 
participants.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



RÉUNIONS D’INFORMATION

QUIZ DE PRÉVENTION DES RISQUES ROUTIERS

Apprendre, sensibiliser, mesurer ses connaissances, 
le tout en s’amusant, voilà le principe des Quiz de 
Prévention du Risque Routier conçus par GMF.
Différents thèmes peuvent répondre à votre besoin 
tels que les dangers de la route, la vitesse ou 
encore le téléphone portable au volant.

Des animations pédagogiques et ludiques pour faire 
le point sur ses connaissances, et améliorer savoir-
être et savoir-faire !

S’auto-évaluer.
Mettre à jour ses connaissances.
Prendre conscience des risques routiers.

Chaque quiz thématique regroupe plusieurs 
questions.
À chaque question, deux réponses sont proposées :
la première courte et rapide, la seconde enrichie 
d’informations plus détaillées pour un éclairage 
complet sur le sujet abordé.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une approche théorique de la prévention des 
risques routiers.
Une vision globale de toutes les thématiques 
propres à la sécurité routière.

Connexion Internet.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



FORMATIONS
À LA CONDUITE
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FORMATIONS

SÉCURITÉ ROUTIÈRE

Grâce à son expertise dans le domaine de la
sécurité routière, GMF accompagne vos 
collaborateurs dans la prévention des risques 
routiers. 

Ces formations permettent d’aborder tous les 
sujets liés à la sécurité routière (prise de risque 
au volant, réglementation en vigueur, actions 
préventives à mettre en place en tant qu’usager de 
la route etc. ) de manière théorique et pratique.

Prendre conscience de tous les risques routiers. 
Sensibiliser à la responsabilité du conducteur.
Souligner l’importance des données
psycho-physiologiques.
Éclairer les participants sur l’accidentologie.
Faire évoluer les comportements.

Lors de cette journée de formation, les participants 
sont invités à échanger et partager leurs 
expériences lors d’une 1ère phase théorique, celle-
ci étant suivie d’une phase pratique de conduite sur 
route.

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une formation théorique et pratique de 7h 
présentant tous les avantages d’un coaching 
individuel.
Une animation adaptée pour promouvoir la 
culture "Prévention du Risque Routier" dans 
votre entreprise. 

Espace dédié (salle de cours ou de 
réunion).
À noter : session de 9 personnes sur 2 
jours ou de 15 personnes sur 3 jours.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
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FORMATIONS

ÉCO-CONDUITE

Réduire sa consommation de carburant, limiter 
ses émissions de gaz à effet de serre, diminuer 
les risques d’accident, l’éco-conduite présente de 
nombreux avantages économiques, écologiques et 
sécuritaires.

Expert de la Prévention des Risques Routiers, GMF 
accompagne vos collaborateurs dans des journées 
de formation à l’éco-conduite, pensées comme de 
véritables sessions de coaching mixant théorie et 
mises en situations réelles.

Prévenir les risques d’accident.
Réduire sa consommation de carburant. 
Réduire ses émissions de CO2.

Après un quiz d’évaluation, chaque participant 
réalise un 1er parcours sur route.
L’animateur dispense ensuite un cours théorique à 
la suite duquel chacun réalise à nouveau le même 
parcours, en mettant en pratique les conseils reçus.

L’animateur dresse alors le bilan de l’exercice et 
remet à chacun un compte rendu personnalisé avec 
des préconisations individualisées pour améliorer 
sa conduite. 

À PRÉVOIR SUR PLACE
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LES + DE CE FORMAT

Une formation théorique et pratique de 7h 
présentant tous les avantages d’un coaching 
individuel.
Une sensibilisation au comportement citoyen 
visant à préserver l’environnement.
Des conseils pour tirer des bénéfices réels de 
l’éco-conduite (diminution du stress,
économies etc.).  

Espace dédié (salle de cours ou de
réunion) adapté au nombre de 
participants.
À noter : session de 9 personnes sur 2 
jours ou de 15 personnes sur 3 jours.

LES OBJECTIFS DE L’ATELIER

LA MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

PRÉVENTION DU RISQUE ROUTIER



SUPPORTS PÉDAGOGIQUES
ÉDUCATION NATIONALE
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SUPPORTS PÉDAGOGIQUES

APER, ASSR, Vies éclatées

La prévention des risques routiers passe aussi et surtout, par la formation des jeunes générations et leur 
sensibilisation aux dangers de la route. Partenaire historique des Agents du Service Public, GMF a fait de la 
pédagogie et de la diffusion des savoirs une de ses priorités. 

Ainsi, GMF propose de mettre à disposition des enseignants toutes ses ressources en lien avec les programmes 
du Ministère de l’Éducation Nationale et de la Jeunesse.

Le support "les 2 font l’APER" qui prépare les enfants des classes de maternelle et élémentaire à 
l’Attestation de Première Éducation à la Route (APER).
L’atelier interactif ASSR qui prépare les collégiens à l’Attestation Scolaire de Sécurité Routière (ASSR).
Le programme "Vies éclatées" qui sensibilise les lycéens aux risques routiers.

Ces différents programmes, destinés aux enseignants et aux élèves, sont disponibles sur le portail gmf.fr. 
Pour sensibiliser dès le plus jeune âge aux bonnes pratiques et aux comportements vertueux à adopter sur 
la route.
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La Prévention Routière : un enjeu majeur du quotidien 

Depuis toujours, GMF oeuvre à defendre et à partager des valeurs de respect, de responsabilité et de solidarité. 

Son programme d’animations dédié à la Prévention des Risques Routiers s’inscrit dans une volonté citoyenne 
de lutter contre les dangers de la route et de diminuer le nombre d’accidents. Les différents formats et 
modules proposés abordent tous les aspects de la prévention et de la conduite, pour une approche sur-
mesure et adaptée aux besoins réels de vos collaborateurs. 

Quel que soit l’âge et le mode de déplacement, travaillons ensemble à identifier et prévenir les situations à 
risque, tout en encourageant une cohabitation optimale entre les différents usagers de la route. 

Ensemble, agissons pour un monde plus sûr, assurément humain.
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S’engager auprès des Agents du Service Public et des 
salariés des entreprises à mission de service public.

Mériter chaque jour la confiance de près de 3,5 millions de 
sociétaires et clients.

Penser des produits et des services répondant aux besoins 
des Agents Service Public, des salariés des entreprises à 
mission de service public et de tous ses sociétaires.

GMF, UN ASSUREUR CULTIVANT LES VALEURS.

Vous souhaitez en savoir plus ? 
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