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University Tower® develó su primera obra pública: un diálogo 
vivo entre arquitectura y arte contemporáneo

En un momento histórico para la arquitec-
tura y el arte contemporáneo en la Ciudad 
de México, University Tower® llevó a cabo 

la ceremonia de develación de “Un jardín”, del 
artista Aldo Álvarez Tostado, ganadora del Con-
curso de Escultura a Gran Escala, organizado y 
convocado por la torre residencial más alta de 
Paseo de la Reforma.

El concurso, que recibió 66 propuestas de ar-
tistas mexicanos y extranjeros, invitó a generar 
una obra específicamente concebida para dia-
logar con la arquitectura de la icónica torre y el 
entorno urbano.

La pieza, realizada en cantera negra y ubicada 
en la parte exterior del lobby del edificio, inau-
gura un nuevo capítulo en la convivencia entre 
arte, arquitectura y ciudad: un gesto que reafir-
ma la vocación cultural de University Tower® y su 
apuesta por abrir espacios para la creación artís-
tica en el desarrollo inmobiliario contemporáneo.

Originario de Nayarit y profesor en el ITESO, Aldo 
Álvarez Tostado compartió la inspiración detrás 
de la obra. “Esta pieza nace del estudio de las pa-
labras de Luis Barragán, quien decía que un jardín 
debía contener ‘nada menos que el universo ente-
ro’. En un contexto vertical como éste, donde los 
espacios verdes son limitados, esta escultura 
funciona como un jardín simbólico: una mem-
brana para detener la mirada, para imaginar”.

La obra forma parte de la serie “qué hay detrás 
de la reja”, donde Álvarez Tostado abstrae tex-
tos y los convierte en estructuras escultóricas 
que invitan a ser decodificadas.

Por la calidad de las propuestas, el jurado ade-
más otorgó dos menciones honoríficas a: “Scri-
bble” del escultor belga Michel François, que 
también fue develada en el lobby, y la otra del 
artista mexicano, Pablo Arellano, que se incor-
porará a la torre más adelante.

“La calidad de las propuestas fue tan alta que no 
pudimos quedarnos con una sola: era necesario 
reconocer más talento”, comentó Enrique Té-
llez, Co-Director de desarrolladora del parque®, 
al subrayar la importancia de abrir caminos 
culturales desde el sector privado. “No se trata 
solamente de embellecer un edificio, sino de in-
vitar al público a reflexionar y a

convivir con el arte. Esperamos que este es-
fuerzo marque el inicio de más proyectos así en 
México”, agregó.

Para Polina Stroganova, curadora y consultora 
de arte, que formó parte del jurado, esta inicia-
tiva marca un precedente. “El concurso puso 
el foco en la combinación del arte y la arquitectura 
contemporáneos. University Tower® demuestra que 
el espacio privado puede convertirse en un lugar de 
encuentro urbano, donde la obra dialoga con la ciu-
dad; es un proyecto cultural que reactiva la tradición 
del arte en el espacio público y ofrece una plataforma 
real al talento, especialmente local”.

Por su parte, el arquitecto Enrique Macotela, 
responsable del proyecto arquitectónico de la 
torre, destacó el renacimiento del vínculo entre 
arquitectura y arte: “México está recuperando 
una tradición que nunca debió perderse: la in-
corporación del arte en nuestros espacios ar-
quitectónicos. ‘Un jardín’ dialoga con la ciudad, 

con la luz, con el concreto expuesto del edificio. 
Como sociedad, necesitamos volver a integrar 
el arte en nuestros espacios; es parte de lo que 
nos conecta como seres humanos”.

Como reflexión, Macotela hizo un llamado a la co-
munidad de arquitectos y desarrolladores a pri-
vilegiar proyectos que abran sus plantas bajas y 
dialoguen con la ciudad. Señaló que, aunque estos 
espacios no son públicos, sí pueden contribuir a 
crear entornos visualmente abiertos, accesibles 
y culturalmente enriquecedores. En un contexto 
donde las ciudades se verticalizan cada vez más, 
destacó la importancia de no descuidar el nivel de 
calle y de integrar el arte como un puente entre ar-
quitectura, comunidad y experiencia urbana.

Por último, Ingrid Acebo, Directora de Proyecto 
de University Tower®, compartió que se propu-
sieron que el arte no fuera un complemento del 
edificio, sino un pilar de identidad. “Este con-
curso nació de la convicción de que la ciudad y 
su arquitectura deben dialogar con la creativi-
dad contemporánea, abriendo espacios reales 
para los artistas y la comunidad. La respuesta 
y el talento recibido superaron cualquier expec-
tativa, y hoy celebramos una obra que, además 
de convivir con la torre, la enriquece y la conec-
ta con la vida cultural de México”.

University Tower® adelantó que este es el inicio 
de un programa de integración artística conti-
nuo, en el que incluso obras temporales e ins-
talaciones podrían aportar vida al espacio. Con 
esto, la torre confirma su lugar no solo como 
referente arquitectónico, sino como un nuevo 
foro para artistas, un punto de encuentro entre 
creatividad, urbanidad y ciudadanía.





Abel
Patiño

ORIGEN Arquitectura

EDITORIAL

ORIGEN Arquitectura Magazine, tiene el placer y gran honor, de dedicar 
la portada, y un significativo reconocimiento en nuestras páginas, de esta 
Edición especial 2025, a la maestra Lilia Luján, artista visual. Conmemoran-
do el 30 Aniversario, de su incansable labor profesional en las artes plásti-
cas, asi como las múltiples colaboraciones con nuestro grupo editorial, a lo 
largo de los últimos años. Compartimos con nuestros lectores, un pequeño, 
aunque representativo abanico, de su prolifica obra, y trayectoria.

Luján, celebra esta importante etapa, con una serie de exposiciones itine-
rantes internacionales, en diversas galerias, museos y recintos culturales. 
Además de la Edición Especial del libro “LUJÁN 30”

Unstoppable.
Enhorabuena Imparable, Lilia Luján! 

El mayor de los éxitos hoy.
y siempre.

 Editor Abel Patiño
 Origen Arquitectura
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LA ARQUITECTURA COMO MOTOR
DE LA REGENERACIÓN URBANA

Owens Corning, compañía líder en aislamiento tér-
mico y acústico a nivel mundial, realizará la Oncea-

va edición del Foro Owens Corning, la cual se llevará a 
cabo el 13 de noviembre de 2025 en el WTC de la Ciudad 
de México, con un enfoque hacia el papel decisivo de la ar-
quitectura para reducir el impacto ambiental de la cons-
trucción y orientar la práctica profesional de los modelos 
regenerativos.

La industria de la edificación sigue siendo una de las 
principales responsables del consumo energético y 
las emisiones globales. El sector representa más de 
un tercio del consumo energético mundial y concen-
tra una proporción significativa de las emisiones re-
lacionadas con la energía y los procesos industriales, 
además contribuye al 34% de las emisiones globales 
de CO2. El sector depende de materiales como el ce-
mento y el acero, responsables del 18% de las emisio-
nes globales y una importante fuente de residuos de la 
construcción1.

Estas cifras subrayan la urgencia de adoptar mate-
riales y estrategias que mejoren la eficiencia térmica, 
prolonguen la vida útil de las obras y favorezcan la 
circularidad.

Fernando Sánchez, director comercial para Latinoa-
mérica de Owens Corning, destaca el propósito del 
evento, “el Foro Owens Corning es una plataforma para 
convertir conocimiento en acción: buscamos conectar 
a diseñadores, constructores y tomadores de decisión 
con soluciones reales que reduzcan la huella ambiental 
de nuestras ciudades.”

Gerardo Cañamar, gerente comercial de Owens Corning 
México, explica como la compañía impulsa la eficiencia 
energética a nivel mundial y cómo la innovación de sus 

marcas tiene un impacto real en el medio ambiente y 
las personas, mientras Alan Roblero, líder de Especi-
ficación de la compañía, menciona el compromiso de 
Owens Corning con la formación de profesionales y la 
colaboración con la industria local.

Para Owens Corning, la sostenibilidad no es solo una 
meta, sino una forma de operar que impacta positiva-
mente a las personas, al propósito de la empresa y al 
planeta. Por ejemplo, acerca de la reducción de emisio-
nes de Gases de Efecto Invernadero, la compañía redu-
jo sus emisiones de Alcance 1 y 2 (basadas en mercado) 
en un 43% respecto a su línea base de 2018, incluyendo 
una reducción del 11% solo en 2024, acercándose a su 
meta de 50% para 2030.

Por otra parte, el arquitecto Mario Schjetnan subraya 
la dimensión ética del diseño: “La arquitectura no solo 
debe ocupar territorio, debe devolver vida a la ciudad; 
cada proyecto es una oportunidad para reparar ecosis-
temas urbanos.

La XI edición del Foro reunirá a tres figuras destacadas 
de la arquitectura mexicana —Gabriela Carrillo, Mario 
Schjetnan y Javier Senosiain— en un programa que 
combina ponencias magistrales y casos de estudio. El 
evento es completamente gratuito; el registro se rea-
liza de forma virtual en la página https://forooc.com/ 
y está abierto a profesionales, académicos y público 
especializado.

Arq. Gabriela Carrillo
Con más de veinte años de experiencia ha recibido 
reconocimientos, como el Emerging Voices Award en 
2014, la Cátedra Federico Mariscal, el máximo reco-
nocimiento a la práctica profesional otorgado por la 
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Facultad de Arquitectura de la UNAM, la Médaille d’OR 
de la Academia Francesa de Arquitectura, “Arquitecta 
del Año” por Architectural Review en Londres en 2017, 
por Architectural Digest México en 2020, y en 2023 se 
le otorgó The Royal Academy Dorfman Award. Ha sido 
miembro del Sistema de Creadores de Arte, y desde 
2021 es académica de número de la Academia de Ar-
quitectura de México, capítulo Ciudad de México.

Arq. Javier Senosiain
Es autor de diversos libros, entre ellos: “Arquitectura 
de Raíces, Naturaleza e Identidad” Edit. Facultad de 
Arquitectura. Feb 2021. En el año 2006 el consejo de la 
Facultad de Arquitectura de la UNAM le otorgó la Cáte-
dra de Federico Mariscal. Otro de sus logros es “El Nido 
de Quetzalcóatl”, cuya creación fue un reto a nivel de 
construcción debido al terreno irregular de 5,000m2 
en el cual se encuentra, sin embargo, con el paso del 
tiempo se logró crear un conjunto habitacional de 10 
departamentos, rodeado de jardines, espejos de agua 
y un bosque de encinos.

Arq. Mario Schjetnan
Ha sido multipremiado internacionalmente, entre los 
que se distinguen: El Premio de Excelencia del Presi-
dente, reconocimiento otorgado a Parque Tezozómoc, 
uno de sus proyectos, por la Sociedad Americana de 
Arquitectos Paisajistas, ASLA.

En tanto que el Parque La Mexicana (otro de sus pro-
yectos) ha obtenido diversas distinciones, por 
ejemplo: el Premio Panamericano de Intervención 
en Espacio Público y/o colectivo en la Bienal de Ar-
quitectura de Quito.

Recientemente Mario Schjetnan y su despacho, Grupo 
de Diseño Urbano (GDU), fueron galardonados con 
el Premio Internacional de Arquitectura de Paisa-
je Cornelia Hahn Oberlander del 2025 (Oberlander 
Prize), este premio incluye $100,000 dólares y dos 
años de compromisos públicos en actividades en-
focadas en difundir el trabajo y la arquitectura de 
paisaje en general.

Schjetnan y GDU fueron seleccionados por un jurado 
internacional de 7 expertos entre más de 300 nomina-
ciones recibidas de todo el mundo. Los atributos del 
ganador del Premio Oberlander incluyen entre otros, 
“una obra excepcionalmente talentosa, creativa, 
valiente y visionaria” con “un cuerpo de obra cons-
truida extensa que es ejemplo del arte de la arqui-
tectura de paisaje”.
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La historia urbano arquitectónica de nuestras 
ciudades guarda en su interior sus propias 
raíces históricas y su evolución.  A través de 
distintas directrices y bajo influencias muy 
diversas, las ciudades se han apropiado de te-
rritorios cada vez mas amplios envolviendo así 
en una sola célula el testimonio tangible de su 
propia transformación. No es difícil para cual-
quiera de nosotros, inmersos en el estudio del 
hábitat humano y su entorno ambiental, anti-
cipar los posibles escenarios de ese fenómeno 
incontenible. Hemos presenciado el abando-
no paulatino de los centros urbanos bajo las 
vertientes expansionistas como un nuevo y 
actualizado ideal habitacional. La dilatación 
de la célula urbana también ha ocasionado 

LA CIUDAD CORREGIDA
Ensayos Urbanos
Conciencia Histórica,
Conciencia de Transformación

Arq. Óscar Eduardo Martínez Garza

la extensión de la infraestructura de servicios 
y el equipamiento urbano. Así mismo, existe 
ahora la alarmante necesidad de solucionar 
los problemas causados por una movilidad ex-
cesiva y caótica y el consecuente incremento 
de contaminación atmosférica.

La situación actual de las ciudades y su entor-
no, con ciertas excepciones, son desde hace 
tiempo preocupantes y, en algunos casos, re-
tan la supervivencia de las ciudades y del pla-
neta mismo. Es indudable que ha existido una 
constante necesidad de ajustes urbanos por 
distintas razones incluso estéticas o, quizá, in-
tentando solucionar o aminorar los problemas 

que hemos creado como sociedad y como ci-
vilización. Las decisiones urbanas que se han 
intentado implementar en décadas anteriores 
no han sido capaces de prever el resultado del 
desarrollo avasallador desde la ultima parte 
del siglo XIX y todo el siglo XX. Habría que agregar 
que las ciudades, como epicentro de la vida socio econó-
mica en la actualidad, han ensayado diversas formulas 
operativas para responder a sus propias necesidades 
creadas. Sin embargo, estos intentos han resultado ser 
en ocasiones equivocados o insuficientes.
 
Tomando en cuenta aciertos y equivocacio-
nes en los desarrollos o en nuestras políticas 
normativas y diseño urbano, debemos admitir 
una urgencia por rectificar o corregir el esque-
ma operativo de nuestras ciudades.
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La inercia que se vivió desde el siglo XIX y 

se proyecto al siglo XX, se observa reflejada 

en el impulso industrial y comercial y la re-

sultante sobrepoblación de las ciudades. Esto 

mismo, permite evidenciar la precipitación 

de las propuestas de transformación a través 

de los años, una especie de espejismo urbano 

en mutación constante.  Los ideales al aban-

donar el antiguo centro urbano, sobresatura-

do y contaminado, no fueron tan distintos a 

los que buscaríamos el día de hoy. Se perfilo 

una búsqueda por espacios abiertos en la pe-

riferia, por una parte, acomodando la ince-

sante migración que experimentaron casi to-

das las ciudades en crecimiento y otorgando 

al mismo tiempo una oportunidad urbana de 

modernización. 

Igualmente, los procesos de producción esta-

blecidos hacia mas de un siglo, comenzarían 

a ser desplazados por nuevas técnicas mas 

eficientes y los mismos predios cobrarían un 

valor y alternativa de uso distintos al original.

No obstante, en el mismo Siglo XX, las pro-

puestas urbanas que se habían aplicado con 

grandes obras de infraestructura como los 

servicios primarios de agua potable, drenaje 

y electrificación, así como las ampliaciones 

de avenidas demoliendo paramentos com-

El Ciudadano y la Sociedad.

pletos o conectando los sectores apartados de la metrópoli, comprobaron su ob-

solescencia algunos años mas tarde saciadas por un desarrollo desbordado. Los 

espacios públicos se comprimieron también al ceder una parte de sus áreas ver-

des para otros usos mientras se generaban cambios radicales en la infraestructu-

ra de servicios urbanos.

El ser urbano de fines del siglo XX, se ha visto acosado por su propia evolucion con-

cibiendo una preocupación creciente por anticipar el futuro del funcionamiento de las 

ciudades y salvaguardar el medio ambiente. Esta visión, ha venido a determinar una gran 

parte de las acciones que han dado como resultado la conciencia urbana actual. 
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La visión
integral
Los componentes de la ciudad actual en el Siglo XXI son un re-

sultado de la misma efervescente memoria urbana. El sistema 

fusionado de políticas, experiencias y acciones que se han apli-

cado en la ciudad, han agregado factores que hoy sabemos im-

prescindibles para la vida y equilibrio urbanos: la inclusión del 

ciudadano como protagonista principal sin importar su nivel 

socio económico, el medio ambiente natural y los recursos de 

la ciudad, el transporte y la movilidad, la contaminación am-

biental, la seguridad y el patrimonio arquitectónico por men-

cionar los principales además de la practica de la resiliencia 

urbana y el equilibrio social son los temas consolidados para la 

supervivencia en el presente siglo. 

El antiguo reto urbano de trazos y sectorizaciones, servicios y 

habitaciones, se ha convertido en una visión panorámica de 

ciudadano y ciudad. Quizá, el primer paso pudiera ser el reco-

nocer con humildad los errores y omisiones que se han permi-

tido a lo largo de mas de 150 años de estrategias urbanas.
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El maravilloso libro de Ian McHarg ¨Diseñando con la 

Naturaleza¨ nos ofreció una de las primeras muestras de 

concientización del medio ambiente intervenido por el 

hombre, de alguna manera una herramienta directiva y 

correctiva sobre la ecología. Por otra parte, Serge Cher-

mayeff y Christopher Alexander narrando la esencia de 

la ¨Comunidad y Privacidad¨ necesarias para humanizar 

la arquitectura de vivienda emiten este enunciado: ¨El es-

pacio tiene una influencia conductual, psicológica y emo-

cional sobre las personas que lo habitan…¨

De la misma forma, debemos considerar que muchos de 

los empleos futuros aun no se han creado, se irán incor-

porando de manera gradual probablemente. La tenden-

cia hacia las Smart Cities y la tecnología anexan el valor 

de cambio como un gran esquema HOLISTICO y de valor 

para el futuro próximo.

Coincidiendo con varios autores señalaremos que nues-

tras ciudades serán cada vez mas digitales, una gran 

mayoría de los ciudadanos ya lo son y esto mismo re 

direcciona el quehacer urbano y todos los componentes 

de la ciudad.

Experimentaremos una ciudad digital en autocorrec-

ción, intentando rectificar rumbos y haciendo mas 

eficientes sus sistemas operativos sin olvidar su va-

liosa memoria patrimonial histórica y natural y pro-

piciando un equilibrio con el ciudadano su protago-

nista principal.    
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La firma alemana Design, reconocida 
mundialmente por su enfoque innova-

dor, ecléctico y lleno de personalidad en 
muebles, accesorios e iluminación, inau-
gura su nueva tienda en Paseo Interlomas, 
consolidando así su presencia en México y 
reafirmando su compromiso con la inspi-
ración del hogar a través del diseño.

El nuevo espacio, ubicado en el primer 
piso del Centro Comercial Paseo Inter-
lomas, cuenta con 480 m² de exhibición, 
donde los visitantes podrán descubrir más 
de 100 muebles y una amplia selección de 
accesorios e iluminación, cuidadosamen-
te curados bajo el concepto “The Joy of 
Living”, esencia de la marca.

Además, los clientes tendrán acceso a un 
catálogo extendido con más de 5,000 re-
ferencias que abarca todas las categorías 
del portafolio de KARE Design, desde mo-
biliario para sala, comedor y recámaras, 
hasta piezas decorativas y soluciones de 
iluminación contemporánea.

Una nueva etapa para KARE 
Design en México

Con esta apertura, KARE Design refuerza 
su presencia en el país, donde actualmen-
te cuenta con cinco shop-in-shops dentro 
de las principales sucursales de El Palacio 

de Hierro, y se prepara para la apertura de 
dos tiendas exclusivas más, incluida KARE 
Interlomas Magnocentro, prevista para 
principios de 2026.

“KARE Design regresa a México con una 
propuesta renovada para acercar el dise-
ño europeo contemporáneo a un público 
cada vez más exigente. Queremos que 
nuestros clientes experimenten en per-
sona la calidad, el color y la creatividad de 
nuestras colecciones”, — comentó Loretta 
Canzoneri, Directora de Merchandising de 
KARE Design México.

Experiencia de diseño y atención 
personalizada

La tienda KARE Design en Paseo Interlo-
mas ofrece una experiencia integral que 
combina inspiración, diseño, asesoría y 
servicio premium. Los visitantes podrán 
disfrutar de:

•	 Asesoría personalizada en decoración 
e interiorismo, adaptada al estilo y ne-
cesidades de cada cliente.

•	 Exposición física de mobiliario, acceso-
rios e iluminación, con la posibilidad de 
ver, tocar y experimentar cada pieza.

•	 Servicio de entrega VIP, de hasta 7 días, 
con montaje incluido.

•	 Acceso al catálogo extendido con más 

La marca alemana
KARE Design expande 
su presencia en México 
con la apertura de su
tienda en Paseo Interlomas

de 5,000 productos.
•	 Con esta propuesta, KARE Design bus-

ca brindar una experiencia de compra 
única, donde el diseño se convierte en 
una expresión personal.

Un estilo inconfundible: The Joy of Living
Desde su fundación, KARE Design ha 
transformado la manera de concebir los 
espacios interiores. Con presencia en 
más de 50 países y 100 tiendas alrededor 
del mundo, la marca europea combina 
creatividad, audacia y diversidad, invitan-
do a las personas a expresar su personali-
dad a través de su entorno.

Cada pieza refleja la filosofía de la marca: 
“Porque no hay dos personas iguales, tam-
poco deberían existir espacios iguales.”

Su misión es inspirar y celebrar la indivi-
dualidad con colecciones que van desde 
el glamour sofisticado de “Elegance”, la 
modernidad de “Modern Times”, hasta la 
calidez de “Cozy Living”.

Visita KARE Paseo Interlomas a partir del 
13 de noviembre para vivir una experiencia 
sensorial que despierta tus ideas y trans-
forma la manera de habitar tus espacios.

Más información:
www.kare-design.com/mx-es
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Arquitectos del Futuro, 
El Nuevo Mapa de Inversión Inmobiliaria en México
Retos  Oportunidad y Renovación en Vivienda
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LA ARQUITECTURA VERDE COMO URGENCIA: 
Construir ciudades que convivan con la naturaleza

La XI edición del Foro Owens Corning 
2025, celebrada en el WTC Ciudad 

de México, puso en el centro del deba-
te una pregunta contundente ¿cómo 
diseñar y construir ciudades que no 
agoten los recursos naturales, sino que 
los regeneren? El encuentro reunió a 
tres de los arquitectos mexicanos más 
influyentes —Mario Schjetnan, Gabrie-
la Carrillo y Javier Senosiain— quienes 
brindaron soluciones concretas desde 
el urbanismo, el paisaje y la arquitectu-
ra orgánica. 

La respuesta a esa pregunta es urgen-
te. Hoy más de la mitad de la población 
mundial vive en zonas urbanas y las 
proyecciones indican que esa propor-
ción crecerá hasta casi el 70% para 
2050, lo que implicará alrededor de 
2,500 millones de personas adiciona-
les viviendo en ciudades. A medida que 

aumentan las tasas de urbanización 
también crece el parque inmobiliario 
urbano, y con ello la demanda de recur-
sos y energía.

La construcción es responsable apro-
ximadamente del 38% de las emisio-
nes de CO2 relacionadas con la energía, 
y más de una cuarta parte de esas emi-
siones se atribuye a materiales y proce-
sos constructivos (PNUMA/GlobalABC, 
2021). Además, el sector consume cer-
ca del 12% del agua dulce, utiliza el 30% 
de las materias primas y genera alre-
dedor del 20% de los efluentes y hasta 
el 40% de los residuos de vertedero a 
nivel mundial (WEF, 2016). Estas ci-
fras proyectan no sólo un desafío 
ambiental sino un riesgo sanitario: 
edificios ineficientes y mal diseña-
dos que afectan la salud y el bienes-
tar de sus ocupantes. 

Frente a este panorama, los expertos 
reunidos en el Foro Owens Corning 
2025 propusieron una mirada multi-
disciplinaria. Para Mario Schjetnan, 
cuya ponencia se tituló “Nuevas For-
mas de Ejercer la Arquitectura: Ur-
banismo Ambiental, Arquitectura de 
Paisaje y Sustentabilidad”, la clave 
está en integrar el paisaje como sis-
tema: “La arquitectura debe pensar-
se como infraestructura ecológica, 
no sólo como objeto. Cada proyecto 
debe aportar funciones ecológicas 
que reparen suelo, agua y biodiver-
sidad en el tejido urbano.” Schjet-
nan destaca la capacidad regene-
rativa del diseño, no sólo reducir 
impacto, sino generar beneficio 
ecosistémico. 

En la misma línea, Gabriela Carrillo, 
autora de la ponencia “Sostenible-Ac-
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cesible-Social-Libre”, destacó la di-
mensión social de la arquitectura sus-
tentable: “Sostenibilidad sin equidad 
es insuficiente; el diseño debe garan-
tizar acceso, confort y dignidad. Las 
soluciones técnicas deben convivir 
con políticas que permitan su adopción 
masiva.” Para Carrillo, la arquitectura 
verde es también una política pública 
en práctica: eficiencia, inclusión y ha-
bitabilidad deben avanzar de la mano. 

Por su parte, Javier Senosiain, con 
su ponencia “Arquitectura Orgánica”, 
reivindicó la relación simbiótica en-
tre forma construida y medio natural: 
“Diseñar con la naturaleza es recupe-
rar ritmos, materiales y sistemas que 
favorecen el confort pasivo y la salud 
humana. La arquitectura puede y debe 
ser un mediador entre la ciudad y los 
ecosistemas que la sostienen.” 

El uso eficiente del agua y la optimiza-
ción de recursos son fundamentales en 
las intervenciones propuestas. Estra-
tegias como la captación y tratamiento 
local de agua de lluvia, paisajes que ac-
túan como esponjas urbanas, el diseño 
bioclimático que reduce la demanda 
energética y la selección de materiales 
con menor huella de carbono son prác-
ticas que, según los expertos, deben 
incorporarse de manera sistémica en 
proyectos nuevos y en procesos de re-
habilitación. 

Desde la industria, Owens Corning 
subraya su papel como proveedor de 
soluciones que favorecen la eficien-
cia energética. Brenda Salas, Gerente 
de Mercadotecnia en Owens Corning 
Latinoamérica, sintetiza este compro-
miso: “La sustentabilidad es la estrate-
gia central de nuestro negocio. Desa-

rrollamos productos y programas que 
buscan conservar recursos, mejorar 
la eficiencia energética y fomentar el 
reciclado. La innovación permanente 
es la vía para reducir impactos ambien-
tales y construir entornos más salu-
dables.” Salas enfatiza además que la 
transición hacia materiales y procesos 
más responsables requiere colabora-
ción entre fabricantes, arquitectos y 
autoridades. 

El XI Foro Owens Corning 2025 propuso 
un diálogo con soluciones que puedan 
ser escalables y medibles. En palabras 
de los organizadores, la arquitectura 
verde no es una aspiración estética: es 
una condición necesaria para la habita-
bilidad futura de las ciudades. 

instagram.com/owenscorningmex/
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Arquitectura Paramétrica Modular 
Sistemas Prefabricados Inspirados en patrones
Naturales que Optimizan Resistencia y Sostenibilidad
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Día del Edificio en México:
La arquitectura vertical como 
respuesta a los nuevos retos urbanos

Este 11 de noviembre se conme-
mora el Día del Edificio en Méxi-
co, una fecha dedicada a reco-

nocer el impacto que las grandes obras 
arquitectónicas tienen en el desarrollo 
urbano, social y económico del país.

En un contexto donde el crecimiento 
poblacional, la movilidad y la soste-
nibilidad plantean nuevos retos para 
las ciudades, la vivienda vertical se 
ha convertido en una estrategia clave 
para mejorar la habitabilidad y ga-
rantizar el uso eficiente del suelo en 
zonas metropolitanas como la Ciu-
dad de México.

De acuerdo con especialistas en desa-
rrollo urbano, los edificios residencia-
les representan una transición natural 
hacia modelos de ciudad más densos, 
inclusivos, seguros y sostenibles. Para 
la CDMX, esto significa un cambio cul-
tural y arquitectónico que ya se refleja 
en corredores como Paseo de la Re-
forma, donde la construcción vertical 
ha convivido con edificios emblemáti-
cos de distintas épocas y estilos his-
tóricos, integrando innovación tecno-
lógica, eficiencia energética y diseño 
urbano contemporáneo.

Reforma: un corredor que redefine el 
skyline y el estilo de vida urbano

El corredor Reforma ha evolucionado 
de ser una zona residencial de princi-
pios del siglo XX a convertirse en un 
eje corporativo y de infraestructura 
emblemática. Hoy inicia una nueva 
etapa: la consolidación de proyectos 
de vivienda de altura que buscan re-
activar la vida residencial de la zona, 
equilibrar la actividad económica y 
fortalecer la habitabilidad urbana.

En este contexto, proyectos como 
University Tower, el rascacielos re-
sidencial más alto del corredor —con 
203 metros de altura, 58 niveles y más 
de 500 viviendas— representan una 
nueva visión de ciudad: espacios di-
señados para vivir, trabajar y convivir 
en un mismo entorno, en línea con los 
estándares de las grandes capitales 
del mundo.

“Las ciudades deben evolucionar ha-
cia modelos habitacionales más den-
sos, accesibles y sostenibles. No se 
trata de construir por construir, sino 
de generar edificios que resuelvan ne-
cesidades reales: movilidad, eficien-

cia energética, convivencia social, 
espacios comunes y seguridad es-
tructural”, dijo Ingrid Acebo, Directora 
de Proyecto de University Tower®.

Arquitectura sísmica y bienestar 
urbano: prioridades para la CDMX
Construir en uno de los suelos más de-
safiantes del mundo exige rigor téc-
nico y visión de largo plazo. En el Día 
del Edificio, los expertos de University 
Tower® subrayan que un rascacielos 
moderno debe garantizar estabilidad 
sísmica, sistemas contra incendios, 
estudios de viento, eficiencia energé-
tica y servicios inteligentes.

En el caso de la torre residencial, su ci-
mentación alcanza 75 metros de pro-
fundidad con pilotes anclados hasta el 
fondo lacustre, un sistema estructural 
que asemeja los anillos de bambú para 
mayor flexibilidad, y un diseño posten-
sado que minimiza desplazamientos, 
tecnologías alineadas con las normas 
más estrictas a nivel internacional.

El edificio del futuro: ciudad, 
comunidad y cultura
Más allá del diseño y la ingeniería, los 
edificios hoy desempeñan un rol so-
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cial: crear comunidad. El modelo habi-
tacional actual demanda espacios para 
teletrabajo, convivencia, actividad física, 
naturaleza urbana y servicios que favo-
rezcan la vida cotidiana sin largos des-
plazamientos.

“Los edificios no son solo estructuras, 
son ecosistemas urbanos donde con-
vergen tecnología, movilidad, cultura, 
patrimonio y calidad de vida. Y cuando 
un proyecto dialoga con su contex-
to histórico —como el vínculo entre 
University Tower® y la histórica Casa 
Gargollo en la que se ubica el University 
Club— se construye no solo ciudad, sino 
legado urbano”, destacó Acebo.

Hacia una agenda nacional de 
arquitectura vertical
La conmemoración del Día del Edifi-
cio abre la conversación sobre cómo 
México puede seguir fortaleciendo 
una arquitectura responsable, trans-
parente y visionaria. Rascacielos re-
sidenciales como los desarrollados 
en Paseo de la Reforma marcan un 
precedente para una vivienda vertical 
más humana, eficiente y conectada, 
capaz de responder a los desafíos de 
movilidad, espacio y sostenibilidad de 
las ciudades del siglo XXI.
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El Urbanismo como Estrategia 
Hacia el Desarrollo Urbano y su
Crecimiento de las Ciudades.
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Torre Reforma ha sido reconocido como 
“El Mejor Rascacielos del mundo”, por 
parte del International Highrise Award 

2018 y como uno de los “50 rascacielos más 
influyentes del mundo en los últimos 50 años”, 
por el Council on Tall Buildings and Urban Ha-
bitat (CTBUH).  Ahora este proyecto icónico de 
la capital del país es presentado en un libro que 
plantea el proceso arquitectónico, los retos de 
diseño y construcción, así como la influencia 
del rascacielos en su entorno urbano.

El autor y arquitecto responsable del diseño y 
la ejecución de Torre Reforma, Benjamín Ro-
mano, indicó que la obra escrita y visual es un 
trabajo documentado y detallado sobre cómo 
se construyó este gigante de 57 pisos y 246 
metros de altura.

La edición del libro estuvo a cargo de Arqui-
ne, plataforma de generación de contenidos 
orientados a la construcción de la cultura ar-
quitectónica. Cada ejemplar documenta todo el 
desarrollo de Torre Reforma, desde su concep-
ción, construcción, anécdotas, normatividad y 
retos a los que el arquitecto Romano y su equipo 
se enfrentaron en la operación del proyecto.

“Construir un proyecto de tal magnitud como 
Torre Reforma representó todo un reto, no 
sólo desde su diseño estructural sino también 
sus implicaciones normativas y la integración 
ideal de todos los flujos, el confort humano y 
el contexto urbano. Todo lo reunimos en este 
libro, el cual representa una fuente de consul-
ta y una apuesta por compartir aprendizajes, 
para quienes desean conocer a fondo el pro-

yecto”, comentó Benjamín Romano, también 
director del despacho LBR&A.

Por ejemplo, en el boceto original, siempre se 
consideró el espacio para resguardar la caso-
na de estilo gótico que data del siglo XIX. El 
proceso por el cual se movió para cimentar el 
edificio y proteger la casa, es uno de los apar-
tados que aborda el libro. 

“Torre Reforma es de gran relevancia para la 
arquitectura a nivel global, es un proyecto ori-
ginal que transgrede la lógica natural de los 
rascacielos. El libro desarrolla a profundidad 
esta importancia, como si se tratara de una 
dinámica de flujos: de la afluencia de perso-
nas, del consumo de agua, de energía y de la 
propia carga del edificio”, dijo Miquel Adrià, di-
rector de Arquine.

La obra consta de 248 páginas. Además de 
lo escrito por Benjamín Romano, incluye tex-
tos de Francisco Serrano, Felipe Leal y de Ali 
Malkawi. El libro recopila profusamente los 
detalles estructurales, alzados, cortes por fa-
chada, diagramas y modelos para una com-
prensión cabal del proyecto. De igual manera, 
se incluyen imágenes del proceso de obra y 
fotografías a cargo de Iwan Baan y de Alfonso 
Merchand, dos de las lentes más importantes 
de la fotografía arquitectónica.
 
El proceso de preparación del libro tuvo una 
duración de poco más de dos años; periodo 
durante el cual el arquitecto Benjamín Ro-
mano fue invitado como ‘experto residente’ 
para impartir clases en la escuela de diseño 

Torre Reforma,
del Arquitecto

Benjamín Romano,
uno de los “50 rascacielos 

más influyentes del mundo 
en los últimos 50 años” 

y arquitectura de la Universidad de Harvard.

La publicación que ya se encuentra dispo-
nible en las principales librerías, es una pieza 
de interés y de referencia para arquitectos, in-
genieros, alumnos de estas disciplinas, expertos 
de la construcción, periodistas interesados en la 
arquitectura y el público en general.

Otro de los elementos distintivos del proyec-
to arquitectónico es su compromiso con la 
sustentabilidad. Se trata del único edificio en 
México con el distintivo LEED Platino. Además, 
gracias a una adecuada planeación de los 
flujos en el edificio – de personas, vehículos, 
cargas, agua, electricidad, voz y datos, entre 
otros- registra una reducción del 25,4% en el 
consumo de energía.

Asimismo, posee cero drenajes hacia la ciu-
dad, lo que deriva en una reducción de 30% 
en el consumo de agua potable. Otro dato que 
refleja su compromiso ambiental es el uso de 
85% de materiales mexicanos, un elemento 
que redujo la huella de carbono generada al 
transportar materiales desde lugares aparta-
dos al sitio de la construcción.

En el marco de la presentación y teniendo 
como escenario Torre Reforma se desarrolló 
la mesa de diálogo, “Sustentabilidad y eficien-
cia energética en la arquitectura”, moderada 
por Miquel Adrià.

El espacio resultó ser una conversación en la 
que se expusieron las distintas visiones, expe-
riencias y tendencias mundiales sobre cómo la 
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arquitectura tiene la oportunidad y el desafío de 
disminuir el consumo de energía y emisiones de 
CO2 a nivel global.

Entre los participantes, además del arquitecto Roma-
no, asistieron Ari Naím, Director del IFC en México (Cor-
poración Financiera Internacional), brazo de promo-
ción privado del Banco Mundial; Ali Malkawi, Director 
del Harvard Center for Green Buildings and Cities, así 
como los arquitectos Francisco Serrano y Víctor Már-
quez.

Durante el desarrollo del encuentro, los expertos 
coincidieron en que la planeación urbana debe 
dar prioridad a la habitabilidad humana y al mis-
mo tiempo respetar y enaltecer el principio de sus-
tentabilidad. 

Esto con el objetivo de reducir considerablemente 
la huella ambiental, en la construcción y operación 
de todo tipo de inmuebles, desde los rascacielos, 
casas-habitación, propiedades de usos mixtos, es-
pacios de oficinas, áreas comerciales, entre otros.

Especificaciones del libro
•	 Título: Torre Reforma
•	 Subtítulo: L. Benjamín Romano
•	 Idioma: edición en español / edición en inglés 
•	 Textos: Ali Malkawi, Francisco Serrano, Felipe 

Leal, L. Benjamín Romano
•	 Editado por Arquine 
•	 Tamaño: 19.8 x 30.8 cm
•	 248 páginas

Contacto de prensa
Circe González | Zimat Consultores
| C. 55 1493 9794
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Los metros cuadrados de 3 ciudades mexicanas 
en el top 5 de las más caras de Latinoamérica

El Centro de Investigación en Finanzas (CIF) 
de la Escuela de Negocios de la Universi-

dad Torcuato Di Tella en conjunto con Inmue-
bles24 presentan los resultados del Releva-
miento Inmobiliario de América Latina (RIAL Di 
Tella – Inmuebles24) con datos de septiembre 
de 2025. Las ciudades con el metro cuadra-
do (m2) más caro de la región son: Monte-
video ($3,209 dólares), Ciudad de México 
($2,909 dólares), Monterrey ($2,787 dólares), 
Guadalajara ($2,717 dólares) y Buenos Aires 
($2,622 dólares).

El reciente relevamiento destaca que las tres 
ciudades mexicanas consideradas en el es-
tudio se ubican en las posiciones dos, tres y 
cuatro del ranking, sólo superadas por Mon-
tevideo, pero por encima de Buenos Aires. 
Guadalajara subió de la quinta posición en 
la que se encontraba en marzo de 2025 a la 
posición cuatro.

El relevamiento informa el precio del metro 
cuadrado de departamentos en colonias de 
12 ciudades de 7 países de América Latina que 
son comparables a lo que en Buenos Aires son 
Barrio Norte, Belgrano, Caballito y Recoleta. El 

cómputo se hace a partir del precio pedido en 
los avisos de venta en sitios web, mayormente 
pertenecientes al Grupo QuintoAndar.

Por otra parte, las ciudades con el metro cua-
drado más accesible, de acuerdo con los datos 
del relevamiento son: Quito ($1,200 dólares), 
Rosario ($1,733 dólares), Córdoba ($1,750 dó-
lares) y Panamá ($1,881 dólares).

En promedio, los precios en América Latina 
subieron un 6.2% en dólares nominales, un 
4.5% en dólares reales y un 1.2% en moneda 
local real. Es decir, la cantidad necesaria para 
adquirir un metro cuadrado subió tanto en su 
valor nominal como en dólares ajustados por 
inflación de Estados Unidos y en moneda local 
ajustada por inflación.

Medido en dólares nominales, las ciudades en 
las que hubo un mayor aumento porcentual 
del precio fueron: Guadalajara (14.7%), San 
Pablo (13.2%) y Río de Janeiro (9.5%). Por su 
parte, las mayores caídas se dieron en Mon-
tevideo (-3.6%) y en Quito (-1.2%) en el último 
semestre.

El Centro de Investigación en Finanzas

Creado en 1995 gracias al aporte de un gru-
po de bancos nacionales y extranjeros con la 
misión de generar análisis de primer nivel en 
el área de finanzas aplicadas, el Centro de In-
vestigación en Finanzas (CIF) de la Universidad 
Torcuato Di Tella ha sabido reunir a lo largo 
de los años un importante núcleo de expertos 
internacionales en economías emergentes.

El CIF lleva adelante esta misión en diversos 
frentes. Patrocina estudios académicos, plas-
mados en su serie de Documentos de Traba-
jo. Elabora indicadores económicos que son 
referenciaobligada del mercado para el se-
guimiento de la coyuntura macroeconómica, 
como el Índice de Confianza del Consumidor 
(ICC), la Encuesta de Expectativas de Inflación 
(EI) y el Índice Líder (IL).

Con más de veinte años de historia, el CIF no 
ha dejado de producir análisis e ideas que lo 
han instalado entre los principales centros de 
investigación en economía y finanzas emer-
gentes de Latinoamérica.
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NEUROARQUITECTURA, estrategia de conocimiento
para enfrentar el presente / Isabel Rosas Martín del Campo

Hay una gran diferencia entre proyectar es-
pacios inteligentes a provectar espacios 

que generen inteligencia. Si bien la tecnolo-
gía nos ha permitido desarrollar innovadores 
dispositivos que, aparentemente, nos hacen 
la vida más fácil, también logran que el hom-
bre se mantenga en un estado pasivo. Esto se 
lo debemos a los, cada vez más recurrentes, 
recursos cibernéticos, que nos ofrecen la im-
plementación de dispositivos y aplicaciones 
digitales que activan inteligencia artificial en 
los elementos que complementan los entornos 
y ambientes habitables.

Puede ser desde iluminación automatiza-
da, hasta una voz con la que puedes platicar 
y preguntar lo que sea, sabiendo que te va a 
contestar, quiza para sentirte acompañado y 
divertido, aunque en tu habitación contigua 
se encuentren los demás miembros de la fa-
milia, platicando a su vez, con otros aparatos 
inteligentes.

En su libro Saber ver arquitectura, Bruno Zevi, 
nos habla de la belleza y de la fealdad y de como 
las personas estamos acostumbradas a dar 
por hecho que un lugar es bello y feo porque lo 
miramos, esto lo refiere cuando dice: “La arqui-
tectura bella será la arquitectura que tiene un 
espacio interno que nos atrae, nos eleva, nos 
subyuga espiritualmente. La arquitectura fea, 
será aquella que tiene un espacio interno que 
nos molesta y nos repele”. Zevi, evidentemen-
te nos habla de aquello que no se percibe con 
la mirada de los ojos, únicamente, sino con la 
mirada de todos los sentidos que han sido esti-
mulados cuando han percibido del espacio su, 
luz, su aroma, su clima, sus colores, su aire; ge-

nerando evidentes sensaciones que al ser de-
codificadas por la mente serán trasformadas 
en sentimientos.

Por eso, la Neuroarquitectura es una línea de 
estudio que, en estos momentos que vivimos 
tan fuera de lo común y de lo normal, es una 
gran estrategia para abordar el acto creativo 
desde pautas que van más allá de lo eviden-
te, de lo deductivo y de lo razonable. Entra en 
juego lo inductivo del pensamiento, sus jue-
gos mentales inherentes al espíri-tu; donde la 
subjetividad del usuario, por primera vez, logra 
verse con la misma objetividad con que se es-
tudia el organismo del hombre. Sucede que la 
Neuroarquitectura estudia al habitante dentro 
del espacio que lo envuelve a través de lo que 
percibe. Por el medio de todos los sentidos se 
genera una experiencia que a su vez genera un 
estado emocional que va a inferir de manera 
paralela en su salud mental, sea la física o la 
Psicológica. Desafortunadamente, en la ma-
yoría de los casos cuando estos resultados son 
negativos son muy pocas las veces que se dic-
taminan como consecuencias del anti-espacio 
(el vacío espacial) concretamente. Atribuyendo 
las causas en su mayoría al ambiente sí, pero 
al ambiente intrafamiliar, perspectivado hacia 
las relaciones interpersonales humanas en 
cuyo caso en esta circunstancia también está 
implicado el propio lugar como dispositivo de 
emociones y sentimientos no solo de acciones 
dinámicas motoras.

Sin lugar a duda, el espacio familiar, que es 
donde hoy nos mantenemos confinados ha 
adquirido un protagonismo in-usitado, pero, 
no exclusivamente para los arquitectos, que 

son los creadores espaciales por antonoma-
sia, sino por los propios habitantes. Quienes 
de pronto, han aprendido a escuchar las voces 
de los muros, del mobiliario, de los adornos, de 
las ventanas o de los jardines inexistentes de 
una forma más íntima. Incluso cómo he oído de 
varios, han descubierto rincones que se man-
tenían desolados o recuperado terrazas y bal-
cones que solo eran una especie de bodegas, 
ahora han sido motivo de encuentro humano 
entrañable de fiesta o reunión en familia. Los 
armarios y lugares de guardado han ido deve-
lando poco a poco recuerdos que estaban en el 
olvido de la memoria.

Estos hechos nos demuestran la importancia 
de la subjetividad humana donde se encuen-
tran sus estados emocionales y de salud. Los 
instantes inciden en el sistema nervioso al gra-
do de deprimir el sistema inmunológico, pero 
el instinto de sobre-vivencia se activa inmedia-
tamente, tejiendo redes neuronales, gra-
cias a la plasticidad cerebral, para buscar 
la adaptación como un acto primigenio de 
evolución para sobrevivir.

La realidad que nos ocupa nos está exigiendo 
evolucionar, re-adaptarnos y justo en este pun-
to la filosofía de las erres es la que ha logrado 
que, hasta el momento, pese a las dificultades 
de la distancia social, sigamos sonriendo, can-
tan-do, bromeando, orando. Se ha re-conocido 
el espacio y esto no ha sido por el órgano de la 
vista, el cual mantiene cierta hegemonía, sino 
por la importancia de las emociones y de las 
sensaciones que son las que definen las sub-
jetividades del hombre y que sirven para saber 
qué necesita crear en su realidad objetual. Se 
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han implementado en las casas, en los lugares 
de trabajo, en las tiendas, por ejemplo, varia-
dos mecanismos para resolver la distancia 
social o para mantenernos libres de contagio. 
La creatividad surge de manera espontánea, 
variados diseños de cubrebocas, de máscaras, 
accesos en cada lugar modificados.

Para los arquitectos resolver en adelante los 
espacios, con un re-conocimiento de habita-
bilidad, debe surgir no por el coronavirus que 
hoy nos ataca, este sólo ha sido el punto de in-
flexión, sino porque los problemas de vivienda 
han estado allí perpetua y consecutivamente 
analizándolos desde lo objetual en la mayor 
parte de los casos. Hoy los arquitectos que no 
atiendan, antes de trazar una línea, al análisis 
superior del usuario, no desde sus necesida-
des objetivas y concretas sino desde sus expe-
riencias espaciales y niveles de pensamiento 
superiores, continuarán resolviendo el espacio 
sin un re-co-nocimiento. Para comprender 
que la experiencia espacial, no siempre es 
igual para todos, aunque se viva en construc-
ciones diseñadas por arquitectos; esto es evi-
dente en las casas estandarizadas masivas las 
cuales son proyectadas por el departamento 
de diseño de cada desarrolladora inmobiliaria 
(con arquitectos como equipo de trabajo). Por 
eso, el que el coronavirus haya llegado, que 
sea para hacernos reflexionar en el hecho de 
que la arquitectura se ha vuelto un hecho de 
exclusividades y desdibujado como un hecho 
antropológico, psicológico, sociológico, fisio-
lógico que resuelve la existencia del ser huma-
no resguardada a través de lo arquitectónico, 
pero de ninguna manera al revés. Ya estamos 
comprobando como un objeto arquitectónico 

no necesariamente resuelve un proble-
ma. En este caso la vivienda.

El estudio de la Neuroarquitectura pre-
vio al hecho arquitec-tónico, logra hacer 
conciencia de que el espacio debe de 
ser un amplio RECONOCIMIENTO HACIA 
LOS DEMÁS. Pues hoy estamos vivien-
do un amplio proceso de re-adaptación 
exis-tencial. La Neuroarquitectura es 
una estrategia de conocimiento neu-
rálgica ya que mejora las experiencias 
vivenciales a partir de conocer la mente 
del ser, para proyectar espacios que nos 
permitan EVOLUCIONAR. Hoy el arqui-
tecto debe ser Neurarquitecto capaz de 
leer y analizar los conocimientos deri-
vados del pensamiento del hombre, para 
crear un puente entre el conocimiento del 
cerebro y el conocimiento del espacio.

(*) Isabel Rosas Martín del Campo es arquitecta, 
tiene una maestría en escritura creativa y ac-
tualmente estudia un doctorado en filosofía del 
pensamiento complejo. Su consigna es el estu-
dio profundo del ser humano dentro del espacio 
arquitectónico como existencia. Es catedrática 
universitaria, capacitadora certificada, docen-
te certificada para la asignatura de temas de 
arquitectura y es con-ferencista en Neuroar-
quitectura. Vive en Cancún desde hace vein-
tiocho años.

Isabel.Rosas.arquitectas.consultoras@
outlook.com
@Arq.IsabelRosas
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3º Foro de Urbanismo Regenerativo: Las ciudades 
del futuro comienzan a construirse hoy

El Tecnológico de Monterrey y el Distri-
to de Innovación Tlalpan (DiT), lleva-

ron a cabo la tercera edición del Foro de 
Urbanismo Regenerativo + ClimaLAB en 
el Campus Ciudad de México. Un espacio 
especializado que forma parte de la prime-
ra e histórica “Semana de acción” de Mé-
xico por el clima, que busca establecer un 
ecosistema multisectorial de colaboración 
permanente entre gobierno, academia, 
empresas, sociedad civil y comunidades 
indígenas, bajo tres pilares fundamentales: 
conciencia, innovación y naturaleza. Este 
espacio de ideación de ciudades del futuro, 
posiciona a la capital del país como un re-
ferente nacional e internacional.

El encuentro entre especialistas, tomado-
res de decisiones, academia, sector pri-
vado y ciudadanía, fue plataforma de la 
firma de la Declaratoria “Hacia un Ecosis-
tema Innovador Urbano y Regenerativo 

en la Ciudad de México”, un compromi-
so colectivo que marcará un preceden-
te en la construcción de territorios más 
sostenibles, resilientes y justos. Además, 
el programa incluyó conferencias ma-
gistrales, conversatorios y una feria de 
emprendimiento climático que visibiliza 
proyectos emergentes con alto potencial 
de impacto social y ambiental.

Declaratoria por la innovación 
y la sostenibilidad

El foro reunió a autoridades de actores 
públicos y privados para la firma de la 
Declaratoria de Innovación y Sostenibili-
dad del Distrito Tlalpan, documento que 
reafirma el compromiso interinstitucional 
por construir un ecosistema urbano inno-
vador y regenerativo, capaz de traducir la 
investigación y el conocimiento en proyec-
tos con impacto ambiental y social.
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“Lo que presenciamos hoy fue una ali-
neación de voluntades que se materiali-
zó en una firma. Pasar de la reflexión a la 
estrategia y convertirlas en acciones con-
cretas es parte de lo que buscamos con 
este espacio de conexión”, puntualizó el 
Mtro. Benito Sotelo, Director del Distrito 
de Innovación Tlalpan.

Con esta tercera edición del Foro de Ur-
banismo Regenerativo, articulado por 
el Distrito de Innovación Tlalpan, la Ciu-
dad de México da un paso firme hacia la 
construcción de un ecosistema colabora-
tivo para enfrentar el cambio climático, 
fomentando alianzas que tendrán un 
impacto a mediano y largo plazo en la 
regeneración de territorios urbanos más 
sostenibles, resilientes y equitativos.

Encuentro por la acción climática 
desde lo urbano

Con una mirada hacia el futuro, este foro 
planteó conversaciones en torno a la in-
novación con impacto ante la crisis climá-
tica, diferentes escalas de la arquitectura 
regenerativa, la regeneración de territo-

rios urbanos frente al cambio climático, 
y el futuro de la innovación y el urbanis-
mo en México. El foro reunió a más de 
un centenar de asistentes y ponentes 
nacionales e internacionales, quienes 
fueron parte de destacadas ponencias, 
entre quienes se encontraron: el Dr. Arq. 
Bernardo Gómez – Pimienta, fundador 
de BGP Arquitectura y miembro eméri-
to de la Academia Nacional de Arquitec-
tura México; así como la Mtra. Ameneé 
Siahpush, Directora de Impacto y Diseño 
de programas de Resilient Cities Catalyst; 
y la Mtra. Gabriela Osorio Hernández, Al-
caldesa de Tlalpan.

“Para construir ciudades resilientes y jus-
tas, hay que poner a la VIDA en el centro, 
no solo la humana, también los animales, 
el medio ambiente y con ello generar una 
relación armónica”, señaló Gabriela Oso-
rio, Alcaldesa de Tlalpan sobre el impacto 
de la suma de esfuerzos y compromiso 
durante la firma de la declaratoria.

Además de los conversatorios y ponen-
cias en el foro, se contó con ClimaLAB, 
una feria de emprendimientos climáti-
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cos, impulsada por CATAL1.5°T, y con 
apoyo a startups de Climate Tech en La-
tam. En el marco del evento, se inauguró 
el ShowRoom Catal1.5°t, espacio dedica-
do a la exhibición de startups y proyectos 
con impacto ambiental positivo, así como 
la Feria de Emprendimiento ClimaLAB, en 
la que jóvenes innovadores presentaron 
propuestas sostenibles para transformar 
las ciudades.

Esta combinación de voces y ponencias 
de diversos actores y disciplinas, así 
como el espacio de exposición para estos 
emprendimientos, es una apuesta que 
convierte al foro en un espacio único de 
diálogo multisectorial que permite generar 
conexiones para la construcción de un fu-
turo urbano y sostenible compartido.

“Este espacio es el resultado de una suma 
de voluntades y compromisos que refle-
jan la visión del Tec de Monterrey frente al 
cambio climático. Debemos ser conscien-
tes de las demandas y responsabilidades 
que implica actuar hoy, desde la arqui-
tectura y el urbanismo, para transformar 
nuestro entorno y construir un futuro 
más sostenible”, enfatizó el Dr. Alfredo 
Hidalgo, Decano Asociado de Investiga-

ción, Posgrados y Extensión de la Escuela 
de Arquitectura, Arte y Diseño del Tec.
Con ello, se reafirman los objetivos mos-
trados tanto por las autoridades presen-
tes en la firma, como por los panelistas 
de los conversatorios, de trabajar para 
construir ciudades más equitativas, redu-
cir desigualdades, generar soluciones de 
espacio urbano y transformar ciudades 
inteligentes centradas en las personas.

“Distrito Tlalpan ha sido un catalizador 
que ha permitido reunir a los distintos ac-
tores necesarios para hacer realidad esta 
Unidad. Estamos aquí para compartir y 
colaborar, porque es así como podemos 
generar un impacto real en la salud y la 
innovación en México”, agregó Octavio 
Patricio García González, presidente de 
ITRASIG.

Con esta inauguración, Distrito Tlalpan, el 
Tec de Monterrey e ITRASIG conso-
lidan un ecosistema que transforma 
la investigación en bienestar social, 
generando soluciones que llegarán 
desde los hospitales de alta espe-
cialidad hasta las comunidades más 
alejadas, reduciendo brechas y sal-
vando vidas.
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A las afueras de cada gran ciudad en América 
Latina se multiplican los techos de lámina, los 

muros improvisados y los servicios compartidos. 
Son comunidades que emergen sin permiso, pero 
con necesidad; sin planos, pero con urgencia. En 
este escenario, todos deberíamos plantearnos una 
pregunta crítica: ¿cómo hacer frente a esta realidad 
con soluciones que sean sostenibles, accesibles y 
técnicamente viables?

El desafío del acceso a la vivienda exige una visión 
más inclusiva e innovadora. Por ello, Saint-Gobain, 
líder mundial en construcción ligera y sostenible, 
presenta cuatro razones para integrar soluciones 
que respondan a las condiciones reales de millones 
de familias que autoconstruyen sus hogares:

•	 Una crisis global invisibilizada: según el Programa 
de las Naciones Unidas para los Asentamientos 
Humanos (ONU-Hábitat), al menos 330 millones de 
personas no tienen hogar y más de 1,120 millones 
habitan viviendas inadecuadas.

•	 Un déficit estructural en América Latina: el 
Banco Interamericano de Desarrollo (BID) 

estima que una de cada tres familias de la región 
habita en viviendas construidas con materiales 
precarios o sin acceso a servicios básicos.

•	 El caso de México: de acuerdo con ONU-Hábitat, 
el 38.4% de la población mexicana vive en 
condiciones de vivienda no adecuada, es decir, 
hacinamiento, materiales no duraderos o falta 
de acceso a agua y saneamiento seguros.

•	  Una urgencia global de reconstrucción: el Banco 
Mundial estima que deberán reconstruirse 
alrededor de 68 millones de viviendas en 64 
economías emergentes, lo que representa el 
25% del déficit total de vivienda adecuada.

Ante este panorama, es fundamental adoptar una 
visión que valore la vivienda como un pilar esencial 
del bienestar colectivo. La autoconstrucción, en 
lugar de ser considerada un desafío, se presenta 
como una oportunidad para integrar tecnologías 
ligeras, sistemas modulares y un acompañamiento 
profesional que dignifiquen estos procesos. En 
Saint-Gobain, creemos que construir con dignidad 
es sinónimo de construir un futuro más sostenible y 
resiliente para todos.

LA URBANIZACIÓN INFORMAL Y LA AUTOCONSTRUCCIÓN 
MASIVA: LOS RETOS DEL ACCESO A LA VIVIENDA
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En el marco del Día Mundial del Urba-
nismo, celebrado cada 8 de noviem-

bre, Saint-Gobain, líder mundial en cons-
trucción ligera y sostenible, convocó al 
panel “Ciudades en equilibrio: armonizar 
para transformar”, un espacio de diálogo 
que reunió a representantes clave de la 
cadena de valor de la construcción (in-
dustriales, arquitectos y generadores de 
políticas públicas) para debatir los retos y 
oportunidades que existen en materia de 
urbanismo sostenible y la armonización 
de normas locales e internacionales de 
acuerdo con el país.

Durante el panel se analizaron los prin-
cipales desafíos para que las ciudades 
evolucionen hacia modelos más huma-
nos, equilibrados y resilientes. Ejemplo 
de la aplicación de estos modelos es que 
México avanza en la transformación de 
sus metrópolis: hoy se posiciona como el 
sexto país del mundo con más proyectos 
con certificación LEED, reflejo del impulso 
creciente por integrar la sostenibilidad en 
la planeación urbana y la construcción.

“Hoy, la Ciudad de México avanza en 
economía circular con incentivos, cer-
tificaciones y redes colaborativas. La 
economía circular es el lenguaje común 
que vincula a gobierno, industria y ciu-
dadanía. Los retos no se resuelven en 
solitario, porque son compartidos por 
todos los sectores. Desde la gestión de 
residuos hasta la certificación de edifi-
caciones sustentables, la clave está en 
transformar la política pública en una 
inversión colectiva que funcione dentro y 
fuera del papel. México necesita pasar de 
los incentivos voluntarios a las acciones 

CONVOCA SAINT--GOBAIN A REPENSAR LA CIUDAD:
DEL URBANISMO DE OBRA AL URBANISMO DE CONCIENCIA

obligatorias, sin olvidar que cada territo-
rio tiene su propio ritmo y realidad. Sólo 
así, con participación y corresponsabili-
dad, podremos construir una ciudad —y 
un país— donde la sostenibilidad sea una 
práctica cotidiana” dijo Maritza Flores, 
jefa de la unidad de gestión sustentable 
de residuos sólidos de la SEDEMA en Ciu-
dad de México.

Por su parte, Tania Robledo, gerente de 
especificaciones y proyectos zona centro 
de Saint-Gobain CEMIX, enfatizó en que 
“todos hacemos urbanismo desde el mo-
mento en que salimos de casa. La dife-
rencia está en cómo entendemos nuestro 
entorno y los recursos que usamos. En la 
planeación con visión 2030, la tecnología 
y las certificaciones son aliadas, pero el 
verdadero cambio está en la conciencia: 
en capacitar a quienes proveen, en opti-
mizar recursos —agua, tiempo, materia-
les— y en entender que ningún producto 
es aislado, sino parte de un sistema que 
habita el entorno. El gran desafío urbano 
no es solo construir mejor, sino construir 
juntos. Porque la economía circular no per-
tenece a unos cuantos: es responsabilidad 
de todos los que habitamos el espacio”.

El anfitrión del evento Juan Pablo Serra-
no, CEO y arquitecto de Serrano Arqui-
tectos, comentó que “en México ya con-
tamos con las normas, la tecnología y los 
materiales para construir de forma sos-
tenible; lo que falta es asumir la respon-
sabilidad colectiva. No podemos seguir 
habitando las ciudades del siglo pasado. 
Desde cambiar un impermeabilizante a 
aprovechar la lluvia o capturar CO2 en los 
muros, todo suma. Sin embargo, no hay 

una sola ciudad mexicana, hay muchos 
Méxicos, y cada uno debe encontrar su 
propio equilibrio entre consumo, movili-
dad y calidad del aire. Debemos educar, 
exigir y conectar nuestras acciones indi-
viduales con el bienestar común, porque 
la sostenibilidad no se certifica: se vive”.

El panel resaltó que la construcción sos-
tenible solo puede alcanzarse mediante 
la colaboración entre gobierno, industria, 
academia y sociedad. Por ello, Raúl Be-
rarducci, director general de Bovis Pro-
ject Management, dijo: “la sostenibilidad 
no empieza en el diseño ni termina en la 
obra; empieza en la decisión del cliente 
y se fortalece cuando todos los actores 
—desde los reglamentos hasta los ma-
teriales— trabajamos coordinados para 
crear soluciones holísticas que respeten 
el entorno y generen un impacto social y 
ambiental medible”.

Las voces especialistas coincidieron en 
que el futuro sostenible solo será posible 
si se entiende como una tarea colectiva. 
Desde la gestión de residuos hasta el di-
seño arquitectónico, la economía circular 
exige un cambio cultural que convierta 
los incentivos en compromisos y las bue-
nas intenciones en acciones medibles.

Con esta iniciativa, Saint-Gobain reafirma 
su compromiso con el desarrollo urbano 
sostenible y con la generación de espa-
cios de diálogo que promuevan que la 
normativa sea el marco de referencia 
en el entorno construido, y que la inno-
vación, la eficiencia y la colaboración in-
tersectorial sean las bases para hacer del 
mundo un mejor hogar.
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