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Nancy Cuebas
Editora en Jefe

Carta del editor

Queridos lectores,

iQué emocion darles la bienvenida a una nueva edicién de
Le Mode TV Magazine! Este mes viene cargado de
inspiracion, cambios hermosos y momentos que celebran
la evolucion constante de nuestra comunidad.

Nos sentimos muy felices y honrados de presentar en
nuestra portada a una figura que ha sabido reinventarse
con autenticidad y valentia: Carmen Luvana. Con millones
de seguidores y una historia que inspira, Carmen nos abre
su corazén en una entrevista exclusiva donde habla de su
nueva etapa como influencer, empresaria y mujer
empoderada. Su presencia en esta edicibn es un
recordatorio de que cada capitulo en la vida puede ser una
oportunidad de transformacion.

Ademads, les tenemos una sorpresa: jestrenamos dos
nuevas secciones pensadas especialmente para ustedes!

! Recetas de cocina faciles y deliciosas, perfectas para
quienes aman consentirse con sabor, sin complicarse.

™ Y una secciéon de decoracién de interiores, donde
exploramos ideas frescas para renovar espacios con estilo,
empezando por una guia de colores de temporada para
hogares con alma rudstica.

Como siempre, gracias por ser parte de esta comunidad
que crece con propésito, belleza y conciencia. Nos
emociona seguir evolucionando juntos.

iDisfruten cada pagina!
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Con carino,

Nancy Cuebas
Editora en Jefe

Le Mode TV Magazine
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REGALATE TIEMPO:

TODO NO ES TRABAJO,
TAMBIEN MERECES CUI
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Escrito por Katryn Huggins

Ser mujer en estos tiempos es ser

muchas cosas a la vez. Somos
madres, profesionales, lideres,
cuidadoras, organizadoras  del

hogar, hijas, hermanas y amigas.
Desde que amanece hasta que
termina el dia, estamos resolviendo,
planificando, atendiendo y muchas
veces, dejando para lo Ultimo —o
para nunca— el cuidado de
nosotras mismas.

Pero, ¢cuando fue la ultima vez
que pensaste solo en ti?

ARTE

Vivimos en una sociedad que nos
ensefia a aplaudir el sacrificio, el
estar siempre disponibles para
otros, el correr sin parar... pero no
nos ensefla a pausar, a descansar, a
priorizarnos. Como si regalarnos un
momento fuera egoismo. Cuando
en realidad, es todo lo contrario:
cuidarte es la forma mas poderosa
de sostenerlo todo sin perderte a ti
misma en el proceso.
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Y no se trata solo de apariencia.
Con los afios, nuestro cuerpo
cambia, nuestra piel necesita
mas atencion, y nuestra salud
fisica y emocional también
empieza a hablarnos en
Susurros... 0 en gritos. Aparecen
las tensiones musculares, el
agotamiento crénico, la piel mas
sensible, la falta de energia o el
simple cansancio emocional de
dar tanto y recibir tan poco.

Por eso es tan importante crear
una rutina de bienestar. Un
espacio donde tu seas la
prioridad. Un momento para
frenar, respirar, y reconectar
contigo.

EL COMPROMISO MAS IMPORTANTE

oy Louiigo migmay

No necesitas irte de vacaciones para
descansar. A veces, solo basta con salir
del trabajo y regalarte una hora para ti.
Una hora sin prisas, sin nifios
llamando, sin correos por contestar,
sin trafico que enfrentar. Una hora
donde puedas cerrar los ojos, soltar el
estrés y recordar que sigues siendo tu
mas alla de todos los roles que ocupas.

Body Stars Night Spa fue creado
pensando en mujeres como tu:
profesionales, trabajadoras, madres,
cuidadoras... mujeres que dan mucho
y que merecen aun mas.

Somos el Unico spa nocturno en San Juan,
abierto hasta las 10 de la noche, justo para
cuando termina tu jornada laboral. No tienes
gue correr ni reorganizar tu agenda. Solo
llegar y permitirte recibir.




Te ofrecemos tratamientos faciales y
corporales que se adaptan a las
necesidades reales de tu piel, tu
cuerpo y tu estilo de vida. Desde
limpiezas profundas, hidrataciones,
masajes relajantes hasta tratamientos
reafirmantes y mas. Todo en un
ambiente calido, moderno y tranquilo,
bajo la calma de la noche y las
estrellas.

Aqui no vienes a cumplir con una cita
mas. Vienes a reconectar con tu
bienestar, a recordar tu valor y a crear
un nuevo habito: el de cuidarte.

HAZ DEL AUTOCUIDADO UNA
PRIORIDAD, NO UNA EXCEPCION
< ©

La belleza verdadera empieza con el bienestar. Y el bienestar comienza con
decisiones pequefias pero constantes. Tomarte una pausa, regalarte un
masaje, cuidar tu piel, y sobre todo, darte permiso para recibir lo que tantas
veces das.

Este es tu recordatorio de que también eres importante.

No todo es trabajo. Tu también mereces tiempo, mereces calma, mereces
un lugar solo para ti.

Body Stars Night Spa.
Tu momento. Tu espacio. Tu cuidado.
Bajo las estrellas, sin trafico, sin culpa. Solo para ti.



939)280-8/28

Www.nodystarspa.com
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iTriunfan los favoritos! Caramelo, Luca
Onestini y Rey Grupero se coronan en
La Casa de los Famosos All Stars

Por: Valentina Marin |
Escritora de
Entretenimiento
| Le Mode TV Magazine

El fendmeno televisivo del afio llegd a su
épico final, y contra todas las predicciones,
el carisma, la autenticidad y la estrategia
vencieron en la competencia mas intensa
del reality hispano: La Casa de los Famosos
All Stars. La audiencia hablé con votos,
lagrimas y pasion, eligiendo a tres figuras
que, aunque muy distintos entre si
conectaron como pocos con el publico:
Caramelo, Luca Onestini y Rey Grupero.

Desde mi escritorio como escritora (y si,
también fan empedernida del show), he
seguido cada jugada, cada enfrentamiento y
cada confesionario. Y si algo aprendimos en
esta temporada, es que no todo se trata de
gritar mas fuerte o fingir alianzas: se trata
de sostenerse auténtico hasta el final.
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Caramelo: La revelacién inesperada

Nadie lo vio venir. Al principio, muchos
pensaban que Caramelo, con su estilo dulce,
su presencia tranquila y su energia calida,
no resistiria los embates del drama. Pero
nos cerr6 la boca. Con cada semana, ganoé
fuerza, se hizo notar con elegancia, y
demostré que la ternura también tiene
poder. Su evolucion fue un deleite: de
invisible a imprescindible.

Luca Onestini: El galan estratega

El italiano mas querido por el publico
hispano no solo regalé risas y momentos
inolvidables, sino que demostré que detras
de su sonrisa hay un competidor frio,
calculador y extremadamente inteligente.
Supo moverse en el juego social sin perder
su esencia. Su quimica con Paulo Quevedo
fue de lo mas comentado en redes vy,
seamos honestos... ;quién no se derritié con
esa amistad tan genuina?



Rey Grupero: El alma rebelde

Polémico, ruidoso, irreverente. Pero
también fiel, transparente y leal a los
suyos. Rey Grupero dividié opiniones
desde el dia uno, pero logré lo mas
dificil. mantenerse real. Muchos lo
criticaron por su estilo frontal, pero fue
precisamente eso lo que lo convirtié en
uno de los favoritos. Sin mascaras, sin
filtros. Solo él.

La final fue una montafia rusa de
emociones. Lagrimas, abrazos, mensajes
de familiares y un mar de votos virtuales
que demostraron que, en esta edicion All
Stars, el publico queria verdad, corazény
un poco de locura.

TELEMUNDO

TELEMUNDO

Y asi, Caramelo se convirtié en el ganador mas
dulce, Luca en el caballero que supo jugar sin
traicionar, y Rey Grupero en el rebelde que
termind como leyenda.

En una era de reality shows saturados de
escandalos armados, esta edicibn nos
recordd que el publico aun premia la
autenticidad. Y yo, como millones de
televidentes, no tengo mas que decir: Gracias
por tanto, All Stars. Hasta la proxima batalla.

Para comentarios y noticias me puedes escribir a
redaccionlemodetvmagazine@aol.om

Le Mode TV Magazine | Entretenimiento
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“RENACE CON OLGA TANON:
UNA VERSION VIBRANTE,
PODEROSA Y TROPICAL

1)/

La icénica Olga Tainoén presenta
su hueva version del clasico “Mi
Gran Noche”, una produccién
vibrante, atrevida y enérgica
que llegara a todas las
plataformas digitales este 30
de mayo.

Originalmente interpretado
por Raphael en 1967, “Mi Gran
Noche” es mas que una |
cancion: es un simbolo cultural |
del mundo hispano. Con frases
inolvidables como “;Qué
pasara, qué misterio habra?
Puede ser mi gran noche”, ha
acompanado celebraciones,
programas de television, \\ Ny
campaias publicitarias y hasta ’ \\
fue himno de la Seleccién N
Espaiola durante el Mundial
2022. Adicionalmente alcanzé
el #1 en Argentina, #2 en Chile
y Top 10 en Espaiia.



HOLLYWOOD, FL
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Una fusion nunca antes escuchada - La
nueva version de Olga Tanon es una
propuesta musical que mezcla la fuerza del
pop Yy el rock con fusiones tropicales llenas
de ritmo y color. La produccion estuvo a
cargo de Billy Denizard, y Elliot, el Mago de
Oz, quienes se encargaron de crear un
sonido fresco, unico y poderoso. La
cancion incluye coros inéditos, arreglos
vocales renovados y una estructura ritmica
_que abraza elementos del merengue con
a base modernay energetica.

Esta no es una version mas. Olga no solo
rinde homenaje, sino que reinterpreta este
" himno con autenticidad y respeto . Se trata
de una adaptacion cargada de emocion y
fuerza, que respeta la esencia del tema
original pero le imprime el sello
inconfundible de “La Mujer de Fuego”.

Disponible desde el 30 de mayo en todas
las plataformas digitales. La nueva version
de “Mi Gran Noche” promete convertirse
en uno de los lanzamientos mas esperados
del ano, conectando el pasado con el
presente en una sola cancion. El video lyric
estara disponible el mismo dia, ofreciendo
una experiencia visual que acompana la
fuerza y el espiritu renovado de esta
interpretacion.



UNA VOIUCION VALIENTI
CON AUTENTICIDAD Y ESTIO

Ertrevistn -~ fpawesy Cochoy | Lo oo TV fragagie

La historia de Carmen Luvana es, sin
duda, una de las mas fascinantes y
transformadoras dentro del mundo del
entretenimiento. Su nombre marcé
toda una era en el cine para adultos,
pero hoy, anos después, renace con
una voz distinta: la de una mujer
madura, madre, empresaria y creadora
de contenido, que ha aprendido a
abrazar su pasado sin dejar que defina
su presente.

“Enorme”, asi describe Carmen su
evoluciéon personal y profesional. Lo
que muchos no saben es que, tras
retirarse de la industria que la hizo
famosa, su vida dio un giro radical: se
caso, fue madre de dos —una hija de 14
anos y un hijo de 11— y decidié
mantener esa parte de su mundo
totalmente alejada del ojo publico.
“Nunca los he expuesto”, afirma con
claridad, reafirmando los limites que,
como madre, ha sabido trazar con
firmeza.

Durante una década, su prioridad fue

la familia. Estudié cosmetologia
durante casi cuatro afos, pero
eventualmente eligié dedicarse

completamente a ser ama de casa. Su
regreso a las redes sociales, después de
casi 15 anos, no fue planeado ni
sencillo. “No sabia qué esperar ni cual
seria la reaccion del publico”, confiesa.
Sin embargo, fue imposible ignorar la
constante referencia de su nombre por
parte de artistas del género urbano,
quienes, de manera inesperada,
revivieron su legado en una nueva
generacion.

Hoy Carmen no solo domina el mundo
digital con autenticidad y carisma, sino
que se ha convertido en un referente
de reinvencion femenina. Su historia
no es solo la de un regreso, sino la de
una mujer que ha sabido evolucionar,
reconstruirse y brillar con su propia
luz.
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REINVENTARSE CON VALENTIA,
AMOR PROPIO Y RAICES BORICUAS

Carmen Luvana no necesita presentacion.
Su nombre sigue resonando con fuerza,
tanto por su pasado icénico como por su
presente valiente y auténtico. Su regreso a
la vida publica no solo ha sorprendido,
sino que también ha inspirado a quienes
reconocen en ella una mujer que ha
sabido reinventarse con dignidad, humor
y una identidad firme.

Cuando le preguntamos como manejo las
criticas en ese proceso de transformacion,
Su respuesta es tan honesta como
poderosa:

“No te niego, ya no importa y me acoplé.
Pero al principio fue muy dificil. En mis
tiempos, no tenia que estar en redes
sociales, ast que te imaginards el shock de
volver y enfrentar tantos comentarios
negativos. No sabia como manejarlos. A
veces me alejaba, pensaba cerrar todo... ’
hasta que entendi como funcionaban las I
redes y por qué la gente actua como actua
detras de una computadora.”




Esta comprension no solo la fortalecio, sino que le permitid
construir una nueva version de si misma, sin borrar su
historia, pero eligiendo su presente con plena consciencia. Un
elemento clave en ese camino ha sido su conexion con Puerto
Rico, su tierra natal, que ha sido tanto su inspiracion como su
motor.

“Puerto Rico jugé un papel enorme en mi regreso. Fue por eso
que volvi. Entre 2017 y 2019 me empezaron a mencionar en
canciones, mds de 17 veces, todos artistas boricuas. Aunque

hablo inglés y espaiiol, me quedé con el espaiol y con todo lo

relacionado a mi isla. Y aunque ahora mi contenido tiene
alcance internacional, todo comenzé alli.”

Pero su historia no se queda solo en el regreso. También
florece en lo inesperado. Su relacion con Yoshua, quien hoy
es parte de su vida personal y creativa, nacio de forma
organica y natural:

“Cuando volvi a las redes, hacia videos de comedia e
inspiracion. Un dia decidi escribirle para grabar un sketch
juntos, y aunque por meses solo grabamos como amigos,

eventualmente surgio la relacion... jy por ahi seguimos!”

Hoy Carmen Luvana no es solo un icono de una era, sino
también una mujer actual que se expresa con libertad,
humor, conciencia y amor. Una madre, una empresaria, una
creadora de contenido con una comunidad leal que crece
cada dia. Y sobre todo, un ejemplo claro de que nunca es
tarde para reescribir tu historia... con estilo propio.



El resurgimiento de Carmen Luvana no solo
ha sido personal, sino también artistico.
Junto a su pareja y compafiero creativo,
Yoshua, ha logrado formar una dupla que
combina carisma, humor y talento en cada
proyecto que comparten con  Sus
seguidores. Sin embargo, lo que muchos no
saben es que mas alla de los videos virales,
hay un lado escénico que ha sido
profundamente significativo para ambos.

“Honestamente, lo que mds he
disfrutado hacer con él son las obras de
teatro. Me encanta crear contenido,
pero desde que empezamos a montar
nuestras propias producciones, el
esfuerzo y todo lo que implica —desde
escribir, ensayar, producir, actuar— fue
un reto enorme... y una satisfaccion
todavia mas grande.”

Con madurez y complicidad, han aprendido
a separar los espacios, a conocerse y a
respetar los tiempos de cada uno. Una
dinamica que, aunque intensa, ha
fortalecido tanto su relacion como la calidad
del contenido que ofrecen a su audiencia.

Hoy, Carmen y Yoshua son mas que una
pareja viral: son creadores apasionados que
han sabido encontrar en el otro un aliado
creativo, emocional y profesional. Y como
toda buena  historia, la suya sigue
escribiéndose... entre risas, guiones vy
mucho amor.




CARMEN LUVANA Y YOSHUA,

UNA PAREJA VIRAL CON LOS
PIES EN LA TIERRA

Carmen Luvana y Yoshua se han convertido en una de las parejas mas
queridas en las redes sociales. Su contenido, cargado de humor cotidiano
y situaciones con las que muchos se identifican, ha conquistado a miles de
seguidores que esperan ansiosamente cada nuevo video. Pero, ;qué
sucede cuando la ficcion y la vida real comienzan a entrelazarse?

“iUn montén! ", confiesa Carmen entre risas al hablar sobre si alguna vez un
chiste de sus videos se ha vuelto realidad en casa. “La verdad es que todos
los videos son exagerados, y yo no soy asi, pero hay que ser honestos:
muchas de las situaciones, aunque las llevamos al extremo para reir, si
reflejan cosas reales. Como cuando el hombre esta en el teléfono y la mujer
quiere que se levante a hacer algo... eso pasa en todas las casas.”

Esa conexidn entre lo cotidiano y lo
comico es, sin duda, parte de su
formula de éxito. La exageracion con
propdosito, la risa con verdad.

E

Pero detras del humor y la quimica en
camara, también hay una presién
constante que viene con la exposicion
y el compromiso con su audiencia.

“Uff... y ahora con la compaiiia es
mucho mas trabajoso. Tenemos
hasta un calendario donde
organizamos lo que haremos cada
dia. Si no lo hacemos, nos volvemos
locos tratando de manejar la
empresa, las redes sociales y el dia
a dia con los hijos.”
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EMPODERAMIENTO, DESEQ Y
EMPRENDIMIENTO CON PROPOSITO

Carmen Luvana ha dado un paso firme
y atrevido hacia el mundo empresarial
con el lanzamiento de su nueva linea
de juguetes intimos: LUVANA. Mas que
una marca, este proyecto representa
una declaracién de empoderamiento,
autoconocimiento y libertad.
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“Este proyecto lo es todo para mi”,

afirma Carmen con la sinceridad que
la caracteriza. Y es que LUVANA no
nacié de la improvisacién, sino de una
vision clara y una determinacién que
ha crecido durante afios.

“Siempre supe que queria emprender,
pero no iba a lanzar cualquier cosa solo
por vender. Tenia que estar 100% segura
de que lo que iba a presentar era un ‘one
time shot'. O lo hacia bien... o no lo hacia.”

La chispa se encendid hace dos
afos, de la forma mas inesperada:




“Fue saliendo de una obra de teatro en
Caguas, veniamos relajando y diciendo frases
graciosas con mi apellido. Entonces Yoshua
dijo ‘Con Luvana no te quedas con las ganas’,
que hoy es nuestro lema. Ahi mismo le conté
que queria lanzar una linea de juguetes
intimos. Nos encanté la idea, pero la dejamos
madurar hasta que en octubre de 2024
finalmente dimos el primer paso.”

La respuesta del publico ha sido
abrumadoramente positiva.

“Para serte honesta, me he quedado boba.
Pensé que por mi pasado iba a recibir
criticas, pero ha sido todo lo contrario:
mucho apoyo, mensajes de felicitacion... las
ordenes no han parado desde el lanzamiento.
Ya casi no tengo inventario y estoy
esperando una nueva tanda. jPedi miles de
productos!”
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J LUVANA

A solo semanas del debut, LUVANA ya
se perfila como una de las propuestas
mas exitosas en su categoria:
disruptiva, divertida y, sobre todo, con
proposito. Este nuevo capitulo en la
vida de Carmen Luvana no solo
reafirma su capacidad para
reinventarse, sino que también rompe i
estigmas al hablar con naturalidad
sobre la intimidad, el placer y el
derecho a vivirlo sin culpa. LUVANA no
es solo un producto, es un
movimiento que invita a vivir sin
miedo, sin verguenza... y sin quedarse
con las ganas.
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RECONECTAR, ROMPER TABUES Y
SONAR EN GRANDE

;Qué buscan cambiar con esta linea?
Carmen Luvana lo tiene claro: “Mi enfoque siempre
ha sido ayudar a las parejas a reconectar. Me da
tristeza cuando me escriben diciendo que ya no
sienten deseo o intimidad. Quiero que vean estos
productos no como un tabd, sino como una
herramienta para revivir la chispa en sus
relaciones.”

¢Planes de expansion?
iDefinitivamente! Carmen ya recibe pedidos para
enviar internacionalmente y ha recibido ofertas de
distribucion fuera de EE. UU.
“Estoy llevandolo con calma, porque quiero hacerlo
bien. Pero si, la expansion es parte del plan.”

¢Suefios por cumplir como pareja y equipo?
“iMuchos! Este proyecto ha despertado ain mas
ideas, pero prefiero guardarlas por ahora. Eso si,
como pareja, queremos viajar... Africa y Japon
estdn en la lista.”

¢Volverias a actuar?
“iSi! De hecho, mi price mera pelicula fue con
Transfor Ortiz. Me han llamado para peliculas y
realities, pero por los hijos y el trabajo he tenido
que decir que no. Si se da la oportunidad correcta,
claro que volveria.”




UVANA

VISIT OUR
STORE AT

WWW. LUVANA.COM
i

Le Mode TV. Magazine
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FXITO Y SIN MIEDO
AL QUL DIRAN

¢Qué le dirias a quien quiere
reinventarse y tiene miedo?

“La gente va a hablar hagas lo que
hagas, jhasta de la Madre Teresa! Si te
educas y te organizas, lanzate y olvidate
del qué diran.”

Una palabra que defina tu vida actual:
Agradecida. “Porque tengo salud, mis
hijos estdn bien y aprendi a valorar cada
etapa de mivida.”

¢;Como enfrentaron el tabu en esta
industria?
“Sabia que venian criticas, mi nombre
pesa. Pero del miedoso nunca se ha
escrito nada.”

¢Cuando supiste que “Luvana” era un
éxito?
“Desde que veia que mi nombre volvia
viral todo. Aunque ya no esté en esa
industria, sigue teniendo impacto.”

¢Producto mas vendido?

El Black Stallion. “Un anillo para
parejas que se fue sold out en una
semana. Es para compartir, no para
usar solo.”

¢Como manejas las criticas
conservadoras?
“Ya no me sorprenden. Siempre
respondo de forma educativa, porque
hay mucha desinformacion.”

¢Incluiran talleres o educacion sexual?
“i100%! No soy sexéloga, pero tengo
experiencia. Quiero hacerlo bien,
traer profesionales y abrir
conversaciones sin tabu.”




-----

EL FENOMENO MULTIPLATINO
DEL AFROBEAT URBANO

presenta “Korazong”

Consolidado como uno de los grandes
intérpretes del Afrobeat, Kapo, el artista
colombiano que ha conquistado las listas
globales con éxitos como "Ohnana"y "UWAIE",
presenta su nuevo sencillo "Korazong". Este
tema, compuesto e interpretado por el propio
Kapo y producido por Gangsta, es una
vibrante declaracion de amor que busca
conectar con el corazén del publico.

Inspirado en la idea de que el amor todo lo
puede porque amar-cura ,"Korazong" es una
cancién que expresa el anhelo de estar junto a
esa persona especial. Con una energia fresca y
emocional, el tema refleja esa chispa inicial
que enciende una historia de amor y que,
como en sus anteriores lanzamientos, invita a
los oyentes a identificarse desde la primera
escucha.




El videoclip de "Korazong", grabado en Miami bajo la direccion de Jean Lafleury
con direccion creativa de Emilio Holguin (Vélodrome), complementa el mensaje
de la cancién a través de una narrativa conceptual. A través de escenas de
corte onirico junto a una modelo que encarna ese amor que va y viene, Kapo
explora la naturaleza ciclica de las emociones, en una espiral visual de
encuentros y despedidas. La produccién estuvo a cargo de Ivan Foix, con
edicién de Jean Lafleur, efectos visuales de Pijama Studio y el respaldo de la
casa productora SomosNitro.

KAPO continua consolidando su presencia en la industria musical en espafol,
acumulando mas de 680 millones de reproducciones combinadas en Spotify
con sus éxitos “Ohnana” y “UWAIE". En el ultimo afio, ha sido reconocido como
“Artista Revelacion del Afio” en Premio Lo Nuestro 2025, y obtuvo el galardén a
“Mejor Nuevo Acto Latino” en LOS40 Music Awards 2024. Ademas, formd parte
del concierto de apertura de los Latin Grammy.

Actualmente, KAPO comienza a abrirse paso en el mercado estadounidense:
actuo en el emblematico evento de Afio Nuevo en Times Square, fue nombrado
por Billboard como “Latin Artist on the Rise”, gand el premio a “Mejor Nuevo
Artista Latino” en los iHeart Radio Music Awards 2025 y acaba de lanzar su
primera gira por Estados Unidos, Por Si Alguien Nos Escucha, que ya esta
generando gran repercusién




¢

KAPO GANA EL PREMIO HEAT COMO
ARTISTA REVELACION DEL ANO

Kapo fue galardonado como Artista Revelacion del Afio en los Premios Heat
2025, celebrados en Medellin, Colombia. Con este reconocimiento, Kapo
reafirma su posiciéon como una de las figuras emergentes mas impactantes
de la musica en espaiiol.

Este triunfo se suma al obtenido a principios de afio en la gala de Premio Lo
Nuestro 2025, donde también fue distinguido con el galardon a Artista
Revelacion del Afio, consolidando asi un 2025 inolvidable para el joven
exponente del afrobeat urbano.

Gracias a su estilo innovador, carisma en el
escenario y éxitos virales como “Ohnana”y
“Qué Pecao” (junto a Manuel Turizo), Kapo ha
logrado conquistar tanto al publico como a la
critica. Su musica continda traspasando
fronteras y conectando con nuevas audiencias
en toda América Latina, Estados Unidos y
Espana.

Con dos premios de prestigio en menos de seis
meses, Kapo demuestra que no es una
promesa: es una realidad.
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Ensalada de Salmoén

Ingredientes

e |ngredientes (para 2 personas):

e 1 filete de salmédn (a la plancha, al horno o
enlatado)

e 4tazas de mezcla de lechugas (puede ser
romana, espinaca, rucula o la de tu
preferencia)

e 1/2 aguacate en cubos

e 1/2 pepino en rodajas finas

e 6 tomates cherry cortados a la mitad

e 1/4 de cebolla morada en tiras finas (opcional’

e Jugode 1/2limdn

e 2 cucharadas de aceite de oliva

e Saly pimienta al gusto ey Sy N,
e i 1 e o7 s PR, R

Preparacion

e 1. Cocina el salmén: Si es fresco, cocinalo a la plancha con un poco
de sal y pimienta, unos 3-4 minutos por Iado DeJa enfrlar un-poco
y desmenuzalo en trozos medianos.

2. Prepara la base: En un bowl grande, coloca la mezcla de
lechugas, el pepino, los tomates, la cebolla y el aguacate.

3. Agrega el salmon: Coloca el salméngencima de la ensalada.
4. Alifia: Rocia con el Jugo de limén y el aceite de oliva. AJusta con
sal y pimienta al gusto. e

5. Sirve y disfruta: Puedes agregar un poco de queso 0 semlllas
por encima para darle-un toque final.

£
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PRECETA DE
ENSALADA

INGREDIENTES:

* Ingredientes ([oolm 2
personads):
2 tomates grandes maduros
(loueo(en ser rojos o de
colores)
1/4 de cebolla morada
(opciono\l)
1 cucharada de aceite de
oliva extra virgen
1 cucharadita de vinagre (de
vino, balsdmico o el que
prefieras)
Sal y pimienta al gusto
Hojas de albahaca fresca
(opcional)

(7

PREPARACION

Corta los tomates en roo(ajas o en cubos medianos, segin
prefieras.

Lamina la cebolla en tiras finas si decides usarla. Puedes
remojarla en agua con hielo 5 minutos para suavizar su sabor.
Coloca todo en un plato o bowl: tomate, cebolla y unas hojas

de albahaca si tienes.

.
-
Alina con aceite de oliva, vinagre, sal y pimienta.

Sirve y disfruta inmediatamente, sola o como acoy 7




PARA COMPARTIR ALGUNA RECETA CON
NOSOTROS FAVOR DE ESCRIBIRNGS A
NUESTRA REDACCION

REDACCIONLEMGDETVMAGAZINE@AGL.CEM




Horoscopo de Junio 2025

[IUN MES PARA DECIDIR AVANZAR 'Y SANAR!

AR Aries (21 mar. - 19 abr.)

Junio te impulsa a tomar decisiones
rapidas, pero ojo: no todo lo que brilla es
oro. En el amor, alguien del pasado
puede volver. En lo laboral, confia en tu
intuicion.

Mantra: “Mi impulso tiene propdsito.”

Dia de suerte: 11 de junio

Tauro (20 abr. - 20 may.)

Tu estabilidad emocional se pone a
prueba este mes. Aprende a fluir con los
cambios. Buen momento para renovar tu
espacio o tus relaciones.

Mantra: “Acepto el cambio con amor.”
Dia de suerte: 21 de junio.

(il Géminis (21 may. - 20 jun.)

iFeliz cumpleafios, Géminis! Este es tu
momento para brillar. Amor, trabajo y
salud fluyen si te mantienes enfocado.
Cuida lo que comunicas.

Mantra: “Soy luz y claridad.”

Dia de suerte: 5 de junio.

Cancer (21 jun. - 22 jul.)

Los sentimientos estaran a flor de piel. La
luna te favorece en temas del hogar y la
familia. Suelta viejas heridas y abre tu
corazon.

Mantra: “Merezco amor y armonia

£ Leo (23 jul. - 22 ago.)

Tu energia regresa con fuerza, pero
cuidado con el orgullo. Escuchar antes de
hablar puede evitar malos entendidos.
Creatividad al 100%.

Mantra: “Brillo con humildad.”

Dia de suerte: 13 de junio.

] virgo (23 ago. - 22 sept.)

Este mes toca poner orden en tus
finanzas y emociones. Organiza tus
prioridades. La claridad mental sera tu
mejor aliada.

Mantra: “Mi paz comienza en mi.”

Dia de suerte: 17 de junio.



Libra (23 sept. - 22 oct.)

Equilibra tu corazén y tu mente. Podrias
sentirte dividido entre dos caminos. Confia en
tu proceso. Llegan respuestas a dudas viejas.
Mantra: “Confio en el tiempo divino.”

Dia de suerte: 9 de junio.

Escorpio (23 oct. - 21 nov.)

Misterios y revelaciones: preparate para
sorpresas que cambiaran tu rumbo.
Mantente firme en lo que deseas y no
aceptes menos.

Mantra: “Mi verdad me libera.”

Dia de suerte: 20 de junio

Sagitario (22 nov. - 21 dic.)

Tiempo de explorar, aprender y compartir. Tu
fuego interior se renueva y te impulsa a
arriesgar. Planifica ese viaje pendiente.
Mantra: “Vivo con propésito y pasion.”

Dia de suerte: 6 de junio.

Capricornio (22 dic. - 19 ene.)

Paciencia, Capricornio. No todo saldra como
planeas, pero es por algo mejor. Cuida tu
energia y evita desgastes innecesarios.
Mantra: “Cada paso me lleva a mi meta.”

Dia de suerte: 15 de junio.

7 Acuario (20 ene. - 18 feb.)

Conexiones nuevas traen ideas frescas.

El amor toma un giro inesperado. Aprovecha
esta chispa de inspiracion para crear o
emprender.

Mantra: “Mi autenticidad es mi poder.”

Dia de suerte: 10 de junio.

Piscis (19 feb. - 20 mar.)

Tus emociones seran tu brujula. Escuchate
mas. Las respuestas estan dentro. Cierre de
cicloy comienzos prometedores.

Mantra: “Me permito renacer.”

Dia de suerte: 25 de junio.
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Por: Valeria Montemayor | Le Mode TV Magazine

La decoracion rustica ha vuelto a colocarse en la cima del disefio
de interiores con una propuesta que mezcla autenticidad,
confort y estilo natural. Este verano, los colores de temporada
invitan a refrescar esos espacios de madera con una paleta que
evoca la calidez del campo y la suavidad del atardecer. La clave
esta en lograr el equilibrio entre lo rustico y lo contemporaneo.



“*= Azul bruma:

Este tono entre gris y azul aporta
frescura sin perder elegancia. En
espacios con mucha madera, crea un
contraste sutil y moderno. Ideal para
dormitorios o bafios rusticos




Beige calido y arena:

Siguen en tendencia como tonos base.
Aportan luz y funcionan como lienzo
neutro para los elementos en madera
cruda o envejecida.

-~ Rosado empolvado:

Delicado y sofisticado, el rosa apagado
aporta feminidad y romanticismo.
Combina perfectamente con mobiliario
antiguo o textiles florales estilo campifia
francesa.

Consejos clave:

La

Texturas naturales: combina estos colores con lino, yute, algodon
crudo y ceramica hecha a mano.

Plantas vivas: los helechos, lavandas y olivos pequefios
complementan perfectamente la paleta.

lluminacion calida: opta por lamparas de mimbre o pantallas de lino
para conservar el ambiente acogedor.

decoracidn rustica no es solo una tendencia: es una forma de

reconectar con lo esencial. Este verano, deja que los colores de la
naturaleza se fundan con la nobleza de la madera y convierte tu hogar
en un refugio atemporal.
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Agenda tu cita:
407-343-1278
845 E. Oak Street Kissimmee, Florida 34744




