
Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05

05:45 - 06:15 Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30 Yoga 3Đ Yoga 3Đ Yoga 3Đ

12:00 - 13:00 Yoga 3Đ Yoga 3Đ Yoga 3Đ

18:15 - 19:15

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15 Yoga 3Đ Làm Bài kiểm tra
SYHET Yoga 3Đ Workshop về

“PRANA" Yoga 3Đ

21:15 - 22:00

21:25 - 21:55 Hít Thở ĐÚNG

22:00 - 22:30
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05

05:45 - 06:15 Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30 Yoga 3Đ Yoga 3Đ Yoga 3Đ

12:00 - 13:00 Yoga 3Đ Yoga 3Đ Yoga 3Đ

18:15 - 19:15

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15 Yoga 3Đ Yoga 3Đ
Workshop về 

Dinh dưỡng ĐÚNG Yoga 3Đ

21:15 - 22:00

21:25 - 21:55 Hít Thở ĐÚNG Hít Thở ĐÚNG Hít Thở ĐÚNG

22:00 - 22:30
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05

05:45 - 06:15 Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản Thiền Căn bản

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15 Yoga Căn bản Yoga Căn bản

08:30 - 09:30 Yoga 3Đ

12:00 - 13:00 Yoga 3Đ

18:15 - 19:15

19:20 - 20:20 Yoga Căn bản Yoga Căn bản

20:15 - 21:15 Yoga 3Đ

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55 Hít Thở ĐÚNG Hít Thở ĐÚNG Hít Thở ĐÚNG

22:00 - 22:30
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15 Yoga Căn bản Yoga Căn bản Yoga Căn bản

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15

19:20 - 20:20 Yoga Căn bản Yoga Căn bản Yoga Căn bản

20:15 - 21:15

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55 Hít Thở ĐÚNG Hít Thở ĐÚNG Hít Thở ĐÚNG

22:00 - 22:30
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15 Yoga Căn bản Yoga Căn bản Yoga Căn bản

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15

19:20 - 20:20 Yoga Căn bản Yoga Căn bản Yoga Căn bản

20:15 - 21:15
Workshop về 

Yamas & Niyamas Tư vấn SYHET

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55 Hít Thở ĐÚNG Hít Thở ĐÚNG

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15 Yoga Căn bản Yoga Căn bản Yoga Căn bản

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15

19:20 - 20:20 Yoga Căn bản Yoga Căn bản Yoga Căn bản

20:15 - 21:15
Lớp Stress

Management
Lớp Stress

Management
Workshop về 

Yamas & Niyamas
Lớp Stress

Management

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15 Yoga Căn bản

08:30 - 09:30 Làm Bài khảo sát
Dosha

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20 Yoga Căn bản

20:15 - 21:15
Lớp Stress

Management
Lớp Stress

Management
Workshop về 

Dosha
Lớp Stress

Management

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15
Lớp Stress

Management
Lớp Stress

Management
Workshop về 

Yamas & Niyamas
Lớp Stress

Management

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15
Lớp Stress

Management
Lớp Stress

Management
Workshop về 

Dinh Dưỡng ĐÚNG
Lớp Stress

Management

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15
Lớp Stress

Management
Lớp Stress

Management
Workshop về 

Dinh Dưỡng ĐÚNG
Lớp Stress

Management Tư vấn SYHET

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15 Workshop Bí mật

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15 Workshop Bí mật

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15 Workshop Bí mật

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30 Thiền 5AM

05:35 - 06:05 Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao Thiền Nâng cao

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15 Workshop Bí mật

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30 Thiền 5AM Thiền 5AM Thiền 5AM Thiền 5AM Thiền 5AM Thiền 5AM Thiền 5AM

05:35 - 06:05

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15 Tư vấn SYHET Workshop Bí mật

21:15 - 22:00 Yoga Nidra  

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ nhật Thứ Hai Thứ Ba

05:00 - 05:30 Thiền 5AM Thiền 5AM

05:35 - 06:05

05:45 - 06:15

06:05 - 07:05

07:15 - 08:15

08:30 - 09:30

12:00 - 13:00

18:15 - 19:15 Yoga Nâng cao

19:20 - 20:20

20:15 - 21:15

21:15 - 22:00

21:25 - 21:55

22:00 - 22:30 CLB Thở & Thiền CLB Thở & Thiền
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