Psicologia da Saude
2021

ASPECTOS
PSICOLOGICOS
EM PESSOAS
DIAGNOSTICADAS
COM DIABETES

Autoria:

Beatriz de Oliveira Santos
Universidade Monitoria: Euler Rodrigues Santos
v Federal de Orientador: Amanda Lima Barros Feitosa Kellyana Figueredo Santana llustracoes:
‘wmwEy Sergipe André Faro Giulia Oliveira Falcdo Lima Yasmin Souza Lima Gabriel Gazza



SUMARIO

APRESENTACAO

VOCE SABIA?

O QUE E DIABETES?

GRUPO DE RISCO PARA DIABETES

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DO DIABETES?

GERENCIAMENTO DO DIABETES

MAS, INDEPENDENTE DO TIPO DE DIABETES, E IMPORTANTE

08

COMPLICACOES DO DIABETES

ASPECTOS PSICOLOGICOS ASSOCIADOS AO DIABETES

POR QUE O CUIDADO PSICOLOGICO E IMPORTANTE?

ATUACAO DO PSICOLOGO

VOCE CONHECE ALGUEM QUE FOI DIAGNOSTICADO?

MITOS E VERDADES SOBRE O DIABETES

SUGESTOES DE LEITURAS

REFERENCIAS




APRESENTACAO

As condi¢cdes cronicas sdo um dos maiores problemas
de saude publica do Brasil e do mundo. O seu diagnostico
pode causar impacto diretamente na qualidade de vida
tanto da pessoa que esta nessa condi¢do, quanto das
pessoas proximas, como € o caso do Diabetes Mellitus

(DM).

Por ter um carater cronico, ou seja, que requer um
cuidado continuo, o diagnostico do diabetes pode vir
acompanhado de um misto de emocdes. A pessoa com
diabetes pode apresentar sentimentos de culpa e
vergonha, comportamentos de negacéo diante da noticia,

alem de sintomas psicolégicos, como ansiedade,
depressao e estresse.

Dessa forma, a presente cartilha tem por objetivo trazer
Informacdes a respeito do diabetes e sua relacdo com os
aspectos psicologicos das pessoas com esse diagnostico.
Tambeém se propde a ressaltar a importédncia de se
manter engajado no processo de autogerenciamento do
diabetes e como o atendimento psicolégico ¢é
fundamental para um melhor manejo dessa condicéo.
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Dados sobre a

prevaléncia do diabetes
no Brasil e no mundo

.~ Em 2021, 537 milhdes "
. deadultos (20-79 °
:. anos) viviam com :
* diabetes no mundo ..'

.* Estima-se que em "
s 2045 havera783
. milhdes de adultos
com diabetes

1a cada 2 adultos com
a diabetes, no mundo,

*desconhecem que est&o.’
nesta condicéo .°.

7 .' f . R
"i"v. H 't

pais

*. com maior incidéncia .
de diabetes o

.* Em 2021, 15,7 milhdes de .
adultos viviam com °
diabetes no Brasil
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A estimativa aponta um
aumento para 23,2 milhdes

de adultos com diabetes o "
em 2045 o ¢

Fonte: IDF Diabetes atlas 2021



MAS AFINAL, O QUE E 05
?

O Diabetes € uma condi¢cdo cronica, ou seja, € duradouro e se estende pela vida
Inteira da pessoa com o diagnodstico. Ele se caracteriza pelo elevado nivel de glicose
(acucar) no sangue e se manifesta de duas principais formas:

DIABETES TIPO

E resultado de um processo autoimune, em que o sistema
Imunoldgico ataca algumas células do corpo. Consequentemente,
O pancreas produz pouca ou nenhuma insulina. Com a caréncia
de insulina no organismo, o agucar permanece no sangue e eleva a
taxa de glicose.

O diagnostico do diabetes tipo 1 ocorre em
cerca de 10% das pessoas, geralmente, em
criancas e adolescentes.

PANCREAS

J& o diagndstico do diabetes tipo 2 € o mais
| prevalente. Acontece em cerca de 90% das
/ pessoas que tém diabetes.

/ DIABETES TIPO

Ocorre quando o organismo nao consegue usar
adequadamente a insulina que produz, ou nao
produz insulina suficiente para gerenciar a taxa de
glicemia.

41,

Insulina
Hormonio produzido pelo pancreas, responsavel pela manutencéo da
glicose no corpo.

Glicemia
E conhecida como a taxa de agucar (glicose) no sangue.




VOCE SABE 06
QUEM E GRUPO No caso do diabetes, o grupo de risco consiste em

pessoas que, por possuirem determinadas caracteristicas,

DE RlSCO PARA estdo mais vulnerdveis a desenvolver essa condicéo.

Esses grupos podem ser:

O DIABETES?

Pessoas que possuem histoérico familiar de
diabetes. Ou seja, se seus pails ou avlos sao
pessoas com diabetes, vocé pode possuir uma
maior probabilidade de estar nessa condi¢éao.

Pessoas com obesidade.

Pessoas que fumam. O tabaco alem de expor
aos riscos de desenvolver diabetes, € também
um dos facilitadores de complicagcdes para as
pessoas que ja estdo nessa condigao.

Pessoas que nao praticam atividades fisicas.

Pessoas que se alimentam ingerindo muitos
alimentos ricos em carboidratos e gorduras.

Pessoas com diabetes sao grupo de risco para
infecgao de Covid-19?

Na verdade, as pessoas com diabetes ndo estdo mais propensas
a infeccdo e sim a experimentar sintomas de maior gravidade
quando infectadas pelo coronavirus. Mas isso ndo se aplica a
todas as pessoas com diabetes, quem esta exposto a essa
vulnerabilidade sdo pessoas que possuem diabetes ha mais
tempo, que apresentam complicagdes, pessoas idosas e aquelas
que estdo com a glicemia abaixo da meta.

Mais informagdes a respeito do diabetes e Covid-19 pode ser visto em:

https://diabetes.org.br/covid-19/notas-de-esclarecimentos-da-sociedade-brasileira-de-diabetes-sobre-
o-coronavirus-covid-19/



https://diabetes.org.br/covid-19/notas-de-esclarecimentos-da-sociedade-brasileira-de-diabetes-sobre-o-coronavirus-covid-19/
https://diabetes.org.br/covid-19/notas-de-esclarecimentos-da-sociedade-brasileira-de-diabetes-sobre-o-coronavirus-covid-19/

COMOEFEITOO 07
DO DIABETES?

Com um exame de sangue simples, rapido e
em jejum, & possivel verificar os niveis de
glicemia e saber se a taxa de acucar no
sangue esta acima da meta.

TAXAS DE GLICEMIA EM JEJUM
7ol sem diabetes s °
99 rag/d Ap0os o resultado do teste, se a glicose
apresentar uma alteracédo consideravel,
entre
99 mg/dl e pré-diabetes sera necessaria a realizagéo de outros
126 mg/dl .
exames mais detalhados para o
?;;“:g‘;'; com diabetes diagndstico médico.

APOS O DIAGNOSTICO FEITO PELO MEDICO E FUNDAMENTAL
INICIAR O

O cuidado do diabetes € multidisciplinar e envolve algumas praticas diarias
com o intuito de manter uma estabilidade glicémica. Por ser uma condicéo
cronica influenciada por diversos fatores, € importante que a pessoa com

diabetes faga algumas alteracbes no seu estilo de vida para se manter
saudavel.

No autogerencimento do diabetes tipo 2 o manejo da glicemia pode ser

feito através de:
engajado numa rotina de com utilizacdo de
exercicios fisicos iInsulina

medicamentos para optando por uma
diabetes alimentagéao saudavel



MAS, INDEPENDENTE DO 08
TIPO DE , E
IMPORTANTE:

Tomar os medicamentos receitados

Eles auxiliam na producéo de insulina pelo
pancreas, diminuem a absorcéo de carboidratos e
aumentam a sensibilidade do organismo a acéo da
Insulina.

Monitorar a taxa de glicemia

O aparelho glicosimetro pode auxiliar na tarefa.
Com apenas um furo no dedo € possivel
acompanhar os niveis de agucar no sangue.

Comer saudavelmente

E essencial para um bom funcionamento do organismo e
manejo glicemico. E importante adicionar alimentos com
baixo indice de carboidratos e ricos em fibras, boas
gorduras, carnes magras e estabelecer um horario fixo para
as refeicbes. Além disso, tome cuidado com doces,
alimentos gordurosos e ultraprocessados.

Praticar exercicios fisicos

Tambéem sdo aliados na manutencdo da qualidade de vida da
pessoa com diabetes e podem ajudar no gerenciamento da
glicemia. Os exercicios a serem praticados vao de acordo com as
condigbes clinicas e fisicas da pessoa, que deve ser
acompanhada por um especialista. No geral, atividades como
caminhar, correr, pular corda, podem ser boas opc¢des.




QUANDO A PESSOA NAO ESTA ENGAJADA NO 09
AUTOMANEJO DO DIABETES ELA PODE ESTAR
EXPOSTA A ALGUMAS COMO:

Problema cardiovascular

O aumento dos niveis de glicose no sangue,
juntamente ao colesterol e a pressao arterial,
podem promover o entupimento das artérias.

Hipertensao arterial

A resisténcia a insulina faz com que haja maior

nivel de agcudcar no sangue, o que pode influenciar
no aumento da pressao arterial.

Neuropatia

Acontece quando o diabetes passa a afetar os
nervos do corpo. Um dos principais sintomas é
a falta de sensibilidade nos membros
periféricos, como pés e maos.

Ulcera nos pés

A manifestacdo acontece com o
aparecimento de feridas que néo cicatrizam,

0 que leva a infeccéo nos pés e pode resultar
na amputacdo do membro.




ASPECTOS PSICOLOGICOS ASSOCIADOS ~ 1©

AO DIAGNOSTICO DO DIABETES

Ser diagnosticado com diabetes pode ser uma experiéncia muito dificil e de
alta carga emocional. Por se tratar de uma condicéo cronica, € importante que
a pessoa com o diagndstico busque estar engajada em uma rotina de
cuidados que requer diversas mudancas no estilo de vida.

7’

E comum, entdo, apresentarem sentimentos de culpa, aflicdo e baixa
autoestima por terem que conviver com essa condi¢cdo ao longo da vida.
Esses fatores, ligados a ndo aceitagdo do diagnostico e ao estigma associado
ao diabetes interferem nos comportamentos de automanejo.

N\
(X))

i A

Assim, o diabetes também pode estar relacionado a presenca de alguns
transtornos psiquiatricos e sintomas psicolégicos, principalmente:

DEPRESSAO

Pode se apresentar tanto como uma consequéncia quanto como um fator de
risco para o diabetes. Isso ocorre porque o diabetes aumenta a prevaléncia
de sintomas depressivos devido a gravidade da condicdo crdnica e suas
possiveis complicacbes. Ao mesmo tempo, a depressdo pode estar
relacionada a fatores que influenciam no desenvolvimento do diabetes, como
o sedentarismo, o manejo da alimentacéo e o tabagismo.

NS
w88

®?
PS

Vocé sabia?

Pessoas com diabetes podem apresentar duas vezes mais
chances de desenvolver depressdo em comparacdo com
as que n&o estdo nessa condicéo.




ESTRESSE

Pessoas que ja possuiam historico de estresse
estdo mais vulneravels a desenvolver diabetes,
uma vez que os hormonios ativados em reacéao
aos fatores estressantes influenciam na elevacgéao
da taxa de glicemia.

Além disso, quanto mais intensos forem esses
fatores, maior a dificuldade em manejar a
glicemia, pois o estresse Interfere na rotina, no
gerenciamento do diabetes, na alimentacéo e na
manutencéo da pratica de exercicios fisicos.

ANSIEDADE

Pode se desenvolver devido a preocupacéo excessiva sobre o

diabetes. Alguns fatores que influenciam séo:

Medo de hipoglicemia

Aflicdo sobre a progresséao do
diabetes

Receio de ndo conseguir atingir as

metas de nivel de glicose

Apreensao sobre as injegcdes de
insulina

Preocupacao sobre o controle
metabdlico

Hipoglicemia

Queda drastica dos niveis
de acucar no sangue

11



POR QUE O CUIDADO 12
PSICOLOGICO E IMPORTANTE?

Como visto, depressado, estresse e ansiedade podem ser fatores
desmotivantes para a pessoa se manter engajada no processo de
gerenciamento do diabetes. Esses aspectos psicoldogicos podem
apresentar impacto negativo nos habitos alimentares, na pratica de
exercicios fisicos e no manejo da medicacéo.

Quando a rotina de autocuidado esta comprometida, pode haver um
momento de desajuste no manejo glicémico e os riscos de sofrer
complicagcées podem aumentar. Dessa forma, o cuidado psicologico
€ essencial no gerenciamento multiprofissional do diabetes.

| Quando ha um cuidado com esses fatores psicolégicos, os
‘ niveis de glicose no sangue podem melhorar.

A percepcéao que a pessoa tem de suas habilidades para

; ‘ lidar e manejar o diabetes também estao relacionados

com a eficacia, autogerenciamento e continuidade na
rotina de autocuidados.

O cuidado psicolégico ajuda a reduzir o estresse e o
Q sofrimento emocional, além de promover emog¢des positivas,
resiliéncia e a auxiliar no desenvolvimento de bons habitos

que contribuam para o manejo do diabetes.



COMO O PSICOLOGO PODE
ATUAR NO GERENCIAMENTO
DO DIABETES?

O psicologo tem um papel Importante no
processo de aceitacdo do diagndstico e
proporcionar alternativas para lidar melhor com
as questdes emocionais que aparecem junto a
descoberta do diabetes. Esse profissional pode
ajudar a amenizar o sofrimento psiquico e auxiliar
Nos processos de autogerenciamento.

O psicologo cria um ambiente sem julgamentos e com condi¢cdes para que a
pessoa se sinta acolhida e motivada em relacdo ao automanejo do diabetes.
Esse profissional busca oferecer apoio e estratégias que possibilitem o
engajamento na rotina de cuidado, como também, promover um melhor
enfrentamento de situagdes negativas e estressantes, aléem de apresentar
mecanismos para lidar com os sentimentos de ansiedade e depressao.

m/

Sendo assim, o psicologo pode auxiliar a pessoa no
processo de mudancas de habitos e de estilo de vida.
Procura guiar a reflexdo sobre as crencas, medos e .
expectativas, Incentivar o autocuidado, e busca ‘»
motivar o engajamento e permanéncia no processo de _f# 4
gerenciamento do diabetes. ‘




VOCE CONHECE ALGUEM QUE FOI 14
DIAGNOSTICADO COM DIABETES?

O diabetes € uma condicdo que comumente esta associada ao sofrimento
emocional devido as mudancas de vida junto ao diagnostico. Sendo assim, o
apoio de familiares e amigos € um fator importante para auxiliar a pessoa
com diabetes em sua rotina de autocuidado. A compreensao da familia e o
suporte social estdo ligados a um maior engajamento na monitoragédo do
diabetes e a0 maior bem-estar psicologico dessas pessoas.

ALGUMAS FORMAS DE AJUDAR SAO:

Oferecer Estar presente Incentivar a Estimular a Auxiliar na
apoio havidada pratica de alimentagéo readaptacao
emocional pessoa com exercicios saudsvel da rotina
diabetes fisicos

Esse suporte torna a pessoa mais conflante, com melhores niveis de autoestima
e mais resistente as adversidades e aos eventos estressantes decorrentes do
diabetes.



VOCE Mitos e 15
SABIA? sobre o diabetes

Pessoas com diabetes nao @ Produtos diet devem ser
podem comer frutas - MITO consumidos com moderagao -

As frutas sdo alternativas saudaveis de fonte de
carboidratos e podem ser consumidas em porgdes

controladas. Lembre-se, apesar de serem Apesar de nédo possuirem acucar, os produtos
saudaveis, elas ainda possuem acucar, entdo, se diet podem ndo ser os mais saudaveis, e
consumidas exageradamente, podem contribuir possuirem muitas calorias. Portanto, consumi-
para o desequilibrio das taxas de glicemia no los exageradamente pode ser prejudicial para as
sangue. Além disso, o ideal € dar preferéncia a pessoas com diabetes pois elas apresentam
frutas com muita fibra, como magca, péra, limao, maior risco de desenvolver hipertens&o arterial.
laranja, e com menos presenca de acglcar, como 0O

abacate.

Mel pode ser ingerido livremente Bebidas alcoolicas podem ser ,
- MITO consumidas com moderacgéo - D
O mel, apesar de ser natural, tem grande No entanto, é preciso ter cuidado, pois as
quantidade de agucar e por isso também deve bebidas alcodlicas aumentam o risco de
ser ingerido controladamente e dentro de uma hipoglicemia (queda drastica de acgucar no
rotina de alimentacao saudavel. sangue), especialmente para as pessoas que

usam insulina ou medicamentos que estimulam

g sua producéo.

Doces sdo totalmente proibidos O preparo do alimento muda seu
- MITO indice glicémico -

Os doces podem ser consumidos com

moderacgao, mas é preciso ter cuidado pois eles A forma como se prepara o alimento e os

nao possuem fibras, o que faz com que o acucar acompanhamentos que serdo consumidos
seja absorvido mais rapidamente. Por isso, é modificam a quantidade e a velocidade da
Importante conversar com um nhutricionista absorgéo do agucar.

antes de ingeri-los.

]

Fonte: Sociedade brasileira de diabetes



16

Separamos algumas sugestoes
de leituras para voceé!

Cartilha de autocuidado e diabetes em tempos
de covid-19

https://materiais.diabetes.org.br/e-book-autocuidado

Cartilha de cuidados com os pés em pessoas com
diabetes em tempos de covid-19

https://materiais.diabetes.org.br/e-book-cuidado-com-o0s-pes

Como citar esta cartilha:

Oliveira-Santos, B., Figueredo, K., Rodrigues, E., Souza, Y., Feitosa,
A. L. B, Lima, G. O. F, Gazza, G, & Faro, A. (2021). Aspectos
psicolégicos em pessoas diagnosticadas com diabetes.
[Booklet digital]l. Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicologia
da Salde - GEPPS (Universidade Federal de Sergipe, UFS,
Brasil). https://doi.org/10.29327/5413970
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