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METTABREATH® de Escuela Metta desde 2012 mas de 500 alumnos y mas
de 3500 sesiones.
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O Necesitas ganar seguridad y reprogramar tu
sindrome del impostor en tus habilidades
terapéuticas

OVes a otros terapeutas con éxito y no puedes
evitar pensar que desearias estar ahi.

©Tu terapia no engancha: los clientes hacen una
sesion, pero se van sin terminar el proceso y no te
recomiendan

©Te asusta no estar preparado para ayudar a tus
clientes en sus heridas y bloqueos profundos.
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ONecesitas un método de sanacién con un
sistema claro de paso a paso para que tus clientes
salgan de la procrastinacion y se comprometan
100% con la terapia

@Sientes que tu mision de vida esta unida a las
terapias holisticas, y suefias con sentirte realizada
profesionalmente y vivir en plenitud.

. METTABREATH



J Guiar sesiones de breathwork tan profundas que liberen traumas emocionales
anclados en el cuerpo y el alma.

e Pero ademas con una método Unico y sistema de pasos para lograrlo, mientras
creces tu también, rompiendo tus propios bloqueos internos.

e ¥ Bienvenida al programa METTABREATH®

e Unviaje de 12 semanas para convertirte en Instructor METTABREATH®

J ¢Qué incluye este viaje?

e @ Comprende la neurociencia de la respiracion y aprende a inducir estados de
conciencia expandida (ondas cerebrales, flow, trance).

INSTRUCTOR TRAINING. Nl e . Aprende a guiar sesiones de breathwork para liberar traumas emocionales.

Formacin intensiva 3 Meses J Baiio de hielo + breathwork: Guia sesiones de alto impacto fisico, mental y
= ppe— - emocional.
—— ' e &9 Especializate en las 5 heridas de la infancia: Abandono, Rechazo, Humillacién,

: Traicién, Injusticia.

e " Técnicas somaticas para acompafar y sostener emocionalmente procesos
intensos.

e (i Sonoterapia avanzada: Usa sonidos binaurales, 8D isocrénicos, frecuencias
solfeggio, e instrumentos vibracionales (cuencos, gongs, diapasones, tambor
chamanico).

e [ Playlists listas para tus sesiones METTABREATH®.

e 7 Reprograma tus propias creencias limitantes y rompe con el sindrome del
terapeuta impostor.

e (LJAcompana procesos de auto indagacion emocional, energética y espiritual.

METTABREATHY .

L ¥ ORILINE & PRESERCIAL BRSS

¢ Y al final del programa...
. RETIRO PRESENCIAL de 4 dias: “INSTRUCTOR TRAINING”
e Un encuentro poderoso para romper y reprogramar las creencias que han estado limitando tu vida, tu abundancia y tu
liderazgo.
e Este camino no es solo para que aprendas a sostener procesos profundos en otros, es para que te transformes tu, te valides
tq, y finalmente te atrevas a vivir desde tu poder interior. /\\ 3 e enanonss
% Fideliza clientes. Crea casos de éxito. Y convierte en el terapeuta que sabes que viniste a ser. \/) ibf ;

FOUNDATION



TEMARIO NIVEL 1Y 2

NEUROCIENCIA DEL BREATHWORK
De este bloque te llevaras:

e Neurociencia del breathwork aplicada a
la sanacion en las sesiones.

e Teoria polivagal y sistema nervioso

e Ondas cerebrales e hipnorespiracion:
Alpha, Theta,Gamma,etc

e Los diferentes niveles de consciencia y

como elevarlos en las sesiones. i

e Reprogramacion de creencias
limitantes.

SONIDO Y FRECUENCIAS ALTA
VIBRACION

De este bloque te llevaras:

e Descubre como el sonido afectaala
mente subconsciente y crea playlists
de alta vibracion.

o Kit de musica lista para su uso en las
sesiones METTABREATH®

e Uso de instrumentos vibracionales:

diapasones, cuencos de metaly .—

cuarzo, gong y tambor.
e Sonido binaural, isocronico, 8Dy
salfeggms de sanacion e o

BREATHWORK Y TRAUMA Emocional
De este blogue te llevaras:

e Acompanar sin dirigir, activa el auto
sanador interno de la mente
subconsciente.

e Herramientas somaticas para trabajar
la liberacion de traumas

e Entiende como hackear el sistema
nervioso y que tiene que ver todo eso,.
con la respiracion. e

e Como activar Ia Ilberacmn de energm

@ ibf &eiien



TEMARIONIVEL2Y 3

PROTOCOLO METTABREATH ® M.O.E BANO DE HIELO Y BIOHACKING GUIA DEL INSTRUCTOR METTABREATH®
En este bloque te llevaras: En este bloque te llevaras: En este bloque te llevaras:
e Tests y protocolos para sesiones grupales e . F;L‘;:;‘;gcmng 21 dias elimina toxinas y U E‘r:ll::or:cslgu ddzl ﬁigacius 3;1 ir:;tg:l:l%.
& gl:i{:v:gt;?;e&sét:gf:egtgé 3 rrinaes nara al ! e Respiracion funcional y patrones e Enfoquede las lsesinnes y mis'iﬁn, como
éx‘rtg da i sasionas i Hdelkact 6npd G / disfuncionales, ciencia de la respiracion. J tematizar sesiones
pr—— y e Corregir los patrones disfuncionales,como | e Limpieza energética del espacio,

Programa METTABREATH® para lnme:;sné Ve respiracion bucal, ronquidos, hlperventltacmn, ', asistentes e instructor.

en hielo (Icebath Experience). asma, etc. e e El antes, durante y el post aun sesmn

Dinamicas de integracion para Ia I:beraclun o Baiios de hielo, primeros pasos y pmtocofus e Aspectos legales y segmdad =

e Al ; de seguridad. e Calculadora de retiros o
Yl e Breathwork METT. ABREATH@ para bafio de » Base da datos plataformas de )mlm

hielo. * Logos y apoyo marca y brang
Como crear sesiones MEFfABREATH & | E
ICEBA ® =

NNNNNNNNNNNNN
BREATHWORK
FOUNDATION



il HOLISTIC BONUS TOP
BUSINESS
T —

Desde Escuela Metta no solo queremos que seas una
gran instructora o terapeuta sino que puedas vivir de
ello desde la prosperidad y la abundancia. Por eso
incluimos esta formacion sobre marketing y ventas para
que puedas vivir de tu negocio holistico definifivamente.

+ YENTAS + PRECIO + BEMEFICIO + COHERENCIA

Te llevards los conocimientos necesarios para entender
las claves que hagan despeqar tu proyecto de una vez
por todas y dejes de competir por precio.

iSOMOS LA UNICA ESCUELA QUE TE DA
HERRAMIENTAS PARA RECUPERAR LA INVERSION DE
TU FORMACION!

BONUS EXTRA INCLUIDO!

El mejor soporte que te podemos regalar,
Holistic Bussiness plan, te damos la
formacidén para que aprendas a estructurar
tus sesiones y retiros creando tu oferta
irresistible y tu primer embudo de ventas.

ADEMAS, te damos apoyo de marca en
nuestras redes sociales, uso de logos, email
marketing y apareceras en el directorio en
nuestra web

L INTERNATIONAL
lbf BREATHWORK
FOUNDATION
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Formacion online 12 SEMANAS + retiro
presencial de 4 dias

Sesion online semanal (cada martes
19,30h) en directo zoom que se sube al
campus online donde tendras siempre
acceso para ir a tu ritmo.

Campus online con materiales de estudio
y practicas.

Retiro 100% practico con casos reales,
dinamicas de profundizacion, teoriay
practica unidas.

Tutoria individualizada.

3 meses de acompaiamiento post-
formacion

3 N i
EDICION OTONO/INIVERNO: | il

GUADALAJARA N il
Y DEL 22 AL 25 DE ENERO EN VALENCIA

N A
§§ |

,‘

)

DEL 12 AL 15 DE MARZO BARCELONA ) \\

EDICION PRIMAVERA: "

L il

INICIAMOS ONLINE EN MARZO Y RETIRO PR‘ESE‘ ,
EN MAYO DEL 28 AL 31



¢Qué diferencia nuestro método de otros?

Mettabreath es el primer método en Espafia que fusiona Breathwork, sonido,
neurociencia, liberacion del trauma y biohacking, todo dentro de un método
comprobado, que puedes seguir paso a paso y convertir las sesiones con tus
clientes en casos de éxito y sanacién profunda. Una formacién donde ciencia 'y
energia se dan la mano para tu evolucién como profesional holistico.

¢Necesito tener experiencia previa?

Toda experiencia previa va a sumar a tu practica, pero tranquilo, no necesitas
tener experiencia previa antes de esta formacion, ya que esta disefiada, para
que progresivamente vayas adquiriendo los conocimientos desde la primera
sesion, explicado de manera sencilla y directa, con un protocolo de trabajo para
sesiones grupales e individuales, un sistema que esta diseflado para que tu
cliente pueda completar un ciclo de breathwork de varias sesiones con
fundamento y material didactico para que puedas sentirte guiado al 100%
Durante el retiro presencial, cada dia realizaras practicas reales y aprenderas
todas las técnicas y dinamicas para preparar tus sesiones.

¢Puedo fraccionar el pago en cuotas mensuales?

N

¢Es posible tener ingresos recurrentes como INSTRUCTO%
METTABREATH ®? ‘1[5[
]

Si, absolutamente, nuestros instructores salen de la formacién capacitados para gwar\\( f‘
sesiones profesionalmente, con una estrategia clara que se entrega en el BONUS onling /
HOLISTIC BUSSINES PLAN, donde aprenderas como ofrecer tus sesiones, prepara tu '.:.'.
branding de marcay crear tu primer embudo de venta online. j’,'o'm
Ademas, ofrecemos apoyo y soporte de marca para nuestros instructores en las rede ,,,’
sociales, email marketing y web de la escuela Metta, pudiendo anunciar tus sesiones /
nuestras redes sociales.
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¢Puedo formarme sin incluir la parte de

bano de hielo? /

Si, puedes certificarte hasta el NIVEL 2, que es el nivel e INSTRUCTOR de
breathwork METTABREATH sin bafio de hielo.

La formacién, tiene las mismas fechas y estructura pero sin la
especializacidn de bafio de hielo, durante el retiro presencial , las horas
que tus compafieros estén en clase de bafio de hielo, tu tendras tiempo
de descanso.

Si, ante todo , nuestra filosofia es que el coste de la formacién no sea un problema para ti, asi que
puedes optar por fraccionar el pago en varias cuotas mensuales, durante la llamada de admision podras

elegir la opcion mas comoda para ti.
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Revoluciona tu enfoque sobre las terapias holisticas. SO\
Adquiere habilidades para superar todas tus barreras emocionales y mentales, y asi dar
pasos de gigante para saber como acompanar a los demas en su transformacion.

TE DAMOS FACILIDADES DE PAGO

VALOR REALX AHORA TAN SOLO 1690€

Elige modalidad pago:

PAGO EN 1

PAGO UNICO' j

1690€ 4
] Sireservas 2 meses | '3 MESES J 497€ //
. antes del inicio | :

formacién online 6 MESES ¢248,50€

pagasolo 1590€ | i
8 MESES & 186,50€ |

Bonificacion
de 100€

/" METTABREATH
ICEBATH INSTRUCTOR

Reserva tu pIaza con tan solo 199€ (que se descuentan del total)
Coste de alojamiento y comidas del retiro son 380€ aparte



