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是什么让伍德沃德与众不同？
伍德沃德学校拥有小而个性化的学习环境，确保每位学生都被关注、被看见、被倾听。我们的悠久历史传
承、现代化翻新的教学楼——“Big Blue”，以及与亚当斯家族的深厚渊源，使我们的学校独具特色。

我们注重培养领导力和自信心，帮助年轻女性成长为有影响力的人。我们坚定致力于多元化与包容性，营
造一个充满活力的校园社区，反映世界的多样性。

学术严谨与创造力是我们教育理念的核心。通过社区服务、职业发展和全面均衡的培养方式，我们帮助学
生在大学及未来人生道路上取得成功。



你的未来从这里开始。



慷慨 - 
正
直

 -
 尊
重

 - 责
任 - 领导
力

 - 学
术

精神 -
伍德沃德学校尊重并培养每位学生的
学术和个人潜力，使她们以勇气和创
造力丰富世界。

我们的使命我们的核心价值观



释放你的潜能
伍德沃德学校的师生比例为 4:1，提供了一个亲密的
学习环境，使教师能够关注每位学生并给予个性化
支持。师生之间的紧密联系帮助学生在学术上取得
成功，并充分发挥自身潜力。

我们相信，女孩们需要一个充满领导机会、社区归
属感和体验式学习的支持性环境。伍德沃德的女孩
们勇敢走出舒适区，在学术和社交方面敢于尝试，
赋予自己和他人力量。伍德沃德的教育培养自信与
品格，为她们人生旅程的下一阶段奠定坚实基础。

4 : 1 师生比例



伍德沃德的 阿比盖尔·亚当斯领导力项目 旨在培养 6-12 年级女
孩的领导能力、自信心，以及对多元化、公平和包容性（DEI）
的深刻理解，使她们成为社区及更广阔世界中的优秀领导者。
课程以月度主题模块形式展开，每周一次的领导力研讨课教授
相关内容。课程模块包括互动研讨会、个人与小组活动、反思
练习及社区参与项目，并将 DEI 原则融入其中。

大姐/小妹导师计划旨在通过高年级学生与低年级学生之间的导
师关系，培养领导能力、社区参与和个人发展。该计划与领导
力课程相一致，强调通过体验式学习和在实际场景中应用领导
力，参与和领导社区项目，贯穿整个学年。

未来的领导者



去年，WOODWARD的学生完成了超过400
小时的社区服务。



Woodward的IMPACT学习为学生提供了为期两周的沉浸式、实践性的真实
世界学习体验。这个创新项目为高年级学生提供了三种选择：在Woodward
教职员工的指导下进行校园内的沉浸式学习、独立监督项目，或者在大波
士顿地区或南岸地区的企业或非营利组织进行实习。

课堂之外的真实世界体验

中学部学生则采用服务学习方法，通过引导学生考虑重点课题，向他们介
绍超出自己经验的世界。通过基于项目的课堂学习，学生从艺术、科学、
数学与工程和社会科学的角度，研究一个当前问题。课堂学习还通过邀请

嘉宾讲座和社区工作得以补充。

这些项目的目标是培养自我效能感、负责任的决策能力、自我意识、自我
管理、沟通能力、目标设定、组织能力、团队合作和社会意识。所有学生
将在我们的IMPACT学习研讨会上展示结业项目。





WOODWARD的
IMPACT学习

我们所有的高年级学生在2023年或2024年都在以下公
司之一进行了实习。



培养归属感文化

100%
的Woodward学生都上大学

Woodward招收来
自世界各地的学生

作为一所非宗教学校，Woodward接纳
多种不同的信仰体系

Woodward接收了来自大波士顿
地区35个不同城镇和城市的学生

5个Woodward学生
中有3个是有色人种

90%的董事会成员是女性

超过30%的教职工和董
事会成员是有色人种



Woodward学校的大学咨询项目帮助我们的学生更深入地了解自己和他们
的未来。我们提供个性化的支持、资源和专业知识，指导学生完成大学申
请过程。学生们被鼓励探索多种选择，并学习如何制作能够展示他们独特
激情、才能和志向的申请材料。

从大一到大三，大学咨询办公室与导师项目合作，关注学生的需求。辅导
员为学生提供学术路径、毕业和大学要求方面的指导。到大三中期，学生
开始与辅导员每周见面，处理申请材料，并讨论招生过程的各个方面。家
长在这个阶段的参与被鼓励，并提供个人会议和讲座。

随着大四的开始，学生完成个人陈述并完成剩余的大学访问。大学咨询办
公室继续支持学生直到大四结束，帮助他们理解经济资助、奖学金，并在
收到大学录取通知后评估他们的选择。

为未来成功做准备



2024届毕业生被43所不同的大学录取。



培养创造性思维

通过即兴表演、剧本分析和戏剧游戏，学生们在探索演员创造精致且富有表现力的表演的不同途径时，研
究表演的技巧。我们的学生通过小组场景、话剧，甚至创作自己的作品，积极应用这些技巧，并参与全年
两场演出。视觉艺术是Woodward学术项目的核心能力之一。通过帮助学生打下坚实的绘画和素描基础，我
们培养潜在的艺术家，并为学生提供不同视角看待世界的工具。

10个WOODWARD高年级学生中有3个是
全国艺术荣誉学会成员。



锻炼身体、心灵和思维
Wildcats运动项目相信，参加体育运动和团队运动能带来巨大的身体、心理和社交益处。这些人生经验和在
Wildcats团队中建立的积极关系，贯穿并支持我们学术运动员的整个生活。Woodward学校是美国最好的联
盟之一——新英格兰预备学校体育委员会（NEPSAC）的成员，提供篮球、垒球、足球和排球等项目。

50%的WOODWARD学生参
加至少一项运动。



Woodward的中学提供一个专注于发展学术技能、智力成长、敢于冒险、独立和原创思维的课程，帮助学生
为进入Woodward的高年级做好准备。Woodward提供一个支持性和培养性的环境，鼓励学生探索自己的才
能，发现他们的兴趣。

打下坚实基础



六年级课程 七年级课程 八年级课程
英语I

古代文明与世界地理I

数学基础

地球科学

拉丁语I

计算机科学基础

健康与福利

艺术基础

英语II

古代文明与世界地理II

初级代数

生命科学

拉丁语I或II

计算机科学基础 （新生）

故事讲述

Python与Swift

健康与福利

艺术基础

英语III

美国历史与公民学

代数I

物理科学

拉丁语II或III

计算机科学基础 （新生）

故事讲述

Python与Swift

健康与福利

艺术基础

选修课程1:合唱或工程学
选修课程2:戏剧表演、戏剧艺术与设计或戏剧技术
*课程可能会有变动。

中学课程*



Woodward的高年级学生面临着日益增长的期望，要求他们在学术、批判性和创造性思维、出色的公开演讲
以及积极的社区参与方面表现出色。高年级提供的课程包括大学预备课程、荣誉课程和高级课程（AP）。
大三和大四学生可以通过与Quincy College的双重学分项目获得大学学分。Woodward的高年级为学生提供
了一个支持性和具有挑战性的环境，帮助他们在学术、艺术和体育技能上取得发展，并为大学及未来的成
功做好准备。

开创前进之路



英语
文学I：写作与批判性思维入
门
文学II：发展写作者与思考者
文学III：文学与语言
文学IV：视角
AP语言与写作

数学
代数I
代数II
几何
统计学
预备微积分
微积分
AP微积分

历史
世界历史I：创造现代世界观
世界历史II：民族主义与全球化时代
美国历史：殖民主义到二战
美国政府与政治

科学
生物学
化学
环境科学 
物理学
解剖学与生理学
海洋生态学

视觉与表演艺术
艺术基础
专业工作室艺术
工作室艺术
AP设计艺术
戏剧表演
戏剧艺术与设计
戏剧技术

世界与古典语言
法语I、II、III、IV和V
AP法语语言与文化
西班牙语I、II、III、IV和V
AP西班牙语语言与文化
拉丁语I、II和III

计算机科学
计算机科学基础
Swift编程
故事讲述
Python与数据科学
AP计算机科学原理

选修课程
合唱
学习实验室
艺术与文学出版

其他要求
健康与福利
领导力研讨会

*课程可能会有变动。

高年级课程*



每年秋天，在约翰·亚当斯生日时，伍德沃德学校选派一
位高年级学生担任在昆西总统教堂举行的年度花环敬献
仪式上的演讲者。该仪式是由林登·约翰逊总统于1967年
建立的国家传统的一部分。每年，在总统诞生纪念日当
天，会向所有已故总统的安息地献上总统花环。每年，
亚当斯家族的后代、亚当斯历史公园的代表、昆西海军
指挥中心、市政府、市和州政府成员以及市民们都会聚
集参加这一传统活动。

总统花环敬献仪式

蓝山实地考察是伍德沃德的真正传统，起源于20世纪
初。如果你不熟悉蓝山保护区，它是一个美丽的地方，
适合远足、滑雪和探索。每年秋天，我们的学生会徒步
穿越蓝山，然后在休闲区举行田野游戏和野餐午餐。这
个活动让我们的社区在这一传统的时刻团结在一起，共
同享受欢乐时光。

蓝山日

每年，伍德沃德的学生和教职员工会聚在一起，参加我
们的年度感恩节盛宴，这个活动是一个深受喜爱的学校
传统，旨在庆祝第一学期的结束并表达感恩。学生们在
导师的帮助下，按年级组织午餐。然后，大家聚集在礼
堂观看各班级表演不同的感恩节主题小品，内容从精彩
的舞蹈节目到电视游戏节目恶搞。每个年级的学生会在
几周内准备表演，所有人都充满热情和一些滑稽的幽
默。

感恩节盛宴

伍德沃德年度科学博览会是我们科学课程的重要组成部
分。自1940年代以来，每年举办的科学博览会促进了科
学部门的目标，即指导学生从观察者的角度看待世界。
学生们运用科学探究方法，批判性地分析信息，并将其
应用于关于他们自身及全球社区的决策。

科学博览会

放假！尽享乐趣！学生们早上到校后一起享用班级早
餐，之后在一天的后半段与全校师生一起参加冬至节活
动，包括诗歌朗诵和初中生们演唱的节日歌曲。

冬至节

整个冬季，我们的初三学生专注于写创始人论文，这是
一篇关于美国历史一个关键方面的论文。伍德沃德社区
会在3月举行年度创始人日活动，以庆祝学校创始人埃本
泽·伍德沃德博士和玛丽·格林利夫·伍德沃德的远见和遗
产。在晚上的活动中，全校师生会聚集庆祝伍德沃德学
生的学术成就。活动包括创始人历史论文竞赛的公布以
及学生的朗诵表演。

创始人日

每年春季，伍德沃德艺术之夜展示了全校一年的学生艺
术作品。艺术部将学生的艺术作品挂在学校周围，类似
艺术画廊。节目亮点通常是我们的国家艺术荣誉学会
（NAHS）创作的艺术装置。在这个特别的晚上，我们会
举行简短的仪式，迎接新的NAHS会员。

艺术之夜

每年，伍德沃德的毕业典礼都在昆西的联合第一教区教
堂举行，这里也被称为总统教堂或石庙，最初于1639年
建立为堂区教堂。教堂的地下室是亚当斯家族的陵墓，
约翰、阿比盖尔、约翰·昆西和路易莎·凯瑟琳·亚当斯长
眠于此；这里也是我们秋季花环敬献仪式的举办地。

毕业典礼

悠久传统

每年，伍德沃德学校会挑选出南岸和大波士顿地区的杰
出女性，她们体现了伍德沃德的核心价值观。该活动是
为支持伍德沃德学校的使命——通过教育赋能年轻女性，
培养下一代领导者——进行的重要筹款活动。此次活动将
伍德沃德社区的许多成员聚集在一起，度过一个充满乐
趣、抽奖和著名拍卖物品的夜晚。

年度晚会





申请表（$100申请费)
来自当前学校和上一年的学术成绩单 
数学老师、英语老师和学校管理者的评价
标准化考试成绩（如SSAT和ISEE）为可选项
家长声明
学生作文
学生问卷
学生影子日（如果可能，成为“一天的野猫”）
家长和学生面试（虚拟或面对面）

通过扫描二维码，您可以通过
Ravenna平台开始申请。

我们强烈鼓励潜在的学生参加“成为一天的野猫”项目，以更好地了解伍德沃德社区。请注意，如果学生的母
语不是英语，他们需要提交三种批准的英语能力测试之一——TOEFL、Duolingo或IELTS。
如果您在英语国家的学校学习了四年或以上，则不需要提供英语能力测试成绩。所有申请者都必须进行面
试，可以是面对面面试，或者通过微信、Zoom或其他虚拟平台进行面试。

招生过程

伍德沃德学校的招生要求

Jennie Donegan
Director of Enrollment 
617.773.5610 ext. 219 

 jdonegan@thewoodward
school.org 

mailto:Jdonegan@thewoodwardschool.org
mailto:Jdonegan@thewoodwardschool.org


伍德沃德学校当前的学费大约为每年$23,434，明显低于我们地区私立学校的平均费用，后者每年收费
30,000到70,000美元。伍德沃德学校提供无与伦比的独立教育价值，其学费合理，且拥有优秀的师生比例
（4:1），在南岸和大波士顿地区树立了质量和可负担性的新标准。如果需要，国际学生需支付$1,500的国
际学生费用和$7,000的英语作为第二语言（ESL）费用。通过剑桥网络提供的寄宿家庭住宿与膳食费为
$26,499（此费用包括从洛根机场到寄宿家庭的交通、24小时紧急响应、美国文化培训、每月检查会议、寄
宿家庭筛选及安全背景调查等服务）。

健康保险费用为$1,700。

优先考虑申请的截止日期：2025年1月15日
申请经济援助的截止日期：2025年1月31日
优先申请者的录取决定日期：2025年3月4日或之前
优先截止日期后仍会考虑申请（视名额情况而定）

如果您对申请过程有任何问题，请联系我们。我们很高兴在整个过程中了解您的家庭！

伍德沃德女子学校致力于保持一个尊重、尊严和平等的学习和工作环境，欢迎所有人，不论其种族、肤
色、民族、国籍、宗教、年龄、残疾、性别、性别认同、性取向或任何其他受适用法律保护的特征。我们

相信多样性能丰富我们的教育社区，并提升所有学生的教育体验。

学费详情

招生日期与截止日期



WW
自1894年以来，致力于为6-12年级的年轻女性提供教育和赋能

1102 Hancock St. Quincy, MA 02169
617.773.5610
www.thewoodwardschool.org
admissions@thewoodwardschool.org

扫
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@woodwardschoolforgirls

近期大学和学院录取名单


