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تَ غحفِرهُُ وَنَ عُوحذُ بِِلِلهِٰ   تَعِينُهُ وَنَسح دَ لِِلهِٰ نََحمَدُهُ وَنَسح مَح اِنَّ الْح
دِهِ   مِنح شُرُورِ  أنَ حفُسِنَا وَمِنح سَيِٰئَاتِ أعَحمَالنَِا ، مَنح يَ هح

لِلح فَلََ هَادِيَ لَهُ،   ُ فَلََ مُضِلَّ لَهُ وَمَنح يُضح هَدُ الِلهٰ وَأَشح
هَدُ أَنَّ   دَهُ لََ شَريِكَ لَهُ وَأَشح ُ وَحح أَنح لَاَ إلِههَ إِلََّ الِلهٰ

 .مَُُمَّدًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ 
Buku digital dzikir pagi dan sore ini kami hadirkan dengan 

harapan membantu kaum muslimin untuk memudahkan 

mereka mengamalkannya. 

 

Buku ini kami hadiahkan pahalanya untuk ayahanda kami 

almaghfurlah KH M. Choiron Syakur & Ibunda kami : Ibu Nyai 

Hj. Dra. Siti Aisyah Choiron. Suami kami : HM. Hadafi, B.Ed 

dan ketiga putri sholihah kami : Rania Qothrunnada, Aqila 

Hasna & Fahma Diana.  

 

Semoga jerih payah ini bisa memberikan manfaat barokah 

dan menjadi pahala jariyah sekaligus pemberat timbangan 

amal kebaikan siapapun yang berpartisipasi menyebarkan 

buku ini. Aamiiiin. 

 

Bangil, 21 Juli 2025/25 Muharram 1447  

Pembimbing Asrama  

PP KHA Wahid Hasyim Bangil 2 (Asrama Tahfidz) 

al faqir Ririn Hurin Ain, S. Pd 
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KATA PENGANTAR 

تَ غحفِرهُُ وَنَ عُوحذُ بِِلِلهِٰ   تَعِينُهُ وَنَسح دَ لِِلهِٰ نََحمَدُهُ وَنَسح مَح  اِنَّ الْح
ُ     مِنح شُرُورِ  دِهِ الِلهٰ أنَ حفُسِنَا وَمِنح سَيِٰئَاتِ أَعحمَالنَِا ، مَنح يَ هح

هَدُ أَنح لَاَ  لِلح فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَأَشح فَلََ مُضِلَّ لَهُ وَمَنح يُضح
هَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُهُ   دَهُ لََ شَريِكَ لَهُ وَأَشح ُ وَحح إلِههَ إِلََّ الِلهٰ

 .وَرَسُولهُُ 
Buku digital dzikir pagi dan sore ini kami hadirkan dengan 

harapan memudahkan kaum muslimin dalam 

mengamalkannya. 

 

Buku digital ini kami hadiahkan pahalanya untuk ayahanda 

kami Almaghfurlah KH. M Choiron Syakur & Ibunda kami: Ibu 

Nyai Hj. Dra. Siti Aisyah Choiron. Suami kami : HM. Hadafi, 

B.Ed dan ketiga putri sholihah kami : Rania Qothrunnada, 

Aqila Hasna dan Fahma Diana.  

 

Semoga buku ini bisa memberikan manfaat barokah & 

menjadi pahala jariyah sekaligus menjadi pemberat 

timbangan amal kebaikan bagi siapapun yang berpartisipasi 

menyebarkan buku digital ini. Aamiiiin. 

 
Bangil, 21 Juli 2025/25 Muharram 1447  

Pembimbing Asrama  

PP KHA Wahid Hasyim Bangil 2 (Asrama Tahfdiz) 
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al faqir Ririn Hurin Ain, S. Pd 
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Ibnul Qayyim Rahimahullah :  

“Dzikir pagi dan sore seperti baju besi, semakin bertambah 

ketebalannya maka pemiliknya semakin tidak terkena 

(bahaya). Bahkan kekuatan baju besi itu bisa sampai 

memantulkan kembali anak panah sehingga berbalik 

mengenai pemanahnya sendiri.” 

 

Ibnu Katsir Rahimahullah juga mengatakan :  

“Kenakanlah pakaian dzikir agar menjaga kalian dari 

kejelekan-kejelekan manusia dan jin, selimutilah ruh-ruh 

kalian dengan istighfar, supaya menghapus dosa-dosa siang 

dan malam. Apabila ada sesuatu yang kalian benci menimpa 

kalian, maka kalian akan ridho dan kalian akan yakin bahwa 

itu merupakan kebaikan yang ditakdirkan untuk kalian oleh 

Robb kalian, karena kalian telah berlindung kepada Allah.” 
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مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ  الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
  ُ يُّ الحقَيُّومُ ۚ لََ تََحخُذُهُ سِنَةٌ وَلََ  إِلََّ هُوَ    الِههَ لآ  اَلِلهٰ الْحَ

َرحضِ ۗ مَنح ذَا   وَاتِ وَمَا فِ الْح لَهُ مَا فِ السَّمه نَ وحمٌ ۚ 
َ أيَحدِيهِمح   فَعُ عِنحدَهُ إِلََّ بِِِذحنهِِ ۚ يَ عحلَمُ مَا بَيْح الَّذِي يَشح

ءٍ مِنح عِلحمِهِ إِ  لََّ بِاَ  وَمَا خَلحفَهُمح ۖ وَلََ يُُِيطوُنَ بِشَيح
َرحضَ ۖ وَلََ يَ ئُودُهُ   وَاتِ وَالْح شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرحسِيُّهُ السَّمه

 1× حِفحظهُُمَا ۚ وَهُوَ الحعَلِيُّ الحعَظِيمُ 
 
Artinya : Allah tidak ada Tuhan (yang berhak diibadahi) 

melainkan Dia Yang Hidup Kekal lagi terus menerus 

mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk dan tidak tidur. 

Kepunyaan-Nya apa yang ada di langit dan di bumi. Tidak 

ada yang dapat memberi syafa’at di sisi Allah tanpa izin-

Nya. Allah mengetahui apa-apa yang (berada) dihadapan 

mereka, dan dibelakang mereka dan mereka tidak 

mengetahui apa-apa dari Ilmu Allah melainkan apa yang 

dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan 

Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, Allah Maha 

Tinggi lagi Maha Besar. (dibaca 1x) 
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Fadilah : Barangsiapa membacanya ketika sore, maka akan 

dilindungi oleh Allah dari berbagai gangguan hingga pagi. 

Barangsiapa membacanya ketika pagi, maka akan dilindungi 

Allah hingga sore. 

 

مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
ُ اَحَدٌۚ ﴿  ُ   ﴾1قُلح هُوَ الِلهٰ لَحَ يلَِدح   ﴾٢الصَّمَدُ ﴿اَلِلهٰ

 ٣× ﴾٤وَلَحَ يَكُنح لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ ﴿ ﴾٣وَلَحَ يوُلَدح ﴿
 
Artinya : Katakanlah, Dia-lah Allah Yang Maha Esa. Allah 

adalah (Rabb) yang segala sesuatu bergantung kepada-

Nya. Dia tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. Dan 

tidak ada seorang pun yang setara dengan-Nya. (dibaca 3x) 

 

مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ  الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
﴿ الحفَلَقِِۙ  بِرَبِٰ  اعَُوحذُ  خَلَقَ   ﴾1قُلح  مَا  شَرِٰ  مِنح 

وَمِنح شَرِٰ  ﴾٣وَمِنح شَرِٰ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ ﴿  ﴾٢﴿
﴿ الحعُقَدِ  فِ  إِذَا  ﴾٤الن َّفَّاثََتِ  حَاسِدٍ  شَرِٰ  وَمِنح 

 ٣× ﴾ ٥حَسَدَ ﴿
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Artinya : Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb Yang 

menguasai (waktu) Shubuh dari kejahatan makhluk-Nya. 

Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita. Dan 

dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang 

menghembus pada buhul-buhul. Serta dari kejahatan orang 

yang dengki apabila dia dengki. . (dibaca 1x) 

 

مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ  الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
 ﴾٢مَلِكِ النَّاسِ ﴿  ﴾ 1قُلح اعَُوحذُ بِرَبِٰ النَّاسِِۙ ﴿

﴿ النَّاسِ  نََّاسِ   ﴾ ٣إلَِ ههِ  الْح وَاسِ  الحوَسح شَرِٰ  مِنح 
وِسُ فِ صُدُورِ النَّاسِ ﴿ ٤﴿ مِنَ  ﴾ ٥﴾الَّذِي يُ وَسح

نَِّةِ وَالنَّاسِ ﴿  ٣× ﴾٦الْح
 

Artinya : Katakanlah, “aku berlindung kepada Tuhan (yang 

memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia. 

Sembahan manusia. Dari kejahatan (bisikan) syaitan yang 

biasa bersembunyi. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam 

dada-dada manusia. Dari golongan jin dan manusia. . 

(dibaca 1x) 
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نَا بَحَ الحمُلحكُ    أَصحبَحح دُ  لِِلهِٰ  وَأَصح مَح ، لََ إلَِ هَ لِِلهِٰ  ، وَالْح
دُ  مَح دَهُ لََ شَريِحكَ لَهُ، لَهُ الحمُلحكُ وَلَهُ الْح إلََّ للهُ وَحح
ألَُكَ خَيْحَ مَا   قَدِي حرُ. رَبِٰ أَسح ءٍ  وَهُوَ عَلَى كُلِٰ شَيح

ذَا  فِح   الحيَ وحمِ وَخَيْحَ مَا بَ عحدَهُ، وَأعَُوحذُ بِكَ مِنح شَرِٰ  هه
ذَا الحيَ وحمِ وَشَرِٰ مَا بَ عحدَهُ، رَبِٰ أعَُوحذُ بِكَ مِنَ   مَا فِح هه
أعَُوحذُ بِكَ مِنح عَذَابٍ  الحكِبََِ، رَبِٰ  الحكَسَلِ وَسُوحءِ 

 فِ النَّارِ وَعَذَابٍ فِ الحقَبَحِ 
 

Artinya : Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan 

hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada ilah (yang 

berhak disembah) kecuali Allah semata, tiada sekutu bagi-

Nya. Milik Allah kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang 

Mahakuasa atas segala sesuatu. Wahai Rabbku, aku mohon 

kepada-Mu kebaikan di hari ini dan kebaikan sesudahnya. 

Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan 

kejahatan sesudahnya. Wahai Rabbku, aku berlindung 

kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan di hari tua. Wahai 

Rabbku, aku berlindung kepada-Mu dari siksaan di neraka 

dan siksaan di alam kubur (dibaca 1x) 



 9   

 

 

نَا، وَبِكَ نََحيَا، وَبِكَ    الَلهٰهُمَّ  سَي ح نَا، وَبِكَ أمَح بِكَ أَصحبَحح
 نََوُحتُ وَإلِيَحكَ النُّشُوحرُ 

 
Artinya : Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 

memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat dan pertolongan-

Mu kami memasuki waktu petang. Dengan rahmat dan 

pertolongan-Mu kami hidup dan dengan kehendak-Mu kami 

mati. Dan kepada-Mu kebangkitan (bagi semua makhluk). 

(dibaca1x) 

 

كَلِمَةِ   وَعَلَى  لََمِ  الْحِسح فِطحرَةِ  عَلَى  نَا  أَصحبَحح
لََصِ، وَعَلَى دِيحنِ نبَِيِٰنَا مَُُمَّدٍ صَلَّى اللهُ عَلَيحهِ   الْحِخح
لِمًا وَمَا   فًا مُسح نَا إِب حراَهِيحمَ حَنِي ح وَسَلَّمَ، وَعَلَى مِلَّةِ أبَيِ ح

 َ ركِِيْح  كَانَ مِنَ الحمُشح
 

Artinya : “Di waktu pagi kami memegang agama Islam, 

kalimat ikhlas (kalimat syahadat), agama Nabi kami 

Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam, dan agama bapak 

kami Ibrahim, yang berdiri di atas jalan yang lurus, muslim 

dan tidak tergolong orang-orang musyrik. (dibaca 1x) 
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هِدُ حَْلََةَ عَرحشِكَ،  هِدُكَ وَأشُح تُ أشُح ح أَصحبَحح الَلهٰهُمَّ إِنِِٰ
إلَِ هَ   لََ  أنَحتَ اللهُ  أنََّكَ  يحعَ خَلحقِكَ،  وَمَلَئَِكَتَكَ وَجََِ

دَكَ لََ شَريِحكَ لَكَ، وَأَنَّ مَُُمَّدًا عَبحدُكَ  إلََّ أنَحتَ  وَحح
 ٤× وَرَسُوحلُكَ 

 
Artinya : Ya Allah, pagi ini aku bersaksi kepada-Mu, kepada 

malaikat pembawa Arsy-Mu, malaikat-Malaikat-Mu, dan 

seluruh makhluk-Mu, bahwa hanya Engkaulah Allah, tidak 

ada Tuhan selain Engkau, tiada sekutu bagi-Mu, dan 

Muhammad adalah hamba serta utusan-Mu. (dibaca 4x) 

 

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini ketika 

pagi dan sore hari sebanyak empat kali, maka Allah akan 

membebaskan dirinya dari siksa neraka 

 

ح    الَلهٰهُمَّ  تَنِح إلََّ أنَحتَ،    الِههَ لآ  أنَحتَ رَبِِٰ   عَبحدُكَ،  وَأَنَ   خَلَقح
دِكَ   عَلَى  وَأَنَ  تَطعَحتُ،  مَا  وَوَعحدِكَ   عَهح   بِكَ   أعَُوحذُ   اسح
  وَأبَُ وحءُ   عَلَيَّ   بنِِعحمَتِكَ   لَكَ   أبَُ وحءُ   صَنَ عحتُ،  مَا  شَرِٰ   مِنح 
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نُ وحبَ   يَ غحفِرُ   لََ   فإَِنَّهُ   لِح   فاَغحفِرح   بِذَنحبِح    أنَحتَ   إلََّ   الذُّ
×٣ 

Artinya : Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada Tuhan  

yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang 

menciptakanku. Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia pada 

perjanjianku pada-Mu (yaitu aku akan mentauhidkan-Mu) 

semampuku dan aku yakin akan janji-Mu (berupa surga 

untukku). Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang 

kuperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku 

mengakui dosaku. Oleh karena itu, ampunilah aku. 

Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali Engkau. 

(dibaca 3x) 

 

Fadilah : Barangsiapa membaca dzikir ini di pagi hari dengan 

penuh keyakinan, lalu ia mati pada hari tersebut sebelum 

sore, maka ia termasuk penghuni surga. Barangsiapa 

membaca dzikir ini di sore hari dengan penuh keyakinan, lalu 

ia mati pada hari tersebut sebelum pagi, maka ia termasuk 

penghuni surga. 

 

ا نَفِعً ا، وَ رِ حقً ا  يَ َّبً ا، وَ   الَلهٰهُمَّ  ألَُ كَ عِلحم ً إِنِِٰ أَس               ح
 عَمَلًَ مُتَ قَبَّلًَ 

 
Artinya : Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu ilmu 

yang bermanfaat (bagi diriku dan orang lain), rezeki yang 
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halal dan amal yang diterima (di sisi-Mu dan mendapatkan 

ganjaran yang baik). (dibaca 1x) 

 

ن حيَا وَاحلآخِرَةِ،    مَّ الَلهٰهُ  وَ وَالحعَافِيَةَ فِ الَدُّ ألَُكَ الحعَفح ح أَسح إِنِِٰ
وَ وَالحعَافِيَةَ فِ دِيحنِح وَدُن حيَايَ    مَّ الَلهٰهُ  ألَُكَ الحعَفح ح أَسح إِنِِٰ

الَلهٰهُ  وَمَالِح  لِيح  رَوحعَاتِى.    مَّ وَأهَح وَآمِنح  عَوحراَتِى  تُُح  اسح
، وَعَنح   ِ يَدَيَّ، وَمِنح خَلحفِيح فَظحنِح مِنح بَيْح الَلهٰهُمَّ احح
، وَأعَُوحذُ بعَِظَمَتِكَ أَنح  يََيِحنِح وَعَنح شِِاَلِح، وَمِنح فَ وحقِيح

 أغُحتَالَ مِنح تََحتِح 
Artinya : Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kebajikan 

dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, 

sesungguhnya aku memohon kebajikan dan keselamatan 

dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah, 

tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat 

orang) dan tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah, 

peliharalah aku dari muka, belakang, kanan, kiri dan atasku. 

Aku berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak 

disambar dari bawahku (dibaca 1x) 

 

Fadilah : Rosululloh SAW tidak pernah meninggalkan doa ini 

dipagi dan sore hari. Didalamnya berisi perlindungan dan 
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keselamatan pada agama, dunia, keluarga, dan harta dari 

berbagai macam gangguan yang datang dari berbagai arah.  

 

وَاتِ  السَّمه فاَِ رَ  وَالشَّهَادَةِ  الحغَيحبِ  عَالََ   الَلهٰهُمَّ 
هَدُ أَنح   ءٍ وَمَلِيحكَهُ، أَشح   الِههَ لآ  وَاحلَْرحضِ، رَبَّ كُلِٰ شَيح

شَرِٰ   وَمِنح   ، نَ فحسِيح شَرِٰ  مِنح  بِكَ  أعَُوحذُ  أنَحتَ،  اِلََّ 
  أوَح  الشَّيحطاَنِ وَشِرحكِهِ، وَأَنح أقَحتَُِفَ عَلَى نَ فحسِيح سُوحءًا

لِمٍ  أَجُرُّهُ   إِلََ مُسح
 
Artinya : Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan 

yang nyata, wahai Rabb pencipta langit dan bumi, Rabb 

segala sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa 

tidak ada Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau. Aku 

berlindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, setan dan bala 

tentaranya (godaan untuk berbuat syirik pada Allah), dan 

aku (berlindung kepada-Mu) dari berbuat kejelekan 

terhadap diriku/ menyeretnya kepada seorang muslim. 

(dibaca 1x) 

 

،    الَلهٰهُمَّ عَافِنِح فِح بَدَنِح،    الَلهٰهُمَّ    الَلهٰهُمَّ عَافِنِح فِح سََحعِيح
، لآ   ح أعَُوحذُ   الَلهٰهُمَّ إِلََّ أنَحتَ.    الِههَ عَافِنِح فِح بَصَريِح إِنِِٰ
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عَذَابِ   مِنح  بِكَ  وَأعَُوحذُ  وَالحفَقحرِ،  رِ  الحكُفح مِنَ  بِكَ 
 ٣إِلََّ أنَحتَ × الِههَ الحقَبَحِ، لآ 

 
Artinya : Ya Allah, selamatkan tubuhku. Ya Allah, selamatkan 

pendengaranku. Ya Allah selamatkan penglihatanku. Tidak 

ada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau. Ya 

Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 

kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari 

siksa kubur, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) 

kecuali Engkau. (dibaca 3x) 

 

لََمِ دِي حنًا، وَبِحَُمَّدٍ صَلَّى   ، وَبِِلْحِسح رَضِيحتُ بِِلِله رَبِا
 ٣×وَ رَسُوحلًَ  اللهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ نبَِياا 

 
Artinya : Aku rela (ridha) Allah sebagai Rabb-ku (untukku 

dan orang lain), Islam sebagai agamaku dan Muhammad  
SAW sebagai Nabiku (yang diutus oleh Allah). (dibaca 3x) 

  
Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini sebanyak 

tiga kali di pagi hari dan tiga kali di petang hari, maka pantas 

baginya mendapatkan ridha Allah.  
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دِهِ،  اللهِ   سُبححَانَ  سِهِ،   وَرضَِا  خَلحقِهِ،   عَدَدَ   وَبَِِمح   نَ فح
 ٣×  كَلِمَاتهِِ   وَمِدَادَ  عَرحشِهِ  وَ نِةََ 

 

Artinya : Maha Suci Allah, aku memujiNya sebanyak 

makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan 

'Arsy-Nya dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya (dibaca 

3x) 

َرحضِ   هِ شَيحئٌ فِِ الْح مَعَ اسَحِ لََيَضُرُّ  الَّذِيح  مِ اِلله  بِسح
 ٣×  وَهُوَ السَّمِيحعُ الحعَلِيحمُ    وَلََفِِ السَّمَاءِ 

Artinya : Dengan menyebut nama Allah, yang dengan nama-

Nya tidak ada satupun yang membahayakan, baik di bumi 

maupun dilangit. Dia-lah Yang Maha mendengar dan Maha 

mengetahui. (dibaca 3x) 

 

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir tersebut 

sebanyak 3x  di pagi hari & 3x di petang hari, maka tidak 

akan ada bahaya yang tiba-tiba memudlorotkannya.  

 

دَهُ   اللهُ   إِلََّ   الِههَ لآ     وَلَهُ   الحمُلحكُ   لَهُ   لَهُ،  شَريِحكَ   لََ   وَحح
دُ  مَح ءٍ  كُلِٰ   عَلَى وَهُوَ  الْح  10×  قَدِي حرٌ  شَيح
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Artinya: "Tidak ada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, 

tidak ada sekutu bagi-Nya, milik-Nya lah segala kerajaan 

dan bagi-Nya pujian dan Dia Maha Berkuasa atas segala 

sesuatu." (dibaca 10x) 

 

Fadilah : Barangsiapa yang membaca dzikir tersebut di pagi 

hari sebanyak 10x, Allah akan mencatatkan baginya 10 

kebaikan, menghapuskan baginya 10 kesalahan. Allah akan 

melindunginya dari gangguan setan hingga sore hari. 

Barangsiapa yang mengucapkannya di sore hari, maka Allah 

akan melindunginya hingga pagi hari. 

 

تَ غحفِرُ اللهَ   100×  إلِيَحهِ  وَأتَُ وحبُ  أَسح
Artinya: Aku memohon ampunan kepada Allah dan bertaubat 

kepada-Nya. (dibaca 100X) 
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Ibnul Qayyim Rahimahullah :  

“Dzikir pagi dan sore seperti baju besi, semakin bertambah 

ketebalannya maka pemiliknya semakin tidak terkena 

(bahaya). Bahkan kekuatan baju besi itu bisa sampai 

memantulkan kembali anak panah sehingga berbalik 

mengenai pemanahnya sendiri.” 

 

Ibnu Katsir Rahimahullah juga mengatakan :  

“Kenakanlah pakaian dzikir agar menjaga kalian dari 

kejelekan-kejelekan manusia dan jin, selimutilah ruh-ruh 

kalian dengan istighfar, supaya menghapus dosa-dosa siang 

dan malam. Apabila ada sesuatu yang kalian benci menimpa 

kalian, maka kalian akan ridho dan kalian akan yakin bahwa 

itu merupakan kebaikan yang ditakdirkan untuk kalian oleh 

Robb kalian, karena kalian telah berlindung kepada Allah.” 
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مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ  الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
  ُ يُّ الحقَيُّومُ ۚ لََ تََحخُذُهُ سِنَةٌ وَلََ    الِههَ لآ  اَلِلهٰ إِلََّ هُوَ الْحَ

َرحضِ ۗ مَنح ذَا   وَاتِ وَمَا فِ الْح لَهُ مَا فِ السَّمه نَ وحمٌ ۚ 
َ أيَحدِيهِمح   فَعُ عِنحدَهُ إِلََّ بِِِذحنهِِ ۚ يَ عحلَمُ مَا بَيْح الَّذِي يَشح

ءٍ مِنح  عِلحمِهِ إِلََّ بِاَ    وَمَا خَلحفَهُمح ۖ وَلََ يُُِيطوُنَ بِشَيح
َرحضَ ۖ وَلََ يَ ئُودُهُ   وَاتِ وَالْح شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرحسِيُّهُ السَّمه

 1× حِفحظهُُمَا ۚ وَهُوَ الحعَلِيُّ الحعَظِيمُ 
 
Artinya : Allah tidak ada Tuhan (yang berhak diibadahi) 

melainkan Dia Yang Hidup Kekal lagi terus menerus 

mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk dan tidak tidur. 

Kepunyaan-Nya apa yang ada di langit dan di bumi. Tidak 

ada yang dapat memberi syafa’at di sisi Allah tanpa izin-

Nya. Allah mengetahui apa-apa yang (berada) dihadapan 

mereka, dan dibelakang mereka dan mereka tidak 

mengetahui apa-apa dari Ilmu Allah melainkan apa yang 

dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan 

Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, Allah Maha 

Tinggi lagi Maha Besar. (dibaca 1x) 
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Fadilah : Barangsiapa membacanya ketika sore, maka akan 

dilindungi oleh Allah dari berbagai gangguan hingga pagi. 

Barangsiapa membacanya ketika pagi, maka akan dilindungi 

Allah hingga sore. 

 

مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
ُ اَحَدٌۚ ﴿  ُ   ﴾1قُلح هُوَ الِلهٰ لَحَ يلَِدح   ﴾٢الصَّمَدُ ﴿اَلِلهٰ

 ٣× ﴾٤وَلَحَ يَكُنح لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ ﴿ ﴾٣وَلَحَ يوُلَدح ﴿
 
Artinya : Katakanlah, Dia-lah Allah Yang Maha Esa. Allah 

adalah (Rabb) yang segala sesuatu bergantung kepada-

Nya. Dia tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. Dan 

tidak ada seorang pun yang setara dengan-Nya. (dibaca 3x) 

 

مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ  الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
﴿ الحفَلَقِِۙ  بِرَبِٰ  اعَُوحذُ  خَلَقَ   ﴾1قُلح  مَا  شَرِٰ  مِنح 

وَمِنح شَرِٰ  ﴾٣وَمِنح شَرِٰ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ ﴿  ﴾٢﴿
﴿ الحعُقَدِ  فِ  إِذَا  ﴾٤الن َّفَّاثََتِ  حَاسِدٍ  شَرِٰ  وَمِنح 

 ٣× ﴾ ٥حَسَدَ ﴿
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Artinya : Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb Yang 

menguasai (waktu) Shubuh dari kejahatan makhluk-Nya. 

Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita. Dan 

dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang 

menghembus pada buhul-buhul. Serta dari kejahatan orang 

yang dengki apabila dia dengki. . (dibaca 1x) 

 

مِ  َ هنِ الرَّحِيمِ  الِلهِٰ بِسح  الرَّحْح
 ﴾٢مَلِكِ النَّاسِ ﴿  ﴾ 1قُلح اعَُوحذُ بِرَبِٰ النَّاسِِۙ ﴿

﴿ النَّاسِ  نََّاسِ   ﴾ ٣إلَِ ههِ  الْح وَاسِ  الحوَسح شَرِٰ  مِنح 
وِسُ فِ صُدُورِ النَّاسِ ﴿ ٤﴿ مِنَ  ﴾ ٥﴾الَّذِي يُ وَسح

نَِّةِ وَالنَّاسِ ﴿  ٣× ﴾٦الْح
 

Artinya : Katakanlah, “aku berlindung kepada Tuhan (yang 

memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia. 

Sembahan manusia. Dari kejahatan (bisikan) syaitan yang 

biasa bersembunyi. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam 

dada-dada manusia. Dari golongan jin dan manusia. . 

(dibaca 1x) 
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نَا سَي ح دُ   لِله،  الحمُلحكُ   وَأمَحسَى  أمَح مَح   إلََّ   إلَِهَ   لََ   لِله،  وَالْح
دَهُ   اللهُ  دُ،  وَلَهُ   الحمُلحكُ   لَهُ   لَهُ،  شَريِكَ   لََ   وَحح مَح   وَهُوَ   الْح
ءٍ   كُلِٰ   عَلَى ألَُكَ   رَبِٰ   قَدِيرٌ،  شَيح  هَذِهِ   فِ   مَا  خَيْحَ   أَسح
لَةِ    فِ   مَا  شَرِٰ   مِنح   بِكَ   وَأعَُوذُ   بَ عحدَهَا،  مَا  وَخَيْحَ   اللَّي ح
لَةِ   هَذِهِ   مِنَ   بِكَ   أعَُوذُ   رَبِٰ   بَ عحدَهَا،  مَا  وَشَرِٰ   اللَّي ح

 عَذَابٍ   مِنح   بِكَ   أعَُوذُ   رَبِٰ   الحكِبََِ،  وَسُوءِ   الحكَسَلِ 
 1× الحقَبَحِ  فِ  وَعَذَابٍ  النَّارِ  فِ 

 
Artinya : Kami telah memasuki waktu sore dan kerajaan 

hanya milik Allah, segala puji hanya milik Allah. Tidak ada 

Ilah yang berhak diibadahi dengan benar kecuali Allah Yang 

Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan 

bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala 

sesuatu. Wahai Rabb, aku mohon kepada-Mu kebaikan di 

malam ini dan kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepada-

Mu dari kejahatan malam ini dan kejahatan sesudahnya. 

Wahai Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan 

kejelekan di hari tua. Wahai Rabb, aku berlindung kepada-

Mu dari siksaan di Neraka dan siksaan di kubur.”(Dibaca 

sore 1x) 
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نَا،   بِكَ   الَلهٰهُمَّ  سَي ح نَا،   وَبِكَ   أمَح   وَبِكَ   نََحيَا،  وَبِكَ   أَصحبَحح
 1×الحمَصِيْحُ  وَإلِيَحكَ  نََوُتُ،

 
Artinya : Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 

memasuki waktu sore, dan dengan rahmat dan pertolongan-

Mu kami memasuki waktu pagi. Dengan rahmat dan 

kehendak-Mu kami hidup dan dengan rahmat dan kehendak-

Mu kami mati. Dan kepada-Mu tempat kembali (bagi semua 

makhluk). (Dibaca sore 1x) 
 

نَاأمَح  لََمِ   فِطحرَةِ   عَلَى  سَي ح   كَلِمَةِ   وَعَلَى  الْحِسح
لََصِ،   عَلَيحهِ   اللهُ   صَلَّى  مَُُمَّدٍ   نبَِيِٰنَا  دِيحنِ   وَعَلَى  الْحِخح

نَا  مِلَّةِ   وَعَلَى   وَسَلَّمَ، فًا   إِب حراَهِيحمَ   أبَيِ ح لِمًا  حَنِي ح   وَمَا   مُسح
َ  مِنَ  كَانَ  ركِِيْح  الحمُشح

 

Artinya : Di waktu sore kami berada diatas fitrah agama 

Islam, kalimat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad dan 

agama ayah kami, Ibrahim, yang berdiri di atas jalan yang 

lurus, muslim dan tidak tergolong orang-orang yang musyrik. 

(Dibaca sore 1x) 
 



 24   

 

 

ح   الَلهٰهُمَّ  عَرحشِكَ،    أمَحسَيحتُ   إِنِِٰ حَْلََةَ  هِدُ  وَأشُح هِدُكَ  أشُح
يحعَ خَلحقِكَ، أنََّكَ أنَحتَ اللهُ لََ إلَِ هَ إلََّ   وَمَلَئَِكَتَكَ وَجََِ
عَبحدُكَ  مَُُمَّدًا  وَأَنَّ  لَكَ،  شَريِحكَ  لََ  دَكَ  وَحح  أنَحتَ 

 ٤× وَرَسُوحلُكَ 
 
Artinya : Ya Allah, sesungguhnya di waktu sore ini aku 

mempersaksikan Engkau, malaikat yang memikul Arsy-Mu, 

malaikat lain dan seluruh makhluk-Mu. Bahwa Engkau 

adalah Allah yang tiada ilah yang berhak disembah, kecuali 

Engkau. Engkau Maha Esa dan tiada sekutu bagi-Mu. Dan 

bahwasanya Muhammad SAW adalah hamba dan utusan-Mu. 

(dibaca 4x) 

 

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini ketika 

pagi dan sore hari sebanyak empat kali, maka Allah akan 

membebaskan dirinya dari siksa neraka 

 

ح    الَلهٰهُمَّ  تَنِح إلََّ أنَحتَ،    الِههَ لآ  أنَحتَ رَبِِٰ   عَبحدُكَ،  وَأَنَ   خَلَقح
دِكَ   عَلَى  وَأَنَ  تَطعَحتُ،  مَا  وَوَعحدِكَ   عَهح   بِكَ   أعَُوحذُ   اسح
  وَأبَُ وحءُ   عَلَيَّ   بنِِعحمَتِكَ   لَكَ   أبَُ وحءُ   صَنَ عحتُ،  مَا  شَرِٰ   مِنح 
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نُ وحبَ   يَ غحفِرُ   لََ   فإَِنَّهُ   لِح   فاَغحفِرح   بِذَنحبِح    أنَحتَ   إلََّ   الذُّ
×٣ 

Artinya : Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada Tuhan  

yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang 

menciptakanku. Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia pada 

perjanjianku pada-Mu (yaitu aku akan mentauhidkan-Mu) 

semampuku dan aku yakin akan janji-Mu (berupa surga 

untukku). Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang 

kuperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku 

mengakui dosaku. Oleh karena itu, ampunilah aku. 

Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali Engkau. 

(dibaca 3x) 

 

Fadilah : Barangsiapa membaca dzikir ini di pagi hari dengan 

penuh keyakinan, lalu ia mati pada hari tersebut sebelum 

sore, maka ia termasuk penghuni surga. Barangsiapa 

membaca dzikir ini di sore hari dengan penuh keyakinan, lalu 

ia mati pada hari tersebut sebelum pagi, maka ia termasuk 

penghuni surga. 

 

ا نَفِعً ا، وَ رِ حقً ا  يَ َّبً ا، وَ   الَلهٰهُمَّ  ألَُ كَ عِلحم ً إِنِِٰ أَس               ح
 عَمَلًَ مُتَ قَبَّلًَ 

 
Artinya : Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu ilmu 

yang bermanfaat (bagi diriku dan orang lain), rezeki yang 
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halal dan amal yang diterima (di sisi-Mu dan mendapatkan 

ganjaran yang baik). (dibaca 1x) 

 

ن حيَا وَاحلآخِرَةِ،    مَّ الَلهٰهُ  وَ وَالحعَافِيَةَ فِ الَدُّ ألَُكَ الحعَفح ح أَسح إِنِِٰ
وَ وَالحعَافِيَةَ فِ دِيحنِح وَدُن حيَايَ    مَّ الَلهٰهُ  ألَُكَ الحعَفح ح أَسح إِنِِٰ

الَلهٰهُ  وَمَالِح  لِيح  رَوحعَاتِى.    مَّ وَأهَح وَآمِنح  عَوحراَتِى  تُُح  اسح
، وَعَنح   ِ يَدَيَّ، وَمِنح خَلحفِيح فَظحنِح مِنح بَيْح الَلهٰهُمَّ احح
، وَأعَُوحذُ بعَِظَمَتِكَ أَنح  يََيِحنِح وَعَنح شِِاَلِح، وَمِنح فَ وحقِيح

 أغُحتَالَ مِنح تََحتِح 
Artinya : Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kebajikan 

dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, 

sesungguhnya aku memohon kebajikan dan keselamatan 

dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah, 

tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat 

orang) dan tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah, 

peliharalah aku dari muka, belakang, kanan, kiri dan atasku. 

Aku berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak 

disambar dari bawahku (dibaca 1x) 

 

Fadilah : Rosululloh SAW tidak pernah meninggalkan doa ini 

dipagi dan sore hari. Didalamnya berisi perlindungan dan 
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keselamatan pada agama, dunia, keluarga, dan harta dari 

berbagai macam gangguan yang datang dari berbagai arah.  

 

وَاتِ  السَّمه فاَِ رَ  وَالشَّهَادَةِ  الحغَيحبِ  عَالََ   الَلهٰهُمَّ 
هَدُ أَنح   ءٍ وَمَلِيحكَهُ، أَشح   الِههَ لآ  وَاحلَْرحضِ، رَبَّ كُلِٰ شَيح

شَرِٰ   وَمِنح   ، نَ فحسِيح شَرِٰ  مِنح  بِكَ  أعَُوحذُ  أنَحتَ،  اِلََّ 
  أوَح  الشَّيحطاَنِ وَشِرحكِهِ، وَأَنح أقَحتَُِفَ عَلَى نَ فحسِيح سُوحءًا

لِمٍ  أَجُرُّهُ   إِلََ مُسح
 
Artinya : Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan 

yang nyata, wahai Rabb pencipta langit dan bumi, Rabb 

segala sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa 

tidak ada Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau. Aku 

berlindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, setan dan bala 

tentaranya (godaan untuk berbuat syirik pada Allah), dan 

aku (berlindung kepada-Mu) dari berbuat kejelekan 

terhadap diriku/ menyeretnya kepada seorang muslim. 

(dibaca 1x) 

 

،    الَلهٰهُمَّ عَافِنِح فِح بَدَنِح،    الَلهٰهُمَّ    الَلهٰهُمَّ عَافِنِح فِح سََحعِيح
، لآ   ح أعَُوحذُ   الَلهٰهُمَّ إِلََّ أنَحتَ.    الِههَ عَافِنِح فِح بَصَريِح إِنِِٰ
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عَذَابِ   مِنح  بِكَ  وَأعَُوحذُ  وَالحفَقحرِ،  رِ  الحكُفح مِنَ  بِكَ 
 ٣إِلََّ أنَحتَ × الِههَ الحقَبَحِ، لآ 

 
Artinya : Ya Allah, selamatkan tubuhku. Ya Allah, selamatkan 

pendengaranku. Ya Allah selamatkan penglihatanku. Tidak 

ada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau. Ya 

Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 

kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari 

siksa kubur, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) 

kecuali Engkau. (dibaca 3x) 

 

لََمِ دِي حنًا، وَبِحَُمَّدٍ صَلَّى   ، وَبِِلْحِسح رَضِيحتُ بِِلِله رَبِا
 ٣×وَ رَسُوحلًَ  اللهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ نبَِياا 

 
Artinya : Aku rela (ridha) Allah sebagai Rabb-ku (untukku 

dan orang lain), Islam sebagai agamaku dan Muhammad  
SAW sebagai Nabiku (yang diutus oleh Allah). (dibaca 3x) 

  
Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini sebanyak 

tiga kali di pagi hari dan tiga kali di petang hari, maka pantas 

baginya mendapatkan ridha Allah.  
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دِهِ،  اللهِ   سُبححَانَ  سِهِ،   وَرضَِا  خَلحقِهِ،   عَدَدَ   وَبَِِمح   نَ فح
 ٣×  كَلِمَاتهِِ   وَمِدَادَ  عَرحشِهِ  وَ نِةََ 

 

Artinya : Maha Suci Allah, aku memujiNya sebanyak 

makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan 

'Arsy-Nya dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya (dibaca 

3x) 

َرحضِ   هِ شَيحئٌ فِِ الْح مَعَ اسَحِ لََيَضُرُّ  الَّذِيح  مِ اِلله  بِسح
 ٣×  وَهُوَ السَّمِيحعُ الحعَلِيحمُ    وَلََفِِ السَّمَاءِ 

Artinya : Dengan menyebut nama Allah, yang dengan nama-

Nya tidak ada satupun yang membahayakan, baik di bumi 

maupun dilangit. Dia-lah Yang Maha mendengar dan Maha 

mengetahui. (dibaca 3x) 

 

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir tersebut 

sebanyak 3x  di pagi hari & 3x di petang hari, maka tidak 

akan ada bahaya yang tiba-tiba memudlorotkannya.  

 

دَهُ   اللهُ   إِلََّ   الِههَ لآ     وَلَهُ   الحمُلحكُ   لَهُ   لَهُ،  شَريِحكَ   لََ   وَحح
دُ  مَح ءٍ  كُلِٰ   عَلَى وَهُوَ  الْح  10×  قَدِي حرٌ  شَيح
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Artinya: "Tidak ada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, 

tidak ada sekutu bagi-Nya, milik-Nya lah segala kerajaan 

dan bagi-Nya pujian dan Dia Maha Berkuasa atas segala 

sesuatu." (dibaca 10x) 

 

Fadilah : Barangsiapa yang membaca dzikir tersebut di pagi 

hari sebanyak 10x, Allah akan mencatatkan baginya 10 

kebaikan, menghapuskan baginya 10 kesalahan. Allah akan 

melindunginya dari gangguan setan hingga sore hari. 

Barangsiapa yang mengucapkannya di sore hari, maka Allah 

akan melindunginya hingga pagi hari. 

 

تَ غحفِرُ اللهَ   100×  إلِيَحهِ  وَأتَُ وحبُ  أَسح
Artinya: Aku memohon ampunan kepada Allah dan bertaubat 

kepada-Nya. (dibaca 100X) 

 

 

 


