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Buku digital dzikir pagi dan sore ini kami hadirkan dengan
harapan memudahkan kaum muslimin dalam
mengamalkannya.

Buku digital ini kami hadiahkan pahalanya untuk ayahanda
kami Almaghfurlah KH. M Choiron Syakur & Ibunda kami: Ibu
Nyai Hj. Dra. Siti Aisyah Choiron. Suami kami : HM. Hadafi,
B.Ed dan ketiga putri sholihah kami : Rania Qothrunnada,

e

Aqila Hasna dan Fahma Diana.

)
®
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Semoga buku ini bisa memberikan manfaat barokah &
menjadi pahala jariyoh sekaligus menjadi pemberat

{ S PG

timbangan amal kebaikan bagi siapapun yang berpartisipasi
menyebarkan buku digital ini. Aamiiiin.

Bangil, 21 Juli 2025/25 Muharram | 447
Pembimbing Asrama
PP KHA Wahid Hasyim Bangil 2 (Asrama Tahfdiz)
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DZIKIR PAGI
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Ibnul Qayyim Rahimahullah :
“Dzikir pagi dan sore seperti baju besi, semakin bertambah
ketebalannya maka pemiliknya semakin tidak terkena
(bahaya). Bahkan kekuatan baju besi itu bisa sampai
memantulkan kembali anaok paonah sehingga berbalik

mengenai pemanahnya sendiri.”

Ibnu Katsir Rahimahullah juga mengatakan :

“Kenakanlah pakaian dzikir agar menjaga kalian dari
kejelekan-kejelekan manusia dan jin, selimutilah ruh-ruh
kalian dengan istighfar, supaya menghapus dosa-dosa siang
dan malam. Apabila ada sesuatu yang kalian benci menimpa
kalian, maka kalian akan ridho dan kalian akan yakin bahwa
itu merupakan kebaikan yang ditakdirkan untuk kalian oleh

Robb kalian, karena kalian telah berlindung kepada Allah.”

Scan QR code
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Artinya : Allah tidok ada Tuhan (yang berhak diibadahi)
melainkan Dia Yang Hidup Kekal lagi terus menerus

o
v

R

o

é mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk dan tidak tidur.
@
o
(

Y

Kepunyaan-Nya apa yang ada di langit dan di bumi. Tidak
)
% Nya. Allah mengetahui apa-apa yang (berada) dihadapan
2
(4

ada yang dapat memberi syafa’at di sisi Allah tanpa izin-

OLY

)
X mengetahui apa-apa dari Ilmu Allah melainkan apa yang
&
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dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan

3 .‘.

):) mereka, dan dibelakang mereka dan mereka tidak
;
V’Q: Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, Allah Maha

()¢

Tinggi lagi Maha Besar. (dibaca |x)
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‘m’ Fadilah : Barangsiapa membacanya ketika sore, maka akan
dilindungi oleh Allah dari berbagai gangguan hingga pagi.
Barangsiapa membacanya ketika pagi, maka akan dilindungi
Allah hingga sore.

e SR A g
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Artinya : Katakanlah, Dia-lah Allah Yang Maha Esa. Allah
adalah (Rabb) yang segala sesuatu bergantung kepada-
Nya. Dia tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. Dan
tidak ada seorang pun yang setara dengan-Nya. (dibaca 3x)
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Artinya : Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb Yang
menguasai (waktu) Shubuh dari kejahatan makhluk-Nya.
Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita. Dan
dari  kejohatan  wanita-wanita  tukang  sihir  yang
menghembus pada buhul-buhul. Serta dari kejahatan orang
yang dengki apabila dia dengki. . (dibaca |x)

)
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Artinya : Katakanlah, “aku berlindung kepada Tuhan (yang
memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia.
Sembahan manusia. Dari kejahatan (bisikan) syaitan yang
biasa bersembunyi. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam
dada-dada manusia. Dari golongan jin dan manusia. .
(dibaca Ix)
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Artinya : Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajoan
hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada ilah (yang
berhak disembah) kecuali Allah semata, tiada sekutu bagi-
Nya. Milik Allah kerajoan dan bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang
Mahakuasa atas segala sesuatu. Wahai Rabbku, aku mohon
kepada-Mu kebaikan di hari ini dan kebaikan sesudahnya.
Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan
kejohatan sesudahnya. Wahai Rabbku, aku berlindung
kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan di hari tua. Wahai
Rabbku, aku berlindung kepada-Mu dari siksaan di neraka
dan siksaan di alam kubur (dibaca |x)
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§§ Artinya : Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami
memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat dan pertolongan-
(o Mu kami memasuki waktu petang. Dengan rahmat dan
g.é pertolongan-Mu kami hidup dan dengan kehendak-Mu kami
mati. Dan kepada-Mu kebangkitan (bagi semua makhluk).
(dibacal x)
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Artinya : “Di waktu pagi kami memegang agama Islam,
kalimat ikhlas (kalimat syahadat), agama Nabi kami
Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam, dan agama bapak
kami Ibrahim, yong berdiri di atas jalan yang lurus, muslim
f; dan tidak tergolong orang-orang musyrik. (dibaca |x)
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Artinya : Ya Allah, pagi ini aku bersaksi kepada-Mu, kepada
malaikat pembawa Arsy-Mu, malaikat-Malaikat-Mu, dan
seluruh makhluk-Mu, bahwa hanya Engkaulah Allah, tidak
ada Tuhan selain Engkau, tiada sekutu bagi-Mu, dan
Muhammad adalah hamba serta utusan-Mu. (dibaca 4x)

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini ketika
pagi dan sore hari sebanyak empat kali, maka Allah akan

membebaskan dirinya dari siksa neraka



Artinya : Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada Tuhan
yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang
menciptakanku. Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setio pada
perjanjianku pada-Mu (yaitu aku akan mentauhidkan-Mu)
semampuku dan aku yakin akan jonji-Mu (berupa surga
untukku). Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang
kuperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku
mengakui dosaku. Oleh karena itu, ampunilah aku.
Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali Engkau.
(dibaca 3x)

Fadilah : Barangsiapa membaca dzikir ini di pagi hari dengan
penuh keyakinan, lalu ia mati pada hari tersebut sebelum
sore, maka ia termasuk penghuni surga. Barangsiapa
membaca dzikir ini di sore hari dengan penuh keyakinan, lalu
io mati pada hari tersebut sebelum pagi, maka ia termasuk
penghuni surga.

Artinya : Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu ilmu LA\
yang bermanfaat (bagi diriku dan orang lain), rezeki yang

Y/ L% )\ g
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halal dan amal yang diterima (di sisi-Mu dan mendapatkan
ganjaran yang baik). (dibaca /x)
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Artinya : Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kebajikan

-~
L]

dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah,
sesungguhnya aku memohon kebajikan dan keselamatan
dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah,
tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat
orang) dan tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah,
peliharalah aku dari muka, belakang, kanan, kiri dan atasku.
Aku berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aoku tidak
disambar dari bawahku (dibaca [ x)

Fadilah : Rosululloh SAW tidak pernah meninggalkan doa ini
dipagi dan sore hari. Didalamnya berisi perlindungan dan

P MR £
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keselamatan pada agama, dunia, keluarga, dan harta dari

berbagai macam gangguan yang datang dari berbagai arah.
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Artinya : Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan
yang nyata, wahai Rabb pencipta langit dan bumi, Rabb
segala sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa
tidak ada Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau. Aku
berlindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, setan dan bala
tentaranya (godaan untuk berbuat syirik pada Allah), dan
aku (berlindung kepada-Mu) dari berbuat kejelekan
terhadap diriku/ menyeretnya kepada seorang muslim.
(dibaca | x)
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pendengaranku. Ya Allah selamatkan penglihatanku. Tidak

v,
% Artinya : Ya Allah, selamatkan tubuhku. Ya Allah, selamatkan

~

A+
4
o ») ada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau. Ya
“rs Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari
siksa kubur, tidok ada Tuhan (yang berhak disembah)

kecuali Engkau. (dibaca 3x)

S Artinya : Aku rela (ridha) Allah sebagai Rabb-ku (untukku
RQE dan orang lain), Islam sebagai agamaku dan Muhammad
(¥%) SAW sebagai Nabiku (yang diutus oleh Allah). (dibaca 3x)

E’%té Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini sebanyak
" tiga kali di pagi hari dan tiga kali di petang hari, maka pantas
baginya mendapatkan ridha Allah.
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Artinya : Maha Suci Allah, aku memujiNya sebanyak
makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan
'Arsy-Nya dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya (dibaca
3x)

s

Artinya : Dengan menyebut nama Allah, yang dengan nama-
Nya tidok ada satupun yang membahayakan, baik di bumi
maupun dilangit. Dia-lah Yang Maha mendengar dan Maha
mengetahui. (dibaca 3x)

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir tersebut

sebanyak 3x di pagi hari & 3x di petang hari, maka tidak
akan ada bahaya yang tiba-tiba memudlorotkannya.
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Artinya: "Tidok ada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, g
Q tidak ada sekutu bagi-Nya, milik-Nya lah segala kerajoan
dan bagi-Nya pujian dan Dia Maha Berkuasa atas segala

X\
% sesuatu." (dibaca |0x)

DA

)

§ Fadilah : Barangsiapa yang membaca dzikir tersebut di pagi

hari sebanyak 10x, Allah akan mencatatkan baginya 10
kebaikan, menghapuskan baginya |0 kesalahan. Allah akan

@ melindunginya dari gangguan setan hingga sore hari.

;. Barangsiapa yang mengucapkannya di sore hari, maka Allah
akan melindunginya hingga pagi hari.

Veax o) Sy sk

Artinya: Aku memohon ampunan kepada Allah dan bertaubat
kepada-Nya. (dibaca 100X)
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e

;;;} Ibnul Qayyim Rahimahullah :
LA

“Dzikir pagi dan sore seperti baju besi, semakin bertambah

ketebalannya maka pemiliknya semakin tidak terkena
(bahaya). Bahkan kekuatan baju besi itu bisa sampai
memantulkan kembali anak panah sehingga berbalik

mengenai pemanahnya sendiri.”

Ibnu Katsir Rahimahullah juga mengatakan :

“Kenakanlah pakaian dzikir agar menjaga kalian dari
kejelekan-kejelekan manusia dan jin, selimutilah ruh-ruh
kalian dengan istighfar, supaya menghapus dosa-dosa siang
dan malam. Apabila ada sesuatu yang kalian benci menimpa
kalian, maka kalian akan ridho dan kalian akan yakin bahwa
itu merupakan kebaikan yang ditakdirkan untuk kalian oleh

Robb kalian, karena kalian telah berlindung kepada Allah.”

Scan QR code
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Artinya : Allah tidok ada Tuhan (yang berhak diibadahi)
melainkan Dia Yang Hidup Kekal lagi terus menerus

o
v

R

o

é mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk dan tidak tidur.
@
o
(

Y

Kepunyaan-Nya apa yang ada di langit dan di bumi. Tidak
)
% Nya. Allah mengetahui apa-apa yang (berada) dihadapan
2
(4

ada yang dapat memberi syafa’at di sisi Allah tanpa izin-

OLY

)
X mengetahui apa-apa dari Ilmu Allah melainkan apa yang
&
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dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan

3 .‘.

):) mereka, dan dibelakang mereka dan mereka tidak
;
V’Q: Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, Allah Maha

()¢

Tinggi lagi Maha Besar. (dibaca |x)
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‘m’ Fadilah : Barangsiapa membacanya ketika sore, maka akan
dilindungi oleh Allah dari berbagai gangguan hingga pagi.
Barangsiapa membacanya ketika pagi, maka akan dilindungi
Allah hingga sore.
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Artinya : Katakanlah, Dia-lah Allah Yang Maha Esa. Allah
adalah (Rabb) yang segala sesuatu bergantung kepada-
Nya. Dia tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. Dan
tidak ada seorang pun yang setara dengan-Nya. (dibaca 3x)
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Artinya : Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb Yang
menguasai (waktu) Shubuh dari kejahatan makhluk-Nya.
Dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita. Dan
dari  kejohatan  wanita-wanita  tukang  sihir  yang
menghembus pada buhul-buhul. Serta dari kejahatan orang
yang dengki apabila dia dengki. . (dibaca |x)

)
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Artinya : Katakanlah, “aku berlindung kepada Tuhan (yang
memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia.
Sembahan manusia. Dari kejahatan (bisikan) syaitan yang
biasa bersembunyi. Yang membisikkan (kejahatan) ke dalam
dada-dada manusia. Dari golongan jin dan manusia. .
(dibaca Ix)
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Artinya : Kami telah memasuki waktu sore daon kerajaan
hanya milik Allah, segala puji hanya milik Allah. Tidak ada
Ilah yang berhak diibadahi dengan benar kecuali Allah Yang
Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan
bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala
sesuatu. Wahai Rabb, aku mohon kepada-Mu kebaikan di
malam ini dan kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepada-
Mu dari kejahatan malam ini dan kejaohatan sesudahnya.
Wahai Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan
kejelekan di hari tua. Wahai Rabb, aku berlindung kepada-
Mu dari siksaan di Neraka dan siksaan di kubur.” (Dibaca
sore |x)
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@? Artinya : Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami
memasuki waktu sore, dan dengan rahmat dan pertolongan-
(0@ Mu kami memasuki waktu pagi. Dengan rahmat dan
g.é kehendak-Mu kami hidup dan dengan rahmat dan kehendak-
Mu kami mati. Dan kepada-Mu tempat kembali (bagi semua
makhluk). (Dibaca sore |x)
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Artinya : Di waktu sore kami berada diatas fitrah agama
qip Islam, kalimat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad dan

+ agama ayah kami, Ibrahim, yang berdiri di atas jalan yang
"Y{‘ lurus, muslim dan tidak tergolong orang-orang yang musyrik.
.f; (Dibaca sore 1x)




Artinya : Ya Allah, sesungguhnya di waktu sore ini aku
mempersaksikan Engkau, malaikat yang memikul Arsy-Mu,
malaikat lain dan seluruh makhluk-Mu. Bahwa Engkau
adalah Allah yang tiada ilah yang berhak disembah, kecuali
Engkau. Engkau Maha Esa dan tiada sekutu bagi-Mu. Dan
bahwasanya Muhammad SAW adalah hamba dan utusan-Mu.

(dibaca 4x)

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini ketika
pagi dan sore hari sebanyak empat kali, maka Allah akan
membebaskan dirinya dari siksa neraka



Artinya : Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada Tuhan
yang berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang
menciptakanku. Aku adalah hamba-Mu. Aku akan setio pada
perjanjianku pada-Mu (yaitu aku akan mentauhidkan-Mu)
semampuku dan aku yakin akan jonji-Mu (berupa surga
untukku). Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang
kuperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku
mengakui dosaku. Oleh karena itu, ampunilah aku.
Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali Engkau.
(dibaca 3x)

Fadilah : Barangsiapa membaca dzikir ini di pagi hari dengan
penuh keyakinan, lalu ia mati pada hari tersebut sebelum
sore, maka ia termasuk penghuni surga. Barangsiapa
membaca dzikir ini di sore hari dengan penuh keyakinan, lalu
io mati pada hari tersebut sebelum pagi, maka ia termasuk
penghuni surga.

Artinya : Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu ilmu LA\
yang bermanfaat (bagi diriku dan orang lain), rezeki yang

Y/ L% )\ g
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halal dan amal yang diterima (di sisi-Mu dan mendapatkan
ganjaran yang baik). (dibaca /x)
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Artinya : Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kebajikan

-~
L]

dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah,
sesungguhnya aku memohon kebajikan dan keselamatan
dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah,
tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat
orang) dan tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah,
peliharalah aku dari muka, belakang, kanan, kiri dan atasku.
Aku berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aoku tidak
disambar dari bawahku (dibaca [ x)

Fadilah : Rosululloh SAW tidak pernah meninggalkan doa ini
dipagi dan sore hari. Didalamnya berisi perlindungan dan
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keselamatan pada agama, dunia, keluarga, dan harta dari

berbagai macam gangguan yang datang dari berbagai arah.
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Artinya : Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan
yang nyata, wahai Rabb pencipta langit dan bumi, Rabb
segala sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa
tidak ada Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau. Aku
berlindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, setan dan bala
tentaranya (godaan untuk berbuat syirik pada Allah), dan
aku (berlindung kepada-Mu) dari berbuat kejelekan
terhadap diriku/ menyeretnya kepada seorang muslim.
(dibaca | x)
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pendengaranku. Ya Allah selamatkan penglihatanku. Tidak

v,
% Artinya : Ya Allah, selamatkan tubuhku. Ya Allah, selamatkan

~

A+
4
o ») ada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau. Ya
“rs Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari
kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari
siksa kubur, tidok ada Tuhan (yang berhak disembah)

kecuali Engkau. (dibaca 3x)
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S Artinya : Aku rela (ridha) Allah sebagai Rabb-ku (untukku
RQE dan orang lain), Islam sebagai agamaku dan Muhammad
(¥%) SAW sebagai Nabiku (yang diutus oleh Allah). (dibaca 3x)

E’%té Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir ini sebanyak
" tiga kali di pagi hari dan tiga kali di petang hari, maka pantas
baginya mendapatkan ridha Allah.
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Artinya : Maha Suci Allah, aku memujiNya sebanyak
makhluk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan
'Arsy-Nya dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya (dibaca
3x)

s

Artinya : Dengan menyebut nama Allah, yang dengan nama-
Nya tidok ada satupun yang membahayakan, baik di bumi
maupun dilangit. Dia-lah Yang Maha mendengar dan Maha
mengetahui. (dibaca 3x)

Fadilah : Barangsiapa yang mengucapkan dzikir tersebut

sebanyak 3x di pagi hari & 3x di petang hari, maka tidak
akan ada bahaya yang tiba-tiba memudlorotkannya.
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Artinya: "Tidak ada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, AR
[ 2
tidak ada sekutu bagi-Nya, milik-Nya lah segala kerajoan

dan bagi-Nya pujian dan Dia Maha Berkuasa atas segala
sesuatu." (dibaca |0x)

Fadilah : Barangsiapa yang membaca dzikir tersebut di pagi
hari sebanyak 10x, Allah akan mencatatkan baginya 10
kebaikan, menghapuskan baginya |0 kesalahan. Allah akan
melindunginya dari gangguan setan hingga sore hari.
Barangsiapa yang mengucapkannya di sore hari, maka Allah
akan melindunginya hingga pagi hari.
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Artinya: Aku memohon ampunan kepada Allah dan bertaubat
kepada-Nya. (dibaca 100X)
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