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KIRKEKONTORET 
Christen Bergs Allé 5 
Tlf. 36 16 25 65 
 
Mail: timotheus.sogn@km.dk 
 
Åbningstider: tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-13, torsdag kl. 13 – 16.  
Samt efter aftale. Mandag er kirkekontoret lukket.  
 
Har du spørgsmål eller forslag til kirkens arrangementer, er du 
velkommen til at kontakte vores kirke- og kulturmedarbejder Maria på 
enten mabro@km.dk eller tlf. 29133516 

 

www.timotheuskirken.dk 
 

PRÆSTER 
 

 

Jesper  

Engholm 

Christen Bergs Allé 3  

tlf. 31 53 94 00 

e-mail: jee@km.dk 

 
Fredag er fridag

Trine Amalie 

Fog Christiansen 

Overbys Allé 4 

tlf. 29 13 58 26 

e-mail: tac@km.dk 
 
Mandag er fridag
  

Pernille Vinge 

Karlsson  

Christen Bergs Allé 5 

tlf. 30 91 01 31 

e-mail: pvk@km.dk  
 
Mandag er fridag 
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SØNDAGSGUDSTJENESTE 
Søndag d. 2. marts kl. 10.30  
Fastelavns-gudstjeneste ved Pernille Vinge Karlsson 
Kom gerne udklædt som superhelt, miniskurk, glimmertype, dit yndlingsdyr 
eller kom helt som du er 
Søndag d. 9. marts kl. 10.30  
Gudstjeneste ved Jesper Engholm 
Søndag d. 16. marts kl. 10.30  
Gudstjeneste ved Jesper Engholm 
Søndag d. 23. marts kl. 10.30  
Gudstjeneste ved Trine Amalie Fog Christiansen 
Søndag d. 30. marts kl. 10.30  
Gudstjeneste ved Pernille Vinge Karlsson 
 

ANDRE GUDSTJENESTER 

Lørdag d. 1. marts kl. 11.00  
Dåbsgudstjeneste ved Pernille Vinge Karlsson 

Tirsdag d. 4. marts kl. 17.30 
Godnathistorier for børn ved Maria Brogård Holst. 

Onsdag d. 26. marts kl. 15.30  
Andagt i Valby Værested, Valby Langgade 122. ved Jesper Engholm 

Fredag d. 28. marts kl. 17.00   
Meditationsgudstjeneste og suppekøkken ved Pernille Vinge Karlsson. 
Vi starter med meditationsgudstjeneste, hvor bøn, stilhed, musik og 
fordybelse vil være i centrum. Efterfølgende 
inviterer vi på suppe, lavet med masser af 
kærlighed og gode råvarer.  
 
Det er gratis at deltage, og kræver ingen 
tilmelding.  
  



  
  



ARRANGEMENTER 
MORGENSANG 

Hver onsdag kl. 8.20-8.40 
 
Kom og syng med, når vi hver onsdag morgen synger sammen fra kl. 8.20-
8.40. Vi synger sange fra Højskolesangbogen, og det er en skønsom blanding 
af nyt og gammelt, så der altid er lidt for enhver smag.  
Hver uge inviterer vi gæsteværter forbi, som indvier os i nogle af deres 
yndlingssange. Måske har de endda også en anekdote eller to i ærmet.  
Som altid er det vores dygtige organist Bjørn, der akkompagnerer os på 
flyglet.  

Alle er velkomne, og vi glæder os til at se dig!  

 

LÆSEGRUPPE I TIMOTHEUSKIRKEN  

Tirsdage kl. 15.45-17.00  

Læsegruppen i Timotheuskirken er et fællesprojekt mellem nabosognene 
Valby Søndre og Timotheus.  
I læsegruppen tager vi udgangspunkt i en ny novelle og digt hver uge. 
Teksterne bliver læst højt, og undervejs holder vi pauser og snakker om 
umiddelbare tanker, som teksten har vækket i os.  
Du er også velkommen til bare at sidde og lytte til oplæsningen og de andre 
deltagere.  
Læsegruppen ledes af Lene Marie Gotholdt, som har været på uddannelse 
som læseguide i Læseforeningen.  
Man behøver heller ikke at tilmelde sig, men møder bare op, når det passer 
ind i kalenderen.  
Det er gratis, og alle er velkomne!  

 
 
 



  



ARRANGEMENTER 
KIRKE-YOGA 

Hver mandag d. kl. 19.30  
 
Det er med glæde, vi kan fortælle: Nu begynder kirke-yoga på ny! 
Det er Maja som i det nye år åbner døren og guider jer gennem øvelser med 
vægt på afspænding og med tid til at lande og være til stede i krop og sind. 
Maja er uddannet i klassisk Hatha-yoga i sommeren 2002, og har arbejdet 
med yoga i mange år. Hun er mor til fire børn og bor i Valby, og vi er rigtig 
glade for, at hun har sagt ja til at videreføre det gode fællesrum, som allerede 
er skabt gennem kirke-yoga i kirken. 
Vi skulle hilse og sige, at hun glæder sig!  
Praktisk: 
Alle er velkomne og vil blive guidet godt gennem øvelserne. 
Der vil være måtter til låns for jer, der ikke medbringer egen. 
Man betaler 65 kr. pr. gang, og tiden er udvidet til halvanden time. 

 
FROKOST OG FOREDRAG 

Onsdag d. 12. Marts kl. 12.00  
”Danske Nobelpristagere – en historisk vandring i nutiden” 
 
Kom og hør med når farmaceut Erik Lindgren tager os på en overraskende 
rejse!  
Inden for en radius af 800 m fra, hvor Struensee blev henrettet på Fælleden, 
gemmer sig 7 danske Nobelpristager & 2 andre store danskere. Vi finder 
historien på Fælleden, Forskningen & Fruerne bag – og hvad har Struensee 
med et hospital at gøre, som blev Flyttet til Fælleden – og hvor kommer 
Margarinen og ”det smørrede grin” ind i billedet? 
Tilmelding på kirkekontoret senest fredag d. 7. februar i åbningstiden eller på 
telefon 2913 2565 (evt. på telefonsvarer)  
Pris: 75 kr. inkl. frokost. 



ARRANGEMENTER 
(G)UDGIVET?: SAMTALESALON MED STINE ASKOV  

Københavns Åbne Gymnasium, tirsdag d. 18. marts kl. 18.30  
 
Varme hænder, kolde hænder? 
Hvad kræver det egentlig af et menneske at 
yde omsorgsarbejde? Hvilken forpligtelse har 
vi overfor andre mennesker, når vi tager os af 
dem? Hvor langt skal vi strække os? Hvor 
langt er vi villige til at gå? Og kan en 
håropsætning udgøre en trussel? 
De spørgsmål og flere andre undersøger vi i 
fællesskab, når vi mødes til SAMTALESALON 
og FORFATTERAFTEN med Stine Askov. Hun fortæller om sin seneste 
omsorgsgyser Varme hænder (2024), og der vil være tid til både samtale og 
til at stille spørgsmål. 
Kom alene, eller tag din ven, mor, mormor eller onkel under armen, og kom til 
en aften, hvor du helt sikkert vil få nye perspektiver på, hvordan relationerne 
mellem velmenende mennesker på den ene side og kontrollerende, 
krævende mennesker på den anden side kan udvikle sig. 
Der vil blive serveret et let måltid og et glas vin. 
Vi glæder os til at se jer! 
Arrangementet foregår kl. 18.30 på Københavns Åbne gymnasium 
(g)Udgivet? er et samarbejde mellem Timotheuskirken, Valby Bibliotek, Sankt 
Annæ Gymnasium, Thiemers Magasin Jesuskirken og Københavns åbne 
Gymnasium. 
 
Det er GRATIS men kræver tilmelding via 
hjemmesiden eller ved at Scanne QR koden her:  
 

  



SOGNEINDSAMLING FOLKEKIRKENS 
NØDHJÆLP 
Søndag d. 9. marts kl. 11.30 
Giv et par timer af din søndag og vær 
med, når hele Danmark samler ind for 
Folkekirkens Nødhjælp.  
I 2025  samler vi ind til mennesker ramt af 
krig og klimakatastrofer i blandt andet 
Gaza , Ukraine og Zimbabwe. Det er lige 
dér, midt i katastrofen, at udsatte mennesker har brug for akut nødhjælp for at 
overleve. 
Vi byder på lidt mad og drikke undervejs.  
Meld dig til hos kirkens indsamlingsleder Jesper Frost Rasmusen på 
timotheus.sogn@km.dk 
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FOR BØRN  

GODNATHISTORIER 

Tirsdag d. 4. januar kl. 17.30  

Kom og hør godnathistorien i 
Timotheuskirken! 
Vi starter i krypten, hvor vi spiser aftensmad 
sammen. Efter maden går vi sammen op i 
kirken, hvor vi tænder lys, synger aftensange og Maria fortæller 
godnathistorie.  
Alle er velkomne, og det er gratis at spise med, men tilmelding nødvendig. 
Tilmelding via QR-kode eller på www.timotheuskirken.dk   
 
 

FASTELAVN 

Søndag d. 2. marts kl. 10.30   

Fastelavnsgudstjeneste for store og små!  
Kom til fastelavnsgudstjeneste ved Pernille Vinge Karlsson 
Efter gudstjenesten er der tøndeslagning på kirkepladsen, fastelavnsboller og 
varm kakao til alle.  
Kom gerne udklædt som superhelt, miniskurk, glimmertype, dit yndlingsdyr 
eller kom helt som du er. 
 
Alle er hjerteligt velkomne og vi glæder os til at se jer.  

  

http://www.timotheuskirken.dk/


                                              



KALENDEROVERSIGT –MARTS 2025 
Lørdag   d. 1.  kl. 11.00  Dåbsgudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson 
Søndag d. 2.  kl. 10.30  Fastelavnsgudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson 
 
Mandag d. 3.  kl. 19.30 Kirkeyoga (opstart) 
Tirsdag d. 4. kl. 10.00 Babymusik hold 1 
Tirsdag d. 4. kl. 11.00 Babymusik hold 2 
Tirsdag  d. 4. kl. 15.45 Læsegruppe  
Tirsdag d. 4. kl. 17.30 Godnathistorier v. Maria Brogård Holst 
Onsdag d. 5. kl.   8.20 Morgensang  
Torsdag d. 6.  Kl.   9.00 Sorggruppe 
Søndag d. 9. kl. 10.30 Gudstjeneste v. Jesper Engholm 
 
Mandag d. 10.  kl. 19.30 Kirkeyoga  
Tirsdag d. 11. kl. 10.00 Babymusik hold 1 
Tirsdag  d. 11. kl. 15.45 Læsegruppe  
Onsdag d. 12. kl.   8.20 Morgensang 
Onsdag d. 12. kl.  12.00 Frokost og foredrag v. Erik Lindgren  
Torsdag d. 13.  Kl.   9.00 Sorggruppe 
Søndag d. 16. kl. 10.30 Gudstjeneste v. Jesper Engholm 

Mandag d. 17.  kl. 19.30 Kirkeyoga  
Tirsdag  d. 18. kl. 15.45 Læsegruppe  
Tirsdag d. 18. kl. 18.30 (g)udgivet med Stine Askov  
Onsdag d. 19. kl.   8.20 Morgensang  
Torsdag d. 20.  Kl.   9.00 Sorggruppe 
Søndag d. 23. kl. 10.30 Gudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christensen 
 
Mandag d. 24.  kl. 19.30 Kirkeyoga  
Tirsdag  d. 25. kl. 15.45 Læsegruppe  
Onsdag d. 26. kl.   8.20 Morgensang 
Onsdag  d. 26. kl. 15.30 Andagt i Valby værested v. Jesper Engholm 
Fredag  d. 28.  kl. 17.00  Meditationsgudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson 
Fredag  d. 28. kl. 18.00 Suppekøkken  
Søndag d. 30.  kl. 10.30  Gudstjeneste v. Pernille Vinge Karlsson (Husk sommertid)  
 
 


