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व्यक्ति क्तवशेष – श्री सांदीप राभशनकर 

(भित्रकार और लेखक)  

जन्म - 7 मई 1958 , इदंौर  

शिक्षा - बी.ई.( सिसिल ) 

जाने माने सित्रकार , लेखक और िमीक्षक।  

कई असखल भारतीय कला प्रदर्शसनयों में सित्रों का ियन और प्रदर्शन |  लंदन ,म ंबई , गोिा ,इदंौर , नीमि  आसद र्हरों में एकल सित्र प्रदर्शसनयों का 

आयोजन।  

 राष्ट्रीय स्तर की पत्र - पसत्रकाओ ंमें हजारों सित्रों / रेखांकनों का प्रकार्न। भारतीय ज्ञानपीठ िसहत अनेक प्रसतसित प्रकार्नों की प स्तकों के िैकड़ों आिरण।  

सभसि सित्रों (म्यूरल्ि) के क्षेत्र में अनेक स्थानों / प्रसतिानों पर भव्य म्यूरल्ि का िृजन  एिं असभनि प्रयोगों िे इि रै्ली में प्रसतसित कायश।  

स्ियं द्वारा नि असिष्ट्कृत रै्ली ब्राि/ स्टील िेंिर  में िृसजत अनेक कलाकृसतयााँ देर् -सिदेर्  के कला पे्रसमयों के िंग्रह में िंग्रसहत | "केनिाि पर र्ब्द " और 

जीिन िंसगनी श्रीसत के िाथ िंय क्त काव्य कृसत  "क छ मेरी क छ त म्हारी "   प्रकासर्त होकर  देर् भर में िसिशत ि प रस्कृत। कसिताओ ंके अलािा सनरंतर 

कला -िंस्कृसत सिषयों और िमीक्षाओ ंका लेखन / प्रकार्न।  

"जीिन गौरि " के अलािा देर् भर में कई प्रसतसित िम्मानों िे िम्मासनत।  

संपर्क :-: ११-बी , मेन रोड , राजेंद्रनगर , इदंौर -४५२०१२ (म.प्र.) 

मो. ९४२५३ १४४२२ / ८०८५३ ५९७७० email :rashinkar_sandip@yahoo.com 

Web Site. http://www.sandiprashinkar.com 

  

 

व्यक्ति क्तवशेष - डॉ. िारती माटे  

(भित्रकार, लेखखका आखि कवभयत्री)  

िैक्षशिर् अर्कता : M.Com, CAIIB, Ph.D.(from Irvine (USA) Sub: “Art History of Rangavali & Dry Frescos of Rangavali as 

Neo-Antiques”.) 

Proprietor : TAO ARTS, Pune  Creative Director : TAO Communications, Pune 

संस्थापर् : भारती माटे फाईन आटटशि अाँड ररििश िेंटर, प णे. आटश िेलफेअर, प णे.  

भारती माटे जी के व्यसक्तत्ि के दो पहलू हैं सजन्हें असद्वतीय कहा जा िकता ह.ै.. एक यह ह ैसक उनके िमकालीनों में क छ ही कलाकार हैं सजन्हें िास्ति में 

"आत्मसर्सक्षत " कलाकार कहा जा िकता ह ैऔर द िरी बात यह ह ैसक िे  एक "सित्रकार कसि" हैं। 

उनकी रिनात्मक प्रसतभा, कसिता और सित्रकला दोनों क्षेत्रों में असद्वतीय है और उन्हें इन दोनों क्षेत्रों में कई प रस्कार समल ि के हैं। उनकी अनोखी और 

खबूिूरत रंगोली पेंसटंग सबक्री के सलए भी उपलब्ध हैं। 

मो. : +91 9890722120 Email : bharati.taoarts@gmail.com 

Web Site : www.bharatimate.com  Blog : https://bharatimate-painter.blogspot.com/ 
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संपादर्ीय 

सप्रय पाठको, 

िमय के िाथ ही घडी की िूइयां आगे बढती रहती हैं और िाथ ही एक-एक सदन पीछे छूटता िला जाता ह.ै सफर पता ही नहीं िलता और पूरे एक िषश पश्चात प नः दीपािली 

पिश हमारे द्वार पर आकर अपनी उपसस्थसत दे देता ह.ै  

‘दीपािली’ र्ब्द ि नते ही बच्िों िे लेकर बड़ों तक िभी के मन में उत्िाह की लहर दौड़ जाती ह।ै नेत्रों के िमक्ष दीप मालाएाँ सिलसमलाने लगती हैं, ि खद िातािरण उमंग िे 

भर  उठता ह।ै  नए िस्त्रों के रंग मन को मोह लेते हैं, और स्नाय  में व्यंजन की मनमोहक ि गंध भर जाती ह।ै िि में, दीपािली का त्योहार क छ क्षणों के सलए ही िही, द खों को 

भ लाकर आनंद में बह जाने का पिश ह—ैिमसृि और िकारात्मकता को आत्मिात करने का पिश।  

अमािस्या की रासत्र को अिंख्य दीपों िे जगमगाने िाला यह उत्िि, हम िभी को एक-दिूरे िे समलने-ज लने का अििर प्रदान करता ह।ै ऐिे उल्लािपूणश िातािरण में भी 

भाईदजू और पाडिा जैिे सदन हमें ररश्तों की गहराई और बंधनों की याद सदलाते हैं। िे हमें िास्तसिकता का बोध कराते हैं।  

परंपरा और आध सनकता का िंगम िाधते हुए जब हम आगे बढ़ते हैं, तब यह भी ध्यान रखना िासहए सक हमारे पाररिाररक जीिन के िाथ-िाथ हमारा िामासजक दासयत्ि भी 

हमारे िाथ ह।ै ‘िि धैि क ट म्बकम’ की सर्क्षा देने िाली िंतों की भसूम में हम जन्मे हैं, यह भािना िदा जीसित रहना िासहए। लोकतांसत्रक देर् में राजनीसत और िमाजिेिा को 

एक-दिूरे िे अलग नहीं सकया जा िकता। इिसलए हमारी सजम्मेदारी और भी बढ़ जाती ह।ै िामासजक माध्यमों का उपयोग िजगता और सजम्मेदारी के िाथ करना, िामासजक 

स्िास््य को सबगड़ने िे बिाना — यह हमारा कतशव्य ह।ै तभी हर दीपािली मन िे और िच्िे आनंद के िाथ मनाई जा िकेगी। कृसत्रम ब सिमिा, सिज्ञान और तकनीक — ये 

िब मानिीय सिकाि के िाधन हैं, सिनार् के नहीं। इि िेतना का िदा ध्यान रहना आिश्यक ह।ै  

प्राकृसतक आपदाओ ंिे जूिने िालों की िहायता करना, आतंकिाद का एकज ट सिरोध करना, अफिाहें न फैलाना, िामासजक र्ांसत बनाए रखना — ये िभी बातें हमारी 

जीिनर्ैली का सहस्िा रहनी िासहए।  

जीिन के ि ख-द ःख का समसश्रत यथाथश हमें यही सिखाता ह ैसक यसद िेतना जाग्रत रह,े तो भसिष्ट्य अिश्य उज्जज्जिल होगा। 

आिा नाम मनुष्यािां र्ाशिदाश्चयकशखंला । 

यया बद्ााः प्रधावशन्त मुक्ताशस्तष्टशन्त पंगुवत ्॥ 

— यह एक ि ंदर िूसक्त ह।ै मन ष्ट्य आर्ा पर ही जीता ह।ै स्िप्न देखना और उन्हें पूरा करने के सलए प्रयत्नर्ील रहना मन ष्ट्य का स्िभाि ह।ै यही प्रयत्नर्ीलता हमारे जीिन में 

प्राण भरती ह।ै परंत  स्िप्न केिल अपने सलए नहीं, िमाज और राष्ट्र की िमसृि के सलए भी देखने िासहए — यह भािना दीपािली के इि र् भ अििर पर हर सकिी के हृदय में 

जागतृ रहनी िासहए।  

हमारी िंस्कृसत के गौरिपूणश िैभि को िाँजोने और बढ़ाने में दीपािली अंक की भसूमका अत्यंत महत्त्िपूणश ह।ै जैिे दीपािली के पकिानों के सबना हमारी दीपािली अधरूी ह,ै 

िैिे ही दीपािली अंक के बौसिक आहार भी अधरूा ह।ै  

इि िषश ग रुिर डॉ राजक मार सतिारी ‘ि समत्र’, प्रो सित्र भषूण श्रीिास्ति ‘सिदग्ध’ और सप्रय समत्र जय प्रकार् पाण्डेय जैिे िररि िासहत्यकार, सििारक और लेखक हाल ही में 

हमारे बीि िे िले गए हैं। ‘ई-असभव्यसक्त’ पररिार की ओर िे उन्हें िादर और सिनम्र श्रिांजसल!  

इि िषश का ‘ई-असभव्यसक्त’ दीपािली अंक आपके हाथों में िौंपते हुए हमें अत्यंत हषश हो रहा ह।ै अपनी रिनाएाँ भेजकर इि अंक को िमिृ करने िाले िभी लेखकों और 

आकषशक म खपिृ देने िाली डॉ. भारती माटे जी एिं लेखक/सित्रकार श्री िंदीप रासर्नकर जी का हम हृदय िे आभार व्यक्त करते हैं। 

‘ई-असभव्यसक्त पररिार’ की ओर िे आप िभी को दीपािली पिश की हासदशक र् भकामनाएाँ। 

...      

आपका ही 

 

प्रधान संपादर् 

आप अपनी प्रसतसक्रयाएाँ सनम्नसलसखत ईमेल पर पे्रसषत कर िकते हैं   

adm.eabhivyakti@gmail.com, apniabhivyakti@gmail.com, psraghuvanshi@gmail.com 
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कक्तवता - छूते ही हो गयी देह कां िन पाषािों की - आिायय िगवत दबेु  
 

छूते ही हो गयी देह कां िन पाषािों की 
है कृतज्ञ धडकनें हमारे पलुहकत प्रािों की 

 
खांजन नयनों के नपूरु जब तमुने खनकाए 
तिी मदन के सपु्तप पखेरू ने पर फैलाए 

कामनाओां में होड लगी हफर उचिफ उडानों की 
है कृतज्ञ धडकनें हमारे पलुहकत प्रािों की 

 
यौवन की हफर उमड घमुड कर बरसीां घनी घटा 

सांकोिों के सिी आवरि हमने हदए हटा 
स्वोत: सरकनें लगी यवभनका मदन मिानों की 

है कृतज्ञ धडकनें हमारे पलुहकत प्रािों की 
 

अधरों से अांगों पर तमुने अगखित छांद भलखे 
गीत एक-दो नहीां केभलके कई प्रबन्द्धन भलखे 
हुई भननाहदत मकू ॠिाएाँ प्रिय-परुोिों की 
है कृतज्ञ धडकनें हमारे पलुहकत प्रािों की 

 
किी मत्स्यगांधा ने पायी थी सरुभित काया 
रोमांिक अध्याय वही हफर तमुने दहुराया 
पररमलवती हुईं कभलयााँ उजडे उद्यानों की 
है कृतज्ञ धडकनें हमारे पलुहकत प्रािों की 

 

आिायय िगवत दबेु, 82, पी एन्द्ड टी कॉलोनी, जसजूा भसटी, पोस्ट गढ़ा, जबलपरु, मध्य प्रदेश 
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कहानी - दलुहन का बाप - डॉ कुां दन भसांह पररहार  
 

 

 

मदन और क्तत्रवेिी का खून एक है, लेहकन तक्तबयत में फकय  है। मदन बडा है और क्तत्रवेिी छोटा। दोनों िाई 
अधेड हुए, बेटे बहेटयाां जवान हो गये। गाांव में दोनों के मकान आजू-बाज ूहैं। दोनों दजी का काम करते हैं। 

वैसे दोनों िाई सीध-ेसादे हैं, लेहकन मदन अपने बटेों के भसखाने-पढ़ाने से कुछ दभुनयादार हो गया है। क्तत्रवेिी 
क्तबल्कुल फक्कड है। शाम तक दकूान में हकसी तरह बैठता है, हफर उसका मन फडफडाने लगता है। किी 
इधर िजन- कीतयन में जा बैठेगा, किी उधर। उसका मन न काम में लगता है न कमाई में। खजतना भमल 
गया उतना बहुत है। उसके बेटे िी उसी जैसे सांतोषी और महत्वाकाांक्षाहीन हैं। 

दोनों िाइयों की बेहटयाां सयानी, क्तववाह योग्य है। शादी की बात िलती रहती है लेहकन अिी कुछ जमा नहीां 
है। दोनों िाइयों को ज़्यादा भिन्द्ता नहीां है। मदन भनखिन्द्त है क्योंहक उसके पास साधन हैं, क्तत्रविेी भनखिन्द्त 
है क्योंहक उसे भिन्द्ता करने की आदत नहीां है। बडी भिन्द्ताओां को िगवान पर छोडकर वह िजन-कीतयन में 
मगन रहता है। 

दोनों िाइयों का बहनोई िनु्द्नीलाल लखनऊ में रहता है। जब तब ससुराल का िक्कर लगता रहता है। 
शौकीन आदमी है। बालों में पहटये भनकालने और मूांछ की नोक सांवारने में काफी समय देता है। क्तबना सेंट 
भछडके कमरे से बाहर कदम नहीां रखता। काया दबुली-पतली है, इसभलए जब लहराता हुआ िलता है तो 
लगता है मूांछों के िार से भगर जाएगा। ससुराल में उसने अपने भलए कई अड्डे बना भलये हैं , इसभलए 
लखनऊ में थोडा सा मन उिटते ही ससुराल का रुख करता है। 

िुन्द्नीलाल सालों स ेकहता है, 'लडहकयों की शादी कोई प्रॉब्लम नहीां है। रोकडा तैयार रखो। शादी का खजम्मा 
हमारा।' 

िुन्द्नीलाल िन्द्ट आदमी है। दस तरह के धांधे करता है, इसभलए उसका पररिय-सांसार काफी फैला है। उसके 
दावे झठू नहीां होते। 

जल्दी ही उसने झाांसी में दो लडकों की जानकारी दी। दोनों सगे िाई थे। लडके धांधे से लगे थे। िुन्द्नीलाल 
ने सूिना दी हक जल्दी शादी पक्की की जाए, देर करने से लडके हाथ से भनकल जाएांगे। हफर हमसे न 
कहना। 

दोनों िाई िुन्द्नीलाल को साथ लेकर झाांसी गए और शादी पक्की कर आये। तीन महीने बाद की तारीख 
भनकली। लडके देखने के बाद िुन्द्नीलाल ने सालों को बताया, 'लेन-देन की कोई बात नहीां है, लेहकन शादी 
अचछी होनी िाहहए। जरूरत की सब िीज-बस्त होना िाहहए। कुछ लडहकयों का िाग्य है और कुछ मेरा 
रसूख, नहीां तो ऐसे लडके लाख रुपया देने पर िी नहीां भमलते।' 
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दोनों िाई सांतुष्ट होकर घर लौटे। मदन के भलए कोई समस्या नहीां थी। शतय के अनुसार अचछी शादी करने 
की सामर्थयय उसमें थी। क्तत्रविेी के भलए लाख पिास-हजार का इन्द्तज़ाम िी मुखश्कल था, लेहकन िक्तवष्य की 
बात को लेकर अिी से परेशान क्यों हुआ जाए? जैसे अिी तक मामला सुलझा है शायद उसी तरह आगे िी 
कोई िमत्कार हो जाए। वह भसर झटक कर िक्तवष्य की आशांका को परे कर देता है। 

शादी पक्की करने के बाद िुन्द्नीलाल और िी ठप्पे स,े आांखों पर काला िश्मा िढ़ाये, दोनों आखखरी उांगभलयों 
के बीि फां सी भसगरेट पर सुट्टे लगाता, ससुराल के गाांव में घूमता है। गाांव में उसकी इज्जत काफी बढ़ 
गयी है। जमाई राजा ने खूब शादी जमायी। गाांव के लोग उसकी तारीफ करत ेहैं तो िुन्द्नीलाल भनहाल 
होकर काले दाांत िमका देता है। 

मदन के घर शादी की तैयाररयाां शुरू हो गयीां। नाते-ररश्ते वालों को सूिना जानी शुरू हो गयी। कपडों-लत्तों 
का इन्द्तज़ाम शुरू हो गया। उधर क्तत्रवेिी रूपयों के जगुाड में ररश्तदेारों और पररभितों के िक्कर लगा रहा 
था। मदन स ेकोई उम्मीद नहीां थी क्योंहक उसके बेटे कुछ ज़्यादा िौकस और ितुर थे। ररश्तेदार िी उस े
भसलक्तबल्ला समझत ेथे। जानते थे हक उस ेपैसे देने का मतलब 'नेकी कर, दरया में डाल' जैसा था। पैसा 
लौटने की कोई सांिावना नहीां थी। 

क्तत्रवेिी दौड-िाग करके थक जाता तो घर आकर दोनों हाथों की उांगभलयों को फां सा कर भसर को टेका देकर 
अधलेटा हो जाता और देर तक शून्द्य में ताकता रहता। हफर भसर झटक कर कहीां लोगों के बीि बैठन ेया 
मखन्द्दर की तरफ िल देता। पत्नी भिखन्द्तत स्वर में पूछती तो कहता, 'सब इन्द्तजाम हो जाएगा। हफकर मत 
करो।'  लेहकन उसके हदलासा देने से पत्नी को िैन नहीां आता। पैसे के अिाव में सारे इन्द्तजाम रुके पडे थ।े 
पैसा आये तो गाडी कुछ गभत पकडे। 

पत्नी के पास अपने जतन से जोडे हुए पिास साठ हजार रुपये थे। वे  पभत से भछपाये हुए थे क्योंहक क्तत्रवेिी 
को जानकारी हो जाती तो वे िी हकसी न हकसी खिय की िेंट हो जाते। इन पैसों से उसकी पत्नी ने कुछ 
गल्ला और ज़रूरी कपडे-लत्त ेखरीदे, लेहकन ब्याह के महायज्ञ में इतनी सी आहुभत से क्या बनने वाला था? 

शादी का हदन पास आ रहा था। मदन के घर में उत्साह, खुशी और उत्सव की गहमागहमी थी। क्तत्रवेिी के 
घर में घबराहट, परेशानी और हकां कतयव्यक्तवमूढ़ता थी। उसकी पत्नी की नीांद हराम थी और बेटी अपने िक्तवष्य 
के प्रभत भिखन्द्तत एक कोने में बैठी रहती थी। उसके िाइयों की समझ में िी नहीां आता था हक व ेक्या 
करें। वे अपने बूते कुछ करने लायक नहीां थे। उधर गाांव वाले हदन िर सवाल पूछ पूछ कर और नसीहतें 
दे देकर उनका जीना मुखश्कल हकये हुए थे। 

िुन्द्नीलाल िी क्तत्रविेी की तयैारी की खस्थभत देखकर परेशान था। बार-बार कहता, 'उठो, कुछ करो। ऐसे हाथ 
पर हाथ धरे रहने से कैस ेिलेगा? लगता है मेरी नाक कटवाओगे।' लेहकन क्तत्रविेी को आगे बढ़ने के भलए 
कोई राह नहीां हदखती थी। वह बहनोई के उलाहने सुनता अपनी पररभित मुरा में पलांग पर लेटा शून्द्य में 
ताकता रहता। 
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शादी का हदन आने के साथ-साथ मदन के घर की तैयाररयाां तेज़ हो गयीां। घर में दरवाज़ ेपर बन्द्दनवार 
और सामने आठ दस कुभसययाां हदखायी पडने लगीां। घर के िीतर से ढोलक की धमक और खियों के कां ठ 
से गाये गीत सुनायी देने लगे। घर के लोग व्यस्तता से आते जाते, इन्द्तज़ाम करते हदखते थे। बगल में 
क्तत्रवेिी के घर में सन्द्नाटा और गाढ़ा होता जाता था। 

मदन को शाभमयाना, कुभसययाां जुटाने में कोई परेशानी नहीां हुई। आजकल गाांव में सब कुछ मुहैया हो जाता 
है। शहर जाने की ज़रूरत ख़त्म हो गयी है। वैिीकरि और उदारीकरि का असर साफ-साफ देखना हो तो 
िारत के गाांवों को देखखए। गाांवों में उद्यमशीलता का खासा क्तवस्फोट हुआ है। गाांव के लडके टीवी िी आराम 
से सुधार लेते हैं। 

जब बारात आने के तीन-िार हदन रह गये तब गाांव के कुछ सयाने और सम्माभनत लोग मदन के घर 
पहुांिे। उसे समझाया, 'कुछ िाई के बारे में िी सोिो। उसके घर में कुछ नहीां हो रहा है। पैसों का इांतजाम 
नहीां है। कुछ उसकी मदद करो।' 

मदन कुछ बोल पाता उससे पहले उसके बडे बेटे ने जवाब हदया, 'हम क्या करें? उनकी खजम्मदेारी है, वे पूरी 
करें। आखखर हम अपनी लडकी की खजम्मेदारी पूरी कर रहे हैं या नहीां?' 

सयानों ने कहा, 'वह सब ठीक है, लहेकन क्तत्रविेी के स्विाव को तो तुम जानते हो। तुम नहीां सोिोग ेतो 
कौन सोिेगा? बारात आने पर फजीहत हो इससे क्या फायदा? क्तत्रवेिी की बदनामी के साथ तुम्हारी बदनामी 
िी जुडी है।' 

लडका हाथ हहला कर बोला, 'हमारी कोई बदनामी नहीां है। कक्का ने खजन्द्दगी िर कुछ नहीां हकया तो उनके 
पीछे हम अपना घर थोडइ लुटा देंगे। जैसा हकया है वसैा िोगें।' 

सयाने लौट गये। 

भनयत हदन पर बारात गाांव में पहुांि गयी। तय यह था हक पहले हदन मदन के घर टीका होगा, दसूरे हदन 
क्तत्रवेिी के घर, और तीसरे हदन दोनों वधुओां के साथ बारात लौट जाएगी। यह िी तय था हक बारात के 
स्वागत-सत्कार में जो साझा खिय होगा वह मदन और क्तत्रवेिी बातिीत करके बाांट लेंगे। लेहकन क्तपछले दस 
पन्द्रह हदन से क्तत्रविेी इन सब बातों का फैसला करने से बि रहा था। मदन के बेटे उसे बठैकर बातिीत 
करने के भलए कहते और वह हर बार कोई बहाना बनाकर टाल देता। 

बारात के पहुांिने के साथ क्तत्रवेिी अपने घर से ग़ायब हो गया। बडी देर तक ढूांढ़-खोज िली, हफर लोग 
समझ गये हक समस्या का कोई हल न पाकर वह पलायन कर गया। घर में मातम छा गया। शादी का 
घर देखते ही देखते श्मशान  जैसा मनहूस हो गया। 

घबराये हुए क्तत्रवेिी के बेटों ने मदन को सूभित हकया। मदन और उसके बेटे जानकारी पाकर खास क्तविभलत 
नहीां हदखे। वे  पूवयवत बारात के स्वागत के इन्द्तज़ाम में व्यस्त रहे। 
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मदन का बडा बेटा बोला, 'हमें पता था हक यह होगा। हमें पहले ही लग रहा था हक वे सारी खजम्मदेारी 
हमारे भसर पर पटक कर गायब हो जाएांगे।' 

क्तत्रवेिी का बटेा कातर स्वर में बोला, 'हम क्या करें?' 

जवाब भमला, 'उनको ढूांढ़ो। और क्या करोगे? हमसे अपना काम ही नहीां सांिल रहा है। तुम्हें क्या बतायें।' 

गाांव के लोग िी भिखन्द्तत होकर मदन के दरवाज़ ेपहुांिे। कहा, 'िाई, कुछ करो। बारात क्तबना लडकी को ब्याहे 
लौट जाएगी तो क्या होगा? लडकी का क्या कसूर है? न हो तो अपने घर स ेदोनों की शादी भनपटा दो। तुम 
लडकी के िािा हो। तुम नहीां करोगे तो कौन करेगा?' 

मदन के बटेों ने अपने हाथ उठा हदये, कहा, 'हम मूरख नहीां हैं। हम जानते हैं हक कक्का इसीभलए िागे हैंंां 
हक सारी खजम्मदेारी हमारे ऊपर आ जाए। हम कुछ नहीां करने वाले।' 

गाांव वाले परेशान होकर बोले, 'तो क्या बारात ऐसे ही लौट जाएगी?' 

मदन का बडा बेटा बोला, 'लौट जाए तो  लौट जाए। हमसे क्या पूछते हैं? बाराभतयों से पूभछए।' 

गाांव वालों ने पूछा, 'तुम्हें इस बात का रांज नहीां होगा?' 

मदन का बेटा बोला, 'धेला िर नहीां। जो जैसा करेगा वैसा िोगेगा।' 

गाांव वालों के बीि जो नौजवान थे वे उत्तेखजत हुए। कहा, 'तुम्हें शमय नहीां लगेगी? तुम कैसे िाई-िािा हो?' 

मदन का बेटा तमक कर बोला, 'तुम्हें बडी तकलीफ हो रही है तो तुम अपने भसर पर पगडी बाांध लो। भनपटा 
दो शादी। हमसे क्या ऐांठ रहे हो? हमने क्या सारे ररश्तदेारों का ठेका ल ेरखा है?' 

नौजवान बोले, 'ठीक है। तुम बैठे रहो, अब शादी हम करेंगे।' 

और गाांव ने भनियय ले भलया। सामान और पैसा इकट्ठा करने का काम शुरू हो गया। गाांवों में क्रय-शक्ति 
शहरों जैसी नहीां है, लहेकन अिी िावुकता और सह-अखस्तत्व की िावना बाकी है। गाडी धीरे-धीरे िल पडी। 
दो-तीन सयाने बाराभतयों के पास गये और उन्द्हें समझाया हक शादी की तैयाररयों में कोई कमी नहीां है। वे 
हकसी अफवाह से भ्रभमत न हों। 

इसके बाद तीन-िार सयाने  क्तत्रविेी के दरवाज़े पर कुसी डालकर बैठ गये और हफर पूरा गाांव क्तत्रवेिी के घर 
टूट पडा। फटाफट शाभमयाना  लगा, कुभसययाां इकट्ठी हुईं और बतयनों की टन-टन सुनायी पडने लगी। गाांव की 
खियाां इकट्ठी हुईं और ढोलक पर थाप पडने लगी। िी- कां ठों स ेभनकले मधुर गीतों ने वायुमांडल में तारी 
क्तवषाद को ढकेलना शुरू हकया। घर में पडे भनराश, भनढाल खजस्म जैसे सांजीवनी पाकर सीधे होने लगे। 

अब तक िुन्द्नीलाल परेशान घूमता था क्योंहक उसे अपनी इज़्ज़त डूबती हदख रही थी। अब गाांव वालों का 
रुख देखकर वह िी खुश होकर इन्द्तज़ाम में सहक्रय हो गया।  

सबसे ज़्यादा राहत दी गाांव के हकराना-व्यापारी गोवधयन ने। उन्द्होंने अपनी बेटी की शादी की तैयारी बडे 
मन से करीब डेढ़ साल पहले की थी, लहेकन शादी के दो माह पहले तीन हदन के बुखार के बाद बेटी उन्द्हें 
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छोडकर परलोक िली  गयी। गोवधयन सहेज कर रखे उसके कपडे-ज़ेवरों को क्तत्रवेिी के घर में छोड गये। कह 
गये, 'लो इन्द्हें सांिाल लो। मैं आज हल्का हो गया।' 

हफर सारा काम तेज़ी से िल पडा। मदन और उसके बेटे ठगे से उनके बगल में हो रहे इस इन्द्तज़ाम को 
देखते थे। अब वे बगल में व्यस्त गाांव वालों से बडे मीठे स्वर में बात करते थे, लेहकन उनकी बात सुनने 
की फुरसत हकसी को नहीां थी। 

पहले हदन मदन की बेटी की शादी हुई। वह ठीक-ठाक भनपट गयी। दसूरे हदन क्तत्रवेिी की बेटी की शादी के 
भलए पूरा गाांव इकट्ठा हो गया। छोटे से घर में खडे होने की जगह ढूांढ़ पाना मुखश्कल हो गया। हर काम 
के भलए पिास हाथ बढ़ते थे। इस घटना ने गाांव वालों के मन में बैठी स्वाथय की पतों को छाांट हदया। 
परमाथय और स्नेह उबलकर ऊपर आ गया। अपने-पराये का िदे भमट गया। सबका मन भनमयल हो गया। 
वधू की माां और िाई इस िीड में गुम हो गये। 

रात िर सारा गाांव इस स्नहे-सररता में गोते लगाता रहा। सबेरे क्तवदा हुई। बाराती कार लेकर आये थे। उसी 
पर दोनों बहुओां को बैठा कर बारात के डेरे तक ले गये। कार के पीछे िी पुरुषों का क्तवशाल समूह था। जब 
तक बेटी दृक्तष्ट से ओझल न हो जाए तब तक खज़म्मेदारी ख़त्म नहीां होती। 

अिानक िीड से शोर उठा--- 'भमल गया! भमल गया!' हफर  प्रश्न उठे, 'कौन है? कौन भमल गया?' जवाब भमला, 
'क्तत्रवेिी। क्तत्रविेी भमल गया।' 

सब ने देखा, दो-तीन लोग क्तत्रविेी के गले में हाथ डाले उसे जल्दी-जल्दी िलाते हुए ला रहे हैं। उसका 
हुभलया अस्तव्यस्त था। पता िला दो हदन से ऊपर पहाडी पर बनी पुरानी गढ़ी में भछपा था। आज जब 
मन नहीां माना तो खुद ही बाहर आ गया। 

लोगों ने आगे ढकेल कर बाप को बेटी के पास पहुांिा हदया। अब िगोडा बाप बेटी को कां ध ेसे भिपका कर 
रो रहा था और गाांव वाले आांसू पोंछते हुए हांस रहे थे। बाराती असमांजस में यह दृश्य देख रहे थे। 

थोडी देर में बारात अपनी गाहडयों में बैठकर क्तवदा हो गयी और गाांव वाले क्तत्रवेिी को साथ भलये, उससे 
हठठोली करत,े लौट पडे। 
 

डॉ. कुन्द्दन भसांह पररहार, जबलपरु (मध्यप्रदेश) 
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कहानी- िौराहे का दीया - श्री कमलेश िारतीय 
 

 

दांगों से िरा अखबार मेरे हाथ में है पर नज़रें खबरों से कहीां दरू अतीत में खोई हुई हैं।  

इधर मुांह से लार टपकती उधर दादी माां के आदेश जान खाए रहत।े दीवाली के हदन सुबह से घर में लाए 
गये भमठाई के हडब्ब ेऔर फलों के टोकरे मानों हमें भिढ़ा रहे होत।े शाम तक उनकी महक हमें तडपा 
डालती। पर दादी माां हमारा उत्साह सोख डालतीां, यह कहत ेहुए हक पूजा से पहल ेकुछ नहीां भमलेगा। िाहे 
रोओ, िाहे हांसो।  

हम जीि पर ताले लगाए पूजा का इांतजार करत ेपर पूजा खत्म होत ेही दादी माां एक थाली में भमट्टी के 
कई दीयों में सरसों का तेल डालकर जब हमें समझाने लगती – यह दीया मांहदर में जलाना है, यह दीया 
गुरुद्वारे में और एक दीया िौराहे पर, , , , ,  

और हम ऊब जात।े ठीक है, ठीक है कहकर जाने की जल्दबाजी मिान ेलगते। हमें लौट कर आने वाले 
फल, भमठाइयाां लुिा-ललिा रहे होत।े भतस पर दादी माां की व्याख्याएां खत्म होने का नाम न लेतीां। वे हकसी 
खजद्दी, प्रश्न सनकी अध्याक्तपका की तरह हमसे प्रश्न पर प्रश्न करतीां कहने लगतीां – भसफय  दीय ेजलाने से क्या 
होगा? समझ में िी आया कुछ?  

हम नालायक बचिों की तरह हार मान लेते। और आग्रह करत े– दादी माां। आप ही बताइए।  

– ये दीय ेइसभलए जलाए जाते हैं ताहक मांहदर, मखस्जद और गुरुद्वारे से एक सी रोशनी, एक सा ज्ञान हाभसल 
कर सको। सिी धमों में क्तविास रखो।  

– और िौराहे का दीया हकसभलए, दादी माां?  

हम खीज कर पूछ लेते। उस दीय ेको जलाना हमें बकेार का भसरददय लगता। जरा सी हवा के झोंके से ही 
तो बुझ जाएगा। कोई ठोकर मार कर तोड डालेगा।  

दादी माां जरा क्तविभलत न होतीां। मुस्कुराती हुई समझाती 

– मेरे प्यारे बचिो। िौराहे का दीया सबसे ज्यादा जरूरी है। इससे िटकने वाले मुसाहफरों को मांखजल भमल 
सकती है। मांहदर गरुुद्वारे को जोडने वाली एक ही ज्योभत की पहिान िी।  

तब हम ेबचिे थे और उन अथों को ग्रहि करने में असमथय। मगर आज हमें उसी िौराहे के दीय ेकी 
खोजकर रहे हैं, जो हमें इस घोर अांधकार में िी रास्ता हदखा दे।  

श्री कमलेश िारतीय, पवूय उपाध्यक्ष हररयािा ग्रांथ अकादमी, 1034-बी, अबयन एस्टेट-।।, हहसार-125005 

(हररयािा) मो. 94160-47075 
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कहानी – तीन गद्य क्षखिकाएां – श्री रामदेव धरुांधर   
 

मैं अस्सी से कम शब्दों में रभित गद्य क्षखिका के जनक की तीन अप्रभतम गद्य क्षखिकाएां.  

   सीता    

सीता िौदह वषय वनवास के बाद अयोध्या लौटी थी। अब राम की ओर से त्यि होने पर दसूरे वनवास में 
समय सीमा न हो कर पूरे जीवन का इसमें तपयि था। धोबी ने जब से लाांछन लगाया सीता की अनुिूभत 
बनती थी पूरी अयोध्या उसके प्रभत यही मांतव्य रखती है। यह तो सीता के आाँस ूहुए वह वन जा रही थी। 
पर इससे अभधक क्तवशाल उसका आांतररक सांतोष था वह अयोध्या से मुि हो गयी थी।  

16 – 12 – 2024 

 

   गरीब का घर    

मैं अस्सी से कम शब्दों में एक अद्भतु घटना को बाांध रहा हूाँ। एक गरीब आदमी ने अपनी मतृ्य ुके समय 
अपनी पत्नी से कहा, “वहााँ थोडा पैसा है। मैंने बिा रखा है। सोिता था सांकट आये तो तुमस ेकहूाँगा घबराना 
मत, पैसा है।” उसकी पत्नी उसके प्राि के भलए रोते -- रोते उसी के प्रवाह में बोली, “मैंने िी थोडा पैसा बिा 
रखा है। सोिती थी सांकट आये तो तुमस ेकहूाँगी घबराना मत, पैसा है।” *** 

07 – 12 – 2024 

   तलुसी तेरे द्वारे    

एक बार मैं गोस्वामी तुलसीदास के युग में िला गया था। मन में दिुायवनाएाँ होने से मैंने पास में बहती 
हुई गांगा में स्नान हकया था। वहााँ से मैं कार से होटल आ गया था। बाद में नक्शे के आधार पर मैंने जाना 
था मानस के महाकक्तव तुलसी का आश्रम तो उसी रास्त ेमें पडता था। तुलसी भमल जाते तो मेरा सौिाग्य। 
पर अब तो मैं मॉररशस आ गया था। शताखब्दयााँ बीतीां। बस एक पिाताप मन में ढोता हूाँ। 

25 – 11 -- 2024  

💥 

श्री रामदेव धुरांधर, रायल रोड, कारोलीन बेल एर, ररक्तवएर सेिे, मोररशस फोन : +230 5753 
7057   ईमेल: rdhoorundhur@gmail.com 

 

  

mailto:rdhoorundhur@gmail.com
https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2022/09/Ramdeo-Dhurandhar.jpg
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कक्तवता - रामकथा – स्व. प्रो. भित्र िूषि श्रीवास्तव 'क्तवदग्ध'  
 

करूिासनी कल्यािदायी है कथा श्री राम की 
कतयव्य के अनरुाग की, पररत्याग की धन-धाम की। 

माता-क्तपता के मान की, सांसार के अज्ञान की- 
भ्रातत्व के उत्कषय की, क्तविास के सम्मान की।। 

है यह कथा सांसार की िी नहीां केवल राम की।। 1।। 

 

है लोि मोह क्तवमोिनी, सद्भाव स्नेह प्रसाररिी 
सद्बकु्तद्धदाभयनी, हृदय रावक, सबों की हहतकाररिी। 
सखु-शाांभतप्रद, मोहक, मधुर, मानव मनोक्तवज्ञान की 
भनस्वाथय, समता, प्रेम के व्यवहार, पावन ज्ञान की।। 

है दखुी जन की क्तवकलता हर, दो घडी क्तवश्राम की।। 2।। 

 

सांघषयमय सांसार में भनदोष पथ की दभशयका 
उलझावों में उलझे जनों की सखुद क्तप्रय सांरखक्षका। 
भिांताग्रभसत सांतप्त मन की वेदना अनमुान की 
और दरुािारी दषु्टों के दिुायव की अभिमान की।। 

है सरल िावकु पाठकों के भलये अनपुम काम की।। 3।। 

 

यह िि साधक श्रावकों में श्रद्धािाव उिारती 
आध्याखत्मक ज्योभत जगा करती है प्रि ुकी आरती। 

है यह कथा भनत आत्म-जागभृत की ओर अनसुांधान की 
श्रीराम-सीता-िरत-लक्ष्मि की तथा हनमुान की।। 

सत असत रूपी राम-रावि के सतत सांग्राम की।। 4।। 

स्व. प्रो. भित्र िषूि श्रीवास्तव 'क्तवदग्ध' 

सािार - श्री क्तववेक रांजन श्रीवास्तव ‘क्तवनम्र’, ए २३३ , ओल्ड मीनाल रेजीडेंसी  िोपाल ४६२०२३ मो. 
9425484452 vivek1959@yahoo.co.in 

  

mailto:vivek1959@yahoo.co.in
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लेख - वखैिक सांदिय में क्तवजयादशमी – श्री क्तववेक रांजन श्रीवास्तव   
 
 

िारतीय सांस्कृभत की अांतरायष्ट्रीय छक्तव िारतीय त्यौहार तथा उत्सवों में प्रभतक्तबांक्तबत होती है।  

क्तवजयादशमी या दशहरा मात्र एक धाभमयक त्योहार नहीां है, बखल्क यह िारतीय सांस्कृभत की समदृ्ध परांपरा 
का वैखिक प्रसारक है। आज जब िारतीय प्रवासी समुदाय क्तवि के कोने कोने में फैला हुआ है, तब दशहरा 
उनकी साांस्कृभतक पहिान का एक महत्वपूिय स्तांि बन गया है। रावि पर राम की क्तवजय का यह पवय 
केवल बुराई पर अचछाई की क्तवजय का प्रतीक नहीां है, बखल्क यह िारतीय सभ्यता के मूल्यों, परांपराओां और 
दशयन को वैखिक मांि पर प्रस्तुत करने का सशि माध्यम िी बन गया है।  

सांयुि राज्य अमेररका में िारतीय प्रवासी समुदाय द्वारा क्तवजयादशमी का उत्सव िव्यता से मनाया जाता 
है। न्द्यूयॉकय , न्द्यू जसी, भशकागो, सैन फ्ाांभसस्को, वाभशांगटन, लॉस एांखजल्स, हफलाडेखल्फया, डलास, बोस्टन और 
भसएटल जैस ेप्रमुख शहरों में हजारों िारतीय इस त्योहार को मनात ेहैं। इन सिी स्थानों में न्द्यू जसी को 
सबसे िव्य दशहरा उत्सव के भलए जाना जाता है। यहाां के िारतीय समुदाय द्वारा आयोखजत रामलीला और 
रावि दहन के काययक्रमों में अमेररकी मूल के नागररक िी बडी सांख्या में िाग लेते हैं। अमेररकी क्तविक्तवद्यालयों 
में िारतीय छात्र सांघों द्वारा रामायि के आधभुनक प्रस्तुभतकरि हकए जात ेहैं, जहाां अांग्रेजी िाषा में रामकथा 
का मांिन होता है। भसभलकॉन वैली में तकनीकी क्षेत्र के िारतीय पेशेवरों ने हडखजटल रामलीला की शरुुआत 
की है, खजसस ेविुयअल माध्यम से िी सांस्कृभत का प्रसार हो रहा है।  

कनाडा में िारतीय प्रवाभसयों की बढ़ती सांख्या के साथ ब्रैम्पटन में दशहरा उत्सव का िव्य आयोजन होता 
है। यहाां दस हजार से अभधक िारतीय मूल के लोग इस उत्सव में िाग लेते हैं। टोरांटो, वैंकूवर और कैलगरी 
में हहांद ूसिा मांहदरों के माध्यम से रामलीला का मांिन हकया जाता है। कनाडा की बहुसाांस्कृभतक नीभत के 
कारि यहाां िारतीय त्योहारों को सरकारी सांरक्षि प्राप्त है। कनाडाई स्कूलों में िी दशहरा के अवसर पर 
िारतीय सांस्कृभत की जानकारी दी जाती है, खजसस ेस्थानीय बचिे िी रामायि की कहानी से पररभित होत े
हैं।  

यूनाइटेड हकां गडम में लांदन, बभमिंघम, लीसेस्टर और मैनिेस्टर जैस ेशहरों में दशहरा उत्सव क्तब्रहटश समाज 
का अभिन्द्न अांग बन गया है। लांदन के साउथ हाल में आयोखजत दशहरा मेला यूरोप का सबसे बडा िारतीय 
त्योहार माना जाता है। यहाां क्तब्रहटश-िारतीय कलाकारों द्वारा रामायि का मांिन अांग्रेजी िाषा में हकया जाता 
है, खजसमें शके्सक्तपयरीयन शैली का प्रिाव हदखाई देता है। क्तब्रहटश सांसद और स्थानीय नगर भनगमों के 
प्रभतभनभध िी इन आयोजनों में िाग लेते हैं।  

ऑस्रेभलया में भसडनी, मेलबनय, पथय और एहडलेड में िारतीय समुदाय द्वारा क्तवजयादशमी के व्यापक समारोह 
होत ेहैं। भसडनी ओपेरा हाउस के भनकट आयोखजत दशहरा उत्सव में स्थानीय एबोररखजनल कलाकार िी 
िाग लेते हैं। यहाां रामायि की कहानी को ऑस्रेभलयाई सांदिय में प्रस्तुत हकया जाता है, खजसस ेस्थानीय 
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सांस्कृभत के साथ िारतीय परांपरा का अद्भतु मेल देखने को भमलता है। मेलबनय क्तविक्तवद्यालय में िारतीय 
छात्रों द्वारा आयोखजत रामलीला को अकादभमक मान्द्यता िी प्राप्त है।  

दखक्षि अफ्ीका में िारतीय समुदाय की उपखस्थभत महात्मा गाांधी के काल से है, और डरबन तथा जोहान्द्सबगय 
में दशहरा उत्सव की परांपरा शताब्दी पुरानी है। यहाां के दशहरा समारोह में अफ्ीकी सांस्कृभत के तत्व िी 
सखम्मभलत होत ेहैं। दखक्षि अफ्ीका में रामायि का मांिन क्तवभिन्द्न स्थानीय िाषाओां में हकया जाता है, 

खजसमें जुल ुऔर अफ्ीकान्द्स िाषाएां िी शाभमल हैं।  

खाडी देशों में क्तवशेषकर सांयुि अरब अमीरात, कतर, कुवैत और सऊदी अरब में काम करने वाले िारतीय 
पेशेवर िी धाभमयक सौहारय के साथ क्तवजयादशमी मनात ेहैं। दबुई और अब ूधाबी में आयोखजत दशहरा समारोह 
में हजारों िारतीय िाग लतेे हैं। यहाां की क्तवशेषता यह है हक स्थानीय अरब समुदाय िी इन काययक्रमों में 
रुभि हदखाता है। दबुई में रामायि के कुछ अांशों का अरबी अनुवाद िी प्रस्तुत हकया गया है, जो साांस्कृभतक 
सेतु का काम करता है।  

दखक्षि पूवय एभशया में भसांगापुर, मलेभशया और थाईलैंड में रामायि की गहरी जडें हैं। भसांगापुर के भलटल 
इांहडया में दशहरा उत्सव अांतरायष्ट्रीय पययटकों के भलए आकषयि का कें र है। मलेभशया में सरकारी मान्द्यता 
प्राप्त दशहरा उत्सव में कुआलालांपुर में िव्य रावि दहन होता है। थाईलैंड में अांतरायष्ट्रीय रामायि महोत्सव 
का आयोजन होता है, जहाां क्तवभिन्द्न देशों की रामायि परांपराओां का प्रदशयन हकया जाता है।  

हफजी, मॉरीशस, क्तत्रभनदाद और टोबैगो, गुयाना जैस ेद्वीपीय राष्ट्रों में िारतीय मूल के लोगों की बडी आबादी 
है। हफजी में दशहरा राष्ट्रीय त्योहार का दजाय रखता है, और यहाां के प्रधानमांत्री िी इस अवसर पर सांदेश देत े
हैं। मॉरीशस में रामायि का मांिन हक्रयोल और फ्ें ि िाषाओां में िी होता है। क्तत्रभनदाद में िारतीय सांस्कृभत 
मांत्रालय दशहरा उत्सव को राष्ट्रीय उत्सव का दजाय देता है।  

नेपाल में दशहरा को दशैं के नाम से मनाया जाता है और यह वहाां राष्ट्रीय त्योहार है। श्रीलांका में िी 
रामायि से जुडे स्थानों पर क्तवशेष आयोजन होत ेहैं। बाांग्लादेश में हहांद ूसमुदाय द्वारा दगुाय पजूा के साथ 
दशहरा मनाया जाता है।  

यूरोप के अन्द्य देशों में जमयनी, फ्ाांस, इटली और नीदरलैंड में िारतीय दतूावासों के माध्यम से साांस्कृभतक 
काययक्रम आयोखजत होत ेहैं। जमयनी के फ्ैं कफटय और बभलयन में रामलीला का मांिन जमयन िाषा में िी हकया 
जाता है।  

वैखिक स्तर पर रामायि के मांिन की परांपरा व्यापक है। अमेररका में हावयडय, येल जैसे क्तविक्तवद्यालयों में 
रामायि पर अकादभमक काययशालाएां होती हैं। यूके में िारतीय उचिायोग द्वारा प्रभतवषय अांतरायष्ट्रीय रामायि 
महोत्सव का आयोजन हकया जाता है। कनाडा में मल्टी कल्िरल सोसायटी रामायि प्रदशयन हकया करती है।  

िारतीय साांस्कृभतक सांबांध पररषद द्वारा आयोखजत अांतरायष्ट्रीय रामायि मेला क्तवभिन्द्न देशों में रामायि की 
क्तवक्तवधता को प्रदभशयत करता है। इसमें कां बोहडया, इांडोनेभशया, म्याांमार जैस ेदेशों की रामायि परांपराओां को 
िी स्थान भमलता है।  
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आज के हडखजटल युग में सोशल मीहडया, यूट्यूब और अन्द्य ऑनलाइन प्लेटफॉमय के माध्यम से क्तवजयादशमी 
का प्रिाव वैखिक हो गया है। क्तवि के हकसी िी कोने में बैठे लोग लाइव स्रीभमांग के माध्यम से िारत या 
अन्द्य देशों में आयोखजत दशहरा समारोह देख सकते हैं।  

वैखिक सांदिय में क्तवजयादशमी िारतीय सांस्कृभत की सॉफ्ट वसुधैव कुटुांबकम ्पावर का प्रभतभनभधत्व करती 
है। यह त्योहार न केवल िारतीय प्रवाभसयों को अपनी जडों से जोडता है, बखल्क स्थानीय समुदायों को 
िारतीय दशयन, न्द्याय, सत्य और पाररवाररक मूल्यों से पररभित कराता है। क्तवजयादशमी केवल एक त्योहार 
नहीां रह गया है, बखल्क यह िारतीय सभ्यता की वैखिक पहिान का एक महत्वपिूय साधन बन गया है, जो 
क्तवि िर में मानवीय मूल्यों और सद्भावना का सांदेश पहुांिा रहा है।  

श्री क्तववेक रांजन श्रीवास्तव ‘क्तवनम्र’, ए २३३ , ओल्ड मीनाल रेजीडेंसी  िोपाल ४६२०२३ मो. 
9425484452 vivek1959@yahoo.co.in 

Bharatiya Sanskriti Bamberg e.V. 

 

 

 

Bridging Indian heritage and the Bamberg Community 

 

Bharatiya Sanskriti Bamberg e.V. is established to celebrate and promote the rich 
cultural heritage of India within the Bamberg community, Germany. Our mission is to 
foster cross-cultural understanding and unity by organizing events, workshops, and 
festivals that showcase Indian traditions, arts, and values. Through these initiatives, we 
aim to create a vibrant platform where individuals from diverse backgrounds can come 
together to appreciate and experience the essence of Indian culture. 

Dr. Radhika Pawar Bawankar 
Editor (International Literature & Culture) 
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कक्तवता - दीपावली – श्री राजेश कुमार भसांह ‘श्रयेस’ 
 

 

 

आज के ही दिन मेरे राम अयोध्या आये थे.. 

शहर की बड़ी बड़ी ईमारतों पर, 

चमकते, रंग दबरंगी, 

झालरों को िेखकर, 

मन, स्वयं से पछू उठा , 

बताओ यह नगर क्यों जगमग ह ैl 

गांव, गली, चौबारों में , 

कैसी सुन्िर यह रौनक ह ैll 

 

मंदिरों के द्वार पर, 

बन्िनवार लटक रहे हैं l 

ये दमट्टी के िीए, मााँ सरय ूके आाँचल में, 

मोती की माला बनकर चमक रहे हैं ll 

 

मेरे अवध का कोना कोना, 

जगमगा रहा ह ैl 

िीप माल से स्वयं को सजा रहा ह ैll 

मानस माधुयय - स्वर से संगम कर, 

िेखो कैसा  

मधुर गीत गा रहा ह ैll 

 

अरे! आज मेरी अयोध्या, 

िुल्हन की तरह,सज गई ह ैl 

असंख्य िीपों से पट गई ह ैll 

जन मानस के दिल में 

आस्था का भाव लेकर  

मन का दवश्वास, 

संस्कृदत के दनकट गयी ह ैll 

 

दिर भी मेरा दिल, 

मुझसे एक प्रश्न पछूता ह,ैl 

स्वयं से जझूता ह ैl 

दक ये राम का नगर, 

प्रत्येक िीवाली में क्यों सजता ह ै? 

आदखर इस दिन स्वगय, 

अवध की धरा पर , 

क्यों उतरता ह ै?? 

 

मेरे प्रश्न का उत्तर था.. 

दक आज से हजारों बर्य पहले, 

एक तपश्वी, वन से आया था l 

दजसने भारत के जनमानस में, 

एक दवशेर् स्थान बनाया था ll 

मयायिा का अथय, क्या होता ह ैl 

इस रहस्य को समझाया था ll 

 

दिर मैंने मयायिा से ही पछू दलया  

अरे ! बताओ वह कौन था ? 

दजसके भय से अधमय कााँपता था, 

अनीदत हााँिता था, 

प्रकाश का सामराज्य था, 

और दतदमर मौन था l 

बताओ वह कौन था ? 

 

मयायिा ने कहा , 

सुनो !... 

 

दजसने दवनम्र भाव से झुक कर, 

ऊंचाईयों को छूने का, 

कीदतयमान बनाया ह ैl 

आिशय जीवन जीने का ढंग बतलाया ह ैll 

वह ईश्वर का अंश, साक्षात परामेश्वर, 

राजा िशरथ का पुत्र, 

रानी कौशल्या का जाया ह ैll 

 

इतना सुनकर, 

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2025/09/Rajesh-Singh.jpg
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राजभवन के कंगरेू पर जल रहा, 

िीपक बोल उठा, 

अपना का मुाँख खोल उठा, 

अरे ! अरे...अरे  

वे तो मेरे तपस्वी राम ह ैl 

भारत के जनमानस के, 

अदभराम ह ैl 

जीवन के हर कोण पर दवराजे, 

श्रीराम ह ैll  

 

शब्िों, ने मन के भाव से पछूा, 

दक तपस्वी राजा कैसा होता ह ैl 

उसका तप क्यों दनखरता ह ैl 

उसका दिव्य प्रकाश कैसे दवखरता ह ैl 

 

मन के भाव ने कहा, 

उसका स्वभाव दनमयल होता ह ैl 

वह राजा होकर भी आभाव में जी लेता ह ैll 

इसका तन -मन - धन, 

स्वयं का नही प्रजा का होता ह ैl 

 

यह अदु्भत भदि का गायन होता ह ैl 

महदर्य वाल्मीदक का सम्पणूय रामायन होता ह ैl 

जीवन का मधुर रस, 

तुलसी का राम रसायन होता ह ैll 

 

उसके नाम की मदहमा अपरंपार ह ैl , 

दजसका ब्रह्माण्ड से भी वहृि् आकर ह ैl 

जो सरकारों का भी सरकार ह ैll  

इनके नाम की मदहमा को, 

कदव शे्रष्ठ, महदर्य बाल्मीदक ने गाया ह ैl 

तुलसी ने दजन्हें मानस में बसाया ह ैl 

भिों की भदि ने 

ना जाने दकतने रस में गुनगुनाया ह ैl 

 

मेरे राम अदु्भत ह,ै 

अंतमयन के दिव्य प्रकाश ह ैl 

ये स्वयं, पाताल, भलूोक, और आकाश ह ैl 

ये पापों का नाश, 

और भिों के दनवास हैं l  

 

मेरे राम, नानक की, 

गुरु वाणी और कीतयन हैं l 

भि रैिास का भजन हैं, 

संत कबीर का दचंतन ह ैll 

जी हााँ, और  

कृष्ण की िीवानी, 

मीरा के राम रतन ह ैll 

 

ये मेरी इस रचना के  

सुन्िर भाव हैं l 

राम मेरे भारत के , 

स्वभाव हैं ll 

इनसे ही होली,िीवाली 

और िशहरा ह ैl  

भारत और राम का सम्बंध, 

बड़ा गहरा ह ैll 

 

मेरे राम ¡ आत्मज्ञान और दववेक ह,ै 

चराचर में दवराजमान,अनेकों में एक ह ैl 

कण कण में बसी शदि ह ैl 

शबरी की नवधा भदि ह,ै 

सुरसरर की कल कल ह ैl 

िुष्टों के दिल की हलचल ह ैll 

मेरे राम, 

मेरी कदवता के स्वर ह ैl  

साकार स्वरूप में, अवतररत, 

ब्रह्म अंश ईश्वर ह ैll

 

श्री राजेश कुमार भसांह “श्रयेस”, कक्तव, लेखक, समीक्षक, लखनऊ, उप्र, (िारत) 
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कक्तवता - रोशनी का पवय – सुश्री छाया सक्सेना ‘प्रि’ु   
 

दीप ज्योभतत हुए, फैला उखजयारा जग। 

रात तारों िरी, िााँदनीमय सिुग।। 

 

काभतयक की अमावस्या दीपावली 

लक्ष्मी जी मनात ेकमल की कली 

खील सांग हो बताशे भमठाई लगे 

िाग्य सौिाग्य पजेू भमले उसको नग 

दीप ज्योभतत हुए फैला उखजयारा जग... 
 

रोशनी की लडी जब घरों में सजी 

गूाँज मांगल ध्वभन मानो लगने बजी 

हदव्यता का अनोखा असर सा हुआ 

रि िांदन बनात,े लगन शिुता पग 

दीप ज्योभतत हुए, फैला उखजयारा जग... 
 

दीप माटी स्वदेशी हुयी िावना 

द्वार सजती रांगोली हुयी पावना 

प्रेम बढ़ता परस्पर हदनों हदन यहााँ 

आम्र पत्तों से वन्द्दनवारे सजग 

दीप ज्योभतत हुए, फैला उखजयारा जग.... 

 

सशु्री छाया सक्सेना प्रिु, मााँ नमयदे नगर, म.न. -12, फेज- 1, क्तबलहरी, जबलपुर ( म. प्र.) 482020 

मो. 7024285788, chhayasaxena2508@gmail.com 
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व्यांग्य - लक्ष्मी तेरे रूप अनेक – श्री प्रिाशांकर उपाध्याय  
 

 

‘दभुनया में दो ही बडे दामोदर और दाम। दामोदर बैठे रहें, दाम करे सब काम।’ दाम यानी लक्ष्मी मैया। दो 
बडे की तजय पर पहल ेलक्ष्मीजी के दो रूप प्रिभलत थे- ‘महालक्ष्मी’ तथा ‘दररर लक्ष्मी’ का। लोक कथन है 
हक दररर लक्ष्मी, ‘महालक्ष्मी’ की बडी बहन हैं। एक अवधारिा और हक कूडा-करकट दरररलक्ष्मी है तो झाडू 
महालक्ष्मी। वह बुहारती है अथायत ्गहृलक्ष्मी के हाथों में क्तवराखजत होकर दरररता का लोप कर देती है। हकन्द्त ु
अब, लक्ष्मी मैया के रूपों में ‘श्याम लक्ष्मी’, ‘साइबर लक्ष्मी’ तथा ‘क्तबट लक्ष्मी’ का समावेश िी हो गया है। 
‘पैसा खुदा नहीां, मगर खुदा से कम नहीां’। धनपभतयों की पूछ आज ही नहीां वरन प्रािीनकाल से ही होती है 
क्योंहक ये खदुा से कम नहीां। इसके श्रषे्ठ उदाहरि यक्षपभत कुबेर हैं। उनके पास अकूत धन, अतुल सांपक्तत्त 
थी। वे सुविी लांका के अभधपभत थे और पुष्पक क्तवमान िी उनके पास था। जब, यह वैिव था तो वे धन 
के अभधष्ठाता देव के तौर पर पूज्य थे। शुि कायों में सवयप्रथम उनका आव्हान होता था पर बाद में खस्थभत 
पररवभतयत हो गयी। धनपखत्नयों का स्विाव वैिव प्रदशयन रहा है। कुबेर पत्नी िी अपवाद नहीां थी।  

अतः कुबेर ने पत्नी हारीभत के कहने पर, एक िव्य िोज का आयोजन हकया और उसमें ऐियय के प्रदशयन 
हेत ुअपनी सांपूिय सांपदा रख दी। उस िोज में समस्त देवगिों को आमांक्तत्रत हकया गया ताहक कुबेर के 
वैिव को देख सिी की आांखें िुांभधया जाएां और धनपभत के रूप में कुबेर का वियस्व कायम रहे लेहकन 
महादेव कुबेर का अहांकार िाांप गए और उन्द्होंने आने की असमथयता जताते हुए अपने पुत्र गिेश को साथ 
कर हदया। िोजन स्थल पर आकर बाल गिेश की िूख िोज्य पदाथों की महक से िडक उठी। उन्द्होंने 
कुबेर से शीघ्र ही िोजन करवाने का अनुरोध हकया। गवोन्द्मत कुबेर ने सवेकों को िोजन परोसने का आदेश 
हदया। आज्ञा का पालन करते हुए सेवकों ने आनन फानन िोजन परोस हदया। अब, लांबोदर ने िोजन करना 
आरांि हकया तो रूकने का नाम न भलया। िाांभत िाांभत के सुस्वाद ुव्यांजन, कुछ ही देर में समाप्त हो गये थ।े 
बाल गिशे की िखू अिी शाांत नहीां हुई थी और वे अिी िी और लाने की माांग कर रहे थे। खाना पकने 
में थोडा समय लगना स्वािाक्तवक है। कुबेर िहकत थ ेहक यह भनराला बालक तैंतीस करोड देव-देक्तवयों हेत ु
भनभमयत नाना क्तवध व्यांजनों को अकेला ही उदरस्थ कर गया और अिी िी माांग रहा है। िोजन पकने तक 
रूके रहें? गजानन को इतना धैयय नहीां था। वे व्याकुल होकर रसोई घर में जा घुस ेऔर वहाां रखी कचिी 
और अधपकी खाद्य सामग्री िी गडप कर गए। गिेश अिी िी िूख ेथे।  

जब उन्द्हें खान ेको कुछ िी नजर न आया तो वे प्रदशयन हेतु रखे मखि-माखिकों और सोने िाांदी के आिूषिों 
को खान ेलगे। कुबेर के लाख टोकन ेके बाद िी गिशे नहीां रूके और कुछ ही देर में कुबेर का अकूत 
खजाना िी खाली हो गया। आमांक्तत्रत अभतभथयों को खखलाने को उनके पास कुछ िी नहीां था। उनस ेसोने 
की लांका और िव्य पुष्पक क्तवमान िी भछन गये। गिपभत का मान बढा तथा अपने बुक्तद्ध कौशल से िक्तवष्य 
में वे प्रथम पूज्य िी हुए। जन सामान्द्य का ध्यान िी कुबेर से हटकर, लावण्यवती, भसन्द्धुसुता देवी लक्ष्मी 
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की ओर आकक्तषयत हुआ। वे िी परम ऐिययवान िी थीां। शनैः शनैः वे धन की अभधष्ठाथी देवी के रूप में 
मान्द्य हो गयीां।  

जग की यह रीत है हक उगते सूयय को सब सलाम करत ेहैं। गिपभत और लक्ष्मी उगते सूयय थे। भिरांतन है, 

यह अवधारिा। कुबेर अस्तािल को ढरक रहे थे। वतयमान पररवेश में देखें हक समाखजक और साांस्कृभतक 
सरोकारों में पद, पावर तथा पैसे वालों की उपखस्थभत से मेजबान गौरवाखन्द्वत होत ेहैं। मांत्री, नेता, अभिनेता, 
उद्योगपभत, उचिाभधकारी या डॉन अथायत ्कोई िी दमदार अभतभथ िाहहए, काययक्रम में िार िाांद लगाने हेतु। 
िभियत होने की ललक िी यह सब करा लेती है। ऐसे माहौल में सरस्वती साधकों की क्या पूछ? पर आदमी 
सरस्वती को िी लुिाए रखना िाहता है सो लक्ष्मी और गिेश के साथ सरस्वती का औपिाररक पजून 
अवश्य कर लेता है।  

धनपभतयों की लल्लो-िप्पो करने में माहहर मानव अत्यांत खुदगजय है। इसने देवों को िी नहीां बख्शा। कुरूप 
हकन्द्त ुवैिवशाली कुबेर को पूजता रहा और जब कुबेर का हश्र हुआ तो वह, रूपमती लक्ष्मीजी की ओर 
आकक्तषयत हो गया। लक्ष्मी का सम्मोहन इतना क्तवकट है हक क्तवष्िुजी ने प्राकट्य होत ेही उनका वरि कर 
भलया। देवी लक्ष्मी अपने स्विय कलशों से स्विय मुराओां को उलेड रही हैं। ऐसी आस्था िी है हक वे देती हैं 
तो छप्पर फाडकर। लक्ष्मी की महत्ता तो देखखए हक गज उनका अभिनांदन कर रहे हैं और गजानन उनके 
बाज ूमें क्तवराजमान हैं। गजवदन ऋक्तद्ध-भसक्तद्ध के दाता हैं। एक अवधारिा तो ये हुई लक्ष्मी सांग गिेश पजूने 
में हक कुबेर का क्तवराट धन उनके दीघय उदर में है और दीगर बात यह हक एक साथ पूजने से लक्ष्मी और 
गिेश दोनों ही प्रसन्द्न होत ेहैं। यह तो एक के साथ एक फ्ी वाली बात ही हुई। सोना और सुहागा, यह िी 
हक साथ ही सरस्वतीजी िी प्रसन्द्न हो गयीां तो पाांिों अांगुभलयाां घी में होना सभुनभित है।  

अमावस की काली रात में उजली लक्ष्मी के साधक पूजनोपराांत, उलकूवाही लक्ष्मी मैया के आगमन हेत,ु 

अपने आवास के खखडकी दरवाजे खुला रखत ेहैं। अतः दसूरी अवधारिा ये हक गिेशजी महाराज के पास 
हाथी का मुख है, खजस पर शक्तिशाली सूांड है जो अचछों अचछों को पटखनी देने में सक्षम है। गिपभत के 
हाथ में गदा तो है ही उनके आधीन बलशाली गिाहद िी हैं। अतः, उस रात िोरों की िी हहम्मत नहीां होती 
हक घरों में प्रवेश करे और लक्ष्मी को हाथ लगा दे। उसी स्याह राक्तत्र में काली लक्ष्मी के साधक द्यूत क्रीडा 
में रत रहकर हजारों के वारे-न्द्यारे कर लेते हैं। साइबर लक्ष्मी के आकाांक्षी घर की सारी खखडहकयाां और 
दरवाज ेबांद कर अपने कम्प्यूटर की क्तवांडो खोल देत ेहैं वे उसे अपलक तकते रहत ेहैं हक कब माकेट मेहरबान 
हो जाए और हॉट सीट पर क्तवराजों की कामना होती है हक कदाभित साइबर लक्ष्मी उन पर कृपा बरसा दे।  

श्री प्रिाशांकर उपाध्याय, 193, महारािा प्रताप कॉलोनी, सवाईमाधोपरु (राज) 322001, मो -9414045857 
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कहानी - कौन अपना कौन पराया – सुश्री नभमता भसांह 'आराधना'   
 

 

आज दीवाली का त्योहार है। नैना घर में क्तबल्कुल अकेली है। ना बेटा-बहू आए थे ना हीां बेटे ने मााँ को 
त्यौहार पर बुलाया था, क्योंहक उसकी पत्नी नहीां िाहती थी। शाम हो िली थी। िारी मन से वो खखडकी के 
पास िली गई और बचिों को पटाखे िलात ेदेखन ेलगी। देखते-देखते वह ख्यालों में डूब गई। जब मनु 
छोटा था, मााँ से बहुत लगाव था मनु का। खेलत-ेखेलत ेिी कई बार आकर मााँ से भलपट जाता। नैना की 
खजांदगी बहुत खशुहाल नहीां थी। पभत के दवु्ययवहार ने उसे अांदर तक तोड हदया था। लेहकन बेटे की तरफ 
खजम्मेदारी को देखते हुए उसके पास इस जीवन से समझौता करने के भसवाय और कोई िारा नहीां था। 
जीवन के झांझावातों से जब वह तांग आ जाती और आाँखों में आाँस ूआ जात ेतो मनु उससे भलपट कर 
कहता, " मााँ जब आप रोती हो ना तो मुझे क्तबल्कुल अचछा नहीां लगता। जब मैं बडा हो जाऊाँ गा ना, तब आप 
मेरे साथ रहना। मैं आपका बहुत ख्याल रखूाँगा। " िल ेही वह बहुत छोटा था लहेकन उसकी बातों से नैना 
को बहुत सहारा भमलता और जीने की हहम्मत िी भमलती।  

समय गुजरता गया। मनु ने प्रेम क्तववाह हकया। उसका मानना था हक उसकी पत्नी िी नैना का उतना ही 
ख्याल रखेगी, उतना ही प्यार करेगी खजतना वह करता है। उन दोनों के एक साथ बीमार पडने पर नैना 
उनकी देखिाल के भलए उनके पास गई। क्तविार तो यही था हक अब वह उनके साथ ही रहेगी। बेटा िी 
यही िाहता था। लहेकन बहू की आाँखों में नैना खटक रही थी। बीमारी से उिरत ेही नैना को वापस िेजने 
के भलए वह उसके साथ बुरा बतायव करने लगी। वैसे तो घर के अभधकतर काम नैना ही करती लेहकन जब 
बहू िाय या खाना बनाती तो किी िी स्वयां, न नैना को परोसती न डाइभनांग टेबल तक आने के भलए 
आवाज देती बखल्क बटेे से कहलवाती। पत्नी के दवाब में आकर मनु िी बदलने लगा था। सब देख-सुनकर 
िी िुप रहता। उल्टा कई बार अपनी पत्नी का ही पक्ष लेता और नैना को ही दोषी ठहराता। हकतने प्यार 
से बीमारी में वह उन दोनों की सेवा करने गई थी, उसका ये भसला? उनके व्यवहार से क्षुब्ध होकर नैना 
अपने घर वापस लौट आई। बेटा एक-दो हदन के अांतराल पर उससे बातें कर भलया करता था।  

अिानक फोन की घांटी बजने से नैना का ध्यान टूटा। फोन बेटे का ही था। हैप्पी दीपावली कह रहा था।  

"मााँ क्या कर रही हो आज? " बेटे ने पछूा।  

 नैना क्या कहती। अकेली क्या करेगी। मनु पूछ रहा था, "कुछ बनाया नहीां है तो बाहर से माँगा दूाँ? " नैना 
बस इतना ही कह पाई, "मन नहीां है कुछ खान ेको। खा लूाँगी कुछ िी। वैसे िी इस उम्र में बाहर का खाना 
हजम ही कहााँ होता है। " और फोन रख हदया। सोिने लगी क्या फोन पर इतना हाल-िाल पूछ लेना ही 
काफी है?  

माना पत्नी जीवन साथी है पर मााँ ने िी तो बडे कष्टों से पाल-पोस कर, पढ़ा- भलखा कर उस ेइस लायक 
बनाया हक वह अपने पैरों पर खडा हो सके और कोई लडकी उसके जीवन में आ सके। बढ़ती उम्र में मााँ- 
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बाप को सुख - सुक्तवधा और पैसों से ज्यादा बचिों के साथ और उनके प्यार की जरूरत होती है। पत्नी के 
आ जाने से माता-क्तपता के प्रभत सांवेदना कहााँ लुप्त हो जाती है? क्या माता-क्तपता के प्रभत कोई फज़य नहीां 
होता? नैना अपने क्तविारों के उधेडबुन में उलझी हुई थी हक तिी दरवाजे पर दस्तक हुई। नैना ने दरवाजा 
खोला तो पडोस के अभिषके और उसकी पत्नी दरवाज ेपर खडे थे। अभिषेक, मनु की उम्र का ही था। नैना 
ने उन्द्हें प्यार से अांदर बुलाया। अांदर आकर उन्द्होंने नैना के पैर छुए और कहा, "आांटी, आज त्योहार के हदन 
तो हम हकसी िी कीमत पर आपको अकेल ेघर में नहीां रहने देंगे। आप हमारे साथ हमारे घर िभलए और 
हमारे साथ ही खाना खाइए। " सुनकर नैना िाव क्तविोर हो गई। काफी ना-नुकुर की लेहकन वे दोनों मानने 
को तैयार नहीां थे। वैसे िी वे दोनों नैना की छोटी-बडी हर जरूरत का ध्यान रखत ेथे। दोनों पभत-पत्नी ने 
भमलकर नैना के घर में दीप जलाए। घर जगमगा उठा। लेहकन उनका अपना दीप तो कोसों दरू बठैा था, 
अपना अलग आभशयाना बनाकर। फौरन ही उन्द्होंने इन क्तविारों को अपने मखस्तष्क से झटक हदया। अभिषके 
का हाथ थाम ेवह उसके घर की ओर िल दी और आाँखों के कोरों पर आए आाँसओुां को पीने की कोभशश 
करने लगी।  

 

नभमता भसांह 'आराधना', बी. 401, साभनध्य रॉयल, 100 फीट त्रागड रोड, न्द्यू िाांदखडेा, अहमदाबाद, गजुरात  

क्तपन 382470, मोबाइल 9724756948 
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लेख - प्रकाश - क्तवनोद कुमार जैन “िेतन”   
 

 

अांधकार के अिाव में प्रकाश िी उपयोगी नहीां। काल ेसफेद क्तबन्द्दओुां से भमलकर भित्र बनते हैं, खजसस ेवस्त ु
देखी जा सकती है। (सफेद के स्थान पर इांरधनुष के रांगों के समूह िी कह सकत ेहैं।) 

अांधकार प्रकाश को अपने आवास में जगह देता है, और उसके अखस्तत्व को सुरक्षा देता है। प्रकाश अांधकार 
को स्वयम में लील लेता है। पर प्रकाश के भनस्तजे होते ही अांधकार अपने मूलरूप में भनदोष प्रकट होता 
है। शाित अांधकार िांिल सूरज के समक्ष किी हारा नहीां, बस एक पदे के पीछे छुपकर सारा नजारा देखता 
है| बादल आए और सूरज को जो अब अपनी दशा और हदशा नहीां बदल सकता को एहसास हदलाया, हक 
अांधकार किी भमटा ही नहीां | (भनराशा बादल है, अांधकार िेतना है, उम्मीद सरूज है|) 

आांभधयों की कोभशश ने बादलों को क्तबखरने को मजबूर कर हदया| समय के रथ पर सवार सूरज बदस्तरू 
िलता रहा| प्रकाश के सहयोग से देखा जा सकता है, हकन्द्तु प्रकाश को कैस ेदेख सकत ेहैं? प्रकाश के माध्यम 
से देखा जाता है, िला प्रकाश को हकसने देखा है? प्रकाश को अपने अखस्तत्व के भलए, हकसी के सहारे की 
आवश्यकता होती है, जो स्वयां को जला सके, और अांधकार से युद्ध के भलए कहटबद्ध हो। हकन्द्त ुअांधकार न 
तो एक छोटी सी भिांगारी का प्रभतरोध करता है, और न ही सबसे बडे तारे का। प्रकाश का जीवन काल है, 

हकन्द्त ुअांधकार जीवन और मतृ्य ुकी पररिाषा और सीमाओां से परे शाित है।  

ह्रदय का धडकना अपने आप है, बुक्तद्ध का होना स्वयमेव है| समस्त ज्ञात आध्यात्म प्रकाराांतर से िौभतक है। 
प्रकाश में वही ज्ञान आ सकता है, जो इांहरय गोिर होता है, या बुक्तद्ध के सीमा क्षेत्र में है। सांवेदनाएां िी 
शारीररक रासायभनक पररवतयनों से ही बोधगम्य हो पाती है। आध्यात्म प्रकाश की ििाय बौक्तद्धक उत्तेजना की 
शरि स्थली है। देवासुर सांग्राम में देवता और असुर दोनों उसी एक ही शक्ति से सांिाभलत होत ेहैं| 

न ब्रह्मा, न क्तवष्िु, न भशव गभतशील है। अत: उनका प्रतीक है खस्थर दशा में होना। जबहक शक्ति, लक्ष्मी, एवम 
सरस्वती गभत के कारि है। वाहन िी उसी प्रकार भसांह, ऊल्लु, और हांस हदखाये गये हैं। पौराखिक आख्यानों के 
रहस्य का यहद साथयक क्तवश्लेषि व उसमें गुांहफत साांकेभतक िाषा का अथय यहद प्रकाश में नहीां लाया गया, 
तो शीघ्र ही भ्रामक अथय के प्रिार से उनके अखस्तत्व व उपयोभगता पर प्रश्न भिन्द्ह लग जाएगा।  

धमय का कोई अतीत नहीां और अतीत का कोई धमय नहीां होता| पररिाषा, क्तविास और क्तवशेषि धमय की 
सीमाएां नहीां हो सकते, हााँ उसके प्रकाश के समक्ष आए अवरोधों की परछाई हो सकत ेहैं| अविव्य होने के 
बावजूद वह अव्यि नहीां| वह खोजा नहीां गया, पर जाना गया| पाने जैसी कोई सांिावना उसमें थी ही नहीां, 
क्योंहक वह भिन्द्न नहीां हुआ किी हकसी से और किी िी| 

अपने सिी क्तविारों को पक्तवत्र अखग्न को सौंप दो, ताहक वह ज्ञान के प्रकाश में समाहहत हो सके और पक्तवत्र 
समझ जाग सके| सहि कानों को सुनाने के बजाय, भसफय  एक कान को सुनाओ, जो हक वह है| तब तुम वह 
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कहोग ेजो तुम्हें कहना है| दसूरों के द्वारा प्राप्त जानकारी के प्रकाश में, भसफय  तुम अपनी परछाई से भमलोग|े 

स्वयां के ज्ञान के प्रकाश में परछाई से नहीां टकराओग|े 

बुक्तद्ध ने कहा असम्िव है, अांधेरों से भमलना। उजालों ने कहा, हम िी अांधेरों की ही सांतान हैं, हकां त ुकिी भमल े
नहीां। कहत ेहैं, हम अांधेरों की कोख में ही पले बढे हैं, हकां तु किी ऐसा अवसर नहीां आया, हक उनस ेभमलते। 
बुक्तद्ध ने हफर समझाया हक जब तक तुम उससे अलग नहीां होत,े उससे कैस ेभमल सकते हो? उजालों की 
समस्या यह, हक यहद हम अपना स्वतांत्र अखस्तत्व खोजते हैं, तो हमें अांधेरों से दरू होना होगा? यहद अाँधेरा 
भमट गया, तो हम िी भमट जाएांगे। आज उजालों ने भमलने की खजद छोड दी और भमटने का िय िी त्याग 
हदया। उन्द्होंने देखा खजतने वे अपने अहम से दरू जात,े उतना अाँधेरा पास हदखता। जहाां अहम का प्रकाश 
जीिय हो गया वहाां अांधकार से जीवन रस प्रवाहहत हो रहा था।  

लहरों पर खझलभमलाते िााँद के अक्स को पकडना, सत्य को पाना है| खजसने सत्य को जाना वह उतना ही 
कह पाया, हक वह जानने योग्य है|  

तुम अपने दीपक खुद बनो, और कोई उपाय नहीां| पकडत ेही सत्य भ्राांभत में बदल जाता है| सावयिौभमक 
सावयकाभलक सत्य शब्द के आवरि में प्रकट नहीां होता, और मौन की गहनता में प्रकाभशत होता है| तर्थय 
प्रकाश में आत ेहैं, सत्य तो स्वयां प्रकाश है| प्रकाश हकसने देखा| जो प्रकाश में बाधा पहुांिाए वह हदखता है| 

और वह प्रकाश और अांधकार का समुचिय है| 

कहाां था सौंदयय? शब्दों के स्पशय मात्र से कुम्हला जाता। ऊषा की रखश्मयों में भथरकना िाहता और इचछा का 
बोझ िी नहीां उठा पाता। हकतना असहाय और क्तववश है, हक उसका अपना कोई स्वतांत्र अखस्तत्व िी नहीां। 
हकतना क्षि िांगुर हक समय की आहट पर िौंक जाता। कौन गढ़ता उस ेकल्पना के तांतुओां से और प्रशांसा 
की हल्की सी िोट से क्तबखर जाता। सब उस ेअपने साथ लेकर िलत ेऔर वह अपनी गुफा में अकेला 
थरथराता। ओह आज ध्वभन और प्रकाश उसका साभनध्य पाने अभतभथ बन प्रवेश करेंगे। वह स्वागत करेगा 
अपने भिर साभथयों का, हकन्द्तु समय की दीवार में कैसे खोजेगा वह द्वार, खजस के पीछे खडा वह खझरी से 
झाांकेगा।  

क्तविारों के भसांहासन पर बठैकर शब्दों ने आदेश जारी हकए। लो भसांहासन डोलने लगा और बेिारे शब्द 
हफसलने लगे। सतह की परछाई को देखकर वस्त ुया क्तविार को नाम देने की कोभशश कर रहे थे शब्द। 
खझलभमलाते प्रकाश में वे हफर एक दसूरे से गड्डमड्ड हो गए।  

क्तवनोद कुमार जैन “िेतन”, िोपाल  
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कहानी - खजांदा इभतहास – डॉ हांसा दीप  
 

 

 

यूाँ तो परी ने कई पुरस्कार जीत ेथे, लेहकन छोटे-छोटे। ऐसा मौका पहली बार भमला था। वह इसमें जी-जान 
लगा देना िाहती थी। आज की डाक में आटय गैलेरी ऑफ ओांटेररयो से एक क्तवज्ञभप्त आई थी। बारह से सोलह 
वषय की आयु के बचिों के भलए अांतरराष्ट्रीय भित्र प्रभतयोभगता का आयोजन था। प्रक्तवक्तष्ट िेजने की अांभतम 
तारीख में एक माह शेष था। एक हज़ार डॉलर का पुरस्कार इसकी सबसे बडी खाभसयत थी।  

तब से परी बेिैन थी। लगातार कुछ सोि रही थी। उसकी सारी कलाकृभतयााँ एक के बाद एक आाँखों के 
सामने उपखस्थभत दजय कराती रहीां। इनमें से हकसी एक को िुनकर िेज,े या हफर नया कुछ बनाए! ऐसा 'पीस 
ऑफ आटय' जो बरबस सबका ध्यान खीांि ले। वह जानती थी हक इतने हदनों में कुछ अचछा बना सकती है। 
दकु्तवधा यह थी हक कौन-सा नया क्तवषय भलया जाए! ऐसा क्तवषय खजस पर हर हकसी की आाँखें ठहर जाएाँ।  

कई अचछे भित्र तैयार थे खजन्द्हें बनाने के भलए उसने बहुत मेहनत की थी। शीषयक िुनने के भलए कई शब्द 
काटे-पीटे, तब कही जाकर सांतोष हुआ था- पवयतों के सीने, नहदयों के हदल, शैतान हवाएाँ, जलते जांगल, धरती 
की गोलाई, गगन खुद में मगन, रेतीला हदल... और िी बहुत सारे!  

लांबी सूिी थी। कैनेडा के सबसे मशहूर स्थान सी एन टावर, थाउज़ेंड आइलैंड, लेक ओांटेररयो; ऐसे कई सारे 
क्तवषय इस समय उस ेआकक्तषयत नहीां कर रहे थे। भित्रकारों की पहली पसांद नहीां बखल्क आखखरी पसांद पर 
ध्यान देना िाहती थी परी। ऐसा क्तवषय खजसके बारे में कोई सोि िी न पाए।  

'परी कला बैंक', पापा ने परी के कमरे के बाहर यह नेम प्लेट लगवा दी थी। इस कमरे में परी के बनाए 
भित्रों का खजाना था। यूाँ तो वह हर िीज से कोई शो-पीस बना लेती थी लेहकन भित्रकला में उसकी खास 
रुभि थी। बारह साल की उम्र तक पहुाँिते उसके हाथ खूब सध गए थे। कई ऐसे भित्र बनाए थे हक उन्द्हें 
देखकर मम्मी-पापा िी क्तवखस्मत रह जात।े अपने अनगढ़ हाथों को देखते हुए आियय करत,े क्या यह सिमिु 
उनकी अपनी कृभत, परी की कृभत है!  

बिपन से उसकी इस रुभि को देखकर पापा ने घर का सबसे बडा कमरा परी को हदया था ताहक उस ेअपना 
शौक पूरा करने के भलए ज्यादा जगह भमल।े इस कमरे की दीवारें, फशय और यहााँ तक हक सीभलांग को िी 
परी ने अपनी खास पहिान दी थी। कमरे में िारों ओर कहीां कैनवास, कहीां लाल-पील-ेनील ेरांग-ब्रश से िरी 
रे हदखती। कहीां रांगीले पेंभसल के्रयान्द्स होत,े तो कहीां कागजों पर अधखखांिी लकीरें।  

कैनवास और कागजों पर बनाई गई कई कलाकृभतयााँ तस्वीरों में मढ़े जाने के भलए प्रतीक्षारत रहतीां। मेज 
पर स्कूल की हकताबें पसर जातीां। यत्र-तत्र क्तबखरी ये िीजें सहज ही परी का पररिय दे देतीां। यही उसका 
अपना सांसार था। छोटा-सा, खजसमें िारों ओर से बडे-बडे सपने झााँकत ेनजर आत।े  



  

ई-अभिव्यक्ति – दीपावली क्तवशेषाांक – 2025                                        
30 

कमरे की िार में से तीन दीवारों पर उसके ऐसे खास भित्र थे जो उसकी तीखी नजरों और सधी तूभलका 
की कहानी कह देत ेथे। िौथी दीवार पूरी की पूरी उसके रांगों की दभुनया थी। इस दीवार पर उसने जी-
िरकर हाथ आजमाया था। एक दसूरे से जुडे कई अलग-अलग आकार थे। गहरे-शोख, हल्के-फुल्के, अलग-
अलग रांगों का सामांजस्य। इन सिी आकारों को सफेद सीमा-रेखाओां से बााँधा गया था।  

भसफय  सफेद ही एक रांग था जो सब आकारों में समान रूप से नजर आता था।  

घर में मेहमान आत ेऔर परी के कमरे में कदम रखत ेतो उनकी क्तवस्फाररत आाँखें नन्द्हीां बचिी की दरूदृक्तष्ट 
सराहत ेनहीां थकतीां। इस िव्य कोलाज़ को परी ने इस कदर करीने से सजाया-साँवारा था हक देखन ेवालों 
के मुाँह से तारीफों की बरसात होती- “क्या बात है परी! ”  

“गजब! ”  

“अद्भतु! ” 

िाहे मेहमान हों, िाहे घरवाले, परी की अनुपखस्थभत में इस कमरे में कोई नहीां जा सकता था। छोटा िाई, 

भनक खजस ेसब छोटू कहत ेथे, वह तो क्तबल्कुल िी नहीां। अपने भलए परी के बनाए इस भनयम का पालन 
करत ेहुए छोटू ने िी परी के भलए कडा भनयम बनाया था, बराबरी का भनयम।  

“परी, तुम िी मेरे कमरे में नहीां जा सकतीां। ” 

इस सख्ती का पालन दोनों िाई-बहन करत।े अपनी-अपनी भनजता का सम्मान। अगर किी हकसी की कोई 
िीज गुम जाती तो सांदेह की धूरी एक दसूरे की ओर जरूर घूमती। आरोप-प्रत्यारोप का भसलभसला देर तक 
िलता। आखखरकार वह गुम हुई िीज भमल जाती और दोनों एक दसूरे से सॉरी कहत।े साथ ही ताकीद िी 
करत-े “मैं रहूाँ, तिी मेरे कमरे में आना वरना इधर देखना िी मत। ”  

वैसे इस घर में अकेल ेपरी नहीां, हर सदस्य के िररत्र में कोई न कोई खास बात थी। पापा के पास घहडयों 
का बडा सांग्रह था। कई पुरानी, एांहटक घहडयों के साथ रोलेक्स जैसी नैम ब्राांड, महाँगी घहडयााँ िी थीां, जो इस 
सांग्रह को बेशकीमती बनाती थीां। उन क्तवभशष्ट घहडयों से सांबांभधत ब्रोशर, पक्तत्रकाएाँ पापा के कमरे के बुक शेल्फ 
में थे। इन घहडयों की सरुक्षा के भलए घर में ही एक छोटा-सा लॉकर था जो कई नांबरों के डालने के बाद 
पापा से ही खुल सकता था।  

पापा अपना खाली वि इसी कमरे में घहडयों के साथ गुजारते। दीवारों पर उनके हाथों में पहनी अलग-
अलग घहडयों की तस्वीरें थीां। केवल पापा का बायााँ हाथ और कलाई पर सजी घडी। अपनी हर घडी के 
जन्द्म से लेकर बाजार के सफर तक की कहानी पापा को मुाँह जबानी याद थी।  

दस वषीय छोटू का कमरा, उसके पसांदीदा खखलौने, लेगो के क्तवभिन्द्न आकारों से िरा था। एहफल टावर, स्टेचयू 
ऑफ भलबटी से लेकर न जाने हकतने खास आकार और उनके साथ छोटू के अपने नए-नए प्रयोग। स्कूल 
के बाद के समय में वह रोज एक नया मॉडल बनाकर शाम तक तैयार कर देता। हडनर के बाद पररवार के 
सामने अपने नए प्रयोग की प्रस्तुभत देता।  
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ऐसा लगता जैस ेकोई बडा वास्तुक्तवद सामने खडा हो! लेगो से बने बडे-बडे घर, उनके िीतर के सीके्रट रास्त े
और वहााँ तक पहुाँिने के कोड। हकसी हमले का सामना करत ेअांदर से भनकलत ेरोबोट। धड-धड भमसाइल 
दागत।े छोटू के अगला बटन दबात ेही वापस अांदर िल ेजात।े ऐस ेकई तरह के प्रयोग छोटू की हदनियाय 
का हहस्सा थे।  

मम्मी हकसी बडी कां पनी में काम करती थीां। पूरे हदन काम करने के बावजूद अपने कुहकां ग के शौक से 
घरवालों को बहढ़या खाना खखलातीां। स्वाहदष्ट खान ेसे पेट पूजा करके सिी अपने-अपने कामों में लग जात।े  

और हफर घर में नब्ब ेसाल की दादी िी तो थीां। दादी की उम्र ही अपने-आप में एक म्यखूज़यम थी। न 
जाने क्या-क्या िरा था उनके अनुिवी हदमाग में! कहत ेहैं हक बूढ़ा होने पर आदमी िूलने लगता है। दादी 
के साथ उलटा था। उन्द्हें सब कुछ तेजी से याद आता था। फलाां वषय में, फलाां हदन क्या हुआ था। राजनीभत 
से लेकर पररवार और समाज का हर पहल।ू  

उनकी अथक बातें सुनत-ेसनुते परी कहती- “दादी इन्द्सायक्लोपीहडया है। ”  

बैठक में रखी आराम कुसी उनका भसांहासन था। उससे नीिे उतरतीां तो बचिों को अपने कमरे में देखकर 
ठुक-ठुक िलत,े वहााँ पहुाँि जातीां। उनके नए-नए प्रयोगों को सराहतीां, स्कूल-होमवकय  के बारे में पूछकर लौट 
जातीां। बचिों को छेडना उनका क्तप्रय शगल था।  

परी से कहतीां- “तुम्हारे पापा ने देर से शादी की वरना अिी तक मैं तुम्हारे बचिे िी देख लेती। परी की 
परी को देखना हकतना सुखद होता! ” कहत ेहुए जोर से ठहाका लगातीां।  

दादी हाँसती बहुत थीां। हमेशा खुश रहने वाले बजुुगों की सूिी में दादी का नाम सबसे ऊपर हो शायद! कुछ 
िी पूछो, बता देतीां। सबका कचिा भिट्ठा उनकी जबान पर होता। जब किी पापा के बिपन की बातें सुनातीां 
तो परी और छोटू को बहुत मजा आता। तब पापा खखभसया जात।े दोनों बचि ेजी-िरकर पापा को भिढ़ात।े  

एक अनजानी जीत की खुशी दोनों के िेहरों पर दमकती।  

दो-तीन साल पहल ेतक परी को दादी बहुत अचछी लगती थीां। उन्द्हीां की गोद में खेलकर बडी हुई वह। 
लेहकन अब वह दादी से दरू-दरू रहती है। उनके लगातार हहलत ेहाथ-पैर देखकर उस ेकुछ ज्यादा ही भिढ़ 
आती थी। मुाँह में एक िी दााँत नहीां बिा था। बोलतीां तो मुाँह से हवा भनकलती। भगनती के सफेद बाल बि े
थे भसर में। ठठाकर हाँसते हुए उनके िेहरे के न जाने हकतने ररांकल्स, झुांड के झुांड उिर कर सामने आ 
जात।े  

परी दादी से कहती- “ये िेहरे की लकीरें मझुे अचछी नहीां लगतीां। ” 

दादी का जवाब मस्ती से िरा होता- “अचछी तो मुझ ेिी नहीां लगतीां बेटा, इसीभलए मैं आईना नहीां देखती। 
ऐसा करो परी, इन भसलवटों पर एक बार इस्तरी मार दो। ”  

“भसली दादी। ”  
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परी के मुाँह से ये सुनकर दादी की बााँछें खखल जातीां। एक हदन उसने दादी के पास बैठकर उनके िेहरे की 
झुररययों को भगनने की कोभशश िी की थी। यह कहते हुए हक दादी की उम्र नब्ब ेहै तो ये िी नब्बे का 
आाँकडा पार करेंगी।  

दादी ने कहा- “ये नब्बे से कई गुना ज्यादा होंगी। एक में अनेक। और हर एक में छुपी हुई यादें। कई 
कहाभनयााँ िी– खुभशयों की, मुखश्कलों की। तुम्हारे दादाजी के प्रेम की। तुम्हारे पापा के बिपन की, पढ़ाई की, 
शादी की। तमु्हारे और छोटू के जन्द्म की। जब तुम पदैा हुई थीां, मेरा सबसे बडा सपना पूरा हुआ था। अपनी 
पोती को गोद में उठाने का िाव। मूलधन से ब्याज भमलने का बडा सुख! ”  

दादी अनवरत बोलती रहतीां और परी अपना पीछा छुडाकर वहााँ से िाग जाती।  

पहल ेसोते समय परी और छोटू, दोनों बचिे दादी से कहाभनयााँ सुनत ेथे। अब अरसा हो गया। वो सब कब 
का बांद हो गया। क्तपछल ेकुछ हदनों से दादी के पास जाते ही अजीब-सी गांध आने लगी थी। शायद डायपर 
में पी करती होंगी। िलती-हफरती तो हैं, बाथरूम तक क्यों नहीां जा सकतीां?  

परी भशकायत करती तो दादी सफाई देतीां- “जब िी जोर से खााँसी आती है तो उसी में पेशाब भनकल जाती 
है। ”  

दादी के इस तकय  पर परी नाक-िौं भसकोडती। उस ेलगता दादी आलसी हो गईं।  

दादी परी के मन की बात समझ जाती। कहतीां- “तुम िी डायपर में पी करती थीां, लेहकन मैं तमु्हारे पास 
ही सोती थी। हााँ, वह बाल गांध थी, ताज़ी बयार जैसी। यह बूढ़ी गांध, पककर सडत ेफल जैसी। जमाने का 
उसूल बडा जाभलम है, बचिे के आने की प्रतीक्षा और बढ़ेू के जाने की! ”  

दादी की ऐसी बातें परी के भसर के ऊपर से भनकल जातीां।  

एक सप्ताह तक लगातार प्रभतयोभगता के बारे में सोित ेहुए उसने अपनी नोटबुक में कई नए आइहडयाज़ 
भलख भलए थे। अपने बनाए हुए भित्रों को कमरे के िारों ओर लगाकर हर कोि से देखा था। लेहकन अिी 
तक वह पल नहीां आया था, जब यह लगता हक बस यही है वह।  

मम्मी ने कई सझुाव हदए। किी गगनिमु्बी इमारतों के, तो किी घने जांगलों के। प्रकृभत में छुप ेखजाने 
को एक गहरी नजर िर की देर थी। पापा ने जास्पर और बैम्फ में देखे गए दृश्यों के बारे में याद हदलाया। 
नील ेपानी की तलछट, पहाडों में जीवन, जैस ेक्तवषय िी सुझाए। हाँसते हुए अपनी घहडयों के अनमोल सांग्रह 
का कोलाज बनाने की भसफाररश िी की।  

छोटू ने कहा- “मेरे बनाए लेगो के भित्र बना, परी। ऐसा आकार तुझ ेकहीां नहीां भमलेगा। मैं इसका क्तवशेषज्ञ 
हूाँ। ” नन्द्हे क्तविास का आकार क्तवशाल था।  

जवाब में परी ने भसफय  “हूाँ” कहा तो छोटू ने िट से अपनी शतय रख दी- “हााँ, एक बात पक्की कर ले, अगर 
तू जीत ेतो आध ेपैसे मेरे। ” 

“तू पूरे पैसे ले लेना छोटू, मझुे जीतने तो दे। ”  
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और कोई समय होता तो एक िी पैसा न देने के भलए बहस में उलझ जाती परी। परन्द्तु इस समय उसकी 
सोि नया क्तवषय तलाशने की खजद में एक ही हदशा में सोि रही थी। हर हदन स्कूल आते-जात ेयही सोिती 
हक कैस ेमैं एक अनूठा भित्र बनाऊाँ । कलाकार की िखू थी, जब तक सांतुक्तष्ट न हो, कुछ न कुछ िुिता ही 
रहता। एक नन्द्हे कााँटे की िुिन जैसा।  

नीांद के दौरान िी ये खयाल परी का पीछा न छोडत।े आखखरकार, आज स्कूल से आकर तय हकया हक अब 
बहुत हो गया। भनियय ले ही भलया जाए। उसकी अपनी पसांद के पांरह भित्रों का ियन हकया। इन सबको 
कतारबद्ध करके “इनी-मीनी-माइनी-मो-एक”, “इनी-मीनी-माइनी-मो-दो” से लकेर दस तक जाकर खत्म करना 
था। जहााँ िी हाथ रुकता उस भित्र को िेज देना था।  

परी ने अपनी आाँखों पर पट्टी बााँधी और हौल-ेहौल ेभगनती शुरू की। दस बार वही क्रम दोहराने के बाद 
आखखर भगनती थम गई। जसैे ही उाँगभलयााँ हटकाकर उसने छुआ, वह कागज नहीां, हकसी का हाथ था। उसने 
जल्दी से आाँखों पर बाँधी पट्टी हटाई। वह दादी का हाथ था जो सामने खडी मुस्कुरा रही थीां।  

गुस्स ेसे परी का िेहरा लाल हो गया। तमतमात ेबोली- “दादी! आप बीि में क्यों आ गयीां! ये मेरा भित्र 
िुनने का आखखरी वि था। ”  

दादी के िेहरे पर शरारत िरी मुस्कान थी- “तुमने िुन भलया। मेरे हाथ पर तुम रुकीां। ”  

परी ने नजरें उठायीां। दादी ने बगैर बााँहों वाली घुटनों तक की लाल रांग की सुांदर डे्रस पहनी थी। होंठों पर 
हल्की-सी भलपखस्टक िी थी। पूरी आस्तीन के लांबे गाउन में रहने वाली दादी के हाथ-पैर सब आज खलु े
हदखाई दे रहे थे।  

असांख्य भसलवटें। हाथों में, पैरों में, गले में। स्तब्ध-सी परी ने आाँखें झपझपायीां।  

“है न परी, भलक्तवांग हहस्री! खजांदा इभतहास! ” खुलकर हाँसत ेहुए दादी सामने रखी कुसी पर बैठ गईं।  

“खजांदा इभतहास”, न जाने ये शब्द थे या टनटनाती घांटी। तूभलका िल पडी थी।  

शरीर की लकीरों को कागज पर लकीरों में बदलते हुए परी की आाँखें दादी की जीवांत हाँसी को कैद कर रही 
थीां।  

तमाम झुररययों में हाँसी थी, लेहकन हाँसी में कोई झुरी नहीां थी।  

******** 
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कक्तवता – नहीां बजा करती अब सााँकल... – श्री राघवेन्द्र भतवारी 
हटका दी गई कोने में 
वह छडी और िश्मा 
खजसे टेक कर िला हकये 

थी इसघर की अम्मा 
 

सोिा करती भ्रमिहीन 

वह फटी हुई छतरी 
जो अम्मा के क्तबना पौर में 
ऐसे ही पसरी 
 

आल ेमें रोया करता है 

कलईदार लोटा 
जो क्तबसूरता लगता है 

अब क्तबराय का रोटा 
 

कहीां कैररया पडी 
साथ में िून ेकी हडब्बी 
तैरतैर जाती आाँखों में 
जैस ेपनडुब्बी 
 

वहीां तख्त पर रखा पक्तवत्तर  

रामायि गुटका 
खजसके नीिे सन्द्दहुकया में 
अलीगढ़ी लटका 
 

कुल सम्पदा रही सांभित 

अम्माकी थी खजसमें 
खजसे देख गहृवधू सोिती 
कब हों सब रस्में 
 

ररश्तेदारों की आमद पर 

रोती घूाँघट में 

अम्माजैसी सास नहीां देखी 
जीवन घट में 
 

मुरझा गया गुलाब रोप 

अम्मा खजसको गजुरी 
मन की फुलबभगया सब  

लगती हो जैस ेउजरी 
 

श्यामा अपनी थान खडी 
है िूली पगुराना 
घरकी ही खपरैल िुकाती 
घरका हरजाना 
 

गौरैया िुपिाप घोंसले में 
बैठी खस्थर 

वह मुांडेर का कौआ िी 
िूला है अपना स्वर 

 

नहीां बजा करती अब सााँकल 

घर की िौखट पर 

सारी दरजें खखन्द्नमना हैं 
हदखतीां फाटक पर 

 

अब पडौस सुनने को व्याकुल 

लाठी की ठकठक 

और मोहल्ल ेकी सुहाभगने 

देखरहीां एकटक 

 

लेहकन अम्मा दरू गगन में 
बनकरके भिहडया 
उडकर गईय वहााँ उनको घर 

जो िी क बहढ़या
 

श्री राघवेन्द्र भतवारी, ई.एम. – 33, इांडस टाउन, राष्ट्रीय राजमागय-12, िोपाल- 462047, मो. 9424482812 
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कक्तवता - िलो एक दीप जलाएां... – श्री सुरेश तन्द्मय  
 

िलो! एक दीप जलाएां, हक हदवाली आई 

और मीठे स्वयां हो जाएां, हदवाली आई। 

 

जो हमें कल तलक पसांद नहीां थे, उनको 
देख कर आज मसु्कुराएां, हदवाली आई। 

 

हकसी गरीब के, घर में जला आएां दीपक 

हकसी रोगी को दें दवाएां, हदवाली आई। 

 

दधू से िर दें कटोरी, अनाथ भशशओुां की 
जो हैं भनधयन उन्द्हें पढ़ायें, हदवाली आई। 

 

भ्रष्ट, बेईमान, घसू खोर, िापलसूों को 
सीख सब को सही भसखाएां, हदवाली आई। 

 

जो कर रहे हैं भमलावट, सबक उन्द्हें यूां दें 
साथ रावि के जलाएां, हक हदवाली आई। 

 

ये जो आतांकी हैं, पनाह उनको खजनकी है 

सब को बारूद से, उडाएां दीवाली आई। 

 

अपने वेतन जो बढ़ा लें, स्वयां ही सांसद में 
उन्द्हें सडकों पे हफर से लाएां, हदवाली आई। 

 

पडोभसयों की खुशी, लगने लगे जब अचछी 
तिी सिमिु हमारे घर में, हदवाली आई। 

 

हो के तन्द्मय जो मन को साधने में होंग ेसफल 

पाएां सांतोष धन तो, सि में हदवाली आई। 
श्री सरेुश तन्द्मय, अलीगढ़/िोपाल, मो 9893266014 
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व्यांग्य - श्रदे्वय उल्लू जी – श्री वीरेन्द्र ‘सरल‘  
  
 

पीठ पर िारी बोझ लादे गधा िुपिाप आग ेबढ़ रहा था तिी सडक के हकनारे के पेड पर बैठा उल्ल ूउस 
पर तांज कसते हुए बोला-‘‘गधा कहीां का? ‘‘ गधे ने ध्यान नहीां हदया पर उल्लू ने हफर जोर से भिल्लाकर 
कहा-‘‘गधा कहीां का? ‘‘ और जोरदार ठहाका लगया।  

अब गध ेसे रहा नहीां गया। वह भसर उठाकर उल्लू की ओर देखा और बोला-‘‘उडा ले बेटा! खजतना जी िाहे 
मजाक उडा ले अब जमाना उल्लुओां का है। यहद पहल ेवाला जमाना होता जब लोग कहत ेथ ेहक अल्लाह 
मेहरबान तो गधा पहलवान तो तुझे खीांिकर ऐसा तमािा जडता हक तेरी नानी याद आ जाती पर अब तो 
लक्ष्मी मेहरबान तो उल्लू बुक्तद्धमान का युग आ गया है। पहल ेपररश्रमशीलता और क्तवद्वता की पूजा होती 
थी। आज िालाकी और धूतयता की पूजा होने लगी है। ‘‘ 

उल्लू गधे की बात का उपहास करत ेहुए शान से भसर उठाया जैस ेकह रहा हो हमस ेबढ़कर कौन?  

 तिी गधे की नजर उल्ल ूके माथे पर पडी। उल्ल ूके मस्तक पर गुलाल का टीका लगा हुआ था। गध ेका 
हदमाग िकराया पर मामला कुछ िी समझ में नहीां आया तो उसने पूछा-‘‘अब ेकहीां से अपना सम्मान 
कराके बठैा है या बाबाभगरी के धांध ेपर उतर आया है? तेरे माथे पर गुलाल का टीका? पहल ेखजस गुलाल 
टीका को देखकर श्रद्धा उमडती थी उस ेदेखकर आजकल सांदेह उपजने लगा है। सि-सि बता, आखखर मामला 
क्या है। ‘‘ 

उल्लू हफर जोरदार ठहाका लगाया और बोला-‘‘अरे वाह रे गधे! िारी बोझ लादे खजन्द्दगी की बोझ ढो रहा 
है। इतनी मेहनत करने के बाद िी तुझ ेपेट िर दो जनू की रोटी िी नसीब नहीां हो रही है और ज्ञान ऐसा 
बघार रहा है जैस ेक्तवद्वता का ठेका ले रखा है। तुझे तो इतना िी पता नहीां हक दीवाली नजदीक आ गई है 
अब माता लक्ष्मी यहाां भ्रमि पर आने वाली है। उसी की तैयारी देखन ेयहाां आया हूाँ। लक्ष्मी ििों की िारी 
िीड ने मेरा खूब स्वागत-सत्कार हकया है। बहुत से लोगों ने अपने घर में लक्ष्मी जी को लाने के भलए 
बकायदा एडवाांस में मुझ ेपत्रम-पुष्पम प्रदान हकया है। आजकल मेरी भसफाररश के क्तबना लक्ष्मी जी की कृपा 
हकसी पर बरसने वाली नहीां हैं। समझा, गधा कहीां का। ‘‘ 

गधा घिृा से जमीन पर थकूते हुए कहा-‘‘अरे तू लक्ष्मी जी का वाहन है या कभलमल बाबा का एजेन्द्ट? जो 
घूस खाकर हकसी पर लक्ष्मी जी की कृपा बरसवायेगा, नमकहराम। ‘‘ 

उल्लू भिढ़कर बोला-‘‘िल-िल अपना रास्ता नाप। बडा आया मझुे भसखान ेवाला। नमक हलाली से तझु े
पीठ पर डांडे की मार के भसवा और क्या भमला अब तक? ज्यादा होभशयारी मत हदखा। ‘‘ 

 सिमुि अब गध ेके पास कहने के भलए कुछ नहीां बिा। वह िुपिाप भसर झुकाये आगे बढ़ गया। उल्ल ू
एक बार हफर जोरदार ठहाका लगाया और लक्ष्मी भनवास की ओर उड िला।  
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धीरे-धीरे दीवाली की रात िी आ गई। लक्ष्मी जी अपने ििों के घर आने के भलए तैयार हो गई। उल्ल ू
मांद-मांद मुस्करा रहा था। क्योंहक रूट िाटय वह स्वयां बनाया था। लक्ष्मी जी को हकसके घर ले जाना है और 
हकसके घर नहीां वह पहल ेसे तय कर रख था।  

अन्द्ततः लक्ष्मी जी उस पर सवार हुई और उल्ल ूउस ेअपनी पीठ पर क्तबठाकर धरती पर उतरने लगा। धरती 
के नजदीक आत ेही एक जोरदार धमाका हुआ। उल्ल ूका सन्द्तुलन क्तबगड गया। लक्ष्मी जी भगरत-ेभगरत े
बिी। धूल और धुएां के गुबार से लक्ष्मी जी की आाँखे कसकने लगी और धमाके के कारि उनका रििाप 
बढ़ गया। हदल की धडकने बढ़ गई। लक्ष्मी जी ने कहा- ‘‘अरे उल्लू तू कहीां रास्ता तो नहीां िटक गया। 
मैंने तो तुझे अपने ििों के घर ले जाने के भलए कहा था पर लगता है तू मुझे हकसी देश की सीमा पर ले 
आया। यहाां तो युद्ध भछड गया है तिी तो यहाां फायररग हो रही है और बम क्तवस्फोट हो रहे है। ‘‘  

उल्लू बोला-‘‘नहीां मैम! यहाां युद्ध नहीां भछडा है। ये धमाके तो आपके स्वागत में हो रहे हैं। आप शायद िूल 
गई हैं, यहाां दीवली में आपके स्वागत-सत्कार की ऐसी ही परम्परा है। ‘‘  

लक्ष्मी जी ने व्यांग्य से कहा-‘‘अचछा तो यहाां मझुे इक्कीस तोपों की सलामी दी जा रही है, है ना? ‘‘  

उल्लू कां धे उिकाकर बोला-‘‘ऐसा ही समझ लीखजए मैम। ‘‘  

बातिीत करत ेहुए अब लक्ष्मी जी धरती के क्तबल्कुल भनकट आ गई थी। तिी उन्द्हें एक नौजवान एटम बम 
फोडत ेहदखा। आग लगात ेसमय असावधानी के कारि एटम बम पहल ेही फट गया और वह नौजवान 
घायल हो गया। लक्ष्मी जी ने उल्लू से वहाां थोडा रूकने के भलए कहा मगर उल्लू ने जवाब हदया-‘‘माता 
जी यहाां सब बापू की बातों को आत्मसात करके जीने वाले लोग हैं। आपको तो पता ही है हक बापू ने अपने 
तीन बांदरो के माध्यम से सांदेश हदया था- " बरुा मत सुनो, बुरा मत देखो और बुरा मत कहो। " ये युवक 
अपने आप को इस भसद्धाांत में जीने लायक बना रहा है। धमाके के कारि इसकी श्रवि शक्ति कम होगी तो 
ये बुरा तो क्या अचछा िी नहीां सुन पायेगा। आांखों की रोशनी िली जायेगी तो बरुा तो क्या अचछा को िी 
नहीां देख सकेगा और यहद पटाखों के कारि घहटत दघुयटना में मारा जायेगा तो बरुा तो क्या अचछा कहने 
के काक्तबल िी नहीां रहेगा। ऐसे भसरफरे युवकों को समझाना मुसीबत मोल लेना ही है। यहाां समय बबायद 
करना उभित नहीां है। सीध ेअपने ििों के घर िभलए। उन्द्हें दशयन देकर कृपा बरसाइये और उन्द्हें कृताथय 
कीखजए। ‘‘  

उल्लू अपने रूट िाटय के हहसाब से लक्ष्मी जी को लेकर आग ेबढ़ने लगा।  

 उल्लू लक्ष्मी जी को लेकर सीधे महलों की ओर उड रहा था। रास्त ेमें छोटी-छोटी झुग्गी झोपहडयाां हदखाई 
दे रही थी। नांग-धडग बचि,े असहाय बुढ़े, बेरोजगारी के कारि जीवन से हताश युवा और महांगाई की मार 
से अधमरी गहृखियाां हदखाई दे रही थी। लक्ष्मी जी को उन पर दया आ रही थी तो उन्द्होंने उल्ल ूसे हफर 
वहाां कुछ देर रूकने के भलए कहा।  

उल्लू उनकी बातों को टालते हुए बोला-‘‘मैडम! ये लोग ना तो ररित खाते हैं। ना बेईमानी करत ेहैं। ना 
जमाखोरी करत ेहैं और ना भमलावट खोरी करत ेहै। ना हकसी को धोखा देत ेहैं और ना ही हकसी को बेवकूफ 
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बनात े है बस हदनिर जी तोड पररश्रम िर करत ेहैं। अब आप ही बताइये यहद आप इन पर िी कृपा 
बरसाने लगेंगी तो आपके ऐसे ििों पर क्या बीतेगी जो बेईमानी के पैसे से आपके भलए घी के दीय ेजलाते 
है। जो आपको पाने के भलए मनुष्यता का गला घोंट सकते है। गरीब का खून पी सकते है। गरीबों के हक 
पर डाका डाल सकते है। अपने ईमान को सरे आम बाजार में नीलाम कर सकत ेहै। ऐसे ििों के समपयि 
का क्या होगा। जरा उनका िी तो ख्याल रखखये। ‘‘  

उल्लू के तकय  के सामने लक्ष्मी जी भनरुत्तर हो गईं। उल्लू मन ही मन मुस्कराते हुए महलों की ओर उड 
िला।  

लक्ष्मी जी को लाने के भलए उल्लू को पहल ेसे ही घूस खखलाये हुए िि गि बडे प्रसन्द्न हो रहे थे। लक्ष्मी 
जी स्वयां आियय िहकत थी। क्योंहक ऐसे ििगि लक्ष्मी जी से ज्यादा स्वागत-सत्कार उल्लू का कर रहे 
थे। कोई उल्लू की आरती गा रहा था तो कोई उसको प्रसाद अक्तपयत कर रहा था। लक्ष्मी जी को मुखश्कल से 
एक िि थोडा असमजांस में नजर आया जो शायद सोि रहा था हक लक्ष्मी उल्लू दोउ खडे काके लाग ूपायां 
सोि रहा था पर कुछ ही देर में वह िि िी उल्लू के कदमों पर झकु गया। शायद वह इस दोहे के आखखरी 
पांक्ति को आत्मसात कर कर गया था।  

उल्लू के बताये हुए ििों पर अपनी कृपा बरसाकर लक्ष्मी जी लौटन ेलगी। लक्ष्मी जी ने खजज्ञासावश उल्लू 
से पूछा-‘‘क्यों रे उल्ल!ू क्या बात है जो आजकल यहाां तेरा खूब स्वागत-सत्कार हो रहा है। ‘‘ 

उल्लू मसु्कुराते हुए बोला-‘‘माता! आपकी कृपा से मैं आजकल श्रदे्धय हो गया हूाँ। अब सब मझुे श्रदे्धय उल्ल ू
जी कहकर सम्मान देत ेहै। सब आपकी ही कृपा तो है माता। ‘ 

श्री वीरेन्द्र सरल, ग्राम- बोडरा, पोष्ट-िोथीडीह, व्हाया-मगरलोड, खजला-धमतरी (छत्तीसगढ़), मो 7828243377 
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लेख - हहांद ूउत्सव भशरोमखि दीपावली - श्री सुरेश पटवा  
  

 

 

दीपावली पवय का िारतवषय में मनाए जाने वाले सिी त्यौहारों में धाभमयक, आध्याखत्मक, आभथयक और सामाखजक 
सिी दृक्तष्टयों से अत्यभधक महत्त्वपूिय स्थान है। इस ेदीपोत्सव िी कहत ेहैं। ‘तमसो मा ज्योभतगयमय’ अथायत 
हे िगवान! मझुे अन्द्धकार से प्रकाश की ओर ले िभलए। यह उपभनषदों का दाशयभनक सूत्र है। यह पवमान 
मन्द्त्र या पवमान अियारोह बहृदारण्यक उपभनषद में क्तवद्यमान एक मन्द्त्र है। यह मन्द्त्र मूलतः सोम यज्ञ की 
स्तुभत में यजमान द्वारा गाया जाता था।  

ॐ असतो मा सद्गमय। 

तमसो मा ज्योभतगयमय। 

मतृ्योमायमतृां गमय ॥ 

ॐ शाखन्द्त शाखन्द्त शाखन्द्तः ॥ 

(बहृदारण्यकोपभनषद् 1. 3. 28) 

 

अथय 

मझेु असत्य से सत्य की ओर ले िलो। 

मझेु अन्द्धकार से प्रकाश की ओर ले िलो। 

मझेु मतृ्य ुसे अमरता की ओर ले िलो॥ 

इस दाशयभनक मांत्र का व्यावहाररक अथय समझत ेहैं। 

असत्य याने माया से सत्य ब्रह्म की ओर, अज्ञानी अांधकार से ज्ञान प्रकाश की ओर, मतृ्यु िय से भनिययता 
की ओर ले िलो।  

मतृ्य ुसे बिकर कोई िी अमर नहीां हो सकता लेहकन देह में अनिर ब्रह्म की प्रािसत्ता का ज्ञान मतृ्य ुिय 
से मुि करता है। देह समाप्त होती है और आत्मा परमात्मा में क्तवलीन होती है। यही अनाहद-अनांत सत्य 
अमरत्व की अनुिूभत है।  

हहन्द्दओुां के योग, वदेान्द्त, और साांख्य दशयन में यह क्तविास है हक इस िौभतक शरीर और मन से परे वहाां 
कुछ है जो शुद्ध, अनन्द्त, और शाित है खजसे आत्मन ्या आत्मा कहा गया है। दीपावली, आध्याखत्मक 
अन्द्धकार पर आन्द्तररक प्रकाश, अज्ञान पर ज्ञान, असत्य पर सत्य और बुराई पर अचछाई का उत्सव है।  
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दीपावली शब्द की उत्पक्तत्त सांस्कृत के दो शब्दों 'दीप' अथायत 'हदया' व 'आवली' अथायत ‘क़तार’ या 'श्रृांखला' के 
भमश्रि से हुई है। कुछ लोग "दीपावली" तो कुछ "हदपावली" ; वही कुछ लोग "हदवाली" तो कुछ लोग 
"दीवाली" का प्रयोग करत ेहै। यहााँ यह जान लेना जरूरी है हक प्रत्येक शुद्ध शब्द का प्रयोग उसके अथय पर 
भनियर करता है। शुद्ध शब्द "दीपावली" है, जो 'दीप'(दीपक) और 'आवली'(पांक्ति) से भमलकर बना है। खजसका 
अथय है 'दीपों की पांक्ति'। 'दीप' से 'दीपक' शब्द की रिना होती है। 'हदवाली' शब्द का प्रयोग िी गलत है 
क्योंहक उपयुि शब्द 'दीवाली' है। 'हदवाली' का तो इससे भिन्द्न अथय है। खजस पट्टे/पट्टी को हकसी यांत्र से 
खीांिकर खराद सान आहद िलाये जात े है, उस े हदवाली कहत े है इसका स्थाभनक प्रयोग हदवारी है और 
'हदपाली'-'दीपाभल' िी। दीपावली का अपभ्रांश रूप 'दीवाली' है हदवाली नहीां; परांत ु क्तवशुद्ध एवां उपयुि शब्द 
दीपावली है। इसके उत्सव में घरों के द्वारों, घरों व मांहदरों पर लाखों प्रकाशकों को प्रज्वभलत हकया जाता है।  

दीपावली का धाभमयक महत्व हहांद ूदशयन, क्षेत्रीय भमथकों, हकां वदांभतयों, और मान्द्यताओां पर भनियर करता है। 
िारत में प्रािीन काल से दीपावली को क्तवक्रम सांवत के काभतयक माह में वषाय काल के बाद के एक त्योहार 
के रूप में दशायया गया। पद्म पुराि और स्कन्द्द पुराि में दीपावली का उल्लखे भमलता है। माना जाता है 
हक ये ग्रन्द्थ पहली सहिाब्दी के दसूरे िाग में हकन्द्हीां कें रीय पाठ को क्तवस्ततृ कर भलखे गए थे। दीय े
(दीपक) को स्कन्द्द पुराि में सूयय के हहस्सों का प्रभतभनभधत्व करने वाला माना गया है, सूयय जो जीवन के 
भलए प्रकाश और ऊजाय का लौहकक दाता है और जो हहन्द्द ूकैलांडर अनुसार काभतयक माह में अपनी खस्थभत 
बदलता है। कुछ क्षेत्रों में हहन्द्द ूदीपावली को यम और नभिकेता की कथा के साथ िी जोडत ेहैं। नभिकेता 
की कथा जो सही बनाम गलत, ज्ञान बनाम अज्ञान, सचिा धन बनाम क्षखिक धन आहद के बारे में बताती 
है। यह कथा पहली सहिाब्दी ईसा पूवय उपभनषद में भलखखत है।  

कई हहांद ुदीपावली को िगवान क्तवष्िु की पत्नी तथा उत्सव, धन और समकृ्तद्ध की देवी लक्ष्मी से जुडा हुआ 
मानत ेहैं। दीपावली का पाांि हदवसीय महोत्सव देवताओां और राक्षसों द्वारा दधू के लौहकक सागर के मांथन 
से पैदा हुई लक्ष्मी के जन्द्म हदवस से शुरू होता है। दीपावली की रात वह हदन है जब लक्ष्मी ने अपने पभत 
के रूप में क्तवष्ि ुको िुना और हफर उनस ेशादी की। लक्ष्मी के साथ-साथ िि बाधाओां को दरू करने के 
प्रतीक गिेश; सांगीत, साहहत्य की प्रतीक सरस्वती; और धन प्रबांधक कुबेर को प्रसाद अक्तपयत करत ेहैं। कुछ 
दीपावली को क्तवष्िु की वकुैण्ठ में वापसी के हदन के रूप में मनात ेहै। मान्द्यता है हक इस हदन लक्ष्मी 
प्रसन्द्न रहती हैं और जो लोग उस हदन उनकी पजूा करते है वे वषय िर दौरान मानभसक, शारीररक दखुों से 
दरू सुखी रहत ेहैं।  

श्री सरेुश पटवा, िोपाल, मध्य प्रदेश 
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कहानी – दीपपवय – पााँि लघुकथाएाँ...  – श्री सांजय िारद्वाज   
 

(1) धनतेरस 

इस बार िी धनतेरस पर िााँदी का भसक्का खरीदने से अभधक का बजट नहीां बिा था उसके पास। रैहफक 
के िलत ेभसटी बस ने उसके घर से बाजार की 20 भमनट की दरूी 45 भमनट में पूरी की। बाजार में िीड 
ऐसी हक पैर रखन ेको जगह नहीां। िारतीय समाज की क्तवशेषता यही है हक पैर रखन ेकी जगह न बिी 
होने पर िी हरेक को पैर हटकाना मयस्सर हो ही जाता है। 

िीड की रेलमपेल ऐसी हक दकुान, सडक और फुटपाथ में कोई अांतर नहीां बिा था। िौपहहया, दपुहहया, दोपाये, 

िौपाये सिी िीड का हहस्सा। साधक, अध्यात्म में वखियत आरांि और अांत का प्रत्यक्ष सखम्मलन यहााँ देख 
सकते थे। 

...उसके क्तविार और व्यवहार का सखम्मलन कब होगा? हर वषय सोिता कुछ और...और खरीदता वही िााँदी 
का भसक्का। कब बदलेगा समय? क्तविारों में मग्न िला जा रहा था हक सामने फुटपाथ की रेभलांग को सटकर 
बैठी भिखाररन और उसके दो बचिों की कातर आाँखों ने रोक भलया। ...खाना खखलाय दो बाबूजी। बचिन 
िूखे हैं।..गौर से देखा तो उसका पभत िी पास ही हाथ से खीांिे जानेवाली एक पटरे को साथ भलए पडा था। 
पैर नहीां थे उसके। माज़रा समझ में आ गया। भिखाररन अपने आदमी को पटरे पर बैठाकर उस ेखीांित ेहुए 
दर-दर रोटी जुटाती होगी। आज िीड में फाँ सी पडी है। अपना िलना ही मखुश्कल है तो पटरे के भलए कहााँ 
जगह बनेगी? 

...खाना खखलाय दो बाबूजी। बचिन िूखे हैं।...स्वर की कातरता बढ़ गई थी।..पर उसके पास तो केवल 
भसक्का खरीदन ेिर का पसैा है। धनतेरस जैसा त्योहार सूना थोडे ही छोडा जा सकता है।...वह िल पडा। 
दो-िार कदम ही उठा पाया क्योंहक भिखाररन की ददुयशा, बचिों की टकटकी लगी उम्मीद और स्वर में समाई 
यािना ने उसके पैरों में लोहे की मोटी साांकल बााँध दी थी। आदमी दभुनया से लोहा ले लेता है पर खदुका 
प्रभतरोध नहीां कर पाता। 

पास के होटल से उसने िार लोगों के भलए  िोजन पैक कराया और ले जाकर पकेैट भिखाररन के आग ेधर 
हदया। 

अब जेब खाली था। िााँदी का भसक्का भलए क्तबना घर लौटा। अगली सुबह पत्नी ने बताया हक बीती रात 
सपने में उस ेिााँदी की लक्ष्मी जी हदखीां। 

(2) मतृ्यपुवय 

दो-तीन हदन से वे मतृ्युशय्या पर हैं। बेटा ऑहफस से छुट्टी लेकर घर पर है। उसकी दोनों बहनें िी आ 
िुकी हैं। ररश्तदेार िी जटुन ेलगे हैं। 
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वे िरपूर जीवन जी िकेु हैं। तीसरी पीढ़ी में िी कुछ की शाहदयााँ हो िुकी हैं। पकी आयु, िलने की बेला, 
फल के टपकने की प्रतीक्षा! दो बार तो लगा हक गए पर डॉक्टर ने जााँि कर बताया हक अिी हैं। शॉल 
ओढ़ान ेको आतुर लडके के ससुराल से छह-सात बार फोन आ िुके। आखखर बटेी के घर का मामला है। 
पहुाँिने में िी बारह घांटे से अभधक का समय लगता है। बहू ने अपने घर में बताया हक अिी मरे नहीां हैं। 
हफर से जब लक्षि हदखेंगे, फौरन बताऊाँ गी। 

तीसरे हदन की िोर िढ़त-ेिढ़त ेहर ररश्तेदार उहद्वग्न हो िुका था। घर में इतने सारे ररश्तेदारों को पाकर 
बहू और पतोहू तो पहल ेही आपा खोय ेबठैी थीां। हरेक शून्द्य में घूरता, एक-दसूरे को सांिावना की दृक्तष्ट से 
देखता। धीरे-धीरे बिेैंैनी बढ़ती गई। खजस काम के भलए आये थे, उसके सम्पन्द्न न होने से  हताशा झलकने 
लगी थी। एकाध ररश्तदेारों ने तो लौट जाने का मन बना भलया। 

...‘न जाने हकस में जान अटकाये पडे हैं बुढ़ऊ?’ 

...‘बेटा-बेटी, नाती-पोता, सब तो आ भलये।’ 

...‘बुहढ़या को गये िी बरसों बीत गये। 

...‘ कहीां कोई पुरानी कहानी तो नहीां जो अब याद आ रही हो!’ 

बातें िी समाप्त हो गईं। शून्द्य हफर जस की तस। पूरे वातावरि में अजीब-सी मदुयनगी छाई थी। क्तवकलता, 
नाराज़गी, बेिैनी, अनवरत प्रतीक्षा। 

एकाएक लगा हक छाती सााँस लेने-छोडने के लक्षि नहीां हदखा रही है। आनन-फानन में डॉक्टर को बुलाया 
गया। धडकन जााँिकर, नब्ज़ हाथ में लेकर डॉक्टर ने जवाब दे हदया। 

इस जवाब ने वातावरि में िैतन्द्य फूाँ क हदया। फोन खनखनाने लगे। अगली तैयारी शुरू हो िुकी थी। जीवन 
मानो लौट आया था। 

(3) आग 

दोनों कबीले के लोगों ने भशकार पर अभधकार को लकेर एक-दसूरे पर धुआाँधार पत्थर बरसाए। बरसते 
पत्थरों में कुछ आपस में टकराए। भिांगारी िमकी। सारे लोग डरकर िागे। 

बस एक आदमी खडा रहा। हहम्मत करके उसने हफर एक पत्थर दसूरे पर दे मारा। हफर भिांगारी िमकी। 
अब तो जुनून सवार हो गया उसपर। वह अलग-अलग पत्थरों से खेलन ेलगा।  

वह पहला आदमी था खजसने आग बोई, आग की खेती की। आग को जलाया, आग पर पकाया। एक रोज 
आग में ही जल मरा। 

लेहकन वही पहला आदमी था खजसने दभुनया को आग से भमलाया, आाँि और आग का अांतर समझाया। आग 
पर और आग में सेंकने की सांिावनाएाँ दशायईं। उसने अपनी खज़ांदगी आग के हवाल ेकर दी ताहक आदमी 
जान सके हक लाशें फूाँ की िी जा सकती हैं। 
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वह पहला आदमी था खजसने साक्तबत हकया हक िीतर आग हो तो बाहर रोशन हकया जा सकता है।  

(4) गोटेदार लहांगा 

..सुनो। 

...हूाँ। 

...एक गोटेदार लहाँगा भसलवाना है.., कुछ खझझकते, कुछ सकुिाते हुए उसके बचिों की मााँ बोली। 

....हूाँ......हााँ...हफर सन्द्नाटा। 

...अरे हम तो मजाक कर रहीां थीां। अब तो बचिों के भलए करेंग,े जो करेंगे।...तुम तो यूाँ ही मन छोटा करत े
हो...। 

प्राइवेट फमय में क्लकी, बचिों का जन्द्म, उनकी परवररश, स्कूल-कॉलेज के खि,े बीमाररयााँ, सब सांिालते-
सांिालते उसका जीवन बीत गया। दोनों बहेटयााँ अपने-अपने ससुराल की हो िलीां। बेटे ने अपनी शादी में 
खज़द कर बहू के भलए जरीवाला लहांगा बनवा भलया था। हफर जैसा अमूमन होता है, बेटा, बहू का हो गया। 
आग ेबेटा-बहू अपनी गहृस्थी की गाडी खीांिने लगे। 

बगैर पेंशन की खज़ांदगी कुछ ही सालों में उस ेमौत के दरवाज़े ले आई। डॉक्टर िी  घर पर ही सेवा करने 
की कहकर सांकेत दे िुका था। 

उस शाम पत्नी सूनी आाँखों से छत तक रही थी। 

....डागदर-वागदर छोडो। देवी मईया तुम्हें ठीक रखेंगी। तुम तो कोई जरूरी इचछा हो तो बताओ.., सि को 
समझत ेहुए धीम-ेसे बोली।  

अपने टूटे पलांग की एक फटी बल्ली में बरसों से वह कुछ नोट खोंसकर जमा करता था। इशारे से भनकलवाए।  

....बोलो क्या मांगवाएाँ? पत्नी ने पूछा। 

....तुम गोटेदार लहांगा भसलवा लो..! वह क्षीि आवाज़ में बोला। 

(5) मोक्ष 

उसका जन्द्म मानो मोक्ष पाने के  सांकल्प के साथ ही हुआ था। जगत की निरता देख बिपन से ही इस 
सांकल्प को बल भमला। कम आयु में धमयग्रांथों का अक्षर-अक्षर रट िुका था। हफर धमयगरुुओां की शरि में 
गया। मोक्ष के मागय को लकेर सांभ्रम तब िी बना रहा। किी मागय की अनुिभूत होती िी तो बेहद धुाँधली। 
हााँ, धमय के अध्ययन ने सम्यकता को जन्द्म हदया। अपने धमय के साथ-साथ दभुनया के अनेक मतों के ग्रांथ 
िी उसने खांगाल डाल ेपर 'मज़य बढ़ता गया, ज्यों-ज्यों दवा की।' ... बिपन ने यौवन में कदम रखा, खजज्ञास ु
अब युवा सांन्द्यासी हो िुका। 
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मोक्ष, मोक्ष, मोक्ष! हदन-रात मखस्तष्क में एक ही क्तविार भलए सांन्द्यासी किी इस द्वार किी उस द्वार िटकता 
रहा।... उस हदन िी मोक्ष के राजमागय की खोज में वह शहर के कस्ब ेकी टूटी-फूटी सडक से गुज़र रहा 
था। मखस्तष्क में कोलाहल था। एकाएक इस कोलाहल पर वातावरि में गूाँजता हकसी कुत्ते के रोने का स्वर 
िारी पडने लगा। उसने दृक्तष्ट दौडाई। रुदन तो सुन रहा था पर कुत्ता कहीां हदखाई नहीां दे रहा था। कुत्ते के 
स्वर की पीडा सांन्द्यासी के मन को व्यभथत कर रही थी। तिी कोई कठोर वस्त ुसांन्द्यासी के पैरों से आकर 
टकराई। इस बार दैहहक पीडा से व्यभथत हो उठा सांन्द्यासी। यह एक गेंद थी। बचिे सडक के उस पार हक्रकेट 
खेल रहे थे। बल्ल ेसे भनकली गेंद सांन्द्यासी के पैरों से टकराकर आग ेखलु ेपडे एक डे्रनेज के पास जाकर 
ठहर गई थी। 

देखता है हक आठ-दस साल का एक बचिा दौडता हुआ आया। वह गेंद उठाता तिी कुत्ते का आतयनाद हफर 
गूाँजा। बचि ेने झााँककर देखा। कुत्ते का एक क्तपल्ला डे्रनेज में पडा था और मदद के भलए गुहार लगा रहा 
था। बचिे ने गेंद भनकर की जेब में ठूाँसी। क्षि िर िी समय गाँवाए क्तबना डे्रनेज में लगिग आधा उतर 
गया। क्तपल्ले को बाहर भनकाल कर ज़मीन पर रखा। ियाक्राांत क्तपल्ला भमट्टी छूत ेही कृतज्ञता से पूाँछ हहला-
हहलाकर बचिे के पैरों में लोटने लगा। 

अवाक सांन्द्यासी बचिे से कुछ पूछता हक बचिों की टोली में से हकसीने आवाज़ लगाई, ‘ए मोक्ष, कहााँ रुक 
गया? जल्दी गेंद ला।’ बचिा दौडता हुआ अपनी राह िला गया।  

सांभ्रम छाँट िुका था। सांन्द्यासी को मोक्ष की राह भमल िुकी थी। 

 

श्री सांजय िारद्वाज,  

अध्यक्ष– हहांदी आांदोलन पररवार ☆ सदस्य– हहांदी अध्ययन मांडल, पुिे क्तविक्तवद्यालय, एस.एन.डी.टी. महहला 
क्तविक्तवद्यालय, न्द्यू आट्सय, कॉमसय एांड साइांस कॉलेज (स्वायत्त) अहमदनगर ☆ सांपादक– हम लोग ☆ पवूय सदस्य– 
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लेख - मनन, अनुसरि, अनुिव – डॉ मुिा   

 

 

 

ज्ञान तीन प्रकार से प्राप्त हकया जा सकता है– प्रथम मनन, जो सबसे श्रषे्ठ है, हद्वतीय अनसुरि सबसे आसान 
है और ततृीय अनिुव जो कटु व कहठन है– सफलता प्राभप्त के मापदांड हैं। इांसान   सांसार में जो कुछ 
देखता-सनुता है, अक्सर उस पर भिांतन-मनन करता है। उसकी उपयोभगता- अनपुयोभगता, औभित्य-अनौभित्य, 

ठीक-ग़लत लाि-हाभन आहद क्तवभिन्द्न पहलओुां के बारे में सोि-क्तविार करके ही भनियय लेता है– ऐसा व्यक्ति 
बकु्तद्धमान कहलाता है। यह सवयश्रषे्ठ माध्यम है तथा हकसी ग़लती की सांिावना नहीां रहती। दसूरा माध्यम है 
अनसुरि–यह अत्यांत सकु्तवधाजनक है। इांसान महान ्क्तवद्वत्तजनों का अनसुरि कर सकता है। इसमें हकसी 
प्रकार की ग़लती की सांिावना नहीां रहती तथा इस ेअभ्यास की सांज्ञा िी दी जाती है। ततृीय अनिुव जो 
एक कटु मागय है, खजसका प्रयोग वे लोग करत ेहैं, जो दसूरों पर क्तविास नहीां करत ेतथा अपने अनिुव से 
ही सीख लेते हैं। वे उससे होने वाले पररिामों से अवगत नहीां होते। वे यह जानते हैं हक इससे उनका लाि 
होने वाला नहीां, परांतु वे उसका अनिुव करके ही सााँस लेते हैं। ऐसे लोगों को हाभन उठानी पडती है तथा 
आपदाओां का सामना करना पडता है। 

क्तवद्या रूपी धन बााँटने से बढ़ता है। परांत ुइसके भलए ग्रहिशीलता का मादा होना िाहहए तथा उसमें इचछा 
िाव होना अपेखक्षत है। मानव की इचछा-शक्ति यहद प्रबल होती है, तिी वह ज्ञान प्राप्त कर सकता है तथा 
जो वह सीखना िाहता है, उसमें और अभधक जानने की प्रबल इचछा जाग्रत होती है। वास्तव में ऐसे व्यक्ति 
महान ्आक्तवष्कारक होत ेहैं। वे भनरांतर प्रयासरत रहत ेहैं तथा पीछे मडुकर किी नहीां देखते। ऐसे लोगों का 
अनसुरि करने वाले ही ठीक राह पर िलत ेहैं; किी पथ-क्तविभलत नहीां होते। सो! अनसुरि सगुम मागय है। 
तीसरी श्रिेी के लोग कहलाते मखूय कहलाते हैं, जो दसूरों की सनुत ेनहीां और उनमें सोिने-क्तविारने की शक्ति 
होती नहीां होती। वे अहांवादी केवल स्वयां पर क्तविास करत ेहैं तथा सब कुछ जानत ेहुए िी वे अनिुव करत े
हैं। जैस ेआग में कूदन ेपर जलना अवश्यम्िावी है, परांत ुहफर िी वे ऐसा कर गज़ुरते हैं। 

मानव में इन िार गिुों का होना आवश्यक है– मसु्कुराना, प्रशांसा करना, सहयोग करना व क्षमा करना। यह 
एक तरह के धागे होत ेहैं, जो उलझ कर िी क़रीब आ जाते हैं। दसूरी तरफ ररश्ते हैं जो ज़रा सा उलझत े
ही टूट जात ेहैं। जो व्यक्ति जीवन में सदा प्रसन्द्न रहता है तथा दसूरों की प्रशांसा कर उन्द्हें  प्रसन्द्न करने 
का प्रयास करता है, सबके हृदय के क़रीब होता है। इतना ही नहीां, जो दसूरों का सहयोग करके प्रसन्द्न होता 
है, क्षमाशील कहलाता है। उसकी हर जगह सराहना होती है. वास्तव में यह उन धागों के समान है, जो उलझ 
कर िी क़रीब आ जात ेहैं और ररश्त ेज़रा से उलझते ही टूट जात ेहैं। वसै ेररश्तों की अहभमयत आजकल 
कहीां िी रही नहीां। वे तो दरक़ कर टूट जात ेहैं कााँि की माभनांद। 

अक्तविास आजकल सब ररश्तों पर हावी है, खजसके कारि उसमें स्थाभयत्व होता ही नहीां। मानव आजकल 
अपने द:ुख से द:ुखी नहीां रहता, दसूरों को सखुी देखकर अभधक द:ुखी व परेशान रहता है, क्योंहक उसमें 
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ईष्याय िाव होता है। वह भनरांतर यह सोिता रहता है हक जो दसूरों के पास है, उस ेक्यों नहीां भमला। सो! 
वह अकारि हरपल दकु्तवधा में रहता है तथा अपने िाग्य को कोसता रहता है, जबहक वह इस तर्थय से 
अवगत होता है हक इांसान को समय से पहल ेव िाग्य से अभधक कुछ िी नहीां भमल सकता। इसभलए  उस े
सदैव समीक्षा करनी िाहहए तथा भनरांतर कमयशील रहना कारग़र है, क्योंहक जो उसके िाग्य में है, अवश्य 
भमलकर रहेगा। सो!  

मानव को प्रि ु पर क्तविास करना िाहहए। ‘प्रि ुभसमरन कर ले बांदे! यही तेरे साथ जाएगा।’ ‘कलयगु 
केवल नाम आधारा’ अथायत ्कलयगु में केवल नाम स्मरि ही प्रि-ुप्राभप्त का एकमात्र सगुम उपाय है। 
अांतकाल यही उसके साथ जाता है तथा शेष यहीां धरा रह जाता है। 

मौन वािी की सवयश्रषे्ठ क्तवशेषता है और सवायभधक शक्तिशाली है। इसमें नौ गिु भनहहत रहते हैं। इसभलए 
मानव को यह भशक्षा दी जाती  है हक उस ेतिी मुाँह खोलना िाहहए, जब उसके शब्द मौन से बेहतर हों 
अन्द्यथा उस ेमौन को सवयश्रषे्ठ आिषूि समझ धारि करना िाहहए। सत्य व क्तप्रय विन विन बोलना ही 
वािी का सवोत्तम  गिु हैं और धमयगत अथवा कटु व व्यांग्य विनों का प्रयोग िी हाभन पहुांिा सकता है। 
इसभलए हमें क्तववाद में नहीां, सांवाद में क्तविास करना िाहहए, क्योंहक ‘अजीब िलन है ज़माने का/ दीवारों में 
आएां दरारें तो/ दीवारें भगर जाती हैं। पर ररश्तों आए दरार तो/ दीवारें खडी हो जाती हैं।’ इसभलए हमें दरारों 
को दीवारों का रूप धारि करने से रोकना िाहहए। सांवाद के माधुयय के भलए सांबोधन की मधुरता अभनवायय 
है। शब्दों का महत्व सांबांधों को जीक्तवत रखन ेकी सांजीवनी है। सो! सांबांध तिी बने रहेंगे, यहद सांबोधन में 
माधुयय होगा, क्योंहक प्रेम वह िाबी है, खजसस ेहर ताला खुल सकता है। 

‘बहुत से ररश्त ेतो इसभलए खत्म हो जात ेहैं, क्योंहक एक सही बोल नहीां पाता और दसूरा सही समझ नहीां 
पाता।’ इसके भलए जहााँ वािी माधुयय की आवश्यकता होती है, वहीां उस ेसही समझने का गिु िी आवश्यक 
है। यहद हमारी सोि नकारात्मक है तो हमें ठीक बात िी ग़लत लगना स्वािाक्तवक है। इसभलए ररश्तों में 
गमायहट का होना आवश्यक है और हमें उस ेदशायना िी िाहहए। जो िी हमें भमला है, उसे खुशी से स्वीकारना 
िाहहए। मझेु स्मरि हो रहे हैं िगवान कृष्ि के यह शब्द ‘मैं क्तवधाता होकर िी क्तवभध के क्तवधान को नहीां 
टाल सका। मेरी िाह राधा थी और िाहती मझेु मीरा थी, परांतु मैं रुक्मिी का होकर रह गया। यह क्तवभध 
का क्तवधान है।’ सो!  होइहह वही जो राम रभि राखा। 

ररश्त ेऐसे बनाओ, खजनमें शब्द कम, समझ ज़्यादा हो। जो इांसान आपकी िावनाओां को क्तबना बोले  ही 
समझ जाए, वही सवयश्रषे्ठ होता है। सो! कहठन समय में जब मन से धीरे से आवाज़ आती है हक सब अचछा 
ही होगा। वह आवाज़ परमात्मा की होती है। इसभलए मानव को मनन करना िाहहए तथा सांतजनों के श्रषे्ठ 
विनों का अनसुरि करना िाहहए। सत्य में क्तविास कर आगे बढ़ना िाहहए तथा उनके अनिुव से सीखना 
अथायत ्अनसुरि करना सवोत्तम है। व्यथय व अकारि अनिुव करने से सदैव मानव को हाभन होती है। 

डा. मिुा, माननीय राष्ट्रपभत द्वारा परुस्कृत, पवूय भनदेशक, हररयािा साहहत्य अकादमी#239,सेक्टर-45, 

गरुुग्राम-122003 ईमेल: drmukta51@gmail.com, मो• न•…8588801878 

http://gmail.com/


  

ई-अभिव्यक्ति – दीपावली क्तवशेषाांक – 2025                                        
47 

लेख - सीताहरि के अांतरिेद  प्रो. (डा) राजेश श्रीवास्तव  
 
 

मैं अक्सर सोिता हूां हक श्रीराम के अवतार की तरह ही सीता अवतरि के पीछे िी कोई क्तवशेष कारि रहा 
है? क्या सीताहरि की घटना िी पूवय भनधायररत थी?  

वाल्मीहक और अन्द्यान्द्य मुभनयों ने िक्तवष्य में राम के आगमन की घटना को पवूय में ही जान भलया था। 
शरिांग, सुतीक्ष्ि, अगस्त्य, िारद्वाज, गौतम जैस ेअनेक मुभन अपने आश्रमों में केवल राम की प्रतीक्षा में ही 
तप कर रहे थे। स्वयांप्रिा और शबरी वषों से राम की ही प्रतीक्षा कर रहे थे। तो हफर सब कुछ जान लेने 
वाले उन मुभनयों ने सीताहरि की घटना को िी अवश्य ही पूवय में जान भलया होगा।  

और हफर जब सीताहरि हुआ तो ऋक्तषतुल्य कुल समाज के रामायिकारों ने इस क्तवशद घटना को अलग-
अलग तरह से देखा और हदखाया। तिी तो क्तवि रामकथा में सीताहरि का प्रसांग इतने वैक्तवध्यपूिय रूप में 
देखन ेको भमलता है।  

मैं िौंक जाता हूां जब रावि सांन्द्यासी के वेष में आकर सीता से कहता है हक मागय में श्रीराम को िरत भमल 
गए हैं। राम ने उस मगृ को पकड भलया है और अयोध्या िले गए हैं। उन्द्होंने मुझे आपको लेने के भलए 
िेजा है।  

सीता उस सांन्द्यासी का क्तविास कर क्तवमान पर िढ़ जाती हैं।  

(नभृसांह पुराि) 

आियय िूडामखि नाटक आठवीां शताब्दी का ग्रांथ है शक्तििर द्वारा रभित। कक्तव ने अद्भतु क्तविार हकया है। 
राम और लक्ष्मि स्वियमगृ के पीछे गए हैं। तब रावि और उसका सारथी राम और लक्ष्मि के वेष में 
सीता के सामने आत ेहैं। और सारथी (लक्ष्मि) रावि (राम) से कहता है हक िरत का राज्य सांकट में है। 
देवताओां ने यह रथ िजेा है। तीनों रथ पर िढ़ जात ेहैं। शूपयिखा सीता के वेष में राम से वातायलाप करती 
है और मारीि राम के वेष में लक्ष्मि से।  

गुििर की जैन रामायि की रामकथा उत्तर पुराि से यद्यक्तप अनेक असहमभतया हो सकती हैं हकां त ुसीताहरि 
की घटना तो क्तबल्कुल अलग है। राम के स्वियमगृ के पीछे जाने पर रावि राम का रूप रखकर सीता के 
पास जाकर यह कहता है हक अब घर जाने का समय आ गया है। पुष्पक पालकी के रूप में बदल जाता 
है। लक्ष्मि तो यहाां है ही नहीां।  

क्तवभित्रकथा गढ़ने का अभधकार तो हकसी को िी है। मैं कहूां हक रावि दो भसर वाले मगृ का रूप ले लेता 
है और सीता उसके िमय को प्राप्त करने की इचछा करती है। राम के वनवास की शतों में उन्द्हें वन में 
वल्कल वि और मगृिमय धारि करना था। इस मगृ का िमय िी सीता ने इसीभलए िाहा था। तो यह कथा 
िी दखक्षि िारत की एक प्रभसद्ध कथा ही है।  
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सांस्कृत नाटकों में प्रायः इसी तरह अनेक प्रसांगों की कल्पना की गई है। रामिररत मानस में सीता के हरि 
की घटना का पूवय सांकेत पाकर राम सीता को अखग्न में भनवास करने को कहत ेहैं और उसके स्थान पर 
छाया को रख देत ेहैं।  

तुम््ह पावक महॅ करो भनवासा। जौं लगी करों भनसािर नासा।। 

भनज प्रभतक्तबांब राखख तहॅ सीता। तसैेहह सील- रूप- सकु्तवनीता।। 

और तो और लक्ष्मि िी यह रहस्य नहीां जानते।  

लक्ष्मि हूां यह मरम न जाना 

(रामिररतमानस 3/ 23) 

अध्यात्म रामायि में िी रावि केवल एक माया सीता का ही हरि करता है।  

आनांद रामायिकार तो और िी क्तवभित्र है। खर-दषूि वध के पिात राम सीता को तीन रूप में क्तविि हो 
जाने का आदेश देत ेहैं - रजो रूप में वह अखग्न में रहे, सत्व रूप में राम के वामाांग में और तमोरूप में वन 
में।  

आहदकक्तव वाल्मीहक ने खजस तरह सीताहरि की घटना का भित्रि हकया तो वह हकसी िी परवती कक्तव को 
रास नहीां आया। क्योंहक रामकथा खजस उदे्दश्य के साथ क्तवकभसत हो रही है उसमें सीता की िूभमका अत्यांत 
महत्वपूिय है। वह शक्तिस्वरुपा है। इसके सांकेत यत्र-तत्र क्तबखरे हुए हैं।  

सीताहरि के प्रसांग की अनांत व्याख्याएां और तकय - क्तवतकय  हो सकते हैं। हकां त ुसम्पूिय वाांग्मय में राम के 
अवतार के मूल में सीताहरि प्रसांग की पूवय सूिना कहीां नहीां भमलती।  

सीता के गिुों का आख्यान तो पुरािों से लेकर काव्य जगत का आधार है हकां तु जीवन में साांस्कृभतक 
व्यवहार में सीता ने जो स्थान बनाया है वह िी ध्यान देने योग्य है।  

बुांदेलखांड की सांस्कृभत में क्तववाह के अवसर पर सबकी हाहदयक इचछा होती है- 

दलूह राम, सीय दलु्हन-सी 

त्याग, समपयि, दया, प्रेम और स्वाभिमान की प्रभतमूभतय सीता। अपने बालकों को स्वयां भशखक्षत कर इस योग्य 
बनाने वाली सीता हक वे अकेले ही अयोध्या की सेना को पराखजत कर सकें ।  

सीता के व्यक्तित्व का एक पक्ष और है - वे वन में राम को परामशय देती है और क्तवरोध करती िी हदखाई 
देती हैं। सुतीक्ष्ि आश्रम से दांडकारण्य को जात ेसमय राम और लक्ष्मि जब शि धारि करत ेहैं तो वह 
कहती हैं- आपका इस तरह वन में शि धारि करना मुझ ेउभित प्रतीत नहीां होता। तपस्वी धमय और 
क्षक्तत्रय धमय का पालन एक साथ नहीां हो सकता। यह क्तवरोधािासी है। आप वन में तपस्वी के वेष में आए 
हैं तो शिों का अनावश्यक प्रयोग उभित प्रतीत नहीां होता। वन के सिी राक्षस अपराधी नहीां है। उनका वध 
क्यों?  
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राम सीता की शांका का समाधान अवश्य करत ेहैं हकां त ुहमारी वतयमान न्द्याय व्यवस्था का िी यह पहला 
सूत्र है हक एक अपराधी िले मुि हो जाए हकां त ुहकसी भनरपराध को दांड नहीां भमलना िाहहए। सीता के इस 
क्तवरोध के िी कई अथय हैं।  

सीता की कौतकु लीला का वियन तुलसी इस प्रकार करत ेहैं - 

जब श्रीराम को मनाने के भलए अयोध्यावासी भित्रकूट आए तो तीनों माताएां िी साथ थीां। तब सीताजी ने 
अपने ही िीतर से और रूप बनाए और तीनों की समान आदरपूवयक सेवा की।  

भसय सास ुप्रभत वेष बनाई, सादर करइ सररस सेवकाई। 

लखा न मरमुां राम क्तबन ुकाहू, माया सब भसय माया मोहू। 

सीता की इस माया को केवल राम ही जान सके और कोई न जान सका।  

जनकसतुा जग जनभन जानकी। अभतसय क्तप्रय करुनाभनधान की॥ 

ताके जुग पद कमल मनावउाँ । जास ुकृपााँ भनरमल मभत पावउाँ॥ 

मैं सीता को िूभमपुत्री कहूां..... कक्तवयों ने उन्द्हें िभूमजा कहा ही है। सीता रामकथा की आन्द्तररक शक्ति हैं। 
मानस के बालकाांड में तुलसीदास सीता को ब्रह्म की तीन हक्रयाओ की सांिाभलका और आद्याशक्ति कहकर 
वांदना करत ेहैं तो इसके अथय अनांत व्याख्याओां के भलए प्रतीखक्षत हैं।  

उद्धवखस्थभत सांहारकाररिीां क्लेशहाररिीम।् 

सवयश्रयेस्करीां सीताां नतोअहां रामवल्लिाम।् 

(जो उत्पक्तत्त, खस्थभत और लय करने वाली हैं, समस्त क्लेशों को हर लेने वाली हैं, सिी का कल्याि करने 
वाली हैं, ऐसी श्रीरामक्तप्रया माां सीताजी को मैं नमस्कार करता हूाँ। ) 

 

प्रो. (डा) राजेश श्रीवास्तव, भनदेशक रामायि कें र िोपाल, मुख्य काययपालन अभधकारी, तीथयस्थान एवम मेला 
प्राभधकरि िोपाल  
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व्यांग्य - 'एनजीओ' का नेटवकय  – श्री आशीष दशोत्तर  
 

 

ये नए युग के नए एनजीओ हैं। इनका वकय  ही नेटवकय  है और नेटवकय  ही वकय । इनका जीवन 'नेटवकय  नहीां 
तो वकय  नहीां' के सूत्र से सांिाभलत होता है। ये ग्रेट हैं क्योंहक इनके पास नेट है। ये 'नेट जीवी औघड' उफय  
एनजीओ हैं।  

आप आटा खरीदत ेहैं लेहकन ये डाटा। आप जीवन की कोरी स्लेट पर हकसी क्तवषय पर भलखने में खजतना 
वि गांवात ेहैं, ये उतने समय में नेट पर उस क्तवषय का पूरा इभतहास और वतयमान भनकाल कर उसके 
िक्तवष्य का भनधायरि कर देते हैं। भशकारी अपना भशकार पकडने के भलए अक्सर नेट का इस्तेमाल करता है 
मगर इन्द्होंने इस 'नेट को अपनी इचछा से ही स्वीकार हकया। इसके बगैर ये किी कुछ नहीां करते। इनका 
सारा वकय  ही नेट से होता है। इस नेट से बाहर ये भनकल ही नहीां पाते। हदन-रात, सुबह-शाम लगे रहत ेहैं। 
'होमवकय ' करत-ेकरत ेकब ' वकय  फ्ाम होम' करने लगत ेहैं पता नहीां िलता।  

किी सुनत ेथे हक 'सर कटा सकते हैं लेहकन सर झकुा सकते नहीां। ' लेहकन ये इसके क्तबल्कुल क्तवपरीत हैं। 
ये सर कटा सकते हैं लहेकन सर उठा सकते नहीां। इनका सर हमेशा झकुा हुआ ही रहता है। झुका िी इतना 
हक दाएां- बाएां, आमने-सामने हकसी की ख़बर नहीां। सबसे बेख़बर। सबसे अनभिज्ञ। सबसे अनजान। इसके 
बाद िी इन का नेटवकय  तगडा होता है। ये अपने ररश्तदेारों को नहीां जानत,े पडोसी को नहीां पहिानत,े गली- 
मोहल्ल ेवाले को तो जानने का प्रश्न ही नहीां, मगर दसूरे शहरों और मुल्कों तक इनके तगडे सांबांध होत ेहैं। 
खजनसे फेस टू फेस भमलने से कतरात ेहैं, उन्द्हें फ्ें डभशप ररक्वसे्ट िेज पौमात ेहैं।  

 इनकी अपनी दभुनया है। उस दभुनया में कौन-कौन हैं इसकी ख़बर इन्द्हें िी नहीां। ये खुद से आग ेकुछ 
देखते नहीां। इसभलए दसूरों को देखन ेका सवाल ही नहीां उठता। इनकी दभुनया अगर एक कुआ है तो ये उस 
कुए के मेंढ़क। मेंढक हैं मगर उछल-कूद नहीां करते। ये शाांत हकस्म के मेंढ़क है। िुप रहना, स्क्रीन के 
सामने बैठे रहना, बगैर स्नान वहीां ब्रैकफास्ट से हडनर तक सबकुछ कर लेना इनकी हदनियाय में शाभमल है। 
पूजा पाठ, ध्यान, व्यायाम, स्नान इनके भलए बकवास है। ये नई व्यवस्था के नए पहरेदार हैं।  

इनस ेकोई आस, उम्मीद रखना व्यथय है। इनके िरोस ेरहने वाले घरों में ठीक समय पर न सब्ज़ी बनती है 
न ही दाल गलती है। ये हमेशा व्यस्त रहत ेहैं। अपने आप में मस्त रहत ेहैं। इनकी मस्ती हकसी को नहीां 
िाती और हकसी की स्टाइल इन्द्हें रास नहीां आती। ये इसी दभुनया के होकर िी दभुनया से अलग हैं। नेट 
इनके जीवन का आधार है, स्क्रीन इनका जीवन दशयन। इन्द्हें प्रदशयन में यकीन नहीां। इसभलए ये खदु से ही 
खुश रहत ेहैं। इनका इतना ही सांसार है। अफसोस! ये हमारे िक्तवष्य के आधार हैं।  

श्री आशीष दशोत्तर, 12/2, कोमल नगर, बरबड रोड , रतलाम- 457001, मो. 9827084966 
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कक्तवता - ।।मुिक।। दीपावली ।। रोशनी का अलौहकक पवय ।। - श्री एस के कपूर   
 

=1= 

दीपावली  का   पवय मानों हक दीपों  की कतार है। 

उमांगों   की  लौ  में   सजा  हर कोना बाजार है।। 

ज्योभत पवय की रोशनी और लक्ष्मी गिेश का पजून। 

अमावस्या के अन्द्धकार को भमटाने का त्यौहार है।। 

=2= 

दीवाली  रात  हज़ारों  नई  उम्मीदें जगाती है। 

हमारी  ऊजाय  िमक  को कई गनुा बढ़ाती है।। 

हर   दर    हर    कोना   हो  जाता  रोशन। 

अपनों  को अपनों  के  ही  करीब  ले आती है।। 

=3= 

हर  कोना  गलुज़ार  हो   हर जगह हो िमकती। 

पटाखों  के शोर में  भमलन की आवाज़ धमकती।। 

लक्ष्मी  गिेश आशीवायद लाए खुभशयों की सौगात। 

हर  िेहरे  पर  खखल जाए  नई  रोशनी दमकती।। 

=4= 

अांधकार  से   केवल  प्रकाश  की  ओर जाना  है। 

हर स्थान से बस  तम  को  ही  भमटाना  है।। 

यह  दीप  पवय  करे  बकु्तद्ध  क्तववेक  का उन्द्नयन। 

इस दीपावली सम्पिूय राष्ट्र आलोहकत कराना है।। 

श्री एस के कपरू ''श्री हांस", बरेली, उत्तर प्रदेश मोबाइल 9897071046 व्हाट्स ऐप 8218685464 कॉभलांग 
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लेख - तब और अब – श्री प्रदीप शमाय   
 

 

आपने अख़बारों में क्तवज्ञापन देखें होंगे - तब और अब! एक तस्वीर में एक गांजे सज्जन खडे हैं, और 
दसूरी में एक बाल वाले। यह हमारे तेल का कमाल है। कल जहाां रेभगस्तान था, आज वहाां फसल 
लहलहा रही है। फेयर एांड लवली के क्तवज्ञापन में िी एक मुहाांसे वाली और दसूरी ओर इटाभलयन टाइल्स 
जैसी भिकनी िुपडी सूरत। प्रकृभत के भसद्धाांत के क्तवपरीत बूढ़े से जवान होइए। तब और अब में अांतर 
देखखए।  

बुजुगों के हकस्से कहाभनयों में तब का गुिगान होता था, और अब की आलोिना! उनके भलए वह गवय 
करने वाला अांगे्रजों का जमाना था। िीजें इतनी सस्ती थी हक क्या बताएां! उनके पररवार में कोई न 
कोई रायबहादरु, जमीांदार अथवा दीवान अवश्य भनकल आता था। राजा साहब द्वारा दी गई तलवार 
दीवार पर लटकी रहती थी। भशकार के हकस्से न हुए, तो हकस्से ही क्या हुए। ।  

मुझे िी यह अखख्तयार है हक मैं तब और अब के हकस्से सुनाऊां ! रात होती तो आप सो जाते। हदन 
में तो केवल िाय ही बोररयत दरू कर सकती है। तो पेश हैं मेरे तब और अब के बोररयत िरे हकस्से।  

मुझे तब और अब में ज़्यादा कुछ बदला नज़र नहीां आता! तब िी मैं, मैं ही था, और आज िी मैं, मैं 
ही हूां। यह मेरे भलए बहुत बडी उपलखब्ध है। लोग कल कुछ और थे, और आज कुछ और हैं।  

जो समय के साथ बदला नहीां, वो इांसान नहीां। तो बताइए, मैं कौन हूां। ।  

तब िी मेरे पास वे िीजें नहीां थीां, जो लोगों के पास थीां, और आज िी ऐसी कई िीजें, जो लोगों के 
पास है, मेरे पास नहीां है। तब हमारे पास हफ्ज नहीां था, लोगों के पास था। खजनके पास था, उनके 
हफ्ज के ऊपर एक डब्बा रखा रहता था, खजसे वोल्टेज स्टेबलाइजर कहते थे।  

मैं उसकी काांपती सुई की ओर देखा करता। जब वोल्टेज कम ज़्यादा होता है तो स्टेबलाइजर उसे 
कां रोल कर लेता है। यही हाल तब के टीवी का था। बडी महांगी िीजें थीां, इसभलए स्टेबलाइजर िी 
जरूरी था।  

मेरे घर जब तक हफ्ज और टीवी आया, वोल्टेज स्टेबलाइजर इन क्तबल्ट हो िुके थे। मेरे यहाां तब िी 
स्टेबलाइजर नहीां था, आज िी नहीां है। लाइट तब िी जाता था, आज िी जाता है। लोग इन्द्वटयर और 
जेनरेटर रखने लगा गए हैं। मेरे पास तब िी इन्द्वटयर नहीां था, आज िी नहीां है। ।  

एक समय लूना खजतनी कॉमन थी, आज कार उतनी कॉमन हो गई है। लोग लूना से कार पर आ 
गए। मेरे पास तब लूना ज़रूर थी, लेहकन अब मेरे पास न लूना है, न कार है। बस, किी भसटी बस 
है, तो किी ग्यारह नांबर की बस। अब तो मेरे पास मेरो िी आ रही है।  
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तब और अब में जो सबसे महत्वपूिय है और खजसके भलए मुझे गवय है, अभिमान है, फख्र है, घमांडवा 
है, वह यह, हक मेरी मुट्ठी तब िी बांद थी, और आज िी बांद है। कहते हैं, बांधी मुठ्ठी लाख की होती 
है। और इसका श्रये मैं अपने क्तपताजी को देता हूां। मैंने उन्द्हें अपने जीवन में किी हकसी के आगे हाथ 
पसारते नहीां देखा। अगर उनका हाथ खुला, तो हकसी को देने के भलए ही, माांगने के भलए नहीां।।  

जो न नवीन हो, न पुरातन हो, तब िी वैसा ही हो, और अब िी वैसा ही हो, वह सनातन होता है। 
सांसार िलता रहता है, इसभलए यह समय के साथ बदलता रहता है। मूल्य बदलते हैं, पररिाषाएां बदलती 
हैं, लोगों की हफतरत बदलती है। जो आज जड हदखाई देता है, वह किी िेतन था, जो आज िेतन है, 
वह किी जड था।  

सकृ्तष्ट के कुछ भनयम है, कुछ मयायदाएां हैं। सूरज पूरब से भनकलता है, पखिम में अस्त होता है। ऋतएुां 
तीन हैं, सुर सात हैं। दो और दो िार होते हैं। जब दो और दो पाांि होने लग जाएांगे, पूरब पखिम 
भमलने लग जाएांगे, रात रानी हदन में खखलने लगेगी, भनयम टूट जाएांगे, मयायदाएां िांग हो जाएांगी। तब 
और अब में फकय  भमट जाएगा। सनातन पर सांकट छा जाएगा।।  

एक वो िी दीवाली थी, एक ये िी दीवाली है। तब दस रुपए के पटाखों के भलए थैला ले जाना पडता 
था, अब ठेले िर पटाखे, भसफय  paytm से आ जाते हैं। तब दीयों से रोशनी होती थी, अब क्तबजली की 
झालर से मॉल और िवन सजाए जाते हैं।  

भमठाई तब िी बनती थी, आज िी बनती है। घर की सफाई तब िी होती थी, आज िी होती है। 
खुभशयाां कम ज़्यादा हो जाएां, कमरतोड महांगाई क्यों न हो जाए, खुभशयों को गले लगाना मनुष्य का 
स्विाव तब िी था, आज िी है। सुख दखु सनातन हैं। हम तब िी खुश थे, आज िी खुश हैं।  

सूरज का रोज सुबह उगना, फूलों का सुबह खखलना, झरनों का भनरांतर बहना, पखक्षयों का िहिहाना 
क्या खुभशयों का सबब नहीां ? हम क्यों सुबह के अभिवादन में सुप्रिात अथवा गुड मॉभनिंग ही कहते 
हैं, bad morning अथवा एक मनहूस सबुह नहीां कहते। हम जानते हैं, खुभशयाां ही जीवन की 
सकारात्मकता है। तब िी थी आज िी है। खुभशयाां बाांटने से बढ़ती है। दीपावली की शुिकामनाएां। 
खुभशयों से आपका जीवन जगमगाए।। 

श्री प्रदीप शमाय  १०१, साहहल ररजेंसी, रोबोट स्क्वायर, MR 9, इांदौर मो 8319180002 
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लेख - दीपोत्सव : महत्व तथा सरोकार - श्री प्रखर दीखक्षत  
 

  

दीपोत्सव, या दीपावली, एक गहरा आध्याखत्मक, साांस्कृभतक और सामाखजक सरोकार रखन ेवाला पवय है, जो 
अांधकार पर प्रकाश और बुराई पर अचछाई की क्तवजय का प्रतीक है। आध्याखत्मक रूप से यह अज्ञानता के 
नाश व ज्ञान के आगमन का सांदेश देता है। साांस्कृभतक रूप से यह ररश्तों में गमायहट लाने तथा नई शुरुआत 
का प्रतीक है। सामाखजक रूप से यह पररवाररक एकता को बढ़ावा देता है। समाज में सुख-समकृ्तद्ध की कामना 
करता है।  

आध्याखत्मक महत्व 

बरुाई पर अचछाई की क्तवजय:  

यह पवय िगवान श्री राम के 14 वषों के वनवास के बाद अयोध्या लौटन ेऔर रावि पर उनकी क्तवजय के 
उपलक्ष्य में मनाया जाता है, जो अांधकार पर प्रकाश और बुराई पर अचछाई की जीत को दशायता है।  

ज्ञान का आगमन: 

दीय ेजलाना अज्ञानता के अांधकार को दरू कर ज्ञान का प्रकाश फैलाने का प्रतीक है, जोहक 'तमसो मा 
ज्योभतगयमय' (अांधकार की ओर नहीां, बखल्क प्रकाश की ओर जाओ) के उपभनषदीय सांदेश को िी व्यि करता 
है।  

लक्ष्मी पजूा: 

दीपावली पर धन की देवी माां लक्ष्मी और धन के देवता कुबेर की पूजा की जाती है, खजसस ेघर में सुख, 

ऐियय, धन और शाांभत का वास होता है।  

साांस्कृभतक महत्व 

त्योहार का प्रतीक: 

िारत की समदृ्ध साांस्कृभतक क्तवरासत का हहस्सा है, जो रोशनी, खभुशयााँ और परांपराओां से जुडा है।  

ननवल आरम्ि : 

यह नई शुरुआत, आशा और उत्सव का प्रतीक है, जहााँ लोग पुराने भगल-ेभशकव ेिुलाकर एक नई शरुुआत 
करत ेहैं।  

धाभमयक एकता: 

मात्र हहांद ूही नहीां, वरन भसख, बौद्ध और जैन धमय के अनुयायी िी इस पवय को मनात ेहैं। जैन धमय में यह 
महावीर के भनवायि हदवस का प्रतीक है, तो भसख समुदाय इस ेबन्द्दी छोड हदवस के रूप में मनाता है.  
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सामाखजक महत्व 

पाररवाररक एकता: 

हदवाली के दौरान पररवार के सदस्य एक साथ आत ेहैं, ररश्तों में गमायहट लाते हैं और एकता व एकजुटता 
को मजबूत करत ेहैं।  

सामाखजक सौहादय: 

यह त्योहार सामाखजक एकता और सामांजस्य को बढ़ावा देता है, जहााँ लोग एक-दसूरे को उपहार और 
भमठाइयााँ बाांटत ेहैं।  

सम्पन्द्नता की कामना: 

व्यापारी वगय अपने प्रभतष्ठानों में माां लक्ष्मी और कुबेर का पूजन करत ेहैं और व्यापार में समकृ्तद्ध की कामना 
करत ेहैं।  

समकृ्तद्ध का सांदेश: 

यह पवय समाज में सुख, समकृ्तद्ध और ऐियय की वकृ्तद्ध का िी प्रतीक है।  

दीपोत्सव (दीपावली) से जडेु शोध सांदिों में प्रािीन हहांद ूग्रांथ जैस ेपद्म पुराि, स्कन्द्द पुराि, िक्तवष्योत्तर 
पुराि, ब्रह्मवैवतय पुराि और क्तवष्िु पुराि शाभमल हैं। सातवीां शताब्दी के राजा हषय की रिना नागानांद, नौवीां 
शताब्दी के लेखक राजशखेर की काव्यमीमाांसा, ग्यारहवीां सदी के ईरानी यात्री अल-बरूनी के सांस्मरि और 
१३वीां सदी के जैन स्कॉलर मेरुतुांग की प्रबांध भिांतामखि जैसे ऐभतहाभसक ग्रांथों में िी इस त्योहार का उल्लेख 
है। इसके अभतररि, वात्स्यायन के कामसूत्र में यक्ष राक्तत्र का उल्लेख है, खजस ेकुछ क्तवद्वान दीपोत्सव की 
उत्पक्तत्त से जोडत ेहैं, वहीां भसख धमय में गुरु हरगोक्तबांद के आगमन से िी इसका जुडाव है।  

ग्रांथ और साहहत्य सांदिय 

परुाि: 

पद्म पुराि, स्कन्द्द पुराि, क्तवष्िु पुराि और ब्रह्मवैवतय पुराि जैस ेप्रािीन हहांद ूग्रांथों में दीपावली का उल्लखे 
भमलता है।  

ऐभतहाभसक ग्रांथ: 

सातवीां शताब्दी में राजा हषय वधयन की रिना नागानन्द्द में दीपप्रभतपदोत्सव का उल्लेख है।  

नौवीां शताब्दी के लखेक राजशेखर ने काव्यमीमाांसा में दीपमाभलका का वियन हकया है।  

ग्यारहवीां सदी के ईरानी यात्री अल-बरूनी के सांस्मरिों में हहांद ूलोगों द्वारा दीपावली मनाने का वियन है।  

1305 ईस्वी में जैन स्कॉलर मेरुतुांग ने अपनी रिना प्रबांध भिांतामखि में कोल्हापुर के राजा की पत्नी द्वारा 
महालक्ष्मी की पूजा का उल्लेख हकया है।  
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सांस्कृत साहहत्य:  

वात्स्यायन के कामसूत्र में यक्ष राक्तत्र का उल्लखे है, खजससे कुछ क्तवद्वान दीपोत्सव की उत्पक्तत्त जोडत ेहैं।  

धाभमयक और ऐभतहाभसक सांदिय  

हहांद ूधमय:  

यह त्योहार अांधकार पर प्रकाश की और बुराई पर अचछाई की जीत का प्रतीक है। कुछ क्षते्रों में इस ेिगवान 
राम के अयोध्या लौटने के उत्सव के रूप में िी मनाया जाता है।  

जैन धमय: 

जैन धमय के अनुयायी इस त्योहार को धन की देवी लक्ष्मी की पूजा के रूप में मनात ेहैं, जो िगवान महावीर 
की मतृ्य ुके समय से जुडा है।  

भसख धमय: अठारहवीां शताब्दी से, भसख धमय में दीपावली को गुरु हरगोक्तबांद के ग्वाभलयर से अमतृसर लौटन े
की खुशी में मनाया जाता है।  

अत: यह त्योहार िारत प्रायदीप सहहत वैखिक स्तर पर पूिय श्रद्धा, पावनता तथा मनोयोग से हषोल्लास के 
सांग घर-घर सम्पन्द्न होता है।  

इस हदन ख िल शकर के खखलौने, गट्टा, भमष्ठान आहद यजन अियन उपराांत देवापयि करने टा क्तवधाश है। 
तत्पशिात पटाखे आभतबाजी की गूांज और प्रकाश हमारे अांतय के कलुष रुपी तमस क्तवनाश कर देता है। 
समस्त बाल, युव वदृ्ध महहलाऐां सानांद िगवती रमा कुबरे जी से आशीवायद पाते हैं।  

श्री प्रखर दीखक्षत, 27, शाांभतदाता सदन, नेकपुर िौरासी, फतेहगढ़, जनपद-फरुयखाबाद (उत्तर प्रदेश) क्तपन 209601 
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कक्तवता – दीप िरोसे का – सुश्री सीमा देवेन्द्र   
 

एक दीप जलाना िरोस ेका इस बार 

हकसी िटके हुए मसुाहफर के भलए  

ज्यादा रोशनी से िौंभधया जाती है आाँखें 
रास्ता साफ हदखाई नही देता!  
 

एक दीप जलाना िरोस ेका इस बार 

तेज हवाओां में सम्िाल सके अपने आपको 
हवाओां का रूख मोड देता है अक्सर  

उजाल ेकी हदशा को!  

 

एक दीप जलाना िरोस ेइस बार  

बादल का बरसना रूका नही अिी 
उस ेसावन पसांद है 

क्तविभलत करेगा वो.. लौ को 
 

एक दीप जलाना उस िरोस ेका इस बार  

खजसकी रोशनी में आप  

अपने आप को देख सकें  
के कलषुता भमट जाए!  

 

और एक दीप जलाना 
उस िरोस ेका िी एस बार  

खजसकी रोशनाई में सारा जग नहा जाए 

महुब्बत की सीमा के उस पार... जहाां 
हदल की बखस्तयाां जगमगा जाए।  

दीप जलाना ज़रूर लेहकन िरोसे का... !  

 

सशु्री सीमा देवेन्द्र, उज्जैन म प्र 
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कक्तवता – सांवेदना – सुश्री मनवीन कौर पाहवा   
 

यहद तमु छू सको हकसी की वेदना  
हृदय में हो थोडी सी सांवेदना 
ददय समझना उन टूटी उम्मीदों का  
दो शब्द स्नेह के तमु अवश्य ही कहना।  
 

जब कोई क्तबछड जाए हकसी का अपना  
या हफर टूट जाए नन्द्हा सा सपना  
जब सनेू हों दःुख से आाँखों के प्याले 

क्तविारों का बवांडर उलझे हों जाल े 

तपते सरूज से झुलसा हो उसका आनन  

तीक्ष्ि शरों से छलनी हो मन का आाँगन  

घनघोर घटाएाँ क्तविभलत करती हों अांतमयन  

लगने लगे उस ेभनरथयक अपना जीवन।  
 

तब तमु यहद बन जाओ सचिे हमजोली  
स्नेह अपनत्व से िर सको जो उसकी झोली  
गहरा सागर बन मन उसका सरसा दो ग़र  

क्यों नहीां औरों सा वह यहद सोिो क्षि िर  

झांझकोर रहा होगा कोई बवांडर क्तविारों में  
क्तवरला ही कोई समझता है उस ेहज़ारों में।  
 

तब तरस नहीां खाना उस पर बस सहृदय बनना  
स्नेह िरा घावों पर मलहम रखना  
नई हदशा ग़र दे पाओ उम्मीदों की  
राह हदखा दो हफर से नई शमशीरों की  
अांधकार में ज्योभत की इक बाती बन कर  

िमका दो जीवन थोडा साथ में िलकर  

अवसाद भमटा फूलों से जीवन िर दो  
करो प्राथयना ईिर से,  

उस ेख़ुभशयों का वर दो  
दजूों के जीवन में जो ख़भुशयााँ िरते हैं  
मानवता के दतू उस ेही कहते हैं।  

मनवीन कौर पाहवा, मुांबई, मो. 8600017018 ईमेल: manveenkaurjp@gmail. com 

mailto:manveenkaurjp@gmail.com
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सांस्मरि – लांबे सफेद बादलों की िूभम में दीपावली – श्री जगत भसांह क्तबष्ट   
 

दीपावली शब्द सुनत ेही आाँखों में िमक, कानों में पटाख़ों की गूाँज, और मन में अपनेपन की भमठास उतर 
आती है।  

पर कल्पना कीखजए—यहद यह उत्सव आपको अपने देश से दरू, धरती के उस छोर पर मनाना पडे जहााँ 
आकाश हमेशा बादलों से ढका रहता है, तो कैसा अनुिव होगा?  

क्तपछल ेवषय यही सांयोग हमारे साथ हुआ। मैं और मेरी पत्नी, अपने पुत्र और पतु्रवधु के पास, न्द्यूज़ीलैंड—
आओहटयारोआ, यानी लांबे सफेद बादलों की िभूम—पहुांि ेथे।  

प्रकृभत की गोद में 
ऑकलैंड के उपनगर में बसा Unsworth Reserve पहली ही झलक में हमारे मन पर छा गया।  

सांकीिय पगडांहडयााँ, गीली भमट्टी की सुगांध, और पेडों के बीि से छनकर आती धूप—मानो प्रकृभत ने अपना 
भनजी कक्ष खोल हदया हो।  

पखक्षयों के स्वर वहााँ हकसी राग की तरह गूाँजत ेथे।  

एक पल को लगा हक यह “वन स्नान”—shinrin yoku, जैसा जापानी कहत ेहैं—भसफय  शरीर नहीां, आत्मा को 
िी शुद्ध कर रहा है।  

शहर के बीि बसे अन्द्य उद्यान—Rewi Alley, Adah, Kauri Glen—िी हकसी रहस्य की तरह सामने आये।  

न पययटकों की िीड, न कृक्तत्रम सजावट।  

भसफय  पेडों की िुप्पी और झाहडयों की सुगांध।  

जैस ेकोई कह रहा हो—“सचिा सौंदयय प्रभसद्ध स्थलों की दौड में नहीां, इस नीरव एकाांत में भछपा है। ” 

जल का गान 

कुछ हदनों बाद हम पहुाँि ेहूका फॉल्स।  

वहााँ जल का वेग इतना प्रबल था हक उसके शोर में स्वयां के क्तविार तक डूब जाएाँ।  

नीला पानी, उफनती धार, और हवा में उठती नमी—ये सब भमलकर जीवन का वह पाठ पढ़ात ेहैं, खजसे शब्दों 
में नहीां बााँधा जा सकता।  

थोडी ही दरूी पर लेक टाउपो का क्तवस्तार।  

इतना शाांत, इतना खस्थर हक लगता, समय ने स्वयां को वहीां थमा हदया हो।  

हमें लगा—यही जीवन की लय है: एक ओर प्रवाह की तीव्रता, दसूरी ओर मौन का गहरा क्तवस्तार।  

धरती का अांत और महासागरों का भमलन 

हमारी यात्रा उत्तर हदशा में Cape Reinga तक पहुाँिी।  

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2019/04/Jagat-Singh-Bisht-Jagat-Singh-Bisht-e1731635154527.jpg
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वहााँ, तस्मान सागर और प्रशाांत महासागर एक-दसूरे से टकराते नहीां, बखल्क आभलांगन करत ेहैं।  

उस हदन तज़े हवाएाँ और बाररश थी।  

प्रकाशस्तांि तक पहुाँिने के भलए हमें बाररश से जझूना पडा।  

पर जब अांततः उस िट्टान पर खडे हुए—जहााँ धरती समाप्त होती है और जल अनांत हो जाता है—तो लगा 
हक यह स्थान केवल िूगोल का िमत्कार नहीां, आत्मा का िी तीथय है।  

वहााँ खडे-खडे सोिा: जीवन िी तो ऐसा ही है—दो धाराओां का भमलन, दो सांस्कृभतयों का सांगम।  

हफर आई दीपावली 
यात्रा का सबसे उज्ज्वल क्षि तब आया जब दीपावली की रात घर दीपों से सजा।  

बचिों ने आाँगन में दीय ेसजाए, रांग-क्तबरांगी रोशनी टााँगी।  

मांत्रोचिारि गूाँज ेतो लगा जैसे िारत की कोई गली इस पराये देश में उतर आई हो।  

बाहर का पडोस िले ही मौन था, पर िीतर—पूडी, छोल ेऔर हलवे की सुगांध, भमठाइयों की थाल, और हाँसी-
खुशी का वातावरि—सांपूिय ब्रह्माण्ड को आलोहकत कर रहा था।  

उस रात दीपावली के साथ-साथ बेटे का जन्द्महदन िी था।  

क्तवदेश की धरती पर िारतीयता और पररवार का वह सांगम हमारे हृदय में हमेशा जीक्तवत रहेगा।  

कुछ ही हदनों बाद मेरा जन्द्महदन आया।  

हमने ऑकलैंड के Sky Tower के पास “1947” नामक रेस्तरााँ में इस ेमनाया।  

िारकोल पनीर हटक्का और ‘जलेबा’ के स्वाद से अभधक यादगार था वह अपनापन, वह स्नेह, जो इस दरू 
देश में िी घर का अहसास हदला गया।  

और अांत में प्राथयना 
इस पूरे प्रवास ने हमें भसखाया—उजाला केवल दीपक से नहीां आता।  

वह तो िीतर से फूटता है, और जहााँ िी जाता है, वातावरि को आलोहकत कर देता है।  

 इस दीपावली पर हमारी यही कामना है— 

आपके जीवन में हूका फॉल्स की शक्ति और लके टाउपो की शाांभत साथ-साथ उतरें।  

हर हदन आपके भलए केप रेइांगा के प्रकाशस्तांि-सा बने—जो आाँधी-पानी में िी राह हदखाता है।  

और आपके घर का हर दीप, आपके मन के अांधकार को सदा-सवयदा दरू करता रहे।  

दीपावली की हाहदयक शिुकामनाएाँ।  

श्री जगत भसांह क्तबष्ट (Master Teacher: Happiness & Well-Being, Laughter Yoga Master Trainer, 
Author, Blogger, Educator, and Speaker.) इांदौर, मध्य प्रदेश 
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व्यांग्य - हदवाली का हदवाभलयापन – डॉ मुकेश असीभमत  
 

  

हदवाली आ रही है। वैसे हदवाली का के्रज़ बचिों में था। अब उन्द्हें पहनने के भलए नए कपडे, फोडने के भलए 
पटाखे, और िलाने के भलए फुलझहडयाां िाहहए। खान ेके भलए दधू, मावे और िीनी की भमठाई िाहहए। अब 
तो हदवाली आत ेही ग्रीन हरब्यूनल वालों का रोना शरुू हो जाता है। AQI इांडेक्स एकदम सेंसेक्स की तरह 
उछलने लगता है। सुप्रीम कोटय हरकत में आ जाता है। पटाखे और फुलझहडयाां बिेारे गोदामों में घुटन में 
जीने को मजबूर हो रहे हैं। उधर आदमी AQI के बढ़ने की सूिना के साथ ही घुटन महसूस करने लगता है। 
प्रदषूि का धुआाँ ठां डे बस्त ेमें बैठ जाता है। अब हदवाली के एक महीने पहल ेऔर बाद तक जो िी प्रदषूि 
होगा, उसमें दोषारोपि पराली पर नहीां, वह जल ेया न जले, दोषारोपि तो पटाखों पर ही होगा। आम आदमी 
को टैक्स स्लैब में छूट नहीां भमलेगी, लहेकन बाजार में छूटों का पूरा पांडाल सजाया गया है। आप क्तबना टैक्स 
की छूट के िी इन छूटों का लाि लेकर हदखाइए। हदवाली पर छूटों की बौछार िारों तरफ गले फाड-फाड 
कर भिल्ला रही है। कोई आपके घर में हफ्ज, टीवी, वाभशांग मशीन, मोबाइल, जूसर, भमक्सर सब बदलना िाहता 
है। हदवाली आएगी, तब आएगी, हदवाली की आड में हदवाभलयापन की दरकार बहुत पहले आ जाती है।  

 

ऑहफसों में फाइल दबाए कमयिारी राहत महसूस करत ेहैं। अब "हदवाली के बाद" का बहाना सरपट दौडेगा 
- "अब िक्कर लगाइए, साहब छुट्टी पर हैं... यार, आप हदवाली बाद आइए... इतनी सारी पेंहडांग लीव पडी 
है, साहब िी क्या करें... लेप्स हो जाएाँगी। एनकैश करने साहब छुखट्टयााँ क्तबताने बाहर गए हैं। छोटे बाबूजी 
को िी बोनस भमला है, तो वे िी पररवार के साथ भनकल गए हैं। अब आप िी हदवाली मनाइए इत्मीनान 
से। हदवाली बाद आना।  

 लेहकन बाबूजी, हदवाली मनाएांगे कैस ेअांधेरे में? घर का कनेक्शन कट कर रखा है। क्तबजली के क्तबल में गडबडी 
थी, सुधार करवाने के भलए फाइल लगवा रखी है। आज दो महीने हो गए। " 

"लेहकन क्या करें साहब िी, उनकी िी तो हदवाली है, िाई...। सबको अपनी-अपनी हदवाली मनाने की पडी 
है। " 
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मजदरू को मजदरूी हदवाली के बाद भमलेगी। क्या करें सेठ जी, पााँि हदन फैक्री बांद रहेगी... उसकी िरपाई 
िी तो करनी है। हफर हदवाली सामने है, िला लक्ष्मी जी को ऐसे ही दसूरों के हाथों में कैस ेजाने दें? लक्ष्मी 
जी को हर हकसी ऐरे-गैरे नत्थू के हाथ में कैस ेपकडा दें, बताइए? " 

टीवी वाले और अखबार वाले नकली का रोना रोने शुरू कर देत ेहैं। नकली मावे की धर पकड शुरू हो जाती 
है। "कहााँ है मावा... मावा कहीां नजर नहीां आता... बस अभधकारी की िी हदवाली अचछी-खासी मनाने का 
ध्यान रखत ेहैं सब मावा बेिने वाले। फूड इांस्पेक्टर की हदवाली तो नकली मावा पकडने से मनती है। " 
अरे, जब देश में नकली नेता िल सकते हैं, नकली वादे िल सकत ेहैं, तो नकली मावा क्यों नहीां? नकली 
मावे की धरोहर में हकतनों का रोजगार है। देखो, तब न्द्यूज़ वालों को न्द्यूज़ भमलती है। ररकॉडय ब्रेहकां ग न्द्यूज़, 

हडबेट होती है। नकली के साथ असली माल रखा जाता है... असली माल की कीमत एकदम बढ़ जाती है। 
नकली आम जनता के भलए और असली नेता व अभधकाररयों के भलए... इस हदवाली सबको कुछ न कुछ 
देकर जाएगी... गरीब को बीमारी, तो अमीर की जेब िारी।  

नकली होगा तिी तो असली की पहिान होगी। लोग असली ढूांढ़ने भनकलेंग,े दीया-सलाई लेकर। असली के 
िार गुना दाम देंगे। सोहन पापडी िी इतना कुछ झलेने के बावजूद िाव खा रही है। क्यों? क्योंहक उसका 
मुकाबला नकली मावे की भमठाई से है। क्या करें, गगय साहब! लाना तो हम देसी घी की शुद्ध भमठाई ही 
िाहते थे इस बार, लेहकन क्या करें? आपको तो पता ही है... देसी घी के नाम पर क्या गडबडझाला हो रहा 
है... इसभलए सबसे सुरखक्षत है सोहन पापडी। वरना सोहन पापडी की हालत तो आप जानते ही हैं। सरकारी 
अस्पतालों से िी बदतर है। घर में एक बार आ जाए तो ऐसे पडे रहत ेहैं जैस ेसरकारी अस्पताल के पुराने 
क्तबस्तर। सोहन पापडी हमें बताती है हक जो आज तुम्हारे पास है, कल हकसी और के पास होगा। परसों 
हकसी और के पास हो सकता है। घूम-घूमकर तमु्हारे पास हो आ जाए। यही जीवन िक्र है। हदवाली मझु े
िी मनानी है, कैस ेमनाऊाँ ? कई लोगों को उधार दे रखा है। माांगने जाता हूाँ तो उनकी शक्ल मझुे घूरने 
लगती है। कहत ेहैं, "तुम्हें औकात नहीां है यार, हदवाली सर पर है। देखो, हदवाली के बाद यार, आप तो जानत े
हैं, लक्ष्मी दीवाली पर बाहर नहीां जाने देती। " 

मैंने कहा, "िाई, हम िी हदवाली मना लेते, यार अपना ही तो माांग रहे हैं। तुम्हारे िाग्य की लक्ष्मी थोडे ही 
माांग रहे हैं। " 

हदवाली का असली मजा तो हदवाली के बाद ही है। डांप माल सस्ते में भमल जाता है। हदवाली की बिी-खिुी 
भमठाई सस्ते में भमल जाती है। जल ेहुए पटाखे और फूलझहडयााँ िी अगर सुप्रीम कोटय ने रोक लगा रखी 
हो, तो हदवाली के बाद ही फोडोगे ना? अब रोज-रोज हदवाली नहीां होती। हफर एक हदन आाँसुओां का रोना - 
जब जेब में पैसा हो तब मना लो हदवाली, जेब खाली तो काहे की हदवाली?  

डॉ मकेुश असीभमत, ईमेल - drmukeshasemit@gmail. com 
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कहानी – िांदोवा - लेखक: योगेश जोषी -  िावानुवाद डॉ. रजनीकान्द्त एस. शाह  
 

शारदामा को जरा िी शाांभत नहीां। इस उम्र में और ऐसी तबीयत में िी िौकी पर बैठी हैं धूप में। घर में 
बैठी रहेंगी तो हदखेगा कहााँ से? ! मोभतयाक्तबांद उतारी हुई, धुांधला धुांधला सा मुखश्कल से देख पानेवाली छोटी 
छोटी आाँखें, सदयकालीन ताप का उजास और काांपते हुए हाथों में सुई और धागा। आसपास में पडी हुई रेशमी 
वि की छोटी-बडी रांगक्तबरांगी भिखन्द्दयााँ।  

“एरी, छोरी.... “ शारदामा बोलीां, “कौन है? मझुे अब तो हदखाई िी नहीां देता, कोई छोरी खेल रही है, बस इतना 
ही हदखता है, पर कौन है, यह पहिान नहीां पा रही। तभनक यहााँ आना तो। यह धागा तो क्तपरो देना।“ 
बीते कईं महीनों से शारदामा इस तरह िौकी पर बठैीां होती हैं और रांगक्तबरांगी छोटीमोटी भिखन्द्दयााँ जोडकर 
िांदोवा बना रही होती हैं।  

“क्यों आाँखें खराब कर रही हो, बा(मााँ)?’’ सुरेश ने कहा था, बठेै बैठे मालाजाप करो ना!” 
“तुम समझ नहीां पाओगे।“ 
“लेहकन बा, अिी हमारे घर में दरू दरू तक अवसर िी कहााँ आनेवाला है?” 

“क्या कहा? अब हफर किी ऐसी बात कहना नहीां। गीता का जन्द्म दस वषय बाद हुआ तो क्या हुआ? मीना 
के आने के बाद ग्यारहवें वषय में तू आया था। बहू िी पेट से रहेगी और छोरा ही आयेगा और उसके जनेऊ 
को देख ेक्तबना मैं मरने से रही, समझ में आया?” 

`बा’, किी बेटे की बहू धीमी आवाज़ में समझाती, “अवसर होगा तब शाभमयानेवाले ही िांदोवा बाांध देंगे। आप 
अब आराम फरमाओ और बा, आाँखें देख नहीां पा रही हैं हफर िी....” 
“यह तुम नहीां समझोगी। खाली बठैी रहूाँगी तो मौत जल्दी आएगी। मीना का ब्याह हुआ तब शाभमयानेवाले 
मांडप बाांध गए थे, पर िांदोवा तो मैंने ही खदु का बनाया हुआ ही लगवाया था। उस िांदोवा को मैंने सांिालकर 
रखा था तो सुररया के ब्याह में काम आया था। उसके बाद िी उस िांदोवा को मैंने इसभलए सांिाल ेरखा 
था, हक अवसर पर काम आए... पर हफर तो अवसर ही आया नहीां। गीता के जन्द्म के बाद उसके ही शुि 
कदमों पर िलकर घर में इतनी लक्ष्मी आयी है तो उसीके नक्शेकदम िलकर िगवान छोरा िी देगा। बस, 

उसीके जनेऊ का इांतज़ार करते हुए मैं इस िांदोव ेमें टाांके लगा रही हूाँ। वह पुराने िांदोवे को सांिालकर रखा 
नहीां तो िूहे कुतरकर खा गए। पर उसका तो कपडा िी सड गया था...” 
शारदामा को इतने वषय हुए। आाँखें िी लगिग गईं। वातव्याभध के कारि पैरों से कुछ 

कदमों से ज्यादा िल पाना िी बांद हो गया। शरीर पर की िमडी.... िमडी? ना, झुररययाां ही कहहए। आाँख 
और हाथ-पैर पर हररोज़ सूजन आ जाती थी। खुराक और नीांद िी बहुत कम हो गई थी। बी. पी. की 
तकलीफ तो थी ही पर आवाज़ झुनझुने जैसी। उनकी बातें किी कम होती नहीां थी। पैरों ने जवाब दे हदया 
तब से िजन में जाना िी बांद हो गया। अन्द्यथा िजनमांडली में शारदामा िजनों की जो झडी बरसाती 
थीां.... कानुडा का िजन गवाते वक़्त तो उनके िीतर से िावों की ऐसी बाढ़ उमड आती थी हक यहद कोई 
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औरत उसके एकाध-दो साल के बटेे को लेकर आयी हो तो उस बचि ेको लेकर शारदामा नािन ेलगती थीां। 
उसकी छोटी सी िुहटया में मोरक्तपचछ लगा देती थीां और यहद बचिा शाांत स्विावी हो और रोये नहीां तो 
िजनों के बाद माताजी के फोटो की आरती करने के बजाय इस छोटे से कन्द्हैया को ही मांिी पर बैठाकर 
उसकी आरती उतारती थीां! पर अब तो ते हदवसा: गता:....।  

उम्र एवम ्वातव्याभध ने शारदामा की िलने में असमथयता के बावजूद िी िजन मांडली की बहनें घोडागाडी 
में बैठाकर उनको अपने साथ ले जाती थीां। वातव्याभध के िलत ेघुटनों के जोड जवाब दे गए हों और पैर 
सीधे नहीां हो तब िी शारदामा गाते गाते खडे होकर मुडे हुए पैरों से अखस्थर ही सही नािती थीां। बाद में 
जब पैरों ने नाफरमानी कर दी तब कहीां नािना बांद हुआ। लेहकन गाना तो िलता ही रहा। - 

“हररने िजता हजी कोईनी लाज़ जती नथी जािी.... रे...”  
(हरर की िक्ति करने से हकसीकी बेइज्जती हुई हो ऐसा अब तक मैंने जाना नहीां है। )  

एकबार तो उन्द्होंने गीत गाने की शुरुआत की, “मेहुलो गाजे ने माधव नािे....” और िावना में बहकर पैर 
काम नहीां कर रहे है-यह तो िूल ही गईं! वे तो जल्दी जल्दी उठ खडी हो गईं, आाँखें बांद हुईं, दोनों हाथ 
नतृ्य की मुरा में ऊपर उठे... लेहकन पैरों ने उनकी बात मानी नहीां और वे धडाम से जा भगरीां और आया 
पुट्ठे में फे्क्िर।  

उसके बाद तो िजन मांडली में जाना बांद हुआ, पर िजन थोडे ही बांद होनेवाले थे? िांदोवा बनात ेहुए िौकी 
पर बैठी हों तब िजन गायन तो िलता ही रहता है। लेहकन हााँ, वषायकाल में उफनती नहदयों की िाांभत 
नािते, उछलते, घहराते हुए लयबद्ध नहीां, पर शाांत धीम ेलय और सूर वाले िजन।  

उस लडकी ने सुई में धागा क्तपरो हदया। शारदामा ने टाांके लगाना शुरू हकया। अब ख़ास कोई काम बाकी 
रहा नहीां था। िांदोवा परूा होने को था। यहद पूरा एक महहना बीमारी में गया नहीां होता तो िांदोवा बहुत 
पहल ेबन िुका होता। शारदामा को हाटयएटेक आ गया था। डॉक्टर ने पयायप्त आराम लेने के भलए कहा था। 
लेहकन हाथ में रेशमी भिखन्द्दयााँ और अधूरे िांदोव ेकी गठरी 
लेकर कुछ ठीक होत ेही शारदामा धीरे धीरे िलकर िौकी पर गईं। ठीक एक महीने तक िौकी सुनी पड 
गई थी वह आज़ पुन: जी उठी- रांगक्तबरांगी रेशमी भिखन्द्दयााँ और अधूरे िांदोवा से।  

टाांके लेते हुए शारदामा ने ऊपर देखा।  

बस, बरा... बर वहााँ ही िांदोवा लगायेंग.े...  

इस क्तविार के साथ ही शारदामा को अिी अधूरा है ऐसा िांदोवा पूरा िी हो गया और लटकता हुआ हदखाई 
हदया- धुांधला धुांधला सा नहीां, एकदम स्पष्ट! रेशम की कोमलता और सिी िमकीले रांगों के साथ और 
बेलबूटेदार छाप एकदम स्पष्ट!  

.... इतना स्पष्ट तो मैं किी िी देख नहीां सकती थी.... क्या मेरी आाँखें हार गईं? ! कहते हैं हक अस्सी-नव्व े
हो जाने के बाद नए दाांत फूटते हैं इसी तरह मेरी आाँखों को िी क्या नया तेज़ भमल गया? अब नए दाांत 
िी आएांगे? !....  

“बा....” पुत्रवधू ने कहा।  
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“बा.... हफर से ऊां िी आवाज़ में कहा।  

शारदामा ने अपना मुांह घुमाया।  

“तबीयत तो अिी ठीक हुई नहीां, हक कहााँ यह सब लेकर िौकी पर बैठ गईं? मैं तो सोि रही थी हक आप 
अांदर सोयी हुई हैं। छोडो िी न बा; हम नया िांदोवा खरीद लेंगे।”  
“`तुम्हारी समझ में नहीां आयेगा। हकसीके हाथों का बनाया हुआ िांदोवा और मेरे बनाए हुए िांदोवा में जमीन 
आसमान का फकय  है। उपराांत, शाभमयानेवाले का िांदोवा तो सत्रह जगहों पर लगाया हुआ होता है, समझ में 
आया कुछ?” 

“तो बा, बाकी रहे टाांके मैं ले दूाँ?” 

“अिी मेरे हाथ साबुत हैं।” 
पडोसी तो कहत ेथे मगर आज तो बहू को िी लगा हक उम्र हो गई है इसभलए बा का स्विाव.....  

“शारदाबेन,” पडोसन वदृधा ने सामने से आकर कहा, “यह क्या आाँखें फोडने के भलए बैठी हो? िांदोवा बनाकर 
आपको क्या करना है िला? लेटे लेटे आप माला जाप करती रहहये न। अब िगवान का नामस्मरि ज्यादा 
करो। सांसार में बहुत मन नहीां रखना। पगलाई हुई हैं क्या? जब देखो तब बस, िांदोवा िांदोवा.... िांदोवा 
तुम्हारे साथ नहीां जानेवाला। हााँ मैं तो सचिी बात कहती हूाँ। हाटयएटेक आ गया है हफर िी अिी िांदोवा से 
मन नहीां हट रहा। ? और आपके घर में अब कौनसा अवसर आनेवाला है?....” 

अब तक खामोश रही शारदामा को गुस्सा आ गया। आाँखें लाल लाल भमिी जैसी हो गई।  

दाहहना हाथ ऊपर उठा, शरीर काांपने लगा और ज़्वालामुखी की िाांभत उनके कां ठ से आवाज़ फूटी,  
“मर, मुई.... ज़हरीली, अबकी बाद तुम मझुे अपना कालामुख नहीां हदखाना.... और मैं मर जाऊाँ  तब रोने के 
भलए िी मत आना....” 
अवश्य, शारदाबेन पगला जानेवाली है। – ऐसे बडबडाती हुई वह वदृ्धा िली गई।  

 शारदामा की देखिाल करने के भलए बहू िुपिाप उनके पास बठै गई। सुरेश िी दरवाज़ ेमें खडा रहा था। 
पर शारदामा को घर में जाने के भलए कहने का हकसी की हहम्मत हुई नहीां।  

कुछ क्षि ऐसे ही िुपिाप बीते।  

छोटे छोटे टाांके ले रही शारदामा के काांपते हुए हाथों से कुछ बडे बडे टाांके िी ले भलए गए। उसके बाद 
उनका हाथ काम करने से रुका।  

मन में क्तविार आया, बहू का छोरा आए और वह जनेऊ धारि करने जैसा हो जाए उतना तो मैं अब जीने 
से रही.... पर यह िांदोवा परूा हो जाए उतने हदन तो वह खजएगी ही खजएगी....  

उनकी आाँखें और छोटी हुईं। कपार पर ढ़ेर सारी झुररययाां एकदसूरे के ज्यादा भनकट गईं और उनकी दृक्तष्ट 
कुछ अदृष्ट को देखने लगी।  

“बहू बेटा, ’ शारदामा बडबडा रही हो ऐसा बोलीां, “घर में अवसर नहीां आया होने के हकतने बरस हुए?” 

“मेरी शादी को हुए इतने।” 
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“सुरेश को तो बुला।” 
जांगल ेके पास खडा सुरेश आया।  

“देख सुररया, बहुत बरस बीत गए, हमारे घर में अचछा अवसर आया नहीां है.... इसभलए मैं सोि रही हूाँ हक 
अब एकाध अवसर करें और सारी क्तबरादरी को िोज़ पर बुलाएाँ।” 
सुरेश ने सोिा, बा क्यों ऐसा कह रही हैं? ! अिी कहााँ कोई अवसर आनेवाला है? ! बा को कहीां....  

“देख बेटा,” आवाज़ को और धीमी करके शारदामा ने कहा, “देखो, अब मैं ज्यादा जीनेवाली नहीां हूाँ.... बहू को 
बेटा आए और उसका जनेऊ देखकर जाने की इचछा थी। पर अब ऐसा लगता है, हक िगवान की मजी नहीां 
है.... तो मन में होता है हक मरने से पहल ेएक अवसर देखकर जाऊाँ .... और मुझे मेरी जीवतहक्रया(जीवत 
श्राद्ध) कर लेनी है....” 
“जैसी आपकी इचछा बा।” 
“तब हफर देख, जल्द से भनकलनेवाला मुहूतय भनकलवा और काडय छपवाकर सबको िेज दे। िजेने से पहल े
एकबार मुझ ेहदखा देना। कोई नाम छूट नहीां जाए और बैंक से पैसे भनकालकर 

सारी व्यवस्था कर ले। धूमधाम से जीवतहक्रया का आयोजन करना है।  

बाद में तो मुहूतय भनकलवाया गया। काडय छपवाकर सबको िेज हदया। शारदामा की क्तबहटया मीना और उसकी 
दोनों बेहटयााँ –जया और माया को तो बहत पहल ेसे बुला भलया। जमाई यहद बाद में आएांगे तो िलेगा, 
लेहकन बेहटयों को तो पहल ेही बुला लेना पडे न? वे अपना मनपसांद खरीद ले न? सज्जा में रखन ेके भलए 
सोने की माला बनवाने के भलए दे हदया। अन्द्य वस्तुएाँ- पलांग, गदेला, रज़ाई, मांगलसूत्र, बतयन और ऐसी ही 
कईं वस्तुएाँ खरीदी जाने लगी। शारदामा सबको बुलाकर पूछतीां और खजसे जो िाहहए उसकी खरीद करवाती 
और िांदोवा को पूरा कर देने में ज्यादा समय देती थीां। िांदोवा के टाांके लेते हुए, अपनी खजांदगी से िी, समय 
के कुछ रांगक्तबरांगी टुकडे जडु जुडकर शारदामा के हृदय में िी मानो एक िांदोवा सखृजत होता जा रहा था। 
उनमें हदन प्रभतहदन एक नयी ही उमांग और एक नया ही उत्साह और फुती सांिाररत होती थी।  

जया और माया ने तो कुछ पुस्तकें  िी माांगी। तो वे िी शहर से माँगवाई और गीता के भलए ढ़ेर सारे 
खखलौने।  

“मम्मी, ’ जया ने पछूा, िोज़ में क्या क्या बनेगा? मुझ ेतो लड्डू जरा िी पसांद नहीां।”  
“ऐसे मौके पर तो लड्डू ही बनत ेहैं, और कुछ नहीां बनाया जाता।” 
“क्यों नहीां बनात?े” शारदामा ने तुरांत कहा, “िानजी को जो खाना पसांद हो वह बनवाना।” 
बाद में तय हुआ- श्रीखांड, पडूी, दो सखब्जयााँ, एक हद्वदल, किूमर, रायता, फरसान और कढी-िात।  

िोज़ का सामान-तेल के हडब्बे, अनाज, दलहन आहद की खरीद हुई और उन सबकी साफ-सफाई शुरू हुई। 
घर की साफ-सफाई हुई। ताांबे और क्तपत्तल के सारे बरतन मांजवाए गए। घर की पतुाई करवायी और दीवारों 
का अधोिाग हरे रांग से रांगवाया। बडे गज़ब की फुती के साथ शारदामा इन सबकी देखरेख रखती थीां।  

उनका िांदोवा िी तैयार हो गया।  
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पुताई के वक़्त देव-देक्तवयों तथा अन्द्य फोटो नीिे उतरवाए थे। यह देखकर शारदामा ने कहा था, “ये सारे 
फोटो पुराने पड गए हैं तो सुरेश तुम जाकर हफर से मढ़वा लो और सबमें स्टील का फे्म डलवाना।”  
“और बा, माया ने कहा, “आपके िश्म ेका फे्म िी स्टील का ही बनवाओना!” 
“मर, मूई! मेरी नकल उतारती है! पर तुम्हारे जैसा बोलना हमें कहााँ से आयेगा? ठीक है िाई सुरेश, मेरे िश्मे 
का फ़े्रम िी स्टील का, बस माया, अब ख़ुश?”  

उसके बाद तो फोटो हफर से मढ़वाये गए और शारदामा ने जैस ेकहा वैसे लटकाये िी। स्टील के फे्मवाल े
बा के िश्म ेिी तैयार हो गए।  

“हााँ.... !” माया ने कहा, बा तो नए िश्म ेमें बहुत फब रही हैं, हााँ!” 
“अरे मैं जब जवान थी तब तो....” कुछ कहत े हुए शारदामा रुक गईं। पर, पर इस उम्र में िी वय: 
सांभधकालीन शमय(लज्जा) उनके िेहरे पर रही झुररययों को फााँदती हुई उिर आयी!  

सबके भलए नए कपडों का शारदामा ने हुक्म जारी हकया।  

यह सुनकर जया ने तो मज़ाहकया लहजे में कहा, “पर बा, यह तो मतृ्य ुके बाद की हक्रया आप एडवान्द्स में 
मना रही हैं न? तो क्या हम सबको िेत वि पहनने नहीां होंग?े और मम्मी और मामी को काली साडी....”  
“बस, बस, बांद िी कर, डेढ़सयानी, तुम कब इतनी बूढ़ा गई? देख, सुन, मेरे मरने के बाद हकसीको िी काली 
साडी पहननी नहीां है और रोना-धोना नहीां है। ऐसा समझना है, हक मानो मैं बाहरगााँव गई हूाँ। और....”  
बाल कनैया की फोटो पर नज़र जात ेही शारदामा कहीां गुम हो गईं। कुछ देर तक अभनमेष फोटो को देखती 
रहीां। बाद में बोलीां, “और सरैुया एक बात तो छूट ही गई!” 
“कौनसी बात बा?”  

“लगे हाथ िागवत सप्ताह िी बैठाएाँ और िागवत के सारे अवसर धूमधाम से मनाएाँ।” 
िागवत सप्ताह का िी आयोजन हुआ।  

मुहूतय का हदन आया। मानो शादी या यज्ञोपवीत हो इतनी धमािौकडी! एक तरफ पुरोहहत के मांत्रोचिार और 
धाभमयक सांस्कार िल रहे होते हैं तो दसूरी तरफ िजनों की झडी और शय्यादान तथा िोज़ की तैयाररयााँ।  

शारदामा के हाथों से बना िांदोवा हवा में झूल रहा था। रेशमी भिखन्द्दयों के अलग अलग रांग सूयय प्रकाश में 
अपनी छटा क्तबखेर रहे थे।  

सांस्कार सम्पन्द्न हुए। शैय्यादान और िोज़ िी सम्पन्द्न हुआ। सबको बडे प्यार से और आग्रह के साथ 
िोजन करवाया।  

सारे गााँव में बस एक ही बात िल रही थी- 
-ऐसा नुिा तो किी देखा-सनुा नहीां था!  

-ऐसी जीवतहक्रया तो किी हुई नहीां थी और होगी िी नहीां। रांग है शारदामा का।  

-जीवतहक्रया िी इतनी धूमधाम के साथ!  

-जीवत आिार में िी िोज़!  
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-साधु-सांत, गरीब और भिखाररयों को िी हकतना हदया!  

- भिरांजी रहो शारदामा!  

आनांद, उत्साह, उमांग, मज़ाक मस्ती और धमािौकडी में सारा हदन गुजरा। रात में िी िोज़ के बाद घर में 
देर रात तक िजन और आाँगन में छोटी छोटी लडहकयााँ और बहुओां की गरबे की रौनकदार झडी। और बाद 
में मधुरेि समापयेत के न्द्याय के अनुसार महाआरती और प्रसाद।  

एरी, लडहकयााँ और बहुएाँ.... शारदामा की आवाज़ में आनांद छलका जा रहा था। “आज जैसा गा रही हैं ऐसे 
ही िागवत सप्ताह के सम्पन्द्न होने तक हररोज़ गाना है! समापन के हदन एय मज़ेदार नेग िी बाांटा जाएगा, 
हााँ!” 
पर हकसे पता था हक िागवत सप्ताह सुनने या नेग देने के भलए शारदामा रहनेवाली नहीां हैं!  

आरती और प्रसाद के बाद शारदामा सो गईं।  

और सुबह मालाजाप करत ेहुए शारदामा लुढ़क गईं....  

मतृ्य ुजभनत खामोशी छा गई अांदर और बाहर िी। सारा समा स्तब्ध रहा हुआ था। हृदय क्तवदारक रुदन 
और आिासन और रुदन....  

थोडी देर बाद सुरेश कुछ स्वस्थ हुआ।  

उसके बाद खियााँ िी कुछ स्वस्थ हुईं। हक अिानक ही समझ में आया- एरी, हम सबने तो नए कपडे पहने 
हुए हैं न! अब? !  

बादमें सफेद साहडयों की ख़ोज शुरू हुई।  

“सुरेशिाई,” हकसीने पूछा, “बाहर जो नया िांदोवा झूल रहा है क्या उस ेउतार लेना है?” 

“ना िले ही लटकता रहे।” 
----- 

श्री योगेश जोषी लखेक: B-303, अजुयन ग्रीन्द्स, मेनवर हॉल के पास, घाटलोहडया, अहमदाबाद-३८००६३. िलिाष:  

 ९०५४९६८०५७. ybj3755@gmail. com 

अनवुादक: 2, `शीलक्तप्रय’, क्तवमलनगर सोसायटी, नवाबजार, करजि. क्तपन: 391240. वडोदरा. गुजरात.  

 िलध्वभन: 9924567512. E. Mail: navkar1947@gmail. com 
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कक्तवता – सीता की व्यथा.. – श्री राजेंर भतवारी     
 

मै, िू पुत्री,  

िू पर, अबोध, असहाय,  

पडी अकेली, हकसका दोष,  

पररखस्थभत, या, िाग्य,  

सहलाया था, हवा ने,  

िाग्य था, पा भलया,  

जनक ने,  

पाल भलया, महलों में,  

पुत्री बनी, जनक की,  

बडी हुई,  

भिांता हुई, क्तववाह की,  

शतय रखी, धनुष िांग,  

जो करे, वो जीत,े  

सीता को, पषु्प वाहटका, में,  

राम भमल,े सीता ने,  

मन को, वार हदया,  

धनुष िांग कर,  

जीत भलया, पाया नहीां, राम ने,  

कई सपने, कई अरमान,  

अवध में, हफर वनवास,  

 छाया बनकर, साथ िली,  

 पर क्या, राम की,  

हो पाई,  

नारी पीडा, हुई अपह्रत,  

अशोक वाहटका,  

केवल राम की सोि,  

रावि वध, के पिात,  

सोि रही,  

लेने आओग,े नहीां आए,  

सांदेश आया, पैदल आओ,  

अखग्न परीक्षा, देनी होगी,  

नारी ही, देती आई, अखग्न परीक्षा,  

पुरुष तो,  

अहांकार में, भलप्त है,  

सह गई, लोकािार में,  

अयोध्या में, हफर परीक्षा,  

हफर वनवास, पतु्र जन्द्म,  

क्तबन परीक्षा, नहीां स्वीकार,  

थक गई राम, तुम्हें पाते पाते,  

तुम मयायदा पुरुषोत्तम,  

की पररभध से, बाहर नहीां भनकले,  

मै थक गई, देवी बनत ेबनत,े  

तुमने मुझे जीता, पाया नहीां राम,  

मै लेती हूां राम, परृ्थवी में क्तवश्राम,  

 

श्री राजेन्द्र भतवारी , 70, रामेिरम कॉलोनी, क्तवजय नगर, जबलपुर, मो  9425391435 
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कहानी – लघुकथा - सवाल - डॉ. अखखलेश पालररया   
 

 

'वकील साहब, एक बात बताएाँ, हम लोग न्द्यायालय की शरि क्यों लेते हैं? ' 

'केस जीतने के भलए... लेहकन यह बेतुका सवाल क्यों? ' 

'साहब, जीत की बभुनयाद छल-कपट नहीां होनी िाहहए। जीत हकसी की िी हो पर न्द्याय जरूर भमले। ' 

आपकी बात मेरे समझ में नहीां आ रही। ' 

'सुभनए वकील साहब, आपको एक बात बता दूाँ, खजन पर आप गांिीर आरोप लगाना िाहते हैं, वे सब देवता 
तुल्य हैं। ' 

'आप िाहते क्या हैं? ' 

'मैं िाहता हूाँ हक हम सि पर कायम रहें और भनियय जज साहब पर छोड दें क्योंहक झूठ पर केस लडना 
तो कायरों का काम है! ' 

'यह क्या कह रहे हैं, क्या आप मेरी छक्तव खराब करेंग?े ' 

'ठीक कह रहा हूाँ जी। आपने क्या हमें कायर समझा है जो गीता की सौगांध खाकर हमसे कुछ िी बुलवा 
लेंगे? ' 

डॉ. अखखलेश पालररया 
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कक्तवता – ॥गीत॥ - हकसे अपनी व्यथा सुनाएाँ -  डॉ. रामेिरम भतवारी  
 

 

बकु्तद्ध प्रखर हुई, िाव-शनू्द्य ह्रदय है, 

उसलू शलू हुए, यह कैसा समय है। 

* * * 

हाथ हैं हक नि की बलुांहदयााँ छू रहे, 

औ कदम हैं हक दलदल में धाँस रहे, 

हदग्भ्रभमत मानव, भ्रभमत-भनियय हैं। 

* * * 

साजो-सामााँ से बाज़ारो-घर पटे हैं, 

तन परस्पर भमल ेपर मन बाँटे-बाँटे हैं, 

कहने को सखुी, जीवन दःुखमय है। 

* * * 

इांसाां का इांसाां पर, क्तविास उठ रहा, 

खुद ही शत्रु बना, खुद को छल रहा, 

आज़ाद हैं, मगर नहीां कोई भनियय है। 

* * * 

जीवन शाक्तपत हुआ, हम कहााँ जाएाँ, 

जाकर हकसे अपनी व्यथा सनुाएाँ, 

दखु के सम्मखु, नत जय-क्तवजय हैं। 

 

डॉ. रामेिरम भतवारी, सागर रॉयल होम्स, होशांगाबाद रोड, िोपाल-462026, मोबाईल – 8085014478 
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कक्तवता – हदवाली - श्री गोवधयनभसांह फौदार 'सखचिदानन्द्द'  
 

िौदह वषय बाद हैं आये, अहांकार कर नाश। 

पापी रावि मार भगराये, लेकर आये प्रकाश।। 
दीपोत्सव हम िलो मनाएाँ, पावन यह त्योहार। 

आनखन्द्दत हो मांगल गाएाँ, आये हैं कतायर।। 

दीपोत्सव हम िलो......। 
 

हक्तषयत अवध परुी के वासी, बढ़ा रहे सब प्रीत। 

एक कण्ठ से गा रहे सारे, रामिन्द्र के गीत।। 
अवध नरेश आये पधारे, घर आाँगन हर द्वार। 

दीपोत्सव हम िलो.....। 

 

दलु्हन सी है सजी अयोध्या, दसों हदशा गिुगान। 
माता सीता लक्ष्मि ियैा, साथ खडे हनमुान। 

बज रहे झाल ढोल नगाडे, नतृ्य करे नर नार। 

दीपोत्सव हम िलो......। 
 

कैकेयी सभुमत्रा कौशल्या, भलये आरती थाल। 
उतारे प्रेम से आरती, िांदन देकर िाल।। 

िरत शत्रुध्न जोडेे़ पािी, स्वागत को तयैार। 

दीपोत्सव हम िलो...। 
 

ऋक्तष मभुन ज्ञानी िी बरसाए, गगन मागय से फूल। 

आशीवायद की भलये झोली, पधारे है गरुुकुल।। 

अकुभलत जन है आये सारे, भमलन को बेकरार।। 

दीपोत्सव हम िलो.....। 

श्री गोवधयनभसांह फौदार 'सखचिदानन्द्द', मॉरीशस 
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लेख - भशवसागर- अद्भतु असम की साांस्कृभतक क्तवरासत - डॉक्टर मीना श्रीवास्तव  
 

नमस्कार पाठकगि!  

दीपावली के मांगलमय पवय की शिुकामनाएां!  

मई २०२४ के अांभतम सप्ताह में हमने िारत के पूवोत्तर में खस्थत सेव्हन भसस्टसय (सात बहनों) में से एक 
असम का सफर हकया| "असम" की उत्पक्तत्त सांस्कृत शब्द "असामा" से हुई है, खजसका अथय है असमान या 
अहद्वतीय! हम हवाई सफर करत ेहुए मुांबई से कोलकाता होत ेहुए हडबू्रगढ़ पहुाँिे| हडब्रूगढ़ हवाई अड्डे से ८० 
हकमी दरूी पर भशवसागर नामक खजला में खस्थत भशवसागर शहर है| दो घांटों के अांदर आप असम की इस 
अनमोल ऐभतहाभसक साांस्कृभतक क्तवरासत तक पहुाँि जाएांगे| यह शहर ब्रह्मपुत्र की सहायक नदी हदखू के 
हकनारे बसे इस शहर का इभतहास अहोम राजाओां से सम्बांभधत है| 

 आइये, पहल ेअहोम राजाओां का सांखक्षप्त इभतहास जानें| अहोम िीनी वांशज थे, जो कुछ काल के उपराांत हहन्द्द ू
धमय में पररवभतयत हुए थे। शाभसतों को अपनाने का यह अनोखा तरीका था| हहन्द्द ूराजाओां के रूप में अहोम 
राजवांश ने वतयमान असम में लगिग ६०० वषों तक (ई. स. १२२८ - १८२६) शासन हकया। इसकी स्थापना 
मोंग माओ के राजकुमार सकुफा ने की थी| १२२८ में मोंग माओ (अब म्याांमार में) के ताई-अहोम राजकुमार 
सुकफा ने पटकाई पवयतों को पार करके असम में प्रवेश हकया। सकुफा ने क्तवभिन्द्न स्थानीय जनजाभतयों, 
क्तवशेष रूप से सुताई, मोरन और किाररयों के साथ घभनष्ठ कूटनीभतक सांबांध बनाए और उन्द्हें अपने साथ 
एकीकृत कर भलया| "बोर असोम" या "ग्रेटर असम" के वास्तुकार बनने का श्रये उन्द्हें ही जाता है। तब 
भशवसागर असम की राजधानी थी| अहोम राजाओां ने इस क्षेत्र में शक्ति, सांस्कृभत और धमय को मजबूत हकया| 

राजाओां को असभमया िाषा में "स्वगयदेव" कहा जाता था। इस स्वखियम कालखांड में कई इमारतों, मांहदरों और 
सडकों का भनमायि हकया गया। अहोम राजाओां ने कक्तवयों, क्तवद्वानों और कलाकारों को बहुत प्रोत्साहहत हकया। 
इस राजवांश ने मुगलों का प्रभतरोध करने हेत ुएक मजबूत प्रशासभनक व्यवस्था बनाई| एक सुव्यवखस्थत 
प्रशासन क्तवकभसत हुआ, खजसमें ‘पाइक प्रिाली’ एक महत्वपूिय आधार बनी| यह श्रम शक्ति और कर सांग्रह 
को सुभनखित करती थी। पाइक प्रिाली एक पारांपररक श्रम और भमभलभशया व्यवस्था अथायत एक नागररक 
सैन्द्य दल व्यवस्था थी| इसमें वयस्क पुरुष राज्य की सेवा में लगाए जात ेथे। इसके बदल ेमें उन्द्हें िूभम 
दी जाती थी और वे कृक्तष के साथ-साथ सडक, पुल, और तटबांध बनाने जैस ेसावयजभनक कायों में योगदान 
करत ेथ ेएवां युद्ध के समय में सैन्द्य-सेवा िी प्रदान करत ेथे| 

 जहााँ मुग़ल सल्तनत िारत के उत्तर और मध्य िारत में शासक बनी थी, वहीां १६७१ के सरायघाट के युद्ध 
में लाभित बोरफुकन के नेततृ्व में सांगहठत अहोमों ने एक क्तवशाल मुगल सेना को हराया| अहोमों ने अपनी 
कुशल सैन्द्य रिनीभतयों और कूटनीभत के माध्यम से कई मुगल आक्रमिों का सफलतापूवयक क्तवरोध हकया। 
इसभलए असम में मुगल किी िी शासन नहीां कर पाए| दिुायग्यवश १९ वीां सदी के प्रारम्ि में अहोम लोगों 
के बीि गहृयुद्ध भछड जाने से उनकी ताकत और सांसाधन कमजोर हुए। उनकी इसी आांतररक कमजोररयों 
का फायदा उठात ेहुए, बमाय के राजाओां ने असम पर आक्रमि कर अहोम राजा को कमजोर कर हदया। इसके 
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बाद, क्तब्रहटश ईस्ट इांहडया कां पनी ने असम पर आक्रमि हकया और १८२६ में यांदाबो की सांभध के माध्यम से 
राज्य पर अपना भनयांत्रि स्थाक्तपत कर भलया| इस प्रकार असम को समकृ्तद्ध के भशखर पर पहुाँिाने वाले अहोम 
राजवांश का अांत हुआ। भशवसागर के सांग्रहालय में यह इभतहास बहुत अचछी तरह हदखाया गया है|  

 अब हम भशवसागर के एक मांहदर समूह के दशयन करेंग!े  

भशवदौल: यह भशवसागर खज़ले के भशवसागर नगर के मध्य िाग में खस्थत तीन मांहदरों और एक सांग्रहालय 
का समूह है। असभमया िाषा में 'दौल' का अथय है मखन्द्दर! 'यह 'भशवसागर' नामक तालाब के हकनारे बनाया 
गया| इस मानवभनभमयत तालाब का भनमायि १७३१ और १७३८ के बीि हुआ था| यहााँ के अत्यांत सुन्द्दर 
पररसर में तीन देवताओां को समक्तपयत क्तवशाल मखन्द्दर हैं, िगवान भशव (भशवडोल), िगवान क्तवष्िु (क्तवष्िुडोल) 
और देवी दगुाय (देवीडोल)! इनका भनमायि १७३४ में हुआ। इनको भनमायि करने का श्रये जाता है असम के 
राजा स्वगयदेव भशवभसांह (१७१४- १७४४) की रानी बररजा अखम्बका कुां वरी को| भशवडोल एक अत्यभधक ऊां िा, 
ऐभतहाभसक भशव मखन्द्दर है, जो अपनी १०४ फुट ऊां िाई, स्विय गुांबद तथा जमीन में स्थाक्तपत उल्टे भशवभलांग 
के भलए प्रभसद्ध है| िूभम पर इसकी पररभध १९५ फुट है। यह िारत का सबसे ऊाँ िा भशव मखन्द्दर माना जाता 
है| मांहदर का शुद्ध सोने से बना ८ फुट ऊाँ िा गुांबद दरू से ही िमकता हदखाई देता है। इस मांहदर की प्रमुख 
क्तवशेषता है इसका अहद्वतीय भशवभलांग| यह प्राकृभतक रूप से ही अन्द्य भशवभलांगों के ठीक क्तवपरीत, ज़मीन में 
उल्टा स्थाक्तपत है| इस महत्वपूिय तीथयस्थल का दशयन करने श्रद्धालुओां की िीड लगी रहती है| 

 इन सारे मांहदरों के सामने एक और खुला मांडप बनवाया गया है| ये तीनों समान ढाांिे, याभन भशखर, मांडप 
और बाहरी छत इन मखन्द्दरों को सखम्मभश्रत वास्तुकला का उत्तम नमूना पेश करत ेहैं। मखन्द्दरों की बाहरी 
दीवारें क्तवभिन्द्न मूभतययों और पुष्प के आकारों से सजाई गईं हैं| दगुाय को राक्षस राज महहषासुर का नाश करत े
हुए हदखाया गया है, जबहक क्तवष्िु मांहदर के छत पर मधुकोश जैसी रिना है| भमत्रों, यद्यक्तप ऐसी नक्काशी 
हमें अन्द्य हहन्द्द ूमखन्द्दरों स्थानों पर िी देखन ेको भमलती है, लेहकन पत्थर की यह खुदाई श्रद्धालुओां को 
भनखित ही िावक्तविोर कर देती है| िूरे और लाल रांग का भमभश्रत प्रिाव रांगीन होत ेहुए िी िडकीला नहीां 
हदखता। इन मखन्द्दरों का गियगहृ जमीनी स्तर से थोडा नीिे होता है। महाभशवराक्तत्र एवां नवराक्तत्र के पवय यहााँ 
बडे ही उत्त्साह से मनाये जाते हैं|  

हमें यहााँ का वातावरि िक्तिमय, शाांत, स्वचछ एवां प्राकृभतक सुांदरता से िरपूर लगा| यहााँ के हरे िरे पेडों की 
शीतल छाया के कारि मई महीने की गमी को हम काफी अांश तक झेल पाए| भशवसागर झील का कुल 
क्षेत्रफल २५७ एकड है और जल क्तवस्तार १२९ एकड! झील में पानी की गहराई २७ फीट के करीब है| झील 
का पानी पूरे साल िर खस्थर रहता है| मानसून के महीनों में िी इसमें कोई उतार-िढ़ाव नहीां आता। इसमें 
हमने नौका क्तवहार का िरपरू आनांद भलया| 

 भमत्रों, अनोखे असम की यह झलक मात्र थी| इस अद्भतु राज्य में िारतीय साांस्कृभतक धरोहर दशायत ेकई 
अनोखे स्थल हैं| असम यात्रा के सुखद अनुिव के भलए अक्टूबर से हदसांबर के महीने सवोत्तम होंग|े  

डॉक्टर मीना श्रीवास्तव, ठािे मोबाईल -९९२०१६७२११, ई मेल- drmeenashrivastava21@gmail. com  
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कहानी – यात्रा - श्री सदानांद आांबेकर  
 

िोपाल रेल स्थानक सांख्या पाांि पर खडी िोपाल बीना शटल के इांजन के लोको पायलट कुशवाहा जी ने 
लोको लॉगबकु में प्रेशर गजे, वोल्टेज, लाइट्स आहद की जाांि कर रीहडांग भलखी, अपने सहायक सुिाष की ओर 
देख कर कहा "िलें, अपना भसग्नल हो गया है"। उसके उत्तर की प्रतीक्षा हकय ेक्तबना आगे और पीछे वाला 
हॉनय दो बार बजाया और गाडी रेंगने लगी।  

इांजन अिी प्लेटफॉमय से बाहर गया नहीां था हक अिानक हकसी महहला की तेज आवाज सुनाई दी। उन्द्होंने 
देखा हक इांजन केसामने के छोर से एक इकहरे बदन की कम आयु वाली महहला हाथ हदखा कर रोकने का 
सांकेत कर रही है। कां ध ेपर एक झोला, गोद में एक बचिा, दसूरे हाथ से दसूरे बचि ेको लगिग घसीटत ेहुए 
हाथ से रोकने के भलये पुकार रही है। कुशवाहा जी ने इांजन के भगयर को शून्द्य पर लाकर ब्रेक लीवर से 
हल्का सा प्रेशर कम हकया और गाडी लगिग थम सी गई।  

अपनी खखडकी से उन्द्होंने भसर भनकाल कर देखा, वह महहला शीघ्रता से इांजन से लगे हुये जनरल हडब्ब ेमें 
िढ रही थी।  

कुछ ही पल में ब्रेक का दबाव बनत ेही गाडी को स्टेशन से िला हदया। गाडी सामान्द्य गभत में आने के 
बाद उनके सहायक पायलट सुिाष ने पूछा - "साहब आपने एक सवारी के भलये गाडी रोक दी, ऐसा करेंग े
तो हमारा समय गडबडा जायेगा"।  

गाडी के पेनल पर दृक्तष्ट हटकाये ही कुशवाहा जी ने कहा- "बटेा, तुम अिी साल-डेढ साल से इांजन पर िल 
रहे हो, तुम्हारी बात रेलवे के भनयम के अनुसार एकदम सही है पर क्या है, हम पैसेंजर गाडी िला रहे हैं, 
वह लडकी हदवाली मनाने अपने घर जा रही होगी। हम उस समय तक गभत में नहीां आये थे, और गाडी िी 
प्लेटफॉमय में थी साथ ही हमने उस ेदेख िी भलया था तो मुखश्कल से एक भमनट गाडी रोक देने से उस े
सुक्तवधा हो गई...... और वह गाडी में बैठ सकी"।  

"अब रही बात हमारे गाडय साहब की, तो यह भनखित मानो हक अपनी लॉग बकु में उन्द्होंने कुछ नहीां भलखा 
होगा क्यों हक इन भसांह साहब को मैं तब से जानता हूां जब से वह तुम्हारे जैस ेप्रभशक्ष ुगाडय थे। हम साथ 
साथ खूब िले हैं। बटेे, हम सब िी तो जीवन की यात्रा पर ही हैं और इस यात्रा में यहद कोई थोडी िी मदद 
करता है, कोई सुक्तवधा देता है तो उस समय हमें हकतना अचछा लगता है ना! कुछ समझे सुिाष बाबू. "...  

उनके सहायक ने यह सुना और मुस्कुरा कर दो बार जोर से यूां ही हॉनय बजा हदया जैसे कुशवाहा जी की 
सोि को सलामी दे रहा हो।  

श्री सदानांद आांबकेर,  सी 149, सी सेक्टर, शाहपुरा िोपाल मप्र 462039 मो. 8755 756 163 E-

mail: ambekar.sadanand@gmail.com 
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लेख - रामलीला मांिन का इभतहास और उसका वैखिक पररपे्रक्ष्य – श्री सुरेश िौधरी ‘इांद’ु  
 

 

रामकथा िारतीय साांस्कृभतक िेतना का आधारिूत आख्यान है। यह केवल धाभमयक महाकाव्य न होकर 
मानव जीवन के आदशों, नीभत, धमय और सामाखजक सांगठन का प्रतीक है। इसी कथा का सावयजभनक नाट्यरूप 
“रामलीला” कहलाता है। रामलीला आज केवल िारत तक सीभमत नहीां है, बखल्क दखक्षि-पूवय एभशया के अनेक 
देशों में िी भिन्द्न-भिन्द्न रूपों में जीक्तवत परांपरा के रूप में प्रिभलत है। प्रस्तुत आलेख में रामलीला के 
िारतीय इभतहास, उसके ऐभतहाभसक प्रमािों तथा थाईलैंड, क्तवयतनाम आहद देशों में उसके प्रसार का क्तवविेन 
हकया गया है।  

1. िारत में रामलीला का इभतहास 

(क) आरांि और प्रािीनता 
रामायि का काव्यात्मक रूप वाल्मीहक (500 ई. पू. से 100 ई. ) द्वारा हदया गया। आग े िविभूत के 
उत्तररामिररत (8वीां सदी) जैसे सांस्कृत नाटकों में िी रामकथा का नाट्यरूप भमलता है। लोकजीवन में यह 
कथा कथा-वािकों और िागवतारों द्वारा गाई-बजाई जाती रही। धीरे-धीरे यह नाट्यरूप में क्तवकभसत हुई।  

कृतवासी रामायि पर आधाररत जात्रा नाटक राम कथा का उल्लेख 15 वी सदी में भमलता है।  

रामलीला के मांिन का रूप पूिय रूप से राधेश्याम रामायि आने से बदल गया। यह रामायि प्रख्यात राम 
कथा वािक पांहडत राधेश्याम कथावािक ने की थी। इस रामायि में श्री राम की कथा का वियन इतना 
मनोहारी ढाँग से हकया गया है हक समस्त राम प्रेमी जब-जब इस रिना का रसपान करत ेहै और इस पर 
आधाररत रामलीला देखत ेहैं तो झूम उठत ेहैं और तब-तब वे इसके प्रिेता के प्रभत अपना आिार व्यि 
करत ेहै।  

हहन्द्दी, उदूय, अवधी और ब्रजिाषा के आम शब्दों के अलावा एक क्तवशेष गायन शैली में रभित राधेश्याम 
रामायि गााँव, कस्बा और शहरी क्षेत्र के धाभमयक लोगों में इतनी लोकक्तप्रय हुई हक राधेश्याम कथावािक के 
जीवनकाल में ही इस ग्रन्द्थ की हहन्द्दी व उदूय में पौने दो करोड से अभधक प्रभतयााँ छपीां और क्तबकीां।  

मुख्य रूप से िारत में ही सैकडों रामकथा ग्रन्द्थ हैं परांत ुउनमें मुख्य हैं,  
प्रमखु रामायिों के नाम 

• वाल्मीहक रामायि  

• रामिररतमानस 

• कृक्तत्तबासी रामायि 

• कम्ब रामायि 

• डांडी रामायि( जगमोहन रामायि) 

• उत्तर रामायि 
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• अद्भतु रामायि 

• आनांद रामायि 

• अध्यात्म रामायि 

• राधेश्याम रामायि 

थाई की रामाकेन नामक रामायि अभत प्रिभलत है,  

इन सिी रामकथाओां को आधार मान कर सहदयों से राम कथा का मौखखक वािन तो प्रारम्ि से हो रहा है 
साथ ही आरम्ि में यदा कदा अभिनीत कर प्रसांग में रोिकता दी जाती रही वही रोिकता रामलीला का रूप 
ले िुकी थी।  

(ख) तलुसीदास और सांगहठत रामलीला 
16वीां शताब्दी में गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रामिररतमानस (1574–77 ई. ) की रिना ने उत्तर िारत की 
धाभमयक-साांस्कृभतक िेतना को गहन रूप से प्रिाक्तवत हकया। तुलसीदास की प्रेरिा से काशी में कथा-पाठ को 
सांवादात्मक मांिन रूप भमला। जो हक 1625 ई. से आरम्ि हुआ उसमे कहत ेहैं तुलसीदास जी स्वयां राम 
िररत मानस की िौपाइयों को पढ़त ेथे और लोजी उन िौपाइयों पर मांिन करत ेथे।  

 18वीां शताब्दी में काशी के रामनगर की रामलीला को महाराजा उहदत नारायि भसांह ने सांगहठत एवां िव्य 
रूप हदया। यहााँ की रामलीला लगिग 31 हदनों तक िलती है और आज िी क्तविक्तवख्यात है।  

(ग) अन्द्य कें र 

अयोध्या, भित्रकूट, मथुरा, हदल्ली, राजस्थान, क्तबहार एवां मध्य िारत में 17वीां–18वीां शताब्दी से रामलीला का 
व्यापक मांिन आरांि हुआ। स्थानीय िाषाओां—अवधी, ब्रज, िोजपुरी—में इस ेलोकनाट्य शैली में प्रस्तुत हकया 
गया।  

2. प्रमाि और ऐभतहाभसक साक्ष्य 

रामिररतमानस (1574–77) : रामलीला का आधार-ग्रांथ।  

रामनगर रामलीला (18वीां सदी) : आज िी भनरांतर िल रही परांपरा।  

UNESCO (2008) : “Ramlila, the traditional performance of the Ramayana” को अमूतय साांस्कृभतक धरोहर 
घोक्तषत हकया गया।  

क्तब्रहटश याक्तत्रयों के वतृ्ताांत : W. H. Sleeman (19वीां सदी) ने उत्तर िारत की मेलों एवां रामलीला का उल्लखे 
अपने सांस्मरि Rambles and Recollections of an Indian Official (1844) में हकया।  

समकालीन समािार-पत्र : 19वीां–20वीां शताब्दी में लाखों की िीड वाल ेरामलीला उत्सवों का क्तववरि।  

3. दखक्षि-पवूय एभशया में रामलीला परांपरा 
िारत से समुरी व्यापार, ब्राह्मिों और बौद्ध भिक्षुओां के माध्यम से रामायि दखक्षि-पूवय एभशया पहुाँिी और 
वहााँ की सांस्कृभत में रि-बस गई।  
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(क) थाईलैंड 

रामायि का स्थानीय नाम रामहकयन (Ramakien) है।  

14वीां–15वीां शताब्दी में अयुर्थया साम्राज्य के दौरान इसका प्रवेश हुआ।  

राजा राम-I (1782–1809) ने इस ेसांकभलत करवाया।  

आज िी “खोन” नतृ्य-नाट्य में रामलीला मांभित होती है।  

(ख) क्तवयतनाम 

यहााँ रामायि का रूप फ्ा लक फ्ा लाम (Phra Lak Phra Lam) के रूप में प्रिभलत है।  

इसका प्रसार िम्पा साम्राज्य (12वीां–15वीां सदी) के माध्यम से हुआ।  

बौद्ध और लोकनाट्य परांपराओां में आज िी यह जीक्तवत है।  

(ग) कां बोहडया 
स्थानीय नाम रैमकेर (Reamker)।  

7वीां–8वीां सदी से ही भशलालखेों और मांहदर मूभतययों में प्रमाि भमलते हैं।  

अांकोरवाट मांहदर की दीवारों पर रामायि प्रसांग अांहकत हैं।  

(घ) इांडोनेभशया 
यहााँ का ककाक्तवन रामायि (9वीां सदी) और वायांग नाट्य परांपरा क्तविक्तवख्यात है।  

प्राम्बानन मांहदर में प्रभतवषय “रामायि बैले” आज िी आयोखजत होता है।  

(ङ) लाओस 

यहााँ िी नाम फ्ा लक फ्ा लाम है।  

यह लोकसांस्कृभत एवां नैभतक भशक्षा का प्रमुख आधार है।  

4. साांस्कृभतक महत्व 

रामलीला ने धमय, कला और समाज को जोडने का कायय हकया। िारतीय स्वतांत्रता आांदोलन में िी रामलीला 
सिाओां ने जनजागरि में िूभमका भनिाई। दखक्षि-पूवय एभशया में रामलीला का प्रसार िारतीय सांस्कृभत के 
वैखिक प्रिाव का सशि प्रमाि है।  

भनष्कषय 
रामलीला िारतीय साांस्कृभतक क्तवरासत की अनूठी परांपरा है। इसकी जडें वाल्मीहक और तुलसीदास तक 
जाती हैं और शाखाएाँ थाईलैंड, क्तवयतनाम, कां बोहडया, इांडोनेभशया और लाओस तक फैली हैं। UNESCO द्वारा 
मान्द्यता प्राप्त यह धरोहर िारतीय सांस्कृभत की वैखिक गूाँज का प्रतीक है।  

श्री सरेुश िौधरी ‘इांद’ु 
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कक्तवता - एक बुांदेली पूखियका - नेह पे्रम की जोत जरइये - श्रीमती तरुिा खरे 'तनु'    
 

 

दीपावली तेहार मनइये 

नेह -प्रेम की जोत जरइये 

 

भमट जाब ैमन को इांदयारो 
ऐांसो उजयारो फैलइये 

 

ऊां िी बखरी सैं कुहटया तक 

दीन हीन सबखाां हरसइये 

 

िेदिाव मन के भमट जाबैं 
इांसानों को फजय भनिइये 

 

बठेै हैं जे मन खाां मारे 

उनके मन म ैआस जगइये 

 

छोड क्तबदेसी साज सजावट 

देसी िीजन खाां अपनइये 

 

हाँसी खुसी के राहकट छोडें 
आसा की फुलझरी जरइये 

 

घर बाहर की करत सपाई 

मन म ैबठैी गदय हटइये 

 

साप उर सदु्ध हवा पानी हो 
ऐांसी सब भमल जुगत भिडइये 

 

'तन'ु अनार छूटैं खुभसयों 
आपस म ैसद्भाव बढ़इये 

 

 श्रीमती तरुिा खरे ‘तन’ु, जबलपुर मध्यप्रदेश 
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व्यांग्य – यदा यदा हह धमयस्य... - श्री शारदा दयाल श्रीवास्तव    
 

हे केशव! यह क्या भलखवा गये तुम शािों में हक जब जब धमय की हाभन होती है, तुम अधभमययों का नाश 
करने धरती पर जन्द्म लेते हो। बस, तमु्हारे इसी स्टेटमेंट की आड में जो िाहे खुद को तुम्हारा अवतार 
बताने लगा है और दावा करने लगा है हक वह धमय की पुनस्थायपना हेत ुजन्द्मा है। इधर सांतगि िी कहने 
लगे हैं हक धरती पर धमय का लोप हो गया है। इन सांकेतों से प्रिाक्तवत होकर धमयपरायि प्रजा मानने लगी 
है हक अवश्य ही इस देविूभम में तुम्हारा अवतरि हो िुका है, यहााँ तक हक अब तो कलयुग होने में ही 
सांदेह होने लगा है। लगता है सतयुग, त्रेता, द्वापर और कलयुग के पडावों को पूिय कर कालिक्र ने अगली 
पररक्रमा आरम्ि कर पुन: सतयुग में प्रवेश कर भलया है और धमय की पुनस्थायपना हो िुकी है। देखो न 
जनादयन! देश िर में धमयधारा अपने पूरे वेग से प्रवाहमान है, क्तवभिन्द्न स्थलों पर देवलोक भनभमयत हो रहे हैं, 
कथावािकों की वािी सुनने को व्याकुल धमायवलखम्बयों के जनसमूह टूटे जा रहे हैं, खजसके जमघट से आये 
हदन होत ेबाभधत यातायात के नये-नये कीभतयमान बन रहे हैं, हदव्य राजपुरुष तीथय गुफाओां में तपस्या कर 
रहे हैं, नेतागि नदी पररक्रमाएां कर रहे हैं, नवयुवक कााँवड यात्राएां कर रहे हैं, वदृ्धगि मुफ्त तीथय यात्राएां कर 
रहे हैं, करोडों की सांख्या में प्रजा गांगा स्नान का पुण्य प्राप्त कर रही है, सरकार गांगा आरती कर रही है और 
करोडों आस्थावानों के पापों को ढ़ोती सरुसरर गांगा बोखझल कदमों से बहे जा रही है।  

सतयुग धमयप्रधान युग था, अधमय का नामोभनशान न था पर तब िी हहरण्यकश्यप, हहरण्याक्ष जैस ेआताताइयों 
के मारे तुम िैन से न बठै पाए; यही नहीां तुम्हे किी मत्स्य, किी कचछप, किी वाराह तो किी नरभसांह का 
गेट-अप बनाना पडा। त्रेता में पापों का पहाड रावि ने खडा हकया तो द्वापर में कां स ने अत्यािारों की अभत 
कर दी हफर कलयुग तो है ही अधभमययों का युग; यहााँ जो सत्ता से बाहर होता है समझो अधमी हो जाता है। 
हे अचयुत! वहााँ क्षीर सागर में गहन जलराभश के भसवा और क्या रखा है, और करते िी क्या हो वहााँ पडे-
पडे? वहााँ न तो िुनावी हलिलें हैं और ना ही सांसद के गाली गुप्त ेसुनाई देत ेहैं, ना डीजे पर बजकर धरती 
हहला देने वाला गगनिेदी देव सांगीत है और न ही सोशल मीहडया का िडकाऊ नेटवकय ... बडी बोररांग लाईफ 
है। िरतखण्ड की इस पुण्यधरा पर अपना परमानेंट हैडक्वाटयर बना कर रहोग ेतो बार-बार के अवतारों के 
झांझट से मुक्ति िी भमलेगी और तुम्हारे पीठ फेरत ेही अधमी आसुरी शक्तियााँ िी पैर न पसार पायेंगी। और 
नटखट! अब मानहाभन के मुकदमे के िय से कोई तुम्हे माखनिोर िी न कह पाएगा ऊपर से यहााँ की रोल 
टीम उसके सात पुश्तों तक की ऐसी खबर लेगी हक वह खुद अपने बाल नोिन ेलगेगा।  

प्रिु! साधुगि कहत ेहैं-"सब ैिूभम गोपाल की" और तुम्हारे नाम पर आसन जमा कर अपना साम्राज्य खडा 
करत ेजात ेहैं। राजनेता िी इसी धमयमागय का अनुसरि करत ेहुए अपनी िू सम्पदा वक्तद्ध कर देश के क्तवकास 
में लगे हैं। राजशक्ति को प्रसन्द्न कर धभनक-वखिक िी गोपाल की मलू्यवान सम्पदा का प्रभतफल प्राप्त कर 
रहे हैं। जब समूिी राज सत्ता ही धमयमागी हो तो िला राजसेवक ही क्यों वांभित रहे, तो वह िी इस पणु्यलाि 
में अपना हहस्सा समेट रहा हैं। दामोदर! गोपाल की 'सबै िूभम' का प्रसाद साांसाररक क्तवषयों से क्तवरि साधुओां, 
जनहहतैषी राजनेताओां, दानक्तप्रय धभनकों, साधहु्रदय वखिकों व सेवािावी राजसेवकों में ही तो पूरा नहीां पडता 
है हक पक्तवत्र िूभम पर बदमाश गरीब-गुरबों की गांदी झुखग्गयों की खरपतवार उग कर मलू्यवान िूभम का 
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अवमूल्यन कर देती है। धमयदण्ड धारि हकय ेराजसत्ता की दृक्तष्ट में शासकीय िूसम्पक्तत्त की भछनतई भनक्तषद्ध 
है अतएव उसके राजसेवक हदव्य बुलडोजर रथ पर सवार होकर राजधमय का पालन करत ेहैं और झुखग्गयों 
को िूगियस्त कर देत ेहैं।  

भगरधर! इस आययिूभम के वासी िूमाता के लघुतम अांश तक से बहुत स्नेह करत ेहैं और उस ेअपनी माता 
मानत ेहैं। िूमाता हकसी और की हो तो यह स्नेह और अभधक प्रगाढ़ हो जाता है। िूभम के टुकडे के भलये 
ही तो इतनी बडी महािारत हुई। परम्परा आज िी जारी है। देखो न मुरारी, बुलडोजर रथ के साथ राजसेवकों 
के वापस होत ेही, उजाडी गयीां झुग्गी बखस्तयााँ पुन: परूी बेशमी से ठीक उस तरह उठ खडी होती हैं, जैस े
तुम्हारे बैकुण्ठ प्रस्थान करते ही अधमय अपने पैर पसार लेता है।  

इसभलये गोक्तवांद, तुम इसी देविूभम में रम कर रासक्रीडाओां का आनन्द्द लो, सडकों पर जमे आवारा गोधन से 
वाहन टकरा जाने पर िालक के हाथ-पैर तोड कर दण्ड दो और कहीां प्रदकू्तषत यमुना के तीर पर कदम्ब के 
ठूाँठ पर बैठ कर बांशी बजाओ।  

माधव! तुम्हारे द्वापर वाले अवतार से लेकर अब तक यमुना में काफी पानी बह िुका है, युग बदल गया है 
और लाईफ काफी फास्ट हो गयी है। अब तुम्हे दही की मटहकयााँ फोडने की िुहलबाजी का अवसर कदाभित 
ही भमल,े दही अब ग्वाभलनों की मटहकयों में नहीां, डेयरी की मोटरों में पांॅलीपैक होकर 'जी एस टी' लगकर 
आता है। हााँ! तुम्हारे जन्द्म हदवस पर राजनीभत के धमयप्राि पुरोधाओां के तत्वाधान में पूरे दलीय प्रिार 
सहहत 'दही हााँडी' उत्सव नें खेल प्रभतयोभगता का रुतबा जरूर हाभसल कर भलया है। गोक्तपयााँ अब न तो गााँव 
के पनघट पर मटकी भलये हदखतीां हैं और न ही स्नान के भलये यमुना के तीर पर; नल जल योजना से 
तुम्हारे गााँव में यमुना ही घर-घर पहुाँिने लगी है और श्याम! िीरहरि की हठठोली तो िूलकर िी मत 
करना; एण्टी रोभमयो दल तरुांत धर लेगा। यह तुम्हारा द्वापर वाला जमाना थोडी है हक िरे दरबार में िी 
भनवयि की जाती रहे और एक से एक योद्धा और शािज्ञ मुाँह में दही जमाकर बैठे रहें। यहााँ सत्तादल की 
बैटरी से सांिाभलत मुस्तदै पुभलस का अपना न्द्याय शाि है जो दधू को मथकर पहले अपने भलये मक्खन 
भनकालता है और तदानुसार अपने पुभलभसया नीर-क्षीर क्तववेक से काययवाही करता है।  

हे योगीिर! पानी सर तक आ गया है। पता नहीां तुम्हारा 'कखल्क अवतार' अिी आया या नहीां पर तुम्हारी 
दभुनयााँ काफी बदल गयी है। मनुष्य ने कृक्तत्रम मधेायुि ह्यूमेनांॅयड रोबोट बनाने की शक्ति प्राप्त कर तमु्हारे 
देवत्व को िुनौती दे दी है। यह रोबोट सामाखजक व्यवहार की नकल कर सकता है, मानव जैसी बात-िीत 
कर सकता है और िावनाएां प्रकट कर सकता है। सोहफया नाम के मानवाि रोबोट को एक देश ने क्तवभधवत 
नागररकता दे दी है। क्तवदेश में भनभमयत सोहफया में सांस्कार िी क्तवदेशी होंग;े हमारे वैहदक सांस्कार तो कतई 
न होंगे। हमारे यहााँ तो प्रािीन ज्ञान ही इतना िरा पडा है हक हम ेकृक्तत्रम मधेा (A I) की आवश्यकता ही न 
थी अन्द्यथा हम तो पहल ेही वैहदक रोबोट बना कर वैखिक जगत में अपना डांका पीट लेते।  

हे जगन्द्नाथ, तुम शीघ्र प्रकट होकर क्तवधमी रोबोट का क्तवनाश करो और हमें क्तविगुरू पद पर प्रभतक्तष्ठत करो।  

तब तक हम िग्वद् गीता में कमययोग, ज्ञानयोग और िक्तियोग पर भिन्द्तन कर अपनी ज्ञान परम्परा को 
आग ेबढ़ात ेहैं।  

श्री शारदा दयाल श्रीवास्तव, िोपाल 
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लेख – नए िारत की बदलती तस्वीर – श्री क्तप्रयदशी खरैा   
 

 

इांजीभनयररांग समस्याओां का भनदान करती है। यह हमें जहटलता से सरलता और क्तवपन्द्नता से सांपन्द्नता की 
ओर ले जाती है। हमारे जीवन को सुगम बनाती है। कुछ वषय पहल ेतक गाांव में सडक बनना समािार 
बनता था और आज गाांव में सडक न होना समािार होता है। कुछ वषय पहल ेतक गाांव में जल नल लगना 
समािार बनता था और अब गाांव में जल नल न होना समािार होता है। कुछ वषय पहल ेतक गाांव में 
क्तबजली पहुांिना समािार होता था और अब गाांव में क्तबजली न होना समािार बनता है। कुछ समय पहल े
तक गाांव में पक्का मकान दशयनीय स्थल हुआ करता था, अब कचिे मकान भगनती के रह गए हैं। 
इांजीभनयररांग सपनों को सि करती है। जीवन को सरल बनाती है। आईये, इस लेख में हम अपने देश के 
कुछ ऐसे उत्कृष्ट भसक्तवल इांजीभनयररांग कायों की ििाय करत ेहैं, खजनकी ििाय आज सारे क्तवि में है। क्तवकभसत 
देश िी अब मानने लगे हैं हक िारत की भसक्तवल इांजीभनयररांग क्तवि स्तर की है।  

 कश्मीर घाटी तक रेन का पहुांिना एक सपने का सि होना है। भिनाब नदी का सेतु सांसार का आठवाां 
आियय है। आखखर हमारे इांजीभनयरों ने हहमालयीन िुनौभतयों का सामना करत ेहुए दभुनया के सबसे ऊां ि े
रेलवे आिय क्तब्रज (मेहराब सेतु), भिनाब सेतु और िारत के पहल ेकेबल रेलवे स्टेड सेतु, अांजी खड्ड सेतु का 
भनमायि कायय पूरा कर भलया। हमारे प्रधानमांत्री जी ने 6 जून 2025 को इनका लोकापयि हकया और, साथ ही 
कटरा से श्रीनगर के भलए वांदे िारत रेन को िी हरी झांडी हदखाई।  

 भिनाब पुल िूकां प रोधी है। ये 260 हकलोमीटर प्रभत घांटे के वायु वेग का सुरखक्षत रूप से सामना कर सकता 
है। इसकी लांबाई 1315 मीटर है और ऊां िाई एहफल टावर से 35 मीटर अभधक, 359 (नदी तल से) मीटर है। 
इसमें कुल में 17 पायान्द्तर(स्पैन) है, इसमें सबसे लांबा स्पैन 467 मीटर का है। इसके भनमायि में 28660 

मेहरक टन स्टील का उपयोग हुआ है। इससे पुल में स्टील और कां क्रीट का उपयोग हकया गया है। यह पुल 

उधमपुर- श्रीनगर- बारामुला रेलखांड पर खस्थत है।  

िारत में रेलवे का पहला केबल स्टैंड सेतु अांजी नदी घाटी पर बना है। अांजी नदी भिनाब की सहायक नदी 
है। अांजी खड्ड पुल की लांबाई 725. 5 मीटर है। नदी तल से ऊां िाई 331 मीटर है। यह पुल 193 मीटर ऊां ि े
खांिे पर 96 हाई टेंशन स्टील केबलों के माध्यम से हटका है। इस पुल में तीन स्पैन है, सबसे लांबा स्पेन 
290 मीटर है। इसमें रेलवे रैक के साथ 3. 75 मीटर िौडा सक्तवयस रोड िी है। यह पुल 230 हकलोमीटर प्रभत 
घांटा के वायु प्रवाह को सहने में सक्षम है एवां िूकां पीय जॉन -5 के भलए हडजाइन हकया गया है। यह िारत 
का दसूरा सबसे ऊां िा रेलवे पुल है। यह स्टील सेतु है। यह पुल उधमपुर- श्रीनगर- बारामुला रेल लाइन के 
कटरा-बभनहाल खांड को जोडता है।  

इन पुलों के भनमायि से कश्मीर घाटी का शेष िारत से रेल मागय से िी सांपकय  जुड गया है। कश्मीर से 
कन्द्याकुमारी अब रेल मागय से िी पहुांिा जा सकता है। हहमालय पवयत श्रृांखला को देखते हुए यह कायय 
कल्पना माना जाता था। आज वह कल्पना साकार हो गई है।  
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अयोध्या के राम मांहदर की खजतनी ििाय पौराखिक, ऐभतहाभसक, राजनीभतक एवां वधैाभनक कारिों से की जाती 
है, उससे अभधक ििाय अब उसके भनमायि के तकनीक एवां िव्यता की होती है। मांहदर पररसर को 70 एकड 
क्षेत्र में क्तवकभसत हकया जा रहा है। खजसका 70% क्षते्र हररत क्षेत्र है। मांहदर की लांबाई 380 फीट, िौडाई 250 

फीट और ऊां िाई 161 फीट है। मांहदर में तीन मांखजल है। मुख्य गिय ग्रह िूतल में है खजसमें रामलला 
क्तवराजमान है। प्रथम तल में राम दरबार है। मांहदर के स्थाभयत्व के भलए इसकी नीांव में 400 फीट लांबे और 
और 300 फीट िौडे क्तवशाल िू क्षेत्र में 14 मीटर मोटी रोलर कां पैक्टेड कां क्रीट क्तबछाई गई है। यह आिययजनक 
है हक इतनी क्तवशाल सांरिना में लोहे का उपयोग नहीां हकया जा रहा है। मांहदर की खप्लन्द्थ 21 फीट ऊां िी है 
जो ग्रेनाइट पत्थर से बनाई गई है एवां 32 सीहढ़यों के माध्यम से मांहदर में पहुांिा जा सकता है। हदव्याांग 
जन एवां वररष्ठ जनों के भलए रैंप एवां भलफ्ट की िी सुक्तवधा है। मांहदर में कुल 392 खांि ेऔर 44 द्वार हैं। 
मांहदर के िारों ओर 732 मीटर लांबा परकोटा प्रावधाभनत है। मांहदर में िू सतह के ऊपर कां क्रीट का उपयोग 
नहीां हकया गया है। खांिे क्तवशेष पत्थर से बनाए गए हैं। मांहदर में मनमोहक नक्काशी है। मांहदर परांपरागत 
नागर शैली में बनाया गया है एवां भनमायि में स्वदेशी तकनीक को अपनाया गया है।  

अयोध्या का राम मांहदर अपनी िव्यता एवां हदव्यता में अनोखा है। यह भसक्तवल इांजीभनयररांग का उत्कृष्ट 
उदाहरि है।  

एक समय था जब हमें खाद्यान्द्न भनयायत करना पडता था। कृक्तष क्षेत्र में आई क्राांभत के कारि आज हम 
आयात करने की खस्थभत में आ गए हैं। कृक्तष क्राांभत में भसांिाई का महत्वपिूय योगदान है। आभथयक सवेक्षि 
2024 -25 के अनुसार अब भसांभित क्षते्र सकल फसल क्षेत्र का 55% हो गया है। 1947 से अिी तक भसांभित 
क्षेत्र में लगिग िार गुना से अभधक की वकृ्तद्ध हुई है। इसमें हमारे बाांधों का िी उल्लेखनीय योगदान हैं। 
दभुनया के सबसे उांिे बाांधों में से एक हटहरी बाांध खजसकी ऊां िाई 260. 5 मीटर है उत्तराखांड में खस्थत है। 
ओहडशा खस्थत हीराकुां ड बांध भमट्टी का सबसे लांबा बाांध है खजसकी लांबाई 25. 8 हकलोमीटर है। पांजाब का 
िाखडा नाांगल बाांध 226 मीटर ऊां िा, गजुरात का सरदार सरोवर 163 मीटर ऊां िा, नागाजुयन सागर, तेलांगाना 
124 मीटर ऊां िा, इांहदरा सागर मध्य प्रदेश 92 मीटर ऊां िा और इडुकी आिय बाांध, केरल 169 मीटर ऊां िा है। 
लगिग सिी बाांध बहुउदे्दशीय है। ये बाांध भसांिाई के साथ साथ क्तवद्युत उत्पादन पेयजल आपूभतय एवां बाढ़ 
भनयांत्रि के उदे्दश्यों की पभूतय करत ेहैं।  

सरदार सरोवर बाांध बनने के पहल ेगुजरात पानी की क्तवकट समस्याओां से जूझ रहा था। सरदार सरोवर 
बनने से गुजरात की पेयजल समस्या और भसांिाई समस्या का काफी हद तक समाधान हो गया है। इस 
बाांध की ऊां िाई 163 मीटर है एवां लांबाई 1210 मीटर है। यह बाांध 18 लाख हेक्टेयर से अभधक िभूम पर 
भसांिाई करता है। बाांध में भनभमयत दो क्तबजली घरों की क्तवद्युत उत्पादन क्षमता क्रमशः, 1200 मेगावाट एवां 250 

मेगावाट है। बाांध भसांिाई और क्तवद्युत उत्पादन के साथ-साथ पेयजल समस्या का िी समाधान करने में 
सहायक भसद्ध हुआ है। इसी सरदार सरोवर से 3. 2 हकलोमीटर की दरूी पर केवहडया के साधु बटे नामक 
नमयदा नदी के टाप ूपर सांसार की सबस ेऊां िी मूभतय, "स्टैिू ऑफ यूभनटी" की स्थापना की गई है। यह मूभतय 
लोह पुरुष सरदार वल्लििाई पटेल की है। मूभतय की ऊां िाई 182 मीटर एवां िार लगिग 1700 मेहरक टन 
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है। इतनी क्तवशाल मूभतय बनाना एवां स्थाक्तपत करना अपने आप में क्तवस्मयकारी कायय हैं। आने वाली पीहढ़याां 
इस ेआियय से देखेंगी।  

िारत में मागय भनमायि के क्षेत्र में अद्भतु कायय हुआ है। ग्राम मागय, खजला मागय, राज्यमागय, राष्ट्रीय राज मागय, 
रतुगामी मागय, सीमाांत मागय सिी प्रकार के मागो पर आशातीत कायय हुआ है। अब िारत का कुल सडक 
नेटवकय  63. 4 लाख हकलोमीटर हो गया है, जो अपने आप में ररकॉडय है। इससे अभधक लांबाई की सडक भसफय  
अमेररका में है। पर, सडक के घनत्व की दृक्तष्ट से िारत अमेररका एवां िीन से िी आगे है। 2014 में हमारे 
पास 91, 287 हकलोमीटर राजमागय था जो अब बढ़कर 1, 46, 000 हकलोमीटर हो गया है। प्रधानमांत्री ग्राम 
सडक योजना गाांव की प्रगभत में मील का पत्थर साक्तबत हो रही है। अब हम 8-लेन और उससे अभधक लेन 
के मागय भनमायि कर रहे हैं। भनमायिाधीन हदल्ली- मुांबई रतुगामी मागय 8-लेन का है। यह राजमागय देश की 
राजधानी को देश की आभथयक राजधानी से जोडता है। पहाडों को िीरती टनल, नदी को पार करत ेपुल, हमारे 
राजमागों की पहिान बन गए हैं। अब हमारे राजमागय िी इस प्रकार के बनाए जा रहे हैं जहाां से क्तवमान 
उडान िर सकें  और उतर सकें । राजस्थान के बाडमेर के राजमागय से जब क्तवमानों ने उडान िरी तो आम 
आदमी आिययिहकत हो गया। दरूगामी मागय पर फरायटा िरते वाहन अब िारत की नई पहिान बन गए 
हैं। दगुयम से दगुयम स्थल पर पहुांिती सडकें , उन्द्नभत का नया रास्ता खोल रही है। सीमाांत सडकों के भनमायि 
ने जहाां पययटन एवां पररवहन को नई हदशा दी है, वही सुरक्षा में िी महत्वपिूय िभूमका भनिाई है। श्रीनगर 
से कन्द्याकुमारी राष्ट्रीय राजमागय- 44, देश की सबसे लांबी सडक है, खजसकी लांबाई 3745 हकलोमीटर है और 
जो 11 राज्यों से होकर गजुरती है। देश में सडकों का जाल क्तबछ गया है। खजसने हमारी पररवहन व्यवस्था 
को नई हदशा दी है।  

जब हम आकाश की ओर देखते हैं तो दो-िार घांटे के अांतराल से कोई ना कोई हवाई जहाज उडता हुआ 
हदख जाता है। ये उडान िरते हैं क्तवमानपत्तन से। आज हमारे पास 137 क्तवमानपत्तन है, खजसमें 103 घरेल,ू 24 

अांतरायष्ट्रीय और 10 सीमा शलु्क क्तवमान पत्तन है, जहाां से हवाई यात्राएां सांिाभलत होती हैं। अब क्षते्रीय सांपकय  
योजना के तहत छोटे हवाई अड्डे िी क्तवकभसत हकया जा रहे हैं। अांतदेशीय जल पररवहन की हदशा में िी 
कायय प्रारांि हो िकुा है। हमने पररवहन के हर क्षते्र में सफलता के झांडे फहराए है।  

आज हमारे नगरों में रोज नया रांग िर रहा है। गगनिुांबी अट्टाभलकायें, फ्लाईओवर, ओवर क्तब्रज, िोडी-िोडी 
सडकें , बाग बगीिे, स्वचछता के प्रभत जागरूकता ने, शहरों की पहिान बदल दी है। पुरी हो या बनारस, हदल्ली 
हो या िेन्द्नई, उज्जैन हो या रामेिरम, हैदराबाद हो या िांडीगढ़, सिी अपनी सांस्कृभत की खशुब ूको सहेजत े
हुए आधुभनकता के नए-नए रांगों में ढल रहे हैं।  

यह कुछ कायों का सांखक्षप्त क्तववरि है और िी कई कायय हैं जो इस लेख में छूट गए हैं, पर इससे उनका 
महत्व कम नहीां होता। एक छोटे से भनमायि कायय की िी राष्ट्र भनमायि में महती िूभमका है। इन कायों से 
िारत की तस्वीर बदल रही है। यह नए dr िारत की बदलती तस्वीर है, खजसमें सर क्तविेिरैया के पद-
भिन्द्हों पर िलने वाले भसक्तवल इांजीभनयरों का िी महत्वपूिय योगदान है।  

श्री क्तप्रयदशी खैरा, िोपाल 
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लेख - मौजी – माततृ्व का अमर कश्मीरी लोकगीत  डॉ. नवनीत धगट   
 

 

कश्मीर की वाहदयों से उठता लोकगीत “वफादार मौजी” केवल सुरों की गूाँज नहीां, बखल्क माततृ्व की महहमा 
का अनन्द्त उद्घोष है। ऐसे गीत कश्मीर के ग्रामीि समाज में शादी-ब्याह, त्योहारों या पाररवाररक समारोहों 
में गाए जात ेहैं। गीत सभुनए नीिे दी जा रही भलांक से : 

https://youtu. be/0cF4fvENDxg? si=n4fqYGXvb_QXzJa8 

 

गीत की सांगत करता हुआ लोक वाद्य 'रबाब' है। इसमें "वफदार" का अथय है क्तविासपात्र, िरोसेमांद और "माउ" 

का अथय है ‘मााँ’। गीत में गायक अपनी मौजी— अथायत ्मााँ से सांवाद करता है।  

िे हुव कह वोिुम न ैवफा दर मौजी 

तुम जैसी वफादार कोई न भमली, मौजी 
 

मनै भनश िाहहन िाइ लवी सांसार मौजी 

मेरे भलए तुम्हारी छक्तव ही पूरे सांसार के बराबर है, मौजी 
 

वांदै सर पदान तव घोष नादन 

मेरा माथा तमु्हारे िरिों में क्तबछ जाए, 

अगर तुम मेरी पुकार सुन लो 
 

िकाई पोश पथेै पथेै हलम दार मौजी 

फूलों की बौछार मैं तुम पर करूाँ , 

ताहक तुम्हारी गोद फूलों से िर जाए, मौजी 
 

मनै न वोि िे हुव कह वफादार मौजी 

तुम जैसी वफादार कोई न भमली, मौज 

https://youtu.be/0cF4fvENDxg?si=n4fqYGXvb_QXzJa8
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लक्िारुक मिर म्यौने 

ओ बिपन की खजद्दें! 
 

हा करत ेिारे म्यौने 

मेरे सहारा बन जाओ! 

 

वक़्ता िे वापस आए 

ओ घडी! तुमस ेक्तवनती है, उल्टी िलो! 
 

क्तबश्ते क्तबश्ते बररयोव खोट्कोव वन 

क्या तुम जांगल गए थ,े नखरेबाज़ क्तबल्ली? 

 

तोरे क्या वोलथु बरे पन 

क्या वहााँ से तुलसी की पक्तत्तयााँ लाए थे? 

 

स ुकमन िौकटो कोत्रान 

क्या तुमने उन्द्हें कबूतरों में बााँट हदया? 

 

कोतर बीथी मकय न 

कबूतर तो खुल ेमें कतार में खडे हैं! 
 

जून िाहह गेंदा तारकान 

िााँद तारों से इश्क़ फरमा रहा है! 

 

अगर ज़ु भत माांगे हम पेश कशी बे तहवाई 

अगर तुम मेरी जान िी मााँगो, 
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तो मैं खुशी से तुम्हें सौंप दूाँगा। 
 

तथ न ैन ज़ह कर बे इांकार मौजी 

और उसमें किी इांकार नहीां होगा, मौजी। 
 

मनै न वोि िे हुव कह वफादार मौजी 

तुम जैसी वफादार कोई न भमली, मौजी 
 

मनै भनश िाहहन िाइ लवी सांसार मौजी 

मेरे भलए तुम्हारी छक्तव ही पूरे सांसार के बराबर है, मौजी 
 

डेटुथ सग जहााँतस अन्द्नद्वांद हयातस 

तुमने सांसारों को सीांिा है, 

पूरा अखस्तत्व – जीवन! 

 

करीत पाईद औभलया अवतार मौजी 

तुमने सांतों और पैग़म्बरों को जन्द्म हदया, मौजी 
 

मनै न वोि िे हुव कह वफादार मौजी 

तुम जैसी वफादार कोई न भमली, मौजी 
 

मनै भनश िाहहन िाइ लवी सांसार मौजी 

मेरे भलए तुम्हारी छक्तव ही पूरे सांसार के बराबर है, मौजी 
 

मत गस ज़ायाय, मत गस ज़ायाय 

कृपया मुरझा मत जाना, कृपया मुरझा मत जाना। 
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िौभन वज़ुु छुम 

मेरे िीतर की पक्तवत्रता तमु्हारी है। 
 

गांहदथ हा सईु छुम 

यही तो मुझे सांिाल ेहुए है। 
 

शाह रग छे मनै ै

तुम ही मेरी जुगुलर नस हो। 
 

गनुाह आफू छुम 

तुम ही मेरे गुनाहों की माफी हो। 
 

मत गस ज़ायाय 

कृपया मुरझा मत जाना 

गीत का िावाथय है हक मााँ अपने बचिे के भलए हमेशा कहठनाइयााँ सहती है, वह दःुख सहकर िी बचि ेको 
सुख देती है, उसके प्रेम में स्वाथय नहीां होता, मााँ ही सबसे बडी सहारा और रक्षक होती है।  

गीत में मााँ केवल जननी नहीां, बखल्क पूरे ब्रह्माांड की धुरी बनकर सामने आती है। गायक उसकी वफादारी 
को जीवन की नस-नस से जोड देता है और उसके िरिों में माथा नवाकर आत्मा का पूिय समपयि कर 
देता है। मााँ की गोद को फूलों से सजाने की अभिलाषा, बिपन की स्मभृतयों और प्रमे की नमी से िीगी हुई 
लगती है।  

गीत की प्रतीकात्मकता िी गहन है— जांगल और तुलसी पक्तवत्रता का बोध करात ेहैं, िााँद और तारे शाितता 
के साक्षी बनत ेहैं, और सांतों-पैग़म्बरों का जन्द्म मााँ को हदव्यता की जननी ठहराता है।  

गीत की सबसे माभमयक पुकार है— “कृपया मुरझा मत जाना। ” यह केवल मााँ से नहीां, बखल्क माततृ्व और 
जीवन की सांवेदना से की गई प्राथयना है— एक ऐसी क्तवनती, जो हर हृदय की सबसे भनमयल धडकन बन 
जाती है।  

डॉ. नवनीत धगट, मो. 9827012124 dhagatnavneet@gmail. com 
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कक्तवता - क्तवष्ि ु- क्तप्रया के पवय पर मांगलकामनाएां – श्री प्रतुल श्रीवास्तव  
 

 

महहमामय श्रीमान बांधुवर, 

क्तप्रयजन परम सनेही। 

क्तवष्िु - क्तप्रय का पवय, 
माभलका - दीपक सघन - अछेही।। 

* 

करत ेहम स्मरि आज, 

साक्ष्य दीप - प्रज्वभलत बाती। 

हकरन लेखनी काल - पत्र पर 

ज्योभतमयय रांग - राती।। 
* 

भलख रही कामना मांगलमय, 

शिु स्वखस्तक भिन्द्ह बनाती। 

अनभगन धन भिन्द्हों पर भनियर, 

गरैरक आि सरुाांती।। 

* 

राग रथी हों आप वतृी, 
शभुि कृभतयों के अभिनेता। 

परम शाांभतमय प्रखर काांभतमय, 

समरस समस्वर वेता।। 

* 

नेक दृक्तष्ट के आकाांक्षी हम, 

करत ेज्योभत समक्तपयत। 
अखजयत करें आप वह सब जो, 

गररमामय हो वाांभछत।। 

* 

महहमामय श्रीमान बांधुवर, 

क्तप्रयवर परम सनेही। 

क्तवष्िु - क्तप्रया का पवय, 
माभलका - दीपक सघन - अछेही।। 

श्री प्रतलु श्रीवास्तव, 473, टीिसय कालोनी, दीखक्षतपरुा, जबलपरु – क्तपन – 482002 मो. 9425153629 
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कहानी - और जुन्द्हाई शमाय गई – डा. अभमताि शांकर राय िौधरी  
 

 

‘तुम्हे हो क्या गया है? ’सुबह िाय की टेबुल पर ही रुभिरा ने ख्याल हकया था हक िाय पीते समय शोभित 
का मुाँह लटका हुआ है।  

‘कुछ नहीां। ’ एक सांखक्षप्त एवां टका सा जवाब। और शोभित िाय पीकर कमरे में वापस िला गया।  

बाबूजी तो िाय पीत ेपीते सुबह के अखबार के पन्द्ने पलट रहे थे, ‘देखो, इन खस्तहाल सडकों को देखो। हे 
दीनदयाल, इनकी हालत इतनी दीन क्यों है? ’अखबार के तीसरे पन्द्ने पर प्रकाभशत िेिक के धब्ब ेजैस ेगड्ढों 
से िरपूर सडकों की फोटो पर वे हाथ फेरते रहे।  

उधर कनखखओां से बेटे को िुपिाप िले जात ेहुए देख माताजी ने इषारे से बहू से पूछा, ‘ ए दलुहहन, बात 
का हौ? ’ 

अब रुभिरा को इतने अनुसांधान की फुसयत कहााँ? दोनों बचिों को स्कूल िेजना है। अिी उनकी बस आ 
जायेगी। उनका नाश्ता लगाकर हटहफन के भलए पराठा सब्जी पकै कर देना है। सबके मन की थाह लेने की 
उस ेफुसयत कहााँ?  

मगर तवे पर पराठे रखत ेहुए वह यही सोि रही थी- आखखर बात क्या है? इसी हफ्ते उसकी दीदी और 
जीजाजी अपनी बेहटओां को लेकर इनके यहााँ घूमने आ रहे हैं। कहीां उसीके भलए.... ? नहीां। कुछ तो खिय 
बढ़ेगा ही। लडहकयों को मौसी की तरफ से कुछ देना िी पडेगा। मगर क्या उसीके भलए शोभित इतना 
परेषान हो जायेगा? मन की खजज्ञासा थोडी देर के भलए मन ही में कैद रह गयी।  

अपना सेक्तवांग सटे लेकर शोभित बेभसन के पास आकर खडा हो गया। यहीां षीषे के सामने खडे खडे वह रोज 
अपनी दाढ़ी बनाता है। रुभिरा ने पास आकर पूछा, ‘कप में गरम पानी ला दूाँ? ’ 

‘नहीां इतनी ठांड नहीां है। ’ 

‘क्यों नाराज हो, कुछ बताओगे िी? ’रुभिरा बातों से ही पभत के गालों को सहलाने का प्रयास करने लगी।  

‘तुम्हें हकसने बता हदया हक मैं नाराज हूाँ? मुझे कुछ नहीां हुआ है। ’ 

‘तो सबेरे से इस तरह मुाँह लटकाये क्यों घूम रहे हो? ’रुभिरा का अपना ढेर सारा काम है। कब तक वह 
अपने पभत परमेष्वर की भिरौरी करे?  

‘दइु हक होइ एक समय िआुला, हाँसब ठठाइ फुलाउब गाला? ’ शोभित मानो आईने को मानस का दोहा सुना 
रहा था।  

‘अकारि ठठा कर हाँसने से तो लोग पागल कहेंगे। मगर गाल फुलाने की कोई तो वजह होगी। ’ 
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शोभित की आाँखें अपनी पत्नी की आाँखों में झााँक कर मानो कुछ तलाश रही थीां। थोडी देर ठहर कर उसने 
कहा, ‘तुमस ेकुछ कहना है। ’ 

‘क्या? अब, बोलो न बाबा। क्यों मझुे नाहक खटका में डाल रहे हो? ’रुभिरा मन ही मन छटफटा रही थी।  

‘तो सुनो -। ’कहत ेकहत ेशोभित मानो ठहर गया। हफर एक दीघयिास छोडकर कहा, ‘नहीां, रहने दो। ’ 

‘अब यह ड्रामा बांद करो। कहना है तो कहो, वरना -। ’ 

‘वरना -? वरना क्या? ’शोभित की आवाज मानो मदृांग पर थाप की तरह गुांखजत होने लगी।  

‘अब मुझस ेबदायश्त नहीां होता। कहना है तो कहो, वरना मैं िली। मेरा ढेर सारा काम पडा हुआ है। ’रुभिरा 
रसोई की ओर िली गई।  

शोभित की भनगाहें उसका पीछा करती रहीां।  

अब कल ही तो अपनी बुआ के घर से लौटने में रुभिरा को रात हो गई थी। फूफा अपने बेटे के यहााँ से 
बाईपास करवा कर लौटे हैं। सो उन्द्हें देखन ेजाना जरूरी था। इधर अम्माांजी को ही षाम की िाय बनानी 
पडी। स्कूल से लौटने पर बचिों को खखलाना पडा। जब शोभित ऑहफस से घर लौटा था तो उन्द्होंने ही उस े
िाय बनाकर क्तपलायी थी। क्या इन्द्हीां वजहों से शोभित नाराज है?  

वैसे हकसी अवसर के अलावा फूफाजी के घर जाना शोभित को पसन्द्द नहीां। क्योंहक जब शोभित की बहन 
की शादी के भलए उनके शहर से एक लडके का ररष्ता आया था, तो शोभित रुभिरा के साथ उनके घर जाकर 
उनस ेकहा था, ‘फूफाजी, जरा अपने िाइयों से कह कर इस लडके के बारे में कुछ पता तो लगा लीखजए। ’ 

इसपर उन्द्होंने टका सा जवाब हदया था, ‘देखो शोभित, मैं इन शादी ब्याह के पिडों में नहीां पडता। मैं हकसी 
को अचछा कहूाँ, पर तुम्हे उसमें कोई ऐब हदख सकता है। और मैं हकसी के बारे में कहूाँ - यहॉ बहन की 
शादी मत करो। तो तुम्हे लग सकता है - यह लडका तो हीरा है। इससे बेहतर लडका तो हदया भलए ढूंॅढ़ने 
पर िी शायद भमले। ’ 

शोभित एकबार दलील देने की कोभशश की, ‘जी मेरी बहन की शादी के भलए वहााँ से ररष्ता आया था, तो मैं 
ने सोिा आप ही से एकबार पूछ लूाँ। ’ 

पर फूफाजी अपना ए के हफफटी सेवेन िलात ेरहे, ‘अब देखो न हकतने सारे आईएएस लाखों करोडों घूस 
लेने के इल्जाम में फाँ स ेहैं। शादी के माकेट में वे िी तो अचछे लडके ही हैं। नहीां िाई, मुझ ेतो इन बातों 
से दरू ही रक्खो। ’ 

शोभित अपना सा मुाँह बनाकर लौट आया था। मगर उसके मन में फुहफया ससुर के प्रभत एक नाराजगी िी 
पनप गयी, ‘अपने पोजीशन का धौंस जमाते हैं। ’ 

तो क्या रुभिरा उनस ेभमलने गयी थी और इतनी रात हो गयी इसीभलए........ ?  

दोनों लडके स्कूल के भलए भनकल गये। उनके जात ेही शोभित ने िी नाष्ता कर भलया। क्तबलकुल िुपिाप।  
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माताजी एकबार बेटे की ओर और एकबार बहू की ओर देख रही थीां। बाबूजी ने नाश्ता करत ेकरते बेटे से 
एकबार पूछा िी, ‘तेरी तक्तबअत तो ठीक है? ’ 

‘हााँ, क्यों? ’उल्टे शोभित ने ही उनस ेपूछ भलया।  

‘नहीां, ऐसे ही। तू क्तबलकुल िुपिाप है, इसीभलए पछू रहा हूाँ। ऑहफस का टेन्द्षन घर में मत ले आया कर 
बेटा। ’ 

नाश्ते के बाद अपना लांि पैक लेकर वह िी भनकल गया। बस से जायेगा मरेो स्टेशन। हफर मेरो रेल से 
उतरकर पदैल ऑहफस पहुाँिेगा। मगर हर रोज ऑहफस जाने से पहल ेब्रीफकेस लेते समय कमरे में, या 
रुभिरा जब हकिन में उसके हाथों में लांि बाक्स थमाती है तब, वह एक बार जरूर उस ेअपनी बााँहों में िीांि 
लेता है और.......  

रुभिरा िी रोज यही कहती, ‘अरे यह क्या कर रहे हो? अिी अम्माांजी देख लेंगी तो -? ’मगर रोज वह इस 
पल के भलए इांतजार िी करती रहती है।  

आज कुछ िी नहीां हुआ। शोभित िुपिाप िला गया। रुभिरा की आाँखों में जलन सी होने लगी। हकस बात 
से वह नाराज है? या हकस ददय को अपने सीने में छुपाकर वह इसतरह अांदर ही अांदर घुटता जा रहा है?  

शोभित ने कई बार उससे कहा है, ‘एक थ्री रुम फ्लैट बुक करवाने को सोि रहा हूाँ। बुहकां ग के रुपये तो एफ 
डी से हो जायेंगे। मगर आगे ऑहफस से लोन लेना पडेगा। वही सोि रहा हूाँ- क्या करूाँ ? हफर दोनों बटेों की 
पढ़ाई िी अिी बाकी है। साल दो साल में स्कूल फीस के अलावा कोभिांग के रुपये िी तो िरने पडेंगे। ’ 

क्या इसी उधेडबुन में वह इसतरह परेशान है? मगर इसमें रुभिरा कर ही क्या सकती है? उसका क्या दोश 
है?  

‘रुभि, एहर आ। अब हमदनुों जनें िी नाश्ता कर लेई। ’ माताजी ने बुलाया तो वह िुपिाप जाकर खडी हो 
गयी, ‘अरे तोके का हो गैल? ’उन्द्होंने इसके सर पर हाथ धरकर देखा, ‘कहीां बखुार उखार तो नाांही? ’ 

सास बहू ने नाश्ता कर भलया।  

शोभित ऑहफस से हररोज दो बार फोन करता है। एकबार ऑहफस पहुाँिने के बाद, बारह एक के पहल,े और 
हफर िार के आसपास। जब वह कुछ खाली हो जाता है। मगर आज एकबार िी फोन नहीां आया।  

हकसी ने रुभिरा से कुछ िी नहीां कहा है। हकसी ने हकसी बात के भलए उस ेदोशी िी नहीां ठहराया है, हफर 
िी अिानक क्तपांजरे में बांद हो जाने पर जांगल के पांछी की हालत जैसी होती है, उसका उठना बठैना िी वैसा 
ही हो गया।  

दोपहर को बैठे बठेै वह क्युांग-सुक भशन की हकताब ‘मााँ का ध्यान रखना’ को पलट रही थी, हक अिानक 
उसके हदमाग में एक बात क्तबजली सी कौंध गई, ‘कहीां मेरे मायके से उनके पास कोई फोन तो नहीां आया, 
जो वो मुझे बता नहीां पा रहे हैं। अिी परसों ही तो मॉ से बात हुई थी। मॉ ने कहा था - बाबूजी की छाती 
में एक टीस सा ददय उठा था। वो तो वैसे बीपी के पेषेंट हैं, कहीां उन्द्हें कुछ -? हे िगवान! ’ 
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मगर नहीां, ऐसा होता तो उन्द्हे सबसे पहल ेतो मझु ेही बताना िाहहए। हफर उस बात से तो इनके िेहरे पर 
दखु के बादल माँडराते रहत,े मगर यह तो ऐसी सूरत बना बैठे हैं जैस ेकोई तूफान उठनेवाला हो।  

या हफर रुभिरा का छोटा िाई भमलाप के साथ तो कुछ नहीां हो गया? पीएिडी कर लेने के बाद िी भमलाप 
अिी तक एक अचछी नौकरी जुटा पाने में असमथय है। सर पर जेनरल कैटगरी का अभिशाप लेकर दर दर 
िटक रहा है। उसने कईबार जीजा से कहा है, ‘आप भम0 िोपडा से एकबार मेरे भलए बात िलाइये न। वह 
िाहेंग ेतो अगली वैकेन्द्सी में मेरे भलए एक जगह बना सकते हैं। ’ 

शोभित ने रुभिरा से कहा था, ‘भम0 िोपडा क्यों मेरा ररक्वेस्ट रखन ेलगे? खजसस े खजसका कोई मतलब 
हाभसल होने की सांिावना होती है, वहीां कोई हकसी का सुनता है। वरना ऐसे लोगों से पैरवी करनेवालों की 
कोई कमी है क्या? ’ 

तो -?  

जाने कब आाँखें नीांद का घरौंदा बन गयी थीां। छोटे बटेे ने आकर मााँ को जगाया, ‘क्या हो गया है, मम्मी? 

तुम्हारी आाँखों के नीिे पानी की बूाँदें क्यों हैं? रो रही थी? ’ 

‘नहीां रे पगले। ’रुभिरा हलके से मुसकराते हुए उठ बठैी, ‘ िल, खाना लगात ेहैं। ’ 

हफर तो हदन का पांछी उड कर दरू खक्षभतज के पार िला गया। और अनभगनत तारों को अपने आाँिल में 
समेट कर श्यामा सुांदरी भनशा धीरे धीरे आ गयी।  

शाम की िाय की महहफल सज गयी। सास ससुर के साथ उसने िाय पी ली। थोडी देर में शोभित िी घर 
लौटा। अिी िी उसके मखु पर उसी तरह सावन की घनघोर घटा छाई हुई थी।  

उसके मुाँह हाथ धो लेते ही उस ेिाय की प्याली थमात ेहुए रुभिरा ने हफर से पूछा, ‘बात क्या है, मझुस ेिी 
षेयर नहीां कीखजएगा? मैं इतनी गैर हूाँ? ’ 

‘यह मैं ने कब कहा? ’शोभित के हाथ में िाय की प्याली मानो कााँपने लगी।  

‘तो हफर कुछ कहत ेक्यों नहीां? क्यों इतना सीररयस हैं? ’ 

‘कहना तो िाहता हूाँ। मगर तुम्हारे पास फुसयत कहााँ है? ’ 

‘यहीां तो मैं तुम्हारे पास खडी हूाँ। अब तो बताओ.... ’ 

शोभित काफी देर तक उस ेदेखता रहा। बीि बीि में िाय की िसु्की लेता रहा। हफर एक सााँस छोडकर 
उसने मुाँह फेर भलया, ‘नहीां, अिी नहीां। हफर किी....। ’ 

‘क्या हुआ? ’रुभिरा उत्कां ठा की िरम सीमा पर पहुाँि िकुी थी। मगर वह पभत के सामने रोना नहीां िाहती 
थी, इसभलए दौड कर कमरे से भनकल गयी।  
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माताजी ने अपने पसन्द्द का सीररअल देख भलया तो सबका खाना लगा हदया गया। सिी सोने गये। ये 
दोनों िी अपने क्तबस्तर पर। देर रात गये गगन के आाँगन में अरुां धती आहद कई भसतारे अपने दीय ेजलाने 
आ गये।  

रुभिरा ने मन में ठान ली हक अब इस बारे में वह पभत से कोई ििाय नहीां करेगी। उसके मन में जो गाांठ 
है, वो उन्द्ही को मुबारक! वह पूछने नहीां जायेगी। वह दसूरी ओर मुाँह फेर कर लेटी रही। जाने हफर कब 
आाँखों ने धोखा दे हदया। हदन िर की थकी हारी बेिारी सो गई.....  

अिानक.......  

‘रुभि, सो गई क्या? ’शोभित ने धीरे से उसकी पीठ को झकझोरा।  

रुभिरा ने इधर करवट ली, ‘हफर क्या हुआ? बात क्या है? ’उसकी आवाज में झुाँझलाहट स्पष्ट थी।  

‘तुमने तो हफर से नहीां पूछा हक वह कौन सी बात है जो मैं तुमस ेकहत ेकहत ेरह गया? ’ 

‘मैं ने तो इतनी बार पूछा। ’उनीांदी हालत में िी रुभिरा रूठी हुई थी, ‘आपने तो एकबार िी नहीां कहा। ’ 

‘अब सुनना िाहती हो? ’ 

रुभिरा पभत की ओर ताक रही थी। खुली हुई खखडकी से िााँद की जनु्द्हाई आकर सीधे उसके िेहरे पर 
खझलभमला रही थी, ‘क्या बात है? ’ 

‘मैं न -। ’ शोभित हफर कुछ सोिने लगा।  

‘अब मझुे जलाइये मत। कहहए न -। मुझे सुबह उठना िी है। सुबह सबेरे मेरे ढेर सारे काम रहत ेहैं। ’ 

‘मैं न - तुम्हे बहुत..... बहुत.... बहुत.... प्यार करता हूाँ -! ’ पीपल के तने से भलपटनेवाली बेल की तरह 
शोभित की बाांहों ने रुभिरा को कस कर दबोि भलया।  

और हफर........ ?  

खखडकी से आनेवाली रात की जुन्द्हाई शमाय गई... 

डा. अभमताि शांकर राय िौधरी, फ्लटै नां. 301, िौथी मांखजल, टावर नां 1, मांगलम आनन्द्दा, फेज 3 ए, 

हाज्यावाला कॉलोनी, रामपुरा रोड, साांगानेर, जयपुर, 302029. मो. 9455168359, 9140214489. ईमेलः asrc. 

vns@gmail. com 
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कहानी – हदवारी – डॉ. सत्येंर भसांह   
 

जी हाां, गाांव में बिपन में दीपावली को हम हदवारी बोलते थे, इतना कह कर राजकुमार कहीां खो से गए। 
धीरे धीरे बोलने लगे, हदवारी के अथय से, क्यों मनात ेहैं, इन बातों से कोई लेना देना नहीां था। काफी लांब े
अरस ेसे हदवारी का इांतजार करते। माां पूरी बनाएगी, पूआ बनाएगी, खीर बनाएगी, हम सब साथ भमलकर 
खाएांगे। फटाके छुडाएांगे। बस यह सोिना ही खउशी का कारि रहता। वो छोटा सा तमांिा, खजस पर हटकली 
रखकर अांगूठे से घोडा दबा देत ेऔर हटकली आवाज करती हुई फूट जाती। इसके भलए हकसी के साथ की 
जरूरत नहीां थी। अकेला ही फोडता रहता। और, अगर कोई दसूरा मौजूद होता तो हकसका तमांिा ज्यादा 
आवाज करता है, इसकी होड में हटकली फोडत ेरहते। सूरज डूबने के बाद माां गेरू से दीवाल पर एक भित्र 
बनाती, हदवारी माां का। दीवले में तेल डालकर उसमें रुई की बत्ती का दीया जलाते, भित्र के मुांह पर पूरी खीर 
से िोग लगात,े खील बताश ेिढ़ात,े भमठाई का िी िोग लगाते। खाांड के खखलौने तो खान ेमें बहुत अचछे 
लगते। हफर सब साथ में खीर पूरी खाते और फटाके िलाते। आई दीवारी.... कह कर एक गीत िी गाते 
पर अिी याद नहीां आ रहा है।  

और, इस तरह हमारी दीपावली मन जाती। कहीां कोई प्रश्न नहीां, प्रश्न नहीां तो कोई प्रभतहक्रया िी नहीां। बस 
हांसते खेलत ेऔर खुश रहते। राजकुमार याद करत ेहुए आग ेकहने लगे हक जैस ेजैसे बडे होत ेगए तो 
अपनी आजीक्तवका के बारे में सोिने लगे। त्यौहारों की खुशी अपने आप कम होने लगी। आग ेपढ़े और 
नौकरी में शहर आ गए। गाांव छूट गया। शहर में तमाम लोगों से भमलना हुआ। दसूरे धमय और क्षेत्र के िी। 
तब क्यों, क्या जैस ेप्रश्न उिरने लगे, क्योंहक लोग पछूते थे। हफर मैंने लोगों से पूछा, अध्ययन हकया तो 
दीपावली मनाने के कई कारि सामने आए। दीपावली ही नहीां उसके आसपास के त्योहार जैस ेछोटी 
दीपावली, गोवधयन पूजा, व्रत िौदस व िाईदजू जैस ेसिी त्योहारों को मनाने के पीछे की अवधारिाएां जान 
लीां। बिपन से ज्यादा फटाके िलाने लगे। कई तरह की लाइहटांग से घर को प्रकाभशत करने लगे। भमठाई 
तो इतनी आने लगीां हक पूछो मत, पर डाइक्तबटीज के कारि भमठाई खा नहीां सकता। अब पयायवरि के कारि 
ज्यादा धूएां वाले फटाके िला नहीां सकता। सब कुछ खुशनुमा माहौल होने के बावजूद मन में वह खुशी नहीां 
रहती जो बिपन में रहती थी। हाां बचिों को खुश देखकर अवश्य खुशी होती है। इतना कहकर राजकुमार 
हफर िुप हो गए।  

डॉ. सत्येंर भसांह, सप्तभगरी सोसायटी, जाांिुलवाडी रोड,  आांबेगाांव खुदय, पुिे 411046 
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कहानी – अनन्द्या का दीप – कैप्टन प्रवीि रघुवांशी, एन एम ्
 

 

िभूमका 

दीपावली केवल दीपों और सजावट का उत्सव नहीां, यह आत्मा के अांधकार को भमटाकर करुिा और आस्था 
का प्रकाश फैलाने का पवय है।  
इस क्तवशेषाांक में प्रस्तुत कथा “अनन्द्या का दीप” हमें याद हदलाती है हक दीपावली की असली िमक अपने 
घर के आाँगन से आग ेबढ़कर हकसी और की झोपडी में पहुाँिने पर ही पूिय होती है।  

  अनन्द्या का दीप   

नगर दीपावली की तैयाररयों में आकां ठ डूबा हुआ था।  
हर आाँगन में रांगोली खखल रही थी, छतों पर झालरें झर रही थीां, भमठाइयों की महक हवा में घुल रही थी।  
मानो पूरी धरती एक उत्सवमयी आिा में नहा रही हो।  
हकन्द्त ुउसी नगर के सुदरू छोर पर, जहााँ टूटी झोपहडयों की कतारें थीां, गहन अांधकार का साम्राज्य पसरा 
हुआ था।  
न कोई न रांग था, न ही प्रकाश! था तो बस धुाँधलका, गरीबों और िूख की लांबी परछाइयााँ!  
उस अाँधेरे में अनन्द्या नाम की एक नन्द्ही कन्द्या रहती थी। उसके क्तपता हदन-रात भमट्टी के दीय ेगढ़त,े पर 
क्तवडम्बना यह थी हक खजन दीयों से नगर आलोहकत होना था, उन्द्हीां के प्रयोग से वो वांभित थे। गरीबी का 
ये आलम था हक उनके अपने घर में तेल के भलए पैसे नहीां बित।े  
अनन्द्या अक्सर मााँ से पछूती— 
“मााँ, हमारे घर में दीप क्यों नहीां जलते?  
क्या हमारे हहस्स ेमें किी उजाला नहीां आएगा? ” 
मााँ थके स्वर में कहती— 
“बेटी, दीप केवल तेल से नहीां, मन की आस्था से िी जलते हैं। ” 
पर वह उत्तर अनन्द्या के मासूम मन को सांतोष न दे पाता।  
हफर आई दीपावली की रात।  
नगर िमक उठा, गभलयाां दमक उठीां… 
मानो हर घर से आकाश में एक-एक तारा उतर आया हो।  
परांत ुअनन्द्या की गली अब िी अांधकार की कैद में थी।  
उसने िुपके से दो भमट्टी के दीप उठाए।  
मगर तेल न था, तो उसने उनमें पानी िर हदया।  

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2022/11/Capt-Pravin-Raghuwanshiji.jpg
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पतली रूई की बत्ती रखी और कााँपते हाथों से उन्द्हें जलाने का प्रयास हकया।  
दीप जला नहीां।  
तिी एक अद्भतु सांयोग हुआ।  
पास के आाँगन से उडता हुआ एक बुझता दीप उसकी हथेली में आ भगरा।  
अनन्द्या ने उस कााँपती लौ को अपने पानी वाले दीयों से भमला हदया।  
क्षि िर के भलए लौ डगमगाई, बुझन ेलगी,  पर िमत्कार हुआ जैस ेही अनन्द्या की आाँखों से क्तविास के 
आाँस ूभगरे, वह लौ हटमहटमा उठी।  
 

उस लौ की लाली से पूरी गली जगमगा उठी।  

बचिे दौडे आए, बूढ़े बाहर भनकले।  
सिी ने कहा—“दीदी, हमारे घर में िी ऐसा दीप जला दो। ” 
अनन्द्या ने अपने हाथों से बनाए अधूरे दीय ेसबको बााँट हदए। और देखते ही देखत,े वह गली, जो अब तक 
नगर का िूला हुआ अांधेरा थी, दीपों के नन्द्हे-जगमग से आलोहकत हो उठी।  
नगरवाभसयों ने अगली सबुह देखा— 
उन झोपहडयों की दीवारें पहले से कुछ उजली थीां। हकसी ने िूना नहीां लगाया था, पर लगता था जैस ेिीतर 
का अांधकार धुल गया हो और एक दैवीय प्रकाश स्वगय से उतर आया हो।  
तब नगर के क्तवद्वान ने कहा— 
“दीपावली का सत्य यह नहीां हक हम भसफय  अपने घर को रोशन करें। सत्य यह है हक हम अपने दीप की 
लौ से हकसी और का जीवन आलोहकत करें। तेल से िरे दीप तो हर आाँगन में भमल जाएाँगे, पर वह दीप 
दलुयि है, जो आस्था और करुिा से जल।े ” 
और उस हदन से नगर में यह परांपरा बन गई— 
हर दीपावली पर सबसे पहला दीप हकसी अनजान घर में, हकसी अांधेरी गली में जलाया जाता।  
 

स्मरि रहे— 

उत्सव तब तक अधरूा है, जब तक हकसी और की उदासी में हमारे प्रकाश की साझेदारी न हो।  
यह कथा केवल एक नन्द्हीां बचिी की खजजीक्तवषा नहीां, बखल्क उस मानवीय सत्य की अभिव्यक्ति है, जो कहता 
है— “प्रकाश बााँटन ेसे घटता नहीां, बढ़ता है।” 
 

कैप्टन प्रवीि रघवुांशी, एन एम,् पिेु 
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व्यांग्य - सब अपने में मस्त हैं - डॉ. सुरेश कुमार भमश्रा 'उरतपृ्त'   
 

 

उन हदनों यमराज और उनका पूरा हडपाटयमेंट हैरान-परेशान था। भित्रगपु्त की खाता-बही और धरती पर 
दीपावली का हांगामा आपस में क्तबल्कुल मेल नहीां खा रहे थे। दीपावली की रात यमदतू आत्माएाँ लेने भनकले, 

मगर हाल ये हक कोई आत्मा तैयार ही नहीां। सब कहने लगे – “िाई, अिी तो घर में पांरह सौ की झालर 
टांगी है, बीस हकलो भमठाई आई है, और पटाखों की अटैिी पडी है। ऐसे समय कौन बेवकूफ स्वगय जाएगा? 

वहााँ न पटाखे फूटेंगे न काजू कतली भमलेगी। जाओ िैया, दीपावली के बाद आना। ” बेिारे यमदतू, मुाँह 
लटकाए वापस िले आए। कहावत है – “िेड के आग ेबकरी कूदी, तो बकरी के आग ेयमदतू ही कूद पडा।” 

भित्रगपु्त माथा पकडकर बैठ गए। बोले – “प्रिु, ये कैसी मुसीबत है? आत्माओां को ले जाने भनकलो तो वे 
खुद ही घर के बाहर झालरें टााँगकर छुप जाती हैं। औरतें कहती हैं – ‘दीपावली पर आत्मा जाएगी तो अशुि 
हो जाएगा।’ पुरुष कहत ेहैं – ‘िाई, बोनस भमला है, अिी कैसे मर सकते हैं? पहल ेEMI िरने दो।’ अब हहसाब 
हकताब कहााँ से भमलाऊाँ ? ” यमराज ने दाढ़ी खुजात ेहुए कहा – “ये मनुष्य जाभत तो ‘सााँप िी मर जाए और 
लाठी िी न टूटे’ टाइप समाधान खोज लेती है। दीपावली पर सबको लगता है हक मौत िी छुट्टी पर िली 
गई है। और हम, बेिारे, डेडलाइन में फाँ स ेअफसर की तरह भसर धुन रहे हैं।” 

अब आप इस लेखक का ही मामला लीखजए। दीपावली की रात यमदतू पहुाँिे। देखा – लेखक पटाखे जलाने 
के बजाय दीय े भगन रहा था। बोला – “िलो आत्मा जी, ऊपर िलत ेहैं।” लेखक ने कहा – “िाई, ज़रा 
समझदारी हदखाओ। अिी-अिी पडोसी से पिास रुपये उधार लकेर दीय ेखरीदे हैं। अब अगर मैं िला गया 
तो अगली बार मेरी आत्मा को िी उधार में ही जलाना पडेगा।” यमदतू को कहावत याद आई – “नाि ना 
जाने आाँगन टेढ़ा।” वापस आकर ररपोटय दी – “प्रिु, ये आदमी तो दीपावली के नाम पर पहल ेही मर-खप 
रहा है। इस ेले जाऊाँ  तो परलोक में जगह कहााँ दूाँगा?” 

बडी समस्या भमठाइयों की बनी। यमदतू हकसी के घर आत्मा लेने पहुाँिे, वहााँ लड्डू, बफी, काज ूकतली के 
ढेर लगे। आत्मा बोली – “िाई, ज़रा धीरज रखो। अिी तो ये भमठाइयााँ खानी बाकी हैं। जब ये सब डॉक्टर 
मना करेंग,े तब िलूाँगी।” यमदतू ने कहा – “लहेकन हहसाब-हकताब?” आत्मा बोली – “अरे, ‘क्तबन भमठाई 
दीपावली अधूरी’ होती है। मरना-जीना तो िलता रहेगा, पहल ेरसगलु्ला खा लूाँ।” बेिारा यमदतू, िखूे पटे 
वापस लौट आया। भित्रगुप्त को बोला – “प्रिु, इनकी आत्माएाँ तो भमठाई की दकुान में फाँ स गई हैं। जब तक 
भमठाइयााँ खत्म न हों, कोई परलोक नहीां जाएगा।” 

पटाखों ने तो यमदतूों की नाक में दम कर हदया। आत्माएाँ लेने जाओ तो कान फट जाएाँ। एक यमदतू ने 
भशकायत दजय की – “प्रिु, इस बार पटाखों के धुएाँ में हमें आत्माएाँ हदखाई ही नहीां दीां। सब धुांध-धुांध। ऊपर 
से बचि ेकहत ेहैं – ‘अरे, ितू-प्रेत मत बनाओ। ये तो ड्रोन है।’ अब ड्रोन और आत्मा का क्या फकय  बताऊाँ ?” 



  

ई-अभिव्यक्ति – दीपावली क्तवशेषाांक – 2025                                        
99 

कहावत है – “िैंस के आग ेबीन बजाओग ेतो िैंस नहीां नािेगी।” यमदतू का िी वही हाल हुआ – खजतना 
समझाओ, आत्माएाँ उतना ही पटाखों में गुम हो जाएाँ।  

दीपावली की एक अजब क्तवडम्बना यह िी रही। अमीरों के घर में आत्माएाँ छुपी रहीां – आलीशान लाइहटांग, 

पााँि हज़ार का केक, दस हज़ार का पटाखा। सब कुछ जगमग, पर आत्मा गायब। गरीब के घर आत्मा रोती 
रही – “तेल खरीदने तक को पैसे नहीां हैं। दीया कैस ेजलाएाँ?” यमराज ने आह िरकर कहा – “कहावत सि 
है – ‘उल्टा िोर कोतवाल को डााँटे।’ गरीब को दोष भमलेगा हक त्योहार नहीां मना पाया, और अमीर को 
शाबाशी हक उसने आसमान में लाखों उडा हदए। पर असल में दोनों ही िीतर से खाली हैं।” 

रात बीतत-ेबीतत ेभित्रगपु्त ने रखजस्टर बांद कर हदया। बोले – “प्रिु, दीपावली की रात का हहसाब नहीां हो 
पाएगा। आत्माएाँ सब दीपक की लौ में, भमठाई के हडब्ब ेमें, पटाखों के शोर में खो गई हैं।” यमराज ने गांिीर 
स्वर में कहा – “मनुष्य समझता है हक दीपावली रोशनी का पवय है, पर असल में यह उसके अांधेरों की पोल 
खोल देता है। कोई उधार लेकर पटाखे फोड रहा है, कोई अकेलेपन को झालरों में छुपा रहा है, कोई ररश्तों 
की भमठास को नकली हडब्बों में बेि रहा है। ” और उन्द्होंने वह लोकोक्ति दोहराई – “दीप जलाकर अांधरेा 
भमटाना आसान है, मन का अांधेरा भमटाना मुखश्कल।” 

डॉ. सरेुश कुमार भमश्रा ‘उरतपृ्त’, िरवािीः +91 73 8657 8657, ई-मेल : drskm786@gmail.com 
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लेख - तमसो मा ज्योभतगयमय - सुश्री भसदे्धिरी सराफ ‘शीलू’  
 

  

शुि- लाि, धन - लाि, ररक्तद्ध- भसक्तद्ध, सहहत, सखु - सांपदा, वैिव, ऐियय की कामना करत ेदीपावली पर हम 
घर मांहदर आाँगन िौबारे सिी को दीपों की कतारों से सजा लेते हैं। रोशनी कम न हो, माता लक्ष्मी के भलए 
कहीां कुछ कमी न रह जाए, इस िावना को भलए महीने िर की साफ- सफाई रांग-रोगन सजावट करत ेनहीां 
थकते।  

हदये की लौ की तरह मनुष्य का जीवन जलता बुझता, उमांग, उत्साह से उत्प्रोत केवल अपने सुख सुक्तवधा 
में भसमट िुका है।  

सनातन धमय के अनुसार जब त्रेता युग में श्री राम प्रिु अहांकारी रावि का वध कर माता जानकी सांग भ्राता 
लक्ष्मि को सकुशल अयोध्या लेकर लौटे तब पूरी अयोध्या उनके आने की खुशी 14 वषों की प्रभतक्षा को 
दीपों से सजा, उजाला कर अपनी प्रसन्द्नता व्यि करत ेहैं। इस िाव से की अब तक अयोध्या अपने राम 
के क्तबना अधूरी थी।  

राजकुल का दीपक ही वनवास में हो तो हकस प्रकार उजाला हो। िावों को समेटे सिी का एक ही हृदय से 
प्रिु राम आ गए - - अब अयोध्या से सदा- सदा के भलए अांधकार दरू हो जाएगा।  

असत्य पर सत्य की क्तवजय, बुराई पर अचछाई का होना, अज्ञान को हटा ज्ञान से पररपूिय होना, अहांकार को 
सदा के भलए दरू करके उजाला फैलाना, क्तवजयी होकर वापस लौटना।  

अपने राजा की अगवानी करती प्रजाजन हषय-िाव क्तविोर थे। इभतहास के पन्द्नों पर तिी से दीपावली मनाने 
का िलन बढ़ गया।  

मााँ आहद शक्ति दगुाय देवासुर सांग्राम में जब समस्त दानवों का वध करके क्रोध से इतनी िर गई हक  
महाकाली बन गई, तब काली को शाांत करने के भलए िगवान भशव स्वयां िरिों पर लोट गए।  

तिी से रूप लक्ष्मी, रौर काली की पूजा होती है। असांख्य दीपों से उनकी आरती वांदना पूजन अियन हकया 
गया।  

वामन रूप में राजा बभल से तीन पग परृ्थवी दान में सांपूिय लोक को ले भलया प्रिु नारायि ने। बभल के 
शीश पर तीसरा पग रखते उन्द्हें पाताल िेजा था।  

उनके दानशीलता के कारि वरदान स्वरुप िूलोक पर दीपावली मनाने का वरदान भमला था।  

राजा क्तवक्रमाहदत्य खजन्द्होंने अपने राज्याभिषेक को दीपों से सजाकर मनाया था।  

यूाँ तो कथा कहानी बहुतेरे हैं, परांत ुवेद पुरािों सत्य सनातन धमय में श्री राम प्रिु के अवध आने के कारि 
दीपावली मनाया गया। ऐसा उल्लखे प्रमुख माना जाता है।  
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आज िी हम दीपावली मना रहे हैं। परांत ुकेवल सोशल मीहडया के भलए। मन में श्रद्धा नहीां, िाव में सुभमरन 
नहीां, नैनों में आस नहीां, हृदय में क्तविास नहीां, आपस में प्यार नहीां, पररवार का साथ नहीां, रसोई में पकवान 
नहीां, दीपों की कतार नहीां, पडोसी से िेंट नहीां, कमयिारी से मेल नहीां, बचिों का प्यार नहीां, मााँ- बाप का आशीष 
नहीां, बहनों की प्रीत नहीां, िाई का सम्मान नहीां, ररश्तो में आखत्मयता था नहीां, सांस्कार का नाम नहीां, सांस्कृभत 
की पहिान नहीां, रीभत ररवाज का ज्ञान नहीां, प्रसाद में आस्था नहीां, गुरु का ज्ञान नहीां, गााँव का अभिमान 
नहीां, पररधानों का मेल नहीां, घूांघट में लाज नहीां,???  

बेशक बहुत कुछ अचछाइयाां पहल ेसे अभधक अचछी हो गई है, परांत ुक्या दीपावली मना पाते हैं। भसफय  सोशल 
मीहडया पर तस्वीर की दीपावली होती है। जो बस टि करत ेहडलीट और ररमूव के कगार पर खडी है।  

सि कहें 14 वषय तो क्या 14 भमनट िी आाँखें अपनों को और दसूरे की खभुशयों को देख नहीां पाती है।  

14 सेकां ड पलक झपकते सारी दीपावली हफर वही काल ेकी बोडय और काली पट्टी पर समा जाती है।  

आइये इस दीपावली शुिारांि करें                               हम और आप भमलकर सदैव सबके भलए - - - 

ॐ असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्योभतगयमय। मतृ्योमायमतृां गमय। ॐ शाखन्द्त शाखन्द्त शाखन्द्तः।।  

                             शिु मांगलम ्शिु दीपावली                               

भसदे्धिरी सराफ 'शील'ू, जबलपरु, मध्य प्रदेश 
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 लेख - दीपावली - सशु्री मांखजरी "भनभध"  

 

इस क्तवशाल सनातन देश में, हम सिी सनातनी हर त्यौहार बडे उत्साह, बडी उमांग, बडे जोश के साथ मनात े
हैंl या यों कहें हक हमारा िारत त्यौहारों के भलये बहुत प्रभसद्ध हैl दभुनया में यही एक क्तबरला देश है जहााँ 
क्तवक्तवध प्राांत, क्तवक्तवध जाती, क्तवक्तवध पांथ, क्तवक्तवध िाषा एवां क्तवक्तवध बोली होने के बावजूद िी हम सिी सारे ही 
त्यौहार बडी धूमधाम से मनाते हैंl दीपावली प्रभतवषय शरद ऋत ुमें आने वाला त्यौहार हैl यह काभतयकी 
अमावस्या को मनाया जाता हैl अमावस्या होने के बावजूद िी हम सिी मदृा के दीपों की आवली सजाकर 
रौशनी की श्रृांखला बनाकर इस ेपूखियमा में बदल देत ेहैंl अथायत अांधकार को प्रकाश में बदल देत ेहैंl  

पर क्या वाकई हम दीवाली भसफय  मनात ेहैं या महसूस िी करत ेहैं?  

हम यह भसफय  परम्परा मनाते हैं या इससे कुछ सीखत ेिी हैं? इस दीवाली हमें अपने घर को रौशन करने 
के साथ अपने ररश्तों को िी प्रकाशमान करना होगाl हमें इस मानव तन रूपी पांिमहािूतों से बनें इस हदये 
में साखत्वक क्तविारों की बाती जलाकर उसमें सतत प्रिु के नाम के स्मरि का घी डालना होगाl साथ ही इस 
शरीर के अांधकार अथायत ईष्या, दे्वष, मोह, माया, अहांकार एवां आलस को मन से भनकालने का प्रि करना होगाl  

 दीप सनातन सभ्यता का प्रतीक हैl हम कहत ेिी हैं "अपो दीपो िवः" अथायत अपना प्रकाश स्वयां बनोl 
अपना दीपक स्वयां बनोl अथायत अपने स्व को जागतृ करोl ताहक िीतर के ज्ञान का हदया जलता रहेl और 
इस हदये के प्रकाश से दसूरों के ज्ञान के हदय ेजलाने का सतत प्रयास होl  

ऋक्तष पतांजभल जी ने िी कहा है "मुद्धय ज्योभत, भसद्ध दशयन" अथायत अपने अांदर के प्रकाश को प्रजवभलत करोl 
अपने स्व के ज्ञान को जगाओl तो आइये इस दीवाली हम सिी प्रि करें हक इस त्यौहार के जररय ेहम 
अपने पररवार से जुडेंl अपने समाज से जुडेंl और सबसे महत्वपूिय हक हम अपने आप से सबसे पहल ेजुडेंl 
हम िहुाँओर खभुशयााँ बााँटेl लोगों के दःुख में शाभमल हों उनके दखुों को कम कर सकें l इस तरह हम दीवाली 
तो मनाएाँगे पर साथ ही इस त्यौहार को जीने हक िी कोभशश करेंl कोभशश करें हक हर देहरी पर आस्था 
और क्तविास का हदया जलता रहेl यह िी कोभशश करें हक इस रौशनी के त्योहार में हम एक दसूरे को िेंट 
स्वरूप क्तविास का हदलासा देंl   

सशु्री मांखजरी "भनभध", बडोदा, गुजरात 
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व्यांग्य – जहााँ फुटपाथ, वहीां बाज़ार; जहााँ बाज़ार, वहीां जीवन, वहीां सभ्यता – श्री शाांभतलाल जैन 
 

 

सन ्2525 ई. में आयायवतय में व्यापार सांवधयन में फुटपाथ का योगदान क्तवषय पर भलखे जानेवाले काल्पभनक 
शोधप्रबांध का सांखक्षप्त अांश:- 

बीसवीां के उत्तराधय और इक्कीसवीां सदी के पूवायधय में आयायवतय में व्यापार फुटपाथ हकनारे क्तवकभसत हुआ. 
नगरीय सभ्यता के क्तवकास में खजतना महत्व नहदयों का रहा आया, व्यापार के क्तवकास में उतना ही महत्व 
फुटपाथ का रहा आया. "आयायवतय में व्यवसाय सांस्कृभत फुटपाथ हकनारे क्तवकभसत हुई" यह कथन केवल 
नगरपाभलका द्वारा भनभमयत एक िौगोभलक सत्य नहीां था, बखल्क एक आभथयक, सामाखजक और साांस्कृभतक 
वास्तक्तवकता िी थी. यहद हम उस समय की नागर सभ्यता पर दृक्तष्ट डालें, तो पाएांगे हक अभधकाांश बाज़ार 
फुटपाथ अभतक्रभमत दकुानों पर पनप.े िोपाल का न्द्यू-माकेट, हदल्ली का िाांदनी िौक, मुांबई का कोलाबा 
कॉजव,े जयपुर का बापू बाज़ार आहद अनेक बाज़ार फुटपाथ हकनारे क्तवकभसत हुए. यहााँ कपडों, जूत-ेिप्पलों, 
स्रीट फूड, मोबाइल फोन्द्स, तोते वाले ज्योभतष और सॉफ्ट-पोनय भलटरेिर तक के करोडों के व्यापार पनपने 
के प्रमाि भमल ेहैं.  

अनुमान है हक नगर भनयोजकों की योजना में फुटपाथ पैदल िलनेवालों को वाहन दघुयटना से बिाववाला 
रास्ता प्रदान करने की रही होगी, मगर व्यवसाय सांवधयन की छुपी सांिावनाओां ने उसे शॉक्तपांग पाथ-वे में 
बदल हदया होगा. उन पर नागररक उतने कदम ही िल पाते खजतने एक काऊां टर से दसूरे तक पहुाँिने के 
भलए जरूरी होत.े हफर हडस्प्ले के सामानों, होहडिंग्स, स्टेंहडज़, हडझाईनर साडी, जीांस, टीशटय पहने मनेक्वीन 
पुतलों ने पभथक को फुटपाथ से बदेखल कर हदया. कमाने के अवसर फुटपाथ ने व्यवसाभययों को ही नहीां 
हदए, उसने रैहफक पुभलस और मुन्द्सीपाल्टी के मुलाखज़मों को िी सांपन्द्न बनाने में कोई कसर बाकी नहीां 
रखी. वे जेबें ठांडी लेकर आते और गरम करके ले जात.े  

नहदयों की तरह फुटपाथ िी मनुष्य के भलए जीवनरेखा जैस ेथे. वे जीने के भलए आवश्यक पोषक आहार 
यथा पोहा, किोरी, समोस,े कहटांग िाय की सतत आपूभतय हकया करत ेथे. आम नागररक फुटपाथ पर डलीां 
िेयसय पर इखत्मनान से बठैकर इडली-डोसा, पाविाजी-आलू-हटहकया खाया करत ेतो पढ़े-भलख ेनागररक दोन-े
प्लेट-हडस्पोजेबल वहीां फें क हदया करत.े वे वहााँ बैठकर रील देखत,े िुहल करत,े सले्फी भलया करत ेथ.े ‘पाटी 
ऑन पेवमेंट’ का िलन आम था. अांकल-आांटी केक काटकर एभनवसयरी सभेलब्रेट कर भलया करत.े जेन-ज़ी 
यहीां सॉफ्ट अभिसार कर लेती, एकाांत ढूांढने की गरज़ रही नहीां. कहीां कहीां फुटपाथ के नीिे बहत ेनाल े
बजबजाने लगते. इनस ेउपजी बदब ूका सामना करने के भलए लोग घर से ही बगल में हडयोडोरेंट लगाकर 
आत.े  

प्रारांभिक दौर के फुटपाथ सीमेंट काांक्रीट के हुआ करत ेथे, बाद के दौर में उनके पेक्तवांग ब्लॉक से बनाए जाने 
के प्रमाि भमल ेहैं. दकुानदार यहीां से उखाडकर एक ब्लॉक डगमगाते काऊां टर के टूटे हुए पाए के स्थान पर 
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लगाकर सांतुलन बना भलया करत.े समझा जाता है हक कुछ सभ्य, सांपन्द्न नागररक उखडे पेवमेंट से उठाकर 
एक दो ब्लॉक कार की हडक्की में रख भलया करत ेथे हक हेंड-ब्रेक खराब होने की दशा में पहहये पर रोक 
लगाकर कार को लुढ़कने से बिाया जा सके.  

फुटपाथ खजस खुले-मन से नागररकों को माकेट-प्लेस मुहैया कराते उसी िावना से िौपायों को आभशयाना 
िी प्रोवाईड करत.े फुटपाथों पर िौपाये यथासमय सौ मीटर खस्प्रांट, हडयल-रेस, हाय-जम्प, लाांग-जम्प आहद के 
आयोजन करत ेरहत.े नागररक अपने वाहन फुटपाथ पर ही खडे कर भलया करत ेइससे पाभलकाओां को 
पाहकिं ग लॉट बनाने नहीां पडे.  

फुटपाथ ने मनुष्यता के प्रभत अपने दाभयत्व का भनवयहन अचछे से हकया. दकुानों में काम करनेवाले प्रवासी 
मजदरू हदन िर खजस फुटपाथ पर माल बेिा करत,े रात को उसी पर अखबार क्तबछाकर सो जात.े इससे 
यमदतूों को बहुत सुक्तवधा रहती. वे िैंसे पर बठैकर आने के बजाए बीएमडबल्यू कार से आत ेऔर सोए हुए 
गरीबों के शरीर से आत्मा भनकालकर ले जात.े फ्ॉम फुटपाथ टू बैकुां ठ, डायरेक्ट.  

सभ्यता के क्तवकास में सामाखजक समरसता के महत्व को पहहिानते हुए फुटपाथों ने शभन मांहदर के भलए 
िी स्पेस प्रोवाईड हकया और सखी-पीर की मजार के भलए िी. कुछ नागररक यहााँ खडे रहकर महाआरती 
करत,े कुछ नमाज़ पढ़त.े हार-फूल-तेल-नाररयल-लोिान का व्यवसाय खूब फला-फूला. इससे न केवल 
पुजाररयों और खाहदमों में सम्पन्द्नता बढ़ी बखल्क क्तवभिन्द्न धमों और सांस्कृभतयों का आपसी सांपकय  िी बढ़ा. 
आयायवतय में फुटपाथ ही था जो सही मायने में धमयभनरपेक्ष आिरि कर पाता था. कुछ स्थानों पर तो 
फुटपाथों ने अपना वजदू भमटाकर िी धमयस्थलों को पनपने हदया.  

इस प्रकार आयायवतय में उस दौर में बाज़ार, फुटपाथ और मानव के बीि गहरे और अपररहायय सांबांध के प्रमाि 
तो भमल ेहैं लेहकन कहीां-कोई फुटपाथ महज़ पैदल िलने के उपयोग में आया हो इसके प्रमाि नहीां भमल.े 
भनष्कषय में कहा जा सकता है हक आयायवतय में सभ्यता की जडें पााँि सौ साल पुराने फुटपाथों के हकनारे 
बसी हैं.  

श्री शाांभतलाल जैन, बी-8/12, महानांदा नगर, उज्जैन (म.प्र.) – 456010 मो. 9425019837 (M) 
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कक्तवता - िलो एक दीपक जलाएां – श्री श्याम खापडे  
 

 

िलो एक छोटा सा दीपक जलाएां 
हकतना अांधकार है यहाां रोशनी लाएां 

 

यहाां सहदयों से तम ने डाला डेरा है 

प्रकाश हकरिों ने नहीां मारा फेरा है 

अज्ञानता का यहाां घनघोर बसेरा है 

हकतना डरावना,  यह स्याह अांधेरा है 

एक हदया जलाकर इस तम को िगाएां 
 

बझुी हुई आांखें माांग रही  हमसे न्द्याय 

कब तक िुपिाप सहती रहेगी अन्द्याय 

हकतने मजबरू, हकतने हैं वह असहाय 

कब भलखेंग ेवह रोशनी का नया अध्याय 

हदलों में ज्योत जलाकर एक आस तो बांधाएां 
 

आसमान में भसतारों की कमी नहीां है 

बेजुबानों की उपके्षा अिी थमी नहीां है 

दखुों को देखकर िी आांख में नमी नहीां है 

हदखावा बहुत है पर हकसी को गमी नहीां है 

जगमग दीपों से उनकी दभुनया हम जगमगाएां 
 

कब तक रोशनी से उनको वांभित रखोग े

कब तक प्रकाश पर तमु पहरे धरोग े

कब तक उनके उन्द्नभत से तमु डरोगे 

कब तक इस पाखांड का तमु दम िरोग े

सांिालो, 
कहीां इस दबी आग से सब कुछ जल ना जाएां 

 

िलो एक छोटा सा दीपक जलाएां 
हकतना अांधकार है यहाां रोशनी लाएां / 

श्री श्याम खापडे, फ्लेट न – 402, मतै्री अपाटयमेंट, फेज – बी, ररसाली, दगुय (छत्तीसगढ़) मो  9425592588 



  

ई-अभिव्यक्ति – दीपावली क्तवशेषाांक – 2025                                        
106 

कहानी – मकु्ति – श्री घनश्याम अग्रवाल   
 

 

दो हदन पहल ेएक िीषि दघुयटना हो गई। मौसम की पहली तेज मूसलाधार बाररश से नदी के पुल का एक 
हहस्सा टूट िुका था और आती हुई पैभसांजर रेन की तीन बोगी नदी में भगरकर डूब िुकी थीां। िारों ओर 
हाहाकार मिा था। लाशें भनकाली जा रही थी। हफर िी आशांका थी हक कुछ लाशें अब िी नदी में बहकर 
िली गई होंगी। राहत अभधकारी ने घोषिा की -"नदी में से लाश ढूाँढकर लानेवाले को एक हजार रुपए 
भमलेंगे।" 

राहत भशक्तवर से तीन-िार मील दरूी पर एक झोंपडी के सामने दो िाई उदास बैठे थे। तीन हदनों से उनके 
पेट में अन्द्न का दाना तक नहीां गया था। उस पर बूढ़ा बाप िल बसा। बूढ़ा मरने से पहल ेबडबडाता रहा 
था - "अरे, मेरी दवा-दारू नहीां की तो नहीां की, पर मेरी भमट्टी जरूर सुधार देना। मुझे दफनाना नहीां, 
अगभनमाता के हवाले कर देना, वरना मुझे मुक्ति नहीां भमलेंगी।" 

"कहााँ से करें अगभनमाता के हवाले! घर में िलू्हा जलाने को पैसे नहीां है। लाश जलाने को कहााँ से आएाँगे 
पैसे ?" एक िाई बोला। 

 "हम हकतने गरीब और बदनसीब हैं, अपने बाप की आखखरी इचछा िी पूरी नहीां कर सकें गे। लाश को सुबह 
दफनाना ही होगा।" रोता हुआ दसूरा िाई बोला। दोनों िाई भसर झकुाए रो रहे थे । बाररश हो रही थी । 

अिानक उनकी आाँखें िमक-सी उठीां। उन्द्होंने झट लाश को झोंपडे से भनकालकर खुले में रख हदया। रातिर 
लाश िीगती रही। तडके ही दोनों ने लाश को उठाया और नदी के हकनारे होत-ेहोत ेराहत भशक्तवर में पहुाँिे। 
राहत अभधकारी से बोले - "हुजूर, ये लाश नदी से लाए हैं। रेन के हकसी मुसाहफर की होगी। हकसी हहन्द्द ू
की लगती हैं साहब, इसके गले में जनेऊ है।" एक िाई बोला। 

"और साब! इसके िोटी िी है।" दसूरा बोला। 

अभधकारी ने कुछ सतही सवाल पूछे और अपने कमयिारी से कहा - "इन्द्हें हजार रूपए दे दो और लाश को 
उधर रख दो, हहन्द्दवूाली लाशों के साथ। कोई लेने आया तो ठीक, वरना परसों लावाररस समझकर सामुहहक 
जला देना। बाकी लाशें दफन कर देना।" 

दो हदन बाद दोनों िाई दरू से अपने क्तपता की लाश को अगभनमाता के हवाले होत ेदेख अपने बाबा को याद 
करत ेरो रहे थे। बाबा बडा धाभमयक आदमी था। शुि हदन मरा, अपनी भमट्टी खदु ही सुधार गया। खुद िी 
मुि हुआ और जात-ेजात ेिी हमें कुछ देकर ही गया।           

***** 

श्री घनश्याम अग्रवाल, (हास्य-व्यांग्य कक्तव), मो. 7242437899 / 094228 60199 

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2023/06/Ghanshyam-Agrawal.jpg
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कक्तवता – भमट्टी वाले हदये जलाओ... – श्री सांतोष नेमा “सांतोष”  
 

भमट्टी वाले  हदये  जलाओ 

हर गरीब का तमस भमटाओ 

 

बठै  कुम्हाररन ताक  रही  है 

ग्राहक अपने   आांक  रही  है 

आओ खरीद  कर हदय े उनके 

उनका  िी  उत्साह   बढ़ाओ 

भमट्टी   वाले   हदये जलाओ 

 

हदये में  िी  अब  लगा सेंसर 

पानी  से  जो  जलता  बहेतर 

त्यागें  अब िाइनीज हदयों को 
देशी  को  ही घर  पर  लाओ 

भमट्टी  वाले   हदये  जलाओ 

 

गली-गली   हर  िौराहों  पर 

क्तबकत ेहदये हर   राहों   पर 

इनके  घर  िी  हो  दीवाली 
इनका  िी  सब हाथ बटाओ 

भमट्टी  वाले   हदये  जलाओ 

 

हर  घर  में  सांतोष   रहेगा 
हदल  में  सबके जोश  रहेगा 
जब इनका दखु अपना समझें 
तब भमलकर त्यौहार मनाओ 

भमट्टी वाले  हदये  जलाओ 

 

श्री सांतोष  कुमार नेमा “सांतोष”, आलोकनगर, जबलपरु (म. प्र.) मो 7000361983, 9300101799 

 

  

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2025/04/Santosh-Nema.jpg
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कक्तवता - जीवन धपू- छाांव... – श्री शेर भसांह  
 

खजांदगी की लकुा- भछपी 
धूप - छाांव 

कब क्या हो जाए 

कौन जाने?  

 

िागम- िाग, दौड- धूप 

जीवन िक्करभघनी 
िलत ेिलो भगर पडकर िी 
ठहर गए तो मात भनखित।  

 

आशा- भनराशा दो पहल ू

कहावत है न - 

उम्मीद पर कायम दभुनया 
है सांजीवनी आशा - क्तविास 

जीने की।  

 

कष्ट, दखु, तकलीफें  
हरा नहीां सकते 

मन के क्तविास 

जीने की िाहत को 
हैं क्तविास और साहस 

सबसे बडी पूांजी 
हषय और उल्लास की 
जीवन धूप - छाांव।  

 

श्री शेर भसांह, नाग मांहदर कालोनी, शमशी, कुल्लू, हहमािल प्रदेश – 175126 मो. 8447037777/8580814900  
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व्यांग्य - परसाई जन्द्मशती में एक व्यांग्यकार की टाांग का टूटना - श्री रमाकाांत ताम्रकार  
 

 

परसाई जन्द्मशती पर टाांग टूटना शुि सांदेश है मुझ ेनहीां लगता प्रख्यात समाज सेवी तथा पत्रकार श्री 
लक्ष्मीकाांत शमाय जी और मेरे अलावा हकसी और साहहत्यकार,  व्यांग्यकार की टाांग जन्द्मशती के अवसर टूटी 
हो. य़ह हकतना सुखद अवसर है हक हकसी न हकसी के साथ समानता होना िाहहए वह आखखरकार परसाई 
जी के साथ हो ही गई. वैसे अभमताि बचिन से िी मरेी समानता है क्योहक उनकी और मेरी एक ही राभश 
है. क्तपछल ेदो महहनों से मैं िी अपनी टाांग को पाल पोस रहा हूाँ और दवाई रूपी खाद पानी दे रहा हूाँ.  

वैसे िी टाांग टूटन ेका सखु अलग ही हैं, जो लोग किी घर नहीां आत ेथे वे सब सांवेदना प्रकट करने आत े
है गुलदस्ता, फल िी लाते है. पर उनको य़ह नहीां पता मुझे एलजी है गुलदस्ता से मुझे और तकलीफ बढ़ 
जाती है. वे लोग मन ही मन सोित ेहोगें और प्रसन्द्न होते होगें हक िलो अचछा हुआ जो इसकी टाांग टूट 
गई अब ये हकसी के काम में टाांग नहीां अडायेगा. प्रेभमका सोिती है अब प्रेमी से मुलाकात कैस ेहोगी 
क्योंहक प्रेमी तो िल नहीां सकता और वह प्रेमी के घर पहुांि जाती है. घर में कानाफूसी होने लगती है  हक 
लगता है िैया इसी लडकी से शादी करेंग.े क्तपताजी कहत ेहै देखो मुझे लडहकयों से तुम्हारी दोस्ती  क्तबल्कुल 
पसांद नहीां हैं. बिेारा प्रमेी. अब प्रेमी अपनी क्तप्रया से भमल िी नहीां सकता. हालाांहक य़ह आधुभनक युग का 
आिासी प्रेम है जो केवल बाबू और बेबी तक सीभमत रहता है.  

पखत्न मेरी टाांग टूटन ेसे उतनी दःुखखत नहीां खजतने मझु ेदेखने आने वालों से दःुखखत होती है और कहती है 
अब दधू बढ़ा दो क्योंहक तमु से भमलने आने वालों को िाय तो क्तपलाना पड रहीां है. मेरा तो बजट क्तबगड 
रहा है तुम्हारी टाांग के िक्कर में.  

नेताजी सलाह देत ेहैं अब तुमने अपनी टाांग का बहुत उपयोग कर भलया है तुम आराम करो और अब हम 
लोगों को िी कुछ करने का मौका भमला हैं तो घर पर रहो, मोबाइल और फोन से िी दरू रहना ताहक टाांग 
को आराम भमल सके.  

मेरे ददय के बारे में तो कम बात होती है आगांतुक दसूरों की टूटी टाांगों की बडी बडी कहाभनयाां सुना कर 
मुझे डराते है. मैं मन मसोस कर सुनता रहता हूाँ. मेरे पास और कोई िारा िी तो नहीां क्योंहक अभतभथ देवो 
िव होता है.  

अब मैं अपनी बात को क्तवश्राम देता हूाँ. शमाय जी आप अपनी टाांग की देखिाल कीखजए मैं अपनी टाांग की 
कर रहा हूाँ. ताहक सनद रहे और  टाांग स्वस्र्थय होकर हफर अडाने के काम आयें क्योंहक टाांग टूटन ेसे 
सांसार अपाहहज हो जाता है.  

श्री रमाकाांत ताम्रकार, जबलपुर, मध्यप्रदेश, मो 9926660150  
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लेख - हाथी की मूभतय: वास्तु और वैज्ञाभनक महत्व - डॉ. अभनल कुमार वमाय 
 

 

 

वास्त ुशाि और फें ग शईु — दोनों ही में हाथी को शक्ति, खस्थरता, सौिाग्य, सुरक्षा और पाररवाररक सौहादय 
का प्रतीक माना गया है। घर में हाथी की मूभतय रखन ेसे न केवल सकारात्मक ऊजाय बढ़ती है, बखल्क यह 
समकृ्तद्ध और आत्मक्तविास का िी प्रतीक बन जाती है। 
हालााँहक, इसके भलए कुछ भनयमों और हदशाओां का पालन करना आवश्यक है ताहक इसका शुि प्रिाव पिूय 
रूप से प्राप्त हो सके। 

 

मभूतय का ियन: 
हाथी की मभूतय सफेद, िाांदी, पीतल या शुि पत्थर/माबयल की होनी िाहहए। 

काले या भमभश्रत िारी धातओुां से बनी मूभतय से बिें। 

मूभतय का आकार छोटा या मध्यम होना शुि माना गया है। 

टूटी या खांहडत मूभतय किी न रखें। 

रखने की हदशा और स्थान: 
मुख्य द्वार के पास हाथी की मूभतय रखना घर की सुरक्षा और समकृ्तद्ध के भलए लािदायक होता है। 

हाथी का मखु घर के अांदर की ओर होना िाहहए — यह सकारात्मक ऊजाय को िीतर आने का प्रतीक है। 

उत्तर या उत्तर-पूवय हदशा में रखने से ज्ञान, कररयर और धन लाि के योग बनते हैं। 

यहद हाथी की जोडी रखी जाए, तो दोनों का मखु एक-दसूरे की ओर होना िाहहए — यह वैवाहहक और 
पाररवाररक सौहादय का प्रतीक है। 

क्तवभिन्द्न स्थानों पर उपयोग: 
शयनकक्ष में बचिों या दांपभतयों के भलए हाथी के जोडे या बचिे के साथ वाली मूभतय रखना शुि माना गया 
है। 

क्तवद्याभथययों के भलए स्टडी टेबल पर हाथी रखना ध्यान और स्मरिशक्ति बढ़ाने में सहायक होता है। 

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2025/09/Dr-Anil-Verma.jpg
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ऑहफस डेस्क पर हाथी रखने से भनियय क्षमता, नेततृ्व और प्रगभत में वकृ्तद्ध होती है। 

मूभतय की भनयभमत सफाई और ऊजाय शुक्तद्ध आवश्यक है। 

भनषेध और सावधाभनयााँ: 
टूटी, धूल िरी या गांदी मभूतय न रखें। 
दखक्षि-पखिम हदशा में हाथी रखना शुि नहीां माना जाता। 

अत्यभधक बडी मूभतय या िडकीले रांगों से बिें — यह असांतुलन और मानभसक दबाव ला सकती है। 

वजै्ञाभनक दृक्तष्टकोि से हाथी की सूांड का अथय: 
हाथी की सूांड में हड्डी नहीां होती; यह लगिग 40,000 माांसपेभशयों से बनी एक muscular hydrostat होती है। 
हाथी की सूांड की ऊपर या नीिे खस्थभत उसकी मानभसक और शारीररक अवस्था का द्योतक होती है — और 
यही तर्थय वास्तु व फें ग शईु की मान्द्यताओां से गहराई से जुडा है। 

सूांड ऊपर उठी हुई: 
जब हाथी उत्साहहत, सतकय  या स्वागत मुरा में होता है, तो वह सूांड ऊपर उठाता है। 

यह ऊजाय, उत्साह और उन्द्नभत का प्रतीक है — इसभलए ऐसी मूभतय को क्तवशेष रूप से शुि माना गया है। 

सूांड नीिे की ओर: 
यह खस्थभत तब होती है जब हाथी शाांत, खस्थर या क्तवश्राम की अवस्था में होता है। 

यह सांतुलन, खस्थरता और सांभित ऊजाय का प्रतीक है — जो फें ग शुई में शाांभत का द्योतक है। 

इस प्रकार हाथी की सूांड की खस्थभत — ऊपर या नीिे — वास्तु और क्तवज्ञान दोनों दृक्तष्टयों स ेऊजाय की 
अवस्था को दशायती है। 

सही हदशा, उभित सामग्री और सूांड की शुि मुरा वाले हाथी की मूभतय घर में रखने से न केवल सकारात्मक 
ऊजाय और समकृ्तद्ध आती है, बखल्क यह मानभसक सांतुलन और पाररवाररक सौहादय को िी बढ़ाती है। 

वास्तु और वजै्ञाभनक दृक्तष्ट — दोनों स ेदेखा जाए तो यह एक सुांदर प्रतीक है, जो शक्ति, खस्थरता और सौिाग्य 
का सांदेश देता है। 

 डॉ अभनल कुमार वमाय, कायायलय-सह-आवास: बांगला नांबर B 27 िौहान टाउन, जुांनवानी, भिलाई, 

छत्तीसगढ़ मोबाइल: 9425028600 वेबसाइट: www.askvastu.com  

यटू्यबू िैनल: askvastu.com   ईमेल: vermanilg@gmail.com 

 

  

http://www.askvastu.com/
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कहानी – बाल-लघुकथा - सचिी पूजा - श्री ओमप्रकाश क्षक्तत्रय 'प्रकाश'  
 

बेक्टो ने तय हकया था हक वह प्रदषूि फैलाने वाले पटाखें नहीां िलाएगा इसभलए उन्द्हें गरीब बस्ती में 
बाांटने आया था, “अरे दादाजी ! उस लडके को देखो. वह पटाखे के भलए जमीन पर लौट रहा है.”' 

“अरे हाां,” दादाजी ने कहा और उसी ओर िल हदए. 

वह लडका जमीन पर लोट कर मिल रहा था, “अम्मॉ ! मुझे िी एक फूलझडी हदला दो.”  

पास खडी औरत उसे समझा रही थी, '' बेटा! मैं फूलझडी नहीां हदला सकती हूां. कुछ पैसे थे, िैया के पास 
िड्डी नहीां थी. वह ले कर आ गई. पैसे कहाां बि ेहै?” 

पर, लडका नहीां माना, ”मझुे तो एक फूलझडी िाहह”'' वह जोरजोर से दहाड मार कर लोटने लगा. 

तिी बेक्टो न ेउस ेपुकार कर कहा, “अरे िाई ! सुनो ! ये फूलझडी का पूरा पैकेट रख लो,” कहते हुए बेक्टो 
ने अपने थैले से फूलझडी का पैकेट भनकाल कर उस की ओर बढ़ा हदया.  

वह नांगा लडका झट से अपने आांसू पौंछ कर उठ कर खडा हो गया, “आप नहीां जलाएांगे इन्द्हें.'' 

“नहीां!” 

“क्यों,” उस लडके ने फूलझडी के पैकेट से एक फूलझडी भनकालते हुए कहा, “मझुे तो एक फूलझडी िाहहए.”  

इस पर दरू खडी उस की अम्मा बोली, “अिी तो जमीन पर लोट रहा था. जब बाबसूाहब पैकेट दे रहे हैं तो 
ले क्यों नहीां ले लेता है?” कहते हुए अम्मा ने हाथ जोड भलए. 

“हाां हाां, यह सब तुम्हारे भलए है. रख लो,” बके्टो ने थलैा उस की ओर बढ़ा कर कहा तो वह लडका बोला, 
“बाबुजी! मझुे पटाखें नहीां िलाना है. केवल लक्ष्मी माता की एक इचछा पूरी करना है. उसी के भलए एक 
फूलझडी िाहहए.” 

“क्या?”' उस की अम्मॉ ने िौंक कर कहा, “अरे! यह पटाखें रख लें. हफर बता ये क्या पहेली है?” 

“लक्ष्मी माता की एक इचछा पूरी करना है.” 

“हाां बताओ, हकस की इचछा पूरी करना है?” बेक्टो ने िी पूछा. 

“आप की अम्मा!” वह नांगा लडका हांस कर अपनी अम्मा से बोला, “यह फूलझडी तो मझुे आप के भलए 
िाहहए. आप ने एक बार माता के सामने कहा था— हे िगवान ! मेरी एक इचछा पूरी कर देना. इस बार मैं 
दीपावली पर एक फूलझडी जला सकूां . इतनी सामर्थयय प्रदान करना.” यह कहते हुए उस ने वह फूलझडी 
अपनी अम्मा के िरिों में रख दी. 

ओमप्रकाश क्षक्तत्रय 'प्रकाश', पोस्ट ऑहफस के पास, रतनगढ़ खजला-नीमि (मध्यप्रदेश) क्तपनकोड- 458226 

मोबाइल नांबर 94240 79675  
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कक्तवता – बाल गीत - दीवाली पर दीप जलाएाँ – डॉ राकेश ‘िक्र’  
 

 

 

दीप-दीप से आिा क्तबखरे, 

दीवाली पर दीप जलाएाँ। 

अचछी सोि, कमय से अपने, 

तन-मन को हम स्वचछ बनाएाँ।। 

 

राम अयोध्या लौटे इस हदन, 

दषु्टों का सांहार हकया था। 

हक्तषयत हुए, मनी दीवाली, 

अभतशय सबने प्यार हदया था। 

 

आराध्य देव राम हैं अपने, 

उनके गिु हम सब अपनाएाँ।। 

 

यगुों-यगुों से मने हदवाली, 

लक्ष्मी जी िी प्रकट हुईं थीां। 

पजूा करें िाव से उनकी, 

जगमग-जगमग भनशा हुई थी। 

 

पााँि हदनी सनातनी उत्सव, 

धूमधाम से सिी मनाएाँ।। 
 

बम-पटाखे करें प्रदषूि, 

इनस ेहमको बिना होगा। 

हररत पटाखे लाएाँ हम सब, 

स्वचछ वाय ुको रखना होगा। 

 

काम करेंग ेसोि -समझकर 

फूलों-सा जीवन महकाएाँ।। 

 

आत्मोथान तिी है होता, 

जब हम मन के शत्रु पछाडें। 

कपट, दे्वष, वरैी हैं अपने, 

प्रेम, सत्य बस उर में धारें। 
 

दान, दया के दीपक लेकर, 

हम सांतकु्तष्ट के िाव जगाएाँ।। 
 

डॉ राकेश िक्र, (एमडी,एक्यपू्रेशर एवां योग क्तवशेषज्ञ) 90 बी, भशवपरुी, मरुादाबाद 244001 
उ.प्र.  मो.  9456201857 Rakeshchakra00@gmail.com 
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कहानी – लघुकथा - "हैप्पी हदवाली" - डॉ. िावना शुक्ल  
 

 

दीपावली का हदन है। ओल्ड एज होम में िहल-पहल का वातावरि है।  

कुछ लोग रांगोली बना रहे हैं और कुछ हदए सजा रहे हैं।  

श्यामलाल जी अपनी पत्नी से कहत ेहैं, "शायद इस बार हमारी हदवाली मन जाएगी।" 

तिी रोमा धीरे से कहती हैं, "हाां जी, इसी उम्मीद पर हम लोग खजांदा हैं। 

तिी रोमा जी ने अपने हाथ में भलया काडय उठाकर उस ेसाफ करना शरुू हकया।  

"हम लोग सिी भमलकर दीप जलाएांग ेऔर दीवाली मनाएांगे, " श्यामलाल जी ने कहा। बेटा, "हम हर साल 
जलाते हैं, पर इसका अाँधेरा तो भमटता ही नहीां।" 

अरे रोमा, मत परेशान हो; यह हमारे भलए बेटे की अचछी यादें हैं। अाँधेरा छटेगा, रौशनी हफर आएगी।  

तिी कहीां दसूरी ओर से आवाज आई, "हैप्पी हदवाली, दादी जी।" 

दादी को आवाज जानी-पहिानी लगी। धीरे-धीरे लकडी ठोकत ेहुए उठीां और देखा हक उनका बेटा हाथ जोडे 
खडा था और साथ में नाती था।  

बेटे और नाती ने िरि स्पशय हकए और कहा - "मााँ-क्तपताजी आपके क्तबना त्यौहार त्यौहार सा नहीां लगता, 
हम आपको लेने आए है। इस बार हदवाली साथ मनाएांग।े" 

तिी नाती ने एक काडय बढ़ाते हुए कहा -"दादा - दादी, यह हमने बनाया है।" 

खजसमें भलखा था "हैप्पी हदवाली।"  

दादी ने काडय हाथ में भलया और दादा -दादी ने नाती को गले लगाया और दोनों फूट-फूटकर रोने।  

बेटे और नाती ने िरि स्पशय हकए और कहा - "मााँ-क्तपताजी आपके क्तबना त्यौहार -त्यौहार - सा नहीां 
लगता, हम आपको लेने आए है। इस बार हदवाली साथ मनाएांगे।" 

तिी नाती ने एक काडय बढ़ाते हुए कहा -"दादा - दादी, यह हमने बनाया है।" 

खजसमें भलखा था "हैप्पी हदवाली"।  

दादी ने काडय हाथ में भलया और दादा -दादी ने नाती को गले लगाया और दोनों फूट-फूटकर रोने।  

डॉ िावना शकु्ल, प्रतीक लॉरेल, J-1504, नोएडा सेक्टर – 120,  नोएडा (य.ूपी) - 201307 मोब. 
9278720311 ईमेल : bhavanasharma30@gmail.com  

mailto:bhavanasharma30@gmail.com
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कहानी - दादी की माकेहटांग – सुश्री नरेंर कौर छाबडा  
 

 

 

सातवीां क्लास में पढ़ने वाली हदव्या और पाांिवी क्लास में पढ़ रहे अांश ट्यूशन स ेघर लौटे। उन्द्हें देखते ही 
गायत्री जी बोली— “आ गए बचिों, देखो आज मैंने तमु्हारे भलए हकतनी बहढ़या हडश बना के रखी है।“ दोनों 
बचिे कोतुहल स ेबोले- “क्या बनाया दादी....?” गायत्री जी बडी खुशी से, उत्साह से बता रही है – “आज 
मैंने तुम्हारे भलए वखेजटेबल दभलया बनाया है। इसमें मटर, गाजर, टमाटर, धभनया जैसी सखब्जयाां डाली है 
खजससे यह क्तबल्कुल पुलाव की तरह बन गया है और बहुत बहुत टेस्टी और पौक्तष्टक है।“ 

दोनों बचिे हांसने लगे – “दादी, आजकल लोग क्तपज़्ज़ा, बगयर, नूडल्स, पास्ता खाते हैं और आप हमको दभलया 
खखला रहे हो बाप रे... और वह िी हकतनी तारीफें  कर करके... सि में दादी आप बडी अचछी माकेहटांग 
करती हैं...” िीतर के कमरे से आती मधु ने बचिों की बातें सुनी तो वह िी मुस्कुराने लगी।  

“हाां हाां ठीक है, मैं माकेहटांग करती हूां बस ...! लेहकन अचछी िीज की कर रही हूां ना... तुम्हारी ही सेहत 
अचछी बनी रहे... तुम्हारा पेट स्वस्थ रहे... इसीभलए तो ऐसी िीजें छाांट छाांट कर बनाती हूां। अब िाहे तुम 
मेरा मजाक उडाओ... मुझ ेकुछ फकय  नहीां पडता...” गायत्री जी िी मुस्करा दीां।  

गायत्री जी के पररवार में पभत, बेटा नरेश, बहू मधु, पोती हदव्या, पोता अांश हैं। दो बहेटयाां हैं खजनकी शादी हो 
िुकी है और वे अपने पररवारों के साथ खुशहाल जीवन जी रही हैं। हर साल छुखट्टयों में दस पांरह हदन 
रहने के भलए आती हैं। उस वि घर में खूब रौनक लगती है 15 हदन उत्सव के जैसे बीत जाते हैं। शाम 
के वि अभधकतर सब इकट्ठे किी हफल्म देखने, किी मॉल, किी होटल के भलए भनकल जात ेहैं। गायत्री 
जी और उनके पभत ज्यादा करके घर में ही आराम करना पसांद करते हैं इसभलए वे किी-किार ही बचिों 
के साथ बाहर जाते हैं।  

बेशक गायत्री जी की उम्र अब 70 के आसपास होने को है लेहकन अिी िी उनमें स्फूभतय ऊजाय सकारात्मकता 
काफी है इसीभलए वे स्वस्थ है और अनुशाभसत जीवन जीती हैं। रोज अपनी हदनियाय योगा, मेहडटेशन स े
शुरू करती हैं, अपने तथा पररवार के खान ेपीने का पूरा ध्यान रखती हैं। जहाां तक हो सके घर में ही बना 
हुआ िोजन सबके भलए तैयार करती हैं। कई बार बचि ेखाने पर बैठते हैं तो लौकी, पालक, बैंगन, तुरई जैसी 
सब्जी देखकर नाक िौं िढ़ाते हैं और कहते हैं यह क्या बना हदया है हम को क्तबल्कुल पसांद नहीां।  
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गायत्री जी समझातीां – “बटेा स्वाद एक िीज है और सेहत अलग िीज है। भसफय  स्वाद से सेहत नहीां 
भमलती। तुम लोग जो जांक फूड स्वाद के भलए खात ेहो वह हकसी िी तरह स्वास्र्थय के भलए लािकारी नहीां 
है। वह केवल तुम्हारा मोटापा बढ़ाता है, पटे खराब करता है, सेहत खराब करता है। मैं उस खाने के भलए 
तुमको मना नहीां करती लेहकन उसे बहुत ज्यादा खाने की आदत मत डालो। महीने में एक दो बार अगर 
तुम खाते हो तो मुझे कोई एतराज नहीां है लेहकन रोज तो तुम्हें पौक्तष्टक िोजन ही खाना पडेगा तिी तमु 
स्वस्थ रह सकोगे और खुशहाल जीवन जी सकोगे”।  

बचिे किी-किी तो िुप हो जाते लेहकन कई बार भिढ़ िी जाते हक दादी हमारी पसांद से हमें खाना िी 
नहीां खाने देतीां। गायत्री जी की आदत सी बन गई थी बचिों को जब िी खाने के भलए बुलातीां तो सखब्जयों 
की या कोई िी हडश जो बनी होती उसकी बहुत तारीफ करके उन्द्हें खुश करते हुए कहती— “यह सब्जी खा 
कर देखो इतनी टेस्टी है हक तुम और लेने के भलए खजद करोगे.”... किी हकसी हडश की तारीफ करते हुए 
कहती—“ तुम्हें इतनी पसांद आएगी हक तुम कहोगे दादी रोज-रोज यही बनाओ...”।  

आज आलू के पराांठे बनाए तो आदतन वे बोल पडीां –“आज तो आलू के पराठे ऐसे बने हैं हक जसैे हदल्ली 
में पराठे की गली में बनते हैं। मुझे तो लगता है उससे िी अचछे बने हैं जरा खा कर तो देखो...” बेटे नरेश 
ने हांसते हुए कहा - “मम्मी आप बहुत अचछी माकेहटांग करती हैं खजसका खाने का मन नहीां होगा वह िी 
खाने बैठ जाएगा... आप इतने बहढ़या ढांग से उसका प्रेजेंटेशन करती है....”सिी सदस्य जोर जोर से हांसने 
लगे। गायत्री जी थोडा सा सकुिा गई।  

इस बार छुखट्टयों में बेहटयाां बचिों के साथ आईं तो हदव्या और अांश बहुत उत्साहहत थे। क्योंहक इस साल 
शहर में तीन िार ईटररज खुली थीां जहाां नए नए स्वाद वाले खाद्य पदाथय उपलब्ध थे। उन्द्होंने प्रोग्राम बना 
रखा था सिी इटररज पर जाकर नए नए व्यांजन एांजॉय करेंगे। हफर दो तीन मवूीज िी देखेंगे और मॉल 
में िी शॉक्तपांग के भलए जाएांगे। सिी बचिों की उम्र दस वषय से ऊपर थी। अतः उनकी सोि, पसांद िी अलग 
अलग थी।  

अगले हदन सवेरे गायत्री जी ने इांदौरी पोहे बनाए। उनमें थोडा सा नीांबू, हल्की सी शक्कर, हरा धभनया, प्याज, 

आलू डालकर ऊपर से रतलामी सेव डालें और बहुत सुांदर तरीके से सजा कर उसे टेबल पर रखा। सब को 
आवाज लगाई –“िलो िाई आ जाओ... आज आप सबको इांदौरी पोहे खखलाऊां गी.. उांगभलयाां िाटते रह 
जाओगे...” स्वाद देखने के भलए उन्द्होंने एक िम्मि पोहे भनकाल कर िखे। सिमुि पोहे बहुत स्वाहदष्ट बने 
थे। उन्द्हें बहुत खुशी और सांतुक्तष्ट हुई की अिी िी वे हकतने स्वाहदष्ट व्यांजन बना सकती हैं।  
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सिी बडे सदस्य तो फटाफट नाश्ता करने आ गए पर बचिे बोले – “आज तो हमने ब्रेड का लाइट नाश्ता 
करना था क्योंहक दोपहर को हम नए क्तपज्जा हट में जा रहे हैं... वहाां का क्तपज़्ज़ा इांजॉय करेंगे। अगर अिी 
पोहे खा भलए तो हफर पेट िर जाएगा हफर क्तपज्जा खाने में क्या मजा आएगा ....” 

“बेटा, आज मैने बडे अचछे पोहे बनाए हैं। तुम खाकर तो देखो। बडे हदनों बाद इतने टेस्टी पोहे बने हैं...” 

“दादी, शुरू हो गई आपकी माकेहटांग! आप हर बार अपनी बनाई िीजों की तारीफें  कर कर के हम को 
जबरदस्ती खखलाती रहती हो। िाहे उन्द्हें खाने का हमारा मन हो या ना हो...” अांश कुछ तल्खी से बोला। 
बाकी सिी बचिे िुप हो गए। गायत्री जी के बेटा बहू, बेहटयाां सिी खखभसयाये से एक दसूरे को देखने लगे। 
माहौल थोडा िारी सा हो गया। बेहटयों ने आगे बढ़कर प्लेट्स में पोहे परोसे और खाने लगे। साथ में बोलत े
िी जा रहे थे सिमुि मम्मी ने पोहे बहुत टेस्टी बनाये है। लेहकन बचिों में से हकसी ने िी आगे बढ़कर 
वह खाने में रुभि नहीां हदखाई।  

गायत्री जी का मूड ऑफ हो गया था। इतने शौक से उन्द्होंने सबके भलए पोहे बनाए थे लेहकन बचिों ने 
मजाक उडाते हुए उन्द्हें छुआ िी नहीां। वे आहत िी हो गई थी और बचिों के बार-बार आप माकेहटांग बहुत 
अचछी करती हैं वाक्य सुन सुनकर थोडी नाराज िी हो गई थी। आखखर कुछ नाराजगी जताते हुए वे बोल 
पडीां –“ मैं अपने घर में तैयार हकए खाने की तारीफें  इसभलए करती हूां हक बचिों की उस खाने में रुभि 
जगे। वरना तो आजकल के बचिों की तरह इनको िी बाहर के खाने की तथा जांक फूड खाने की आदत 
पड जाएगी। जो स्वास्र्थय के भलए, पेट के भलए हाभनकारक है। जबरदस्ती बीमाररयों को न्द्योता क्यों हदया 
जाए? अगर शरुू से ही बचिों को घर के खाने की आदत लग जाए घर के खान ेमें स्वाद आने लगे तो 
हफर व ेबाहर के खाने की ओर आकक्तषयत नहीां होंगे। किी-किी के बदलाव के भलए बाहर खाना बुरा नहीां 
लेहकन बाहर के खाने की आदत पड जाना जरूर गलत है।  

अगर मेरे इस प्रयास से और खाने की तारीफ करने की आदत से आप लोगों को तकलीफ होती है तो ठीक 
है आगे से मैं नहीां कहूांगी। मेरा तो यही मानना है हक बीमाररयों को न्द्योता देकर दवाइयों पर पैसा खिय 
करने की बजाय क्यों ना घर में ही अचछी सखब्जयाां, फू्ट, सलाद सब कुछ खाया जाए और स्वस्थ रहा जाए। 
मेरा पररवार स्वस्थ रहे, सुखी रहे यही तो मैं िाहती हूां इससे अभधक और क्या िाहहए मुझ.े.. अगर इसमें 
आपको मेरा स्वाथय हदखता है हक मैं अपने खाने की तारीफ कर रही हूां तो मैं कुछ नहीां कर सकती। बस 
आगे से आप पर दबाव नहीां डालूांगी हक मरेे बनाए खाने को आप जरूर खाओ। जो आपकी इचछा हो कर 
लेना...” कहते कहते गायत्री जी का गला िर आया था और आांखें िी नम हो गई थी।  
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मधु तथा दोनों बहेटयों ने गायत्री जी को सांिाला –“मम्मी जी आप क्तबल्कुल ठीक कह रही है, कहीां से िी 
गलत नहीां है। बचिे ही अनजाने में आपको कुछ गलत बोल गए हैं। हम सिी आपसे माफी माांगते हैं 
आपका हदल दखुाया। आप इतने प्यार, ममता से हमारे भलए खाना तैयार कर रही हैं और हम इसे माकेहटांग 
का नाम देकर मजाक उडाते है तो शमयनाक बात है। िलो बचिों सिी आओ एक एक करके मम्मी जी स े
माफी माांगो। आज के बाद तुम उनकी मजाक नहीां उडाओगे और वे जो िी प्यार से बना कर खखलाना 
िाहती है उसे िुपिाप खाओगे...” 

बचिे िी अपराध बोध से िर गए थे और शमय महसूस कर रहे थे। वे सिी िुपिाप आगे आए और गायत्री 
जी के हाथ पकड भलए—“सॉरी दादी माां, सॉरी नानी माां! अिी हम किी आपको परेशान नहीां करेंगे। आप 
इतने प्यार से जो बना कर खखलाओगे हम जरूर खाएांगे। लाइए हमें पोहे परोस कर दीखजए हम अिी खात े
हैं आपके टेस्टी इांदौरी पोहे...” 

गायत्री जी ने अपनी नम आांखों को पोंछा और धीरे से मुस्कुरा दी। हफर आगे बढ़कर सिी बचिों को प्लेट 
में पोहे परोस कर हदए। सिी बडे िाव से खाने लगे और बोल उठे – “दादी, सिमुि पोहे तो लाजवाब बने 
हैं। आप गे्रट हो आपके हाथों में तो जाद ूहै। अब हम दोपहर को क्तपज्जा हट नहीां जाएांगे बखल्क रात को 
जाएांगे क्योंहक अब इतने पोहे खा भलए हैं हक पेट के साथ-साथ मन िी िर गया है। क्तपज़्ज़ा खाने के भलए 
जगह नहीां है...” 

गायत्री जी ने एक-एक करके सिी बचिों को प्यार से अपने आांिल में िीांि भलया और उन्द्हें िूमने लगी।  

दरू खडी बेहटयाां, बहू सिी के िेहरे पर सांतोषजनक िमक और मुस्कान आ गई थी।  

 

सशु्री नरेंर कौर छाबडा,  मो -९३२५२६१०७९ Email- narender. chhabda@gmail.com 
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लेख - धनतेरस कब, क्यों और कैसे?... – श्री सांजीव वमाय ‘सभलल’  
 

 

 

काभतयक कृष्ि पक्ष की त्रयोदशी भतभथ को िगवान धनवांतरी अमतृ कलश लेकर सागर मांथन से उत्पन्द्न 
हुए थे। इस भतभथ को धनतेरस या धनत्रयोदशी के नाम से जाना जाता है। िारत सरकार ने धनतेरस को 
राष्ट्रीय आयवुदे हदवस घोक्तषत हकया है। धनतेरस यानी अपने धन को १३ गिुा बनाने की लोक मान्द्यता का 
हद न है । धनतेरस पर बरतन वाहन, गहने, बहुमूल्य उपकरि आहद खरीदन ेकी प्रथा है। 

धनतेरस पर धन्द्वन्द्तरर,लक्ष्मी, गिेश और कुबेर की पजूा करने से स्वास्र्थय-समकृ्तद्ध बनी रहती है। ॐ धां 
धन्द्वन्द्तरये नमः मांत्र का १०८ बार उचिारि करिगवान धनवांतरी से अचछी सेहत की कामना करें। धनवन्द्तरी 
की पूजा के बाद गिशे जी के समक्ष हदया-धूपबत्ती जला, फूल अपयि कर भमठाई का नैवैद्य अक्तपयत करें। इसी 
तरह लक्ष्मी पूजन करें। धनतेरस और कुबीर देवता की पूजा हेत ुएक लकडी के तख्ते पर स्वाखस्तक का 
भनशान बना लें।इस पर एक तेल का हदया रख-जलाकर,ढक दें। हदये के सब ओर तीन बार गांगा जल भछडक, 

दीपक पर रोली-िावल से भतलक कर मीठे का िोग लगा 1 भसक्का रख लक्ष्मी और गिेश जी को अपयि 
करें। दीपक को प्रिाम कर बडों से आशीवायद लें।हदया अपने घर के मुख्य द्वार पर दखक्षि हदशा की ओर 
बाती कर रखें। तेरह हदए बालकर घर में हर ओर रख दें। 

* धनतेरस पर क्तवशेष गीत... प्रि ुधन दे... * 

प्रिु धन दे भनधयन मत करना. 

माटी को कां िन मत करना..... 

* 

भनबयल के बल रहो राम जी, 

भनधयन के धन रहो राम जी. 

मात्र न तन, मन रहो राम जी- 

धूल न, िांदन रहो राम जी.. 

िूभम-सुता तज राजसूय में- 

प्रभतमा रख वांदन मत करना..... 

* 

मदृलु कीभतय प्रभतिा सुनाम जी. 

देना सम सुख-दःुख अनाम जी. 

हो अकाम-भनष्काम काम जी- 

आरक्षि क्तबन िू सुधाम जी.. 
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वन, भगरर, ताल, नदी, पश-ुपक्षी- 

भससक रहे क्रां दन मत करना..... 

* 

क्तबन रमेश क्यों रमा राम जी, 

िोरों के आ रहीां काम जी? 

श्री गिशे को भलये वाम जी. 

पाती हैं जग के प्रिाम जी.. 

माटी मस्तक भतलक बने पर- 

आाँखों का अांजन मत करना..... 

* 

साध्य न केवल रहे िाम जी, 

अभधक न मोहे टीम-टाम जी. 

जब देना हो दो क्तवराम जी- 

लेहकन लेना तभनक थाम जी.. 

कुछ रि पाए कलम साथयक- 

भनरुदे्दश्य मांिन मत करना.. 

* 

अब न सुनामी हो सुनाम जी, 

शाांभत-राज दे, लो प्रिाम जी. 

'सभलल' सिी के सदा काम जी- 

आये, िल दे कर सलाम जी.. 

भनठुर-काल के व्याल-जाल का 

मोह-पाश व्यांजन मत करना... 

* 

श्री सांजीव वमाय सभलल, क्तविवािी हहांदी सांस्थान, ४०१ क्तवजय अपाटयमेंट, नेक्तपयर टाउन, जबलपरु ४८२००१, 
िलिाष: ९४२५१८३२४४  ईमेल: salil.sanjiv@gmail.com 
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लेख - दीये की सौंदययशाला में दीवाली – सुश्री इखन्द्दरा हकसलय  
 
 

जापानी वैज्ञाभनकों का मत है हक पूरी धरती कुछ क्षिों के भलये हल्की गभत से कााँपती थरथराती है। एक 
धीमी कोमल ध्वभन सुनाई देती है। लगता है धरती मांद मांद गुनगुना रही है।  

यही गुनगुन समस्त जीव जगत के प्रािों में व्याप्त है। इसे प्रकाश के प्रभत आसक्ति का नाम िी दे सकत े
हैं। भनसगय का दीपदान तो भनरांतर िलता रहता है। सयूय िन्द्रमा शाित दीप ही तो हैं। मनुष्य ऋतुओां के 
सौंदययसांपन्द्न सांस्कारों से उमगता है, िहकता है, हर सांिव रूपराभश से मन को प्रसन्द्न करना िाहता है। 
रिता है उत्सव। अखजयत करता है क्तवभिन्द्न िोतों से रोशनी।  

सकृ्तष्ट का हर रांग रूप, आलोक में ही अपनी सत्ता का पररिय देता है। अमाां भनशा को पूनम में बदल देने का 
नाम है दीवाली। मनुष्य अपने पराक्रम पुरुषाथय से इस ेभसद्ध करता है।  

ज्योभत की सनातन यात्रा का आहदम साक्षी है, भमट्टी का दीया।  

अांधेरे खत्म करने की खजद पर खजतना कायम है दीप उतना ही मानव िी। िकमक पत्थर रगडने से आरांि 
यह यात्रा परमािु उजाय से िक्तवत उजालों तक अनथक जारी है।  

ईिर प्रकाशरूप है। दीपावली ऋत ुउत्सव है। प्रकृभत के रागानुराग और रूप की छुअन मनुष्य में खभुशयों 
का अक्तवष्कार करती है। उसका बावला मन, पांख फैलाकर मयूर सा नतयन करने लगता है। इस भथरकन की 
सारी िांभगमाएां दीपोत्सव के पााँिों हदन अभत दशयनीय हो जाती हैं। क्तवद्युत बल्ब के अक्तवष्कार से पहल ेभमट्टी 
के दीयों ने ही मनुष्य के आलोकक्तप्रय आह्लाद को वािी दी है। बावडी, बाग, कुाँ आ, मुांडेर, मांहदर, आांगन, िौराहे, 

पर दीप जलाकर सांदेश हदया जाता था हक रोशनी घर की िारदीवारी तक सीभमत न रहे। उसपर सिी का 
हक है।  

ये बात और है हक महानगरों और कुबेरों के यहाां बारहों मास दीवाली होती है। गरीब की झोंपडी का एक 
दीया िी श्री देवी अथायत लक्ष्मी के दृक्तष्टपथ में होता है।  

रोशनी आाँखों का मन का िोजन है, पर रसाकाांक्षी खजह्वा िी उत्सव में भमठाइयों को आमांक्तत्रत करती है।  

एक खूबसूरत क्रम है पांिहदवसीय उत्सव का। काभतयक कृष्ि त्रयोदशी को समुर से भनकले आयुवेद के देवता 
"धन्द्वांतरर की जयांती "मनाई जाती है। कहने की जरूरत नहीां हक स्वस्थ व्यक्ति ही उत्सव का आनांद ले 
सकता है। यम के नाम घर के मुख्य द्वार पर रखा जानेवाला दीपक जीवनाशा का समथयन और रक्षि करता 
है।  

नरकितुदयशी के पीछे िगवान कृष्ि द्वारा नरकासुर वध से जुडी हुई कथा का आख्यान रिा गया है। हनुमान 
जन्द्मोत्सव एवां काली पूजा िी साकार होती है देश के कई इलाकों में।  
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स्वचछता ही समकृ्तद्ध की सांवाहक है। काभतयक अमावस्या को घर एवां सारा पररसर स्वचछ कर देवी लक्ष्मी को 
आमांक्तत्रत करने का क्तवधान है। कहत ेहैं दैत्यराज बली ने सारे देवताओां और देवी लक्ष्मी को िी अपनी कारा 
में कैद कर रखा था। वामन यानी प्रिु क्तवष्िु ने उन्द्हें कारा से मुि हकया। अतः यह उनकी ररहाई का 
उत्सव िी कहा जा सकता है। इस हदन अमा भनशा, पनूम पर दीपावली से जीत दजय करती है।  

अन्द्नकूट यानी उत्सव का ितुथय हदवस। भनरथयक प्रथाओां का नष्ट होना समय की मााँग है। कृष्ि ने यही 
भसखाया है। इन्द्र के अहांकार को िूर िूर कर कृष्ि ने इन्द्र यज्ञ के स्थान पर गोवधयन पूजा की परांपरा का 
सूत्रपात हकया।  

काभतयक शुक्ल हद्वतीया को यम हद्वतीया या िाई दजू कहत ेहैं। सूययपत्नी सांज्ञा की दो सांतानें थीां यम तथा 
यमुना। यमुना हर उत्सव पर िाई के यहाां जाती रही पर यम बहन के घर नहीां गये। एक बार यम ने 
यमुना का आभतर्थय स्वीकार कर भलया उस ेउपहार िी हदया। वर माांगने की बात उठी तो यमुना ने जगत 
के सारे िाई बहनों के बीि अक्षत स्नेह और समकृ्तद्ध प्राप्त होने की कामना यम के सम्मखु रखी। यम ने 
तथास्तु कह हदया। यहीां से िाई दजू की शुरुआत हुई।  

काभतयक माह दीपदान और यमुना स्नान के साथ फलदायी है, ऐसा पुराि कहत ेहैं। हर की पौडी में 150 
वषों से दीपदान की परांपरा है।  

कहा गया है हक"मनुष्यता के इभतहास में हमारी सबसे मूल्यवान और ज्ञानवधयक सामग्री भसफय  िारत के 
खजाने में है। " 

कामना की जानी िाहहए हक अगखित दीप जलते रहें,  

रोशन हों दीपवभतयका जैस ेमन। गहन तमस के बन्द्दी उजाल ेमुि हों। दीय ेकी एक एक हकरि मनुष्यता 
की गूाँज उत्पन्द्न करे।।  

सशु्री इांहदरा हकसलय, नागपुर 
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कक्तवता - दीपावली पर दोहे – श्री मनोज शुक्ल ‘मनोज’  
 

ज्योभतपुांज दीपावली, खुभशयों की सौगात। 

रोशन करती जगत को, तम को देती मात।। 

 

दीपक का सांदेश यह, हदल में िरें उजास। 
घोर भतभमर का नाश हो, रहे न क्तवि उदास।। 

 

ररक्तद्ध-भसद्धी और सांपदा, लक्ष्मी का वरदान । 
दीवाली में पजूत,े हम सब करत ेध्यान।। 

 

सहदयों से दीपक जला, फैलाया उखजयार । 
अांधकार का नाश कर, मानव पर उपकार ।। 

 

हर मखुश्कल की राह में, िलता सीना तान । 

राह हदखाता है सदा,जो पथ से अनजान।। 

 

दीवाली में दीप का, होता बडा महत्त्व । 

हर पजूा औ पाठ में, शाभमल है यह तत्व।। 

 

लक्ष्मी और गिेश जी, धन-बकु्तद्ध का साथ। 
दोनों के ही योग से, जग का झुकता माथ।। 

 

राम अयोध्या आगमन, खुभशयों का यह पवय। 

मकु्ति-भमली दानव-दलन, जनता को था गवय।। 

 

मानवता की ज्योत से, नव प्रकाश की पभूतय। 
सबके अन्द्तमयन जग,े मांगल-दीपक-मभूतय।। 

 

मनोज कुमार शकु्ल, “मनोज” 58 आशीष दीप, उत्तर भमलोनीगांज जबलपरु (मध्य प्रदेश)- 482002 
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कक्तवता – दीवाली  सुश्री मीना िट्ट ‘भसद्धाथय’   
 

अनपुम आिा क्तबखराएगी, 

दीप सजाकर थाली। 

अांतः का तम दरू हटेगा , 

तब होगी दीवाली।। 

 

िेदिाव,झगडे-झांझट जब, 

सारे भमट जाएाँगे। 

फैलेगा नतून प्रकाश तब, 

िोर नयी पाएाँगे।। 

जब लेंगे सांकल्प नए हम, 

होगी रात न काली। 

 

अनपुम आिा क्तबखराएगी, 

दीप सजाकर थाली।। 

 

अमन-िैन के फूल खखलेंगे, 

सतरांगी बभगया में। 

सबको रोटी-कपडेे़ होंग,े 

अपनी इस दभुनया में।। 

मानवता की जोत जलेगी 

आएगी  खुशहाली। 

 

अनपुम आिा क्तबखराएगी, 

दीप सजाकर थाली।। 

 

सचिाई की पजूा होगी, 

सत्कमों की माला । 

होंग ेकृष्ि कमययोगी-से, 

राधा जैसी बाला।। 

रामराज्य होगा इस जग में, 

क्तबखरेगी सखु-लाली। 
 

अनपुम आिा क्तबखराएगी, 

दीप सजाकर थाली।। 

 

नेह-प्यार के सांबांधों से, 

महकेगा जग सारा।  

सीांिेगी रसधार सधुा की, 

घर-घर िाईिारा।। 

देख प्रफुखल्लत प्रीभत-वाहटका, 

पलुहकत होगा माली। 

 

अनपुम आिा क्तबखराएगी, 

दीप सजाकर थाली।।

सशु्री मीना िट्ट ‘भसद्धाथय’, (सेवा भनवतृ्त खजला न्द्यायाधीश), 1308 कृष्िा हाइट्स, ग्वारीघाट रोड, जबलपरु 
(म:प्र:) क्तपन – 482008 मो नां – 9424669722, वाट्सएप – 7974160268, ई मेल नां- 
meenabhatt18547@gmail.com, mbhatt.judge@gmail.com  

mailto:mbhatt.judge@gmail.com
https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2024/03/Meena-Bhatt.jpg
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कहानी - ररश्ते की तलाश – (िावानुवाद-डॉ. सुशीला दबेु) - सौ. उज्ज्वला केळकर  
 

 

 

‘क्तवमला, तुम्हारी बहू लाखों में एक है। लक्ष्मी-नारायि की जोडी लगती है।' इांहदरा मौसी सासू मााँ से कह 
रही थी। दो हदन पहल ेमेरी शादी हुई थी और आज घर में पूजा थी।  

इांहदरा मौसी और मेरी छोटी ननांद ज्योती रसोई में हाथ बटा रही थी। मेरी तारीफ सुनकर ज्योती ने नाक 
िौं भसकोडे थे।  

ज्योती तीन िाईयों की बहन थी। सबकी लाडली थी। अपनी तारीफ सुनने की आदी थी। तेज भमजाज थी। 
घरके बाकी लोगोंके बारे में कहा जा सकता है, गांगा जीकी तरह भनमयल सासूमााँ। ससूरजीकी गाांव में प्रभतष्ठा 
थी। लक्ष्मि, िरत जैस ेदेवर और ये मानो मांहदरमें िगवान जैस!े वे घरकी छोटी मोटी बातों पर ध्यान नहीां 
देत ेथे। खास तौर पर ननांद-िािीमें िलनेवाली अनबन नजरअांदाज करत ेथे। प्राथयना करनेपर फूलका शगून 
बहनको देत ेथे। इन सबसे मेरा छह कोनवाला घर था। मैं इस घरका सातवा कोन बनी थी। घर में और 
घरके लोगोंके हदल में जगह बनाने का मेरा प्रयास था। बाकी लोगोंके साथ तो मैं घुलभमल गयी थी, लेहकन 
ननांद के साथ ताल-मेल बठैा नहीां था।  

मेरी दादी कहा करती थी, ससुराल के कुत्ते को िी सन्द्मान देना िाहहए। उनकी सीख याद करके मैंनें `ज्योती 
ननांदजी' बुलाना शुरू हकया। वह नाराज हो गई `मैं क्या बडी औरत हूाँ, जो तुम मुझे ननांदजी बुला रही हो?' 

मैं िुप रही, हकन्द्त ुमेरे दोनों देवर उस ेभिढाने के भलए `ज्योती ननांदजी कहने लगे। उसने िाईयोंस ेबात 
करना छोड हदया, लेहकन बाद में उसकी समझ में आया हक जो िीजें वह अपनी िाईयों से हक से माांगती 
थी, जसै ेहफल्म देखन ेया होटल में जाने के भलए पैसे, परफ्यूम जैसी िीज,े वह बांद हो गई थी। तब उसने 
स्वयां उनस ेसमझौता कर भलया। ऐसी थी मेरी ज्योती ननांदजी । 

उस हदन इांहदरा मौसीकी बातोंकी गाडी मुझ ेछोडकर ज्योती की पटरी पर उतरी। `अरी ज्योतीके शादीके बारे 
में कुछ सोि रहे हो की नहीां? उस का कॉलजेका आखरी साल िल रहा है न?उम्र ज्यादा हो जायेगी, तो ररश्त े
भमलना मुखष्कल हो जायेगा।' ज्योतीने टकासा जवाब हदया, `मैं िािी जैसी शादीके बाजारमें खडी नहीां रहूांगी।'  

मैंने कौनसा मेरा बाजार बनाकर नीलामी कराई थी? साधारि लडहकयों की तरह हदखाकर, िार लोगोंने िार 
बार देखकर मुझे पसांद हकया था। हर बार ज्योती हाजीर थी। िाय नाश्ता जमकर खाती थी। तब क्या वह 
गाय िैंस पसांद करने आयी थी। मन तो कह रहा था टकासा जवाब दूाँ, लहेकन िूप रही। सोिा, इस पटाखेके 
मुाँह लगनेस ेकोई फायदा नहीां। िलने दो उनकी बातें। ज्योतीने कहा, `मेरे जीवनसाथी की तलाश मैं खुदही 
करूां गी। खजसके साथ मेरे मनके तार जुडेंग ेउसीके साथ मेरी शादी होगी। ये वहीां थे। इन्द्होंने कहा `यह तो 
बहुत अचछी बात है। हमें जुते भघसने नहीां पडेंगे। हम तुम्हारी पसांद का सन्द्मान करेंगे।' इस पर िी ज्योतीने 
नाक िौ भसकोडे। अब िला, इसमें नाक िौं भसकोडनेवाली कौनसी बात थी? लेहकन आदतसे मजबूर। 

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/6UUjO90-Po17rs_f/w:auto/h:auto/q:auto/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2020/04/IMG-20200416-WA0004-1.jpg
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ज्योती बी. कॉम. हो गई। एम. कॉम. िी कर भलया। एक िार पन्द्नोंवाली साप्ताहहक पक्तत्रका में महहलाओां 
के बारे में भलख ेजानेवाले लेखोंकी रूपरेखा बनाने का काम करने लगी। इतने हदन में उसके मनके तार 
हकसीस ेजुडे नहीां। वैसे उसने जोडनेका प्रयास तो हकया था। लेहकन दसूरी ओरसे प्रमोद, जयांत, क्तवजय आहद 
युवकोंके हदलके तार नहीां झनझने। शायद ज्योतीका तेज सह नहीां पाये होंग ेया उजाले की जगह आगका 
अनुिव हुआ होगा। 

अशोक के बारेमें थोडी अलग समस्या हुई। अशोकने सोिा था, यह ज्योती उसके जीवनका अांधेरा दरू करेगी। 
ज्योती िी अशोकके प्यार में डूबी थी। हम लोग शादी की तैयारी के बारे में सोि रहे थे। लेहकन यह जूडे 
तार  एक मामुली कारिस ेटूट गए। अशोकका सांयुि पररवार था। ज्योती सांयुि पररवार में रहने के भलए 
राजी नहीां थी। अलग घर बसाना अशोकके बस की बात नहीां थी। ज्योती, बाकी सारी बातें तुम्हें पसांद है, तो 
इतनीसी बात के भलए ररश्ता हाथसे जाने ना देना।' मैंनें समझया था। `अब हम सब साथ में रहत ेही है नां? 

कल अगर हमने अलग घर बसाने की योजना बनाई, तो तुम्हारे हाथ में िाय-नाश्ता कौन देगा?' 

`आपको अलग रहनेस ेहकसने मना हकया है? तुम लोग क्या मझुे िाय-नाश्ता देनेके भलए यहाां रहत ेहो?  

अलग घर बनाने के भलए पैसे लगेंगे। हप्ते िुकाने पडेंगे, इसभलए आप लोग यहाां रहते हो। और क्तप्रया को 
सांिालनेके भलए मॉ ां है ही। ' उसने दो टूक जवाब हदया। बात कुछ हद तक सही िी थी। 

`अशोक की िी यही म़जबूरी हो सकती है। अलग घर बसाने के भलए पैसे िाहहये।  

`तो हफर वह पहल ेपैसे जमा करे, घर ले, और उस के बाद शादी करे।' ज्योतीने मझु ेफटकारा, जैस ेयह ररश्ता 
मैंने ही लाया था। 

दसूरों पर रोब जमाना आसान होता है। यहाां िािी ऑफीससे थकी-हारी आने के बाद िी उसकी खखदमत में 
तैयार रहती है। बहाां सब काम उस ेकरना पडेगा। मनमानी नहीां िलेगी। इसका स्विाव तो हवासे झगडनेका 
है। 

ज्योतीने कहा, इतना धीरज अशोक में नहीां था। आखीर उसने कही और शादी कर ली। 

अब ज्योती पचिीस पार कर िुकी थी। दोनों देवरोंकी शादी हो िुकी थी। हम अपनी गहृस्थी में व्यस्त थे। 
सासू मााँ हमसे नाराज थी। बार बार हमें कोसती थी हक िई, तीन िाइयों में अकेली बहन है। उसके शादीकी 
हकसीको भिांता नहीां है।' अब उन से कौन, वैâसे कहे की िई, ज्योती के भलए प्रकाश ढूांढना, हमारे बसकी बात 
नहीां है।   

बार बार मााँजी के िुनिुनाने पर इन्द्हों ने कहा, `िई, उस के मन के तार हकसी से जुडनेके भलए हम क्या 
कर सकते है?' 

`शादी के बाद हदलके तार जुड जात ेहै। अब हम लोगोंके जुडे थे ना? ' सासू मााँ ने भनियय दे हदया। ज्योती 
िी अब कुछ नरम पड गयी थी। उसने नकारा नहीां। उसके भलए ररश्त े ढूांढना तय हुआ। हमने वधू-वर 
सूिक कें र में उसका नाम दजय कराया। ररश्तेदार, भमत्रोंस ेकहा हक उनकी नजर में कोई अचछा ररश्ता हो, तो 
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बताइएगा। िारो ओरसे जानकारी आने लगी। हफर उसकी छानबीन होने लगी। ज्यतीने रेडे, बडव,े रडव,े भिांधडे, 

गाढव ेजैस ेउपनामवाल ेररश्ते खारीज हकए। उनका बायो-डाटा िी देखा नहीां। `छी: मेरे नाम के आग ेऐसे 
उपनाम नहीां िाहहए। उसके बाद क्लकय , टीिर जैस ेलडकोंको मना हकया। 

एक हदन सासू मााँ की सहेली उनस ेभमलने आई थी। हम उन्द्हें पमा मौसी कहत ेथ।े उन्द्होंने कहा, `अरी, तमु 
ज्योती के भलए ररश्त ेढूाँढ रही हो ना? वह साठे का गोट्या, है ना, गोपाल री, उसकी अिी शादी नहीां हुई है।' 

`हां गोट्या नामसे ही पता िलता है, गोलमटोल होगा।' ज्योतीने नाक-िौ भसकोडकर कहा। `हाां, थोडा गोलगप्प ू
है, पर मोटा नहीां है। होनहार है। फस्टय क्लास कररअरवाला स्माटय लडका है।' 

`स्माटय मतलब, सावला।' ननहदयाकी भथअरी। 

`होनहार है।' 

`शादी के भलए उत्सकु सिी लडके होनहार ही होत ेहै।' ज्योतीकी प्रभतहक्रया। आखखर अपने सहेलेकी बटेीके 
सामने पमा मौसीने हार मान ली। गोट्या याने गोक्तवांद साठेके ररश्तेका क्तविारही नहीां हकया गया।  

वधु–वर सूिक कें र की ओर से पक्तत्रकाएां आने लगी। यूॅ ां ही पन्द्ने पलटते पलटत ेज्योती की ऩजर एक पक्तत्रका 
के नीिे भलखी हुई िार-पााँि पांक्तियों पर गई थी। भलखा था लडकी हदखान ेकी अपेक्षा बभगिे में या होटल 
में मुलाकात करना पसांद हकया जाएगा। ज्योतीको यह बात अचछी लगी। इन्द्होंेंांने कहा, `ज्योती कही िी 
अकेली नहीां जाएगी। हम उसके आस-पास रहेंगे। तुम लोक बातें कर लो। हफर होटल में िाय पीकर घर 
लौटेंगे।' ऐसी तीन-िार मुलाकाते हुई। इन मुलाकातों में वे दोनोही होत,े ऐसा नहीां था। लडकेके िार-पाि 
दोस्त, ज्योतीकी दो-तीन सहेभलयााँ साथ होती। सारे होटल में जमकर नाश्ता करत।े िाय-कॉफी क्तपते। लडका 
और उसके दोस्त िले जाते। होटलका बील िुकाने में इनकी जेब खाली होती। लेहकन, ये मुलाकात ेकोई 
ररश्ता जोडने तक नहीां पहुाँिी। मुझ ेलगा, गहृलक्ष्मी की तलाश के भलए नहीां, अन्द्नपूिाय की उपासना के भलए 
यह खेल खेला गया।  

वैसे खा-पीकर कई लोग िले गए, परांत ुएक मछली जाल में फां स ही गई। लडका-लडकीने एक दसूरे को 
पसांद हकया। बाकी बाते तय करने के भलए लडके के  घर गए। लडके ने कहा, मैं अकेला हूाँ। मेरा कोई 
ऩजहदकी ररश्तेदार नहीां है। इस भलए मेरी ओरसे दसूरा कोई नहीां, मैं ही बात करूां गा।' इन्द्हो ने कहा, `ठीक 
है।' लडकेने कहा, `मुझ ेदहेज नहीां िाहहये। भसफय  टू बी एि के वाला फ्लटॅ हदला दीखजएगा।  

`क्या?' इन का अपने कानोंपर क्तविास नहीां हो रहा था। उसने कहा, `मझुे रहने के भलए जगह नहीां है। दोस्त 
के साथ रहता हूाँ'। मेरा अपना घर होता, तो लडकी देखनेका काययक्रम घर में ही हकया होता।  

अब फ्लॅट देना तो हमारे बसकी बात नहीां थी। इस भलए यह ररश्ता छोडना पडा।  

उसके बाद `व्हेटो' भनकालकर इन्द्होंनें अनौपिाररक मुलाकात ेबांद कर दी। ज्योती नाराज हुई, पर सासू मााँ 
खूश हुई। उन्द्हें ये अनौपिाररक मुलाकात ेपसांदही नहीां थी। 
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वधू-वर सूिक सांस्थाकी ओरसे एक ररश्तेकी जानकारी भमली।ये वहााँ पूछताछ करने गये। वहााँ उस लडके के 
बेटेका नामकरि समारोह िल रहा था। इन्द्हे लगा, `होगा शायद उसके बडे िाईके बेटेका नामकरि.' इन्द्होंनें 
अपना  उदे्दश बताया। तब वहााँ उपखस्थत लोगों में से हकसीने म़जाक उडात ेहुए कहा, `अब इस घरमें पचिीस-
छब्बीस साल तक कोई शादी लायक लडका नहीां है। आप के बहन की शादी हो गयी, और उस ेलडकी हुई, 

तो पचिीस-छब्बीस साल के बाद इस लडके के भलए ररश्ता लेकर आजाइएगा। ' कहनेवाले को लगा, मानो 
उसने कोई िुटकुला सुनाया है। उसने ताली के भलए हात बढाया और बाकी देखन-ेसुननेवाले ठहाका मारकर 
हांसने लगे।   

हम एक जगह लडकी हदखाने ले गए। सब अचछा था। लडका िी अचछा लगा। सबको पसांद आ गया। शादी 
तय करनेकी बात होने लगी। लेहकन अिी समय आया नही था। िाग पर हकस का बस िल?े हकसीने 
बताया, इसकी शादी हो िकुी है। लडकी देहाती है। अनपढ़ है, इसभलए इस ेपसांद नहीां है। उसने उसको छोड 
हदया है। परमात्मा का लाख लाख शकु्र है, हक हमें समयपर पता िला। अन्द्यथ हम शादी कर देत ेऔर 
बादमें पता िलता तो? 

हम एक जगह ज्योती को लेकर गए। फ्लॅट अचछा-खासा सजाया हुआ था। लडका देखने में खूबसूरत था। 
अकेला था। उसने कहा, `माता-क्तपता, िाई-बहन गाांवमें रहत ेहै।' लडका घमांडी लगा, लेहकन बाकी तामझाममें 
यह बात बाकी हकसीके ध्यानमें नहीां आई। सासू-मााँ खूश थी हक िलो, देरसे आए, दरुूस्त आए। देरसे ही 
सही, पर लडकी का िाग्य िमका। उन्द्होंने तुरांत हाां कर दी, हकन्द्त ुहमने तुरन्द्त हामी नहीां िरी। हम दधू के 
जल ेछाछ िी फूक फूां क कर पी रहे थे। दसूरे हदन कुछ पूछ-ताछ के भलए हफर वहाां गए, तो एकदम रान्द्सफर 
सीन. फ्लॅट खाली था। सोफा, टी-पॉय, कारपेट सब गायब। पूछनेपर पता िला, इतना कीमती फभनयिर खरीदन े
की लडके की औकात नहीां है। एक हदन के भलए सब सामान पडोस से ले आया था। यह िी मालुम हुआ, 

की लडका बाँक में कोई ऑहफसर वगैरे नहीां है। िपरासी है। लेहकन मेरी होभशयार पढ़ी-भलखी ननांद उस के 
भिकने िुपडे िेहरेपर इतनी मोहहत हुई, की उसी से शादी करने की खजद ले बैठी। इस लडकीने दो साल 
पहल ेअध्यापक, सरकारी ऑहफसर जैसों को िी नकारा था। अब उसका कहना था हक जैस े हफल्मों में  
ड्रायव्हर, नौकर, बाविी, कूली की हकस्मत खूल जाती है, वैसे हमारी िी खुलेगी। इन्द्हों नें व्हेटो भनकाला. उस े
समझाया, यह िाग्य भसफय  हफल्म के हीरों का ही होता है। वास्तव खजांदगी में ऐसा नहीां होता। हम ये ररस्क 
नहीां लेंगे। हफर उसने हमसे झठू िी कहा था। उस ेसमझानेके भलए हमें क्या क्या करना पडा, कहना पडा, 
हम ही जानत ेहै। 

इस दरभमयान मेरी ििेरी बहन सुजाताका बेटा आहदत्य कुछ हदन हमारे घर रहने आया था। वह आय. टी. 
हफल्ड में एक अचछी-खासी कां पनी में  था। हमारे शहर में उसकी रान्द्सफर हुई थी। वे लोग नागपुर में रहत े
थे। दस-पांधरा हदनमें उसने फ्लॅट ले भलया। वह अपने अपने फ्लॅटमें िला गया। हफरिी हमारी यहाां उसका 
आना-जाना होता रहा, बल्की यू कहा, तो ठीक रहेगा, की उस का आना-जाना बढ़ गया। एक हदन उसने 
ज्योतीके साथ क्तववाह करनेका प्रस्ताव मेरे सामने रखा, तो में आिरज में पड गई। मैं ने कहा, `देखो, हमारी 
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ज्योती अग्नीभशखा है, बादमे `जल गया ...जल गया' करके िीखोगे। उसने कहा,` वह अग्नीभशख है, तो मैं 
अग्नीगोल हूां? आहदत्य मेरा नाम है, मतलब सूरज.' 

ज्योती अब अपके्षाओांकी एक एक सीढी उतरत ेहुए बहुत नीिे आ गई थी। अब वह सांयुि पररवारमें रहने 
के भलए राजी थी। आहदत्य स्माटय और होनहार युवक था। उसका सारा पररवार सभ्य और सज्जन था। मैं 
तो शादी के पहलेसे ही इस पररवार को जानती थी। आखीर हमारी ननांद की शादी हो गई। 

मैंने मनही मन एक बातकी गाांठ बाांध रखी है, जब मैं अपनी बेटी के भलए, क्तप्रया के भलए ररश्त ेढूांढूांगी, तब 
मेरी पहली शतय होगी, हक लडके की कोई कुां वारी बहन ना हो। 

मलू लेखखका - सौ. उज्ज्वला केळकर, भनलभगरी, सी-५ , क्तबखल्डांग नां २९, ०-३  सके्टर – ५, सी. बी. डी. –  नवी 
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कहानी - पडोसी – मूल लेखखका भगररमा घारेखान – िावानुवाद श्री राजेन्द्र भनगम 
 

 

 

नया घर, नया वातावरि, कुछ डर और हफर घर में अकेले सोने का अनुिव। इन सब ने भमलकर 
रन्द्ना की नीांद को अपनी भगरफ्त में ले भलया था। ऊाँ गली पर भगनते हुए. ‘ऊाँ  नमः भशवाय’ की 
कुछ मालाएाँ जपने के बाद िी रन्द्ना का करवटें बदलने का भसलभसला िालू ही था। तब ही उस े
भलफ्ट के दरवाजा के खुलने की आहट सुनाई दी। उसने घडी की ओर देखा। एक बजे थे। राक्तत्र की 
नीरव शाांभत में उसे लडहकयों की आवाज सुनाई दी, -‘भिकनी िमेली... महुआ िढ़ा कर आई। ’  
रन्द्ना का हदमाग अब सोिने लगा। इतनी देर रात ये लडहकयााँ कहााँ से आई होंगी? एजेंट ने कहा 
था हक पास के फ्लेट में लडहकयााँ रहती हैं l तो ये अकेली लडहकयााँ रात के शो में भसनेमा गई 
होंगी या हफर ये कॉल सेंटर में काम करती होंगी ? 

रन्द्ना की खजज्ञासा उसे क्तबस्तर से उठाकर डोरआई तक ले जाए, उसके पहले ही पास के फ्लेट का 
दरवाजा बांद हो गया। अपनी खजज्ञासा को अांदर ही दबाये, रन्द्ना लेटी रही l   

रन्द्ना का जन्द्म कलोल जैसे गुजरात के एक छोटे गााँव में हुआ था और हफर वहीां से वह स्नातक 
हुई थी। बी.ए. का पररिाम अचछा आया था और हफर उसकी एम.बी.ए. करने की बहुत इचछा थी, 
इसभलए उसके िािा उसे उनके घर गााँधीनगर ल ेगए। केम्पस इांटरव्यू के दौरान मुांबई की एक 
कां पनी में उसका ियन हुआ। पापा की इचछा उसे बहुत दरू िेजने की नहीां थी, लेहकन िािा ने 
समझाया हक, ‘इतनी ढेर तनख्वाह भमलेगी हक शादी का सब खिय भनकल जाएगा और अचछी कमाई 
होगी तो लडका िी अचछा ही भमलेगा। ’ अांत में पापा सहमत हो गए। रन्द्ना के कॉलेज में स े
अन्द्य दो और लडहकयों को िी मुांबई में नौकरी भमली थी। इसभलए इन तीनों लडहकयों ने एक साथ 
रहने का तय हकया। लेहकन उन दो की नौकरी एक महीने बाद शुरू होनेवाली थी, इसभलए मुांबई में 
अिी हकराए पर भलए गए फ्लैट में रन्द्ना अकेली ही रहती थी।  

अगली रात िी क्तपछली रात जैसा ही हुआ। इस बार रन्द्ना तुरांत उठी और दरवाजे तक गई। उसे 
मालूम करना था हक वे कौन लडहकयााँ हैं जो इतनी देर रात घर आती हैं ? उसने डोरआई से 
देखा। तीन जवान लडहकयााँ थीां। िेहरे पर बहुत मेकअप हकया हुआ था और होठों पर गहरी 
भलपखस्टक लगाईं हुई थी। कमर तक के लांबे बाल खुले हुए थे। कुछ िमकीले कपडे पहने हुए थे। 
उनका फ्लैट रन्द्ना के फ्लैट से एकदम नजदीक का था। इसभलए वह उन्द्हें ठीक से देख सकती थी। 
एक लडकी पसय में कुछ ढूाँढ रही थी। दसूरी लडकी ने जोर से जम्हाई ली और बोली, ‘हकतनी देर 

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2025/02/Rajendra-Nigam-1.jpg
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गीता ? कहााँ रख दी िाबी ? आज तो उस टेबलवाले ने सर घुमा हदया। साला, इतने गांदे-गांदे इशारे 
कर रहा था। कल यहद आया तो मैनेजर को बोल दूाँगी। ’ 
‘भमल गई’, कहते हुए गीता ने िाबी भनकाली, दरवाजा खोला और खनकती आवाज में वे अांदर िली 
गईं।  

उस रात रन्द्ना नहीां सो सकी। क्तपछली रात के उनके गीत, इस समय की उनकी वेशिूषा, उनकी 
बातिीत व घर आने के उनके समय से उसे बहुत कुछ अनुमान हो गया था। उसका भसर िकराने 
लगा - ये लडहकयााँ बार-गल्सय थीां ! बार में पुरुषों के समक्ष लटके- झटके कर नािनेवाली ? हे 
िगवान ! मैं कहााँ फाँ स गई ? बार गल्सय के पडोस में रहना ! मुांबई आत ेसमय मम्मी ने पापा 
को ख़ास कहा था हक, ‘पडोस देख कर घर िाडे पर लेना, पहला सगा तो पडोसी होता है। ’ सबस े
ऊपर की मांखजल पर घर था, इसभलए पापा को इस बात की हफक्र हुई थी। उन्द्होंने एजेंट से पूछा 
तो उसने कहा था, ‘अांकल, हफक्र न करें। उस 902 में िी तीन लडहकयााँ ही रहती हैं। उन्द्हें िी वह 
घर मैंने ही हदलवाया था। ’ पापा को सुकून भमला था। लेहकन ये लडहकयााँ ऐसी होंगी, वह एजेंट 
को मालूम नहीां होगा ? उसने इनके समक्ष धोखाधडी की ? 

रन्द्ना ने भनिय हकया हक वह दसूरे ही हदन उस एजेंट को फोन करेगी, खजसने उसे घर हदलाया था 
और हफर जल्दी से जल्दी घर बदल लेगी। वह व उसके पापा तो मुांबई में हकसी को पहिानते नहीां 
थे। आने के बाद तो व ेतुरांत दादर स्टेशन के पास खस्थत स्वामीनारायि के मांहदर के एक कमरे 
में रहे थे। हफर उसके बाद उसकी अभधकारी ज्योभत मेडम ने एक एजेंट का नांबर हदया था, खजसने 
उसे यह घर हदलाया था।  

दसूरे हदन सवेरे ही रन्द्ना ने उस एजेंट को फोन हकया और सब बातें बताई। एजेंट ने पूछा, ‘व े
लडहकयााँ आपको परेशान करती हैं ?’ 
‘नहीां। ’ 
‘तो हफर ?’ रन्द्ना के पास इस ‘तो हफर’ का कोई जवाब नहीां था। लेहकन उसने घर बदलने की 
खजद िालू रखी तब एजेंट ने कह हदया, ‘मेडम, आपको घर तो दसूरा भमल जाएगा, लेहकन आपने 
यहााँ जो छह माह का एडवाांस हकराया है, उसका ररफां ड आपको नहीां भमलेगा। फ्लेट का माभलक वह 
रकम वाक्तपस नहीां करेगा। और दसूरी बात, दसूरे घर में िी पडोसी कौन हैं, वह तो हम बता नहीां 
सकते। हम घर हदलाते हैं, परांतु हकसी के काम की झांझट में नहीां पडते। ’ 
छह महीने के िाडे का नुकसान हो, उसे रन्द्ना बदायश्त करने की हालत में नहीां थी। पापा ने बहुत 
पसीना बहाकर प्राप्त रकम से मुांबई के इस घर की इतनी बडी रकम का िुगतान हकया था। पापा 
को तो इन सब बातों के बारे में मालूम िी नहीां था। हफर एजेंट िी कह रहा था दसूरे घर में कौन 
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पडोसी है, वह उन्द्हें कहााँ मालूम ? कुछ िी हो, यहााँ केवल लडहकयााँ ही तो थीां! अन्द्य कोई डर तो 
नहीां था ! उसकी अन्द्य दो सहेभलयााँ िी एक महीने में तो आ ही जाएाँगी। हफर क्या हफक्र ? रन्द्ना 
ने तय हकया हक वह इन झांझटों को कुछ और सहन कर लेगी।  

उसके बाद रोज रात रन्द्ना की आाँख एक बजे खुल जाती। वे लडहकयााँ जब मूड में होतीां तो भलफ्ट 
में से ही गाने गुनगुनाते हुए बाहर भनकलती थीां। किी ‘छम्मा, छम्मा’ तो किी ‘झांडुबाम’ या 
‘फेक्तवकोल’ गीत सुनती हुए रन्द्ना सोिती रहती, ‘ये सब जहााँ नािती होंगी, वहााँ से इन सब इन 
गीतों को घर तक क्यों लाती हैं ? उन्द्हें यह सब अचछा लगता होगा, इसीभलए न ! क्या उन्द्हें ऐसा 
क्तविार नहीां आता होगा हक पास में जो कोई उन्द्हें सुनता होगा, उस पर कैसी छाप पडती होगी ? 
पूरी तरह बेशमय व भनलयज्ज - और क्या ? 

रोज रात को अाँधेरा तनाव के साथ रन्द्ना को घेरे रहता।  

रक्तववार को रन्द्ना कुछ देर से उठी। सबसे पहले उसने घर को पूरी तरह साफ हकया। जब मम्मी 
का फोन आया और उसने लांबी बात की और वीहडयो िेहटांग कर घर बताया। हफर किरे की बास्केट 
बाहर रखने के भलए दरवाजा खोला और उस समय गीता िी उसके घर के बाहर खडी थी। वह 
रन्द्ना की ओर देख कर मुस्कराई। रन्द्ना ने कोभशश की लेहकन उसके होंठ क्तबल्कुल िी लांबे न हो 
सके। उसने दरवाजा बांद हकया व अांदर िली गई।  

अांदर जा कर रन्द्ना नहान ेके भलए बाथरूम में गई। यह क्या ? नल में पानी ही नहीां आ रहा था। 
घर में पानी िरने के भलए दो बाखल्टयााँ थीां। उनका पानी तो उसने सफाई करने में इस्तेमाल कर 
भलया था। पीने का पानी िी समाप्त हो रहा था। अब ? उसने दो घांटे प्रतीक्षा की। हकससे पूछें ? 
उसने 903 के बाहर तो सदैव ताला ही देखा था। ऐसा लगता था हक 904 में तो भसफय  लडके ही 
रहते हैं, क्योंहक जब वह ऑहफस के भलए भनकलती थी, तब दो लडके िी वहााँ से भनकलत ेथे और 
भलफ्ट में उसके साथ शाभमल हो जाते थे। उनसे तो पूछ नहीां सकते थे। हफर कौन रहा ? 

मजबूरी में रन्द्ना ने पास के फ्लैट की बेल बजाई। दरवाजा खुला। रन्द्ना ने कुछ सांकोि के साथ 
पूछा, ‘आज पानी नहीां आ रहा है तो...’ 
अांदर सोफे पर बैठी हुई एक लडकी बोली, ‘नीिे नोहटस नहीां पढ़ा था क्या ? आज ऊपर टांकी की 
सफाई हो रही है, दस बजे से पानी बांद। अब पानी शाम को आएगा। ’ 
रन्द्ना सोिने लगी। अब क्या करे? नहाने का काम तो वह अब शाम को भनपटाएगी लेहकन पीने 
के पानी के भलए क्या करे? बाहर बरसात जोरों से हो रही थी। पानी खरीदने के भलए कैसे जाए? 
रक्तववार होने के कारि यहद आज नजदीक की दकुानें बांद हो तो क्या करे ? हफर यह तो मुांबई की 
पागल बरसात ! उसके िेहरे पर फैली अन्द्यमनस्कता और भिांता के अक्षाांश-रेखाांश देख कर उस 
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लडकी ने पूछा, ‘क्या हुआ ? पीने का पानी नहीां है क्या ? यहााँ से दो बोतल ले जाओ। हमने तो 
कल से ही िर कर रखा हुआ है।’ 
इतनी तकलीफ के बावजूद रन्द्ना ने मुाँह क्तबिका भलया। क्तपछली रात का जागरि, उस एजेंट के द्वारा 
की गई धोखाधडी का दांश और उन लडहकयों के भलए मन में इकट्ठी हुई नफरत- इन सब न े
उसके मन में एभसड िर हदया। ‘बार गल्सय के यहााँ से पानी लेने की अपेक्षा मैं प्यासी रहना अभधक 
पसांद करूाँ गी। ’ यह कहकर, उन तीनों के िेहरे देखे बगैर ही वह तुरांत अपने घर में घुस गई और 
दरवाजा पछाड कर बांद कर भलया।  

दोपहर एक बजे वह कुछ देर के भलए लेटी थी और तब ही घर की बेल बजी। वह िौंकी। मेरे घर 
कौन आया ? डोरआई में से गीता को देखा और मन में अनेक अनैखचछक दृश्य उसके िेहरे के 
सामने नािने लगे। उसने िेहरा क्तबगाड कर दरवाजा खोला। रन्द्ना के स्वागत की प्रतीक्षा के बगैर 
ही गीता अांदर आ गई और पास रखी खहटया पर बैठ गई। रन्द्ना उसकी ओर देख कर दरवाजे के 
पास ही खडी रही। उसे सूझ नहीां रहा था हक वह क्या करे।  

‘दरवाजा बांद कर और यहााँ आ कर बठै।’ मानो आज्ञा दे रही हो, इस तरह गीता गुजराती में बोली। 
रन्द्ना को समझ नहीां आया हक उसे आियय अभधक हकसका हो रहा था- वह सीधे इस तरह आ 
कर बैठ गई इसका या हफर वह शुद्ध गुजराती में बोलने लगी उसका ? उसके िेहरे के हाविाव 
देख कर गीता ने हाँसते हुए गुजराती में कहा, ‘त ूयहााँ आ कर यहद बैठेगी, तो मैं तुझे जाद-ूटोना 
कर बार गलय नहीां बना दूाँगी। ’ रन्द्ना पलांग पर बठै गई - गीता बैठी थी उसके दसूरे हकनारे। ऐसा 
लगता था, मानो उसकी अक्ल अब पत्थर हो गई हो। उसे समझ नहीां आ रहा था हक वह उसे घर 
से बाहर भनकल जाने के भलए क्यों नहीां कह पा रही है ! 
‘गुजराती हो न ?’ 
रन्द्ना ने नजर घुमा ली।  

‘तेरा थोबडा देख कर ही मालूम हो जाता है। तुम तुम्हारी मम्मी के साथ फोन पर जो बात करती 
हो, वह हमें सब सुनाई देता है। ’ 
रन्द्ना कुछ बोले बगैर उसकी ओर देखती रही।  

‘कहााँ से आई हो ?’ 
‘कलोल स,े लेहकन तू, तुम गुजराती !’ 
‘क्या ऐसा तुम मानती हो हक गुजराती लडकी बार डान्द्सर नहीां बनती है?’ गीता कुछ हाँसी और 
हफर बात आगे बढ़ाई। ‘वे दनों इस समय सो गई हैं। मुझे िी सोना है। लेहकन हफर मुझे लगा 
हक इस सीधी-सादी लडकी को कुछ समझा कर आऊाँ । देखो कोई शौक से बार डाांसर तो बनता 
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नहीां है। प्रत्येक की कुछ कथा होती है। इस समय मैं तुम्हें अपनी व्यथा की कथा सुनाने के भलए 
यहााँ नहीां आई। कारि जो िी हो, लेहकन यह हकीकत है हक इन हदनों मैं अनजान पुरुषों के सामने 
बार में नािती हूाँ। ’ 
रन्द्ना का ध्यान गीता क्या कह रही है, उस से अलग हो गया। उसे मात्र उसके हाँसते हुए होंठ 
हदखाई दे रहे थे, जो बार में क्लब साांग्स गा रहे थे। उसे उसकी काजल लगी आाँखें हदखाई दे रही 
थी, जो अनजान पुरुषों के सामने उसकी पलकें  निा रही थीां। उसे ऊपर-नीिे जाते हुए हाथ हदखाई 
दे रहे थे और वह शरीर हदखाई दे रहा था जो नाज-नखरे करते हुए बार में झूमता था।  

‘तुम्हें ऐसा करते हुए शमय नहीां आती है ? उन पुरुषों की कैसी गांदी नजर होती है ?’ सुन कर 
खजसे ठोकर लगे, वैसी आवाज में रन्द्ना बोली।  

गीता भतरस्कार के साथ हाँस दी। ‘तुम यहााँ स ेभनकल कर अपनी ऑहफस जाती हो, तब तक हकतन े
ही पुरुष तुम्हें िी देखते होंगे। उनकी नजर कैसी होती है, तुम्हें मालूम है ? तुम नवराक्तत्र में नािने 
के भलए जाती हो, तब आसपास खडे पुरुषों की आाँखों पर क्या पखट्टयााँ बांधी होती हैं ? ये पास 
रहनेवाले लडके जो तुम्हारे साथ भलफ्ट में होते हैं न ? उनकी नजर तुमने देखी है ?’ 
रत्ना आाँखें फैला कर सुनती रही। इसे तो सब मालूम था ! वह मानो उसके मन के िावों को पढ़ती 
हो, इस प्रकार बोली, ‘ध्यान तो रखना पडता है न ? क्या नाम है तुम्हारा ? 

‘रन्द्ना। ’ 
‘रन्द्ना, नजर तो सब ओर रखना पडती है l लािारी व मजबूरी हो तो पैसों के भलए नािना पडता 
है, लेहकन िारों ओर देखते िी रहना पडता है। लोगों का हमारे प्रभत पूवायग्रह हो गया है। अन्द्यथा 
बडी हहरोईन पैसों के भलए पाहटययों में नािने जाती हैं न ? उन्द्हें तो कोई खराब नहीां कहता है। 
होटलों में गानेवाले गायकों की सब तारीफ करते हैं। उन्द्हें गाना आता है, तो वे गाते हैं। हमें नािना 
आता है, अतः हम नाित ेहैं ! और हााँ, यह सब कह कर मैं तुझे कोई सफाई देने के भलए नहीां 
आई। मैं तो तुझे यह कहने के भलए आई हूाँ हक आज सुबह का तुम्हारा व्यवहार क्तबल्कुल िी अचछा 
नहीां था। क्तप्रयांका व डेजी तुम पर बहुत गुस्सा थीां। बमुखश्कल उन्द्हें मैंने शाांत हकया। आगे से अब 
ऐसा मत करना। पास में रहते हैं, अतः जरूरत तो पडेगी ही। ’  

गीता खडी हुई और बाहर भनकलने ही वाली थी हक रन्द्ना से बोलने में आ गया, ‘दसूरी बार का 
मौका अब नहीां आएगा, मैं खजतना जल्दी हो सके, घर खाली करनेवाली हूाँ। अतः मुझे अब तुम्हारी 
क्या जरूरत पडनेवाली ?’ 
उसने इस समय िी दरवाजे को पछाडते हुए बांद हकया।  
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उसके बाद आए शभनवार की रात रन्द्ना की नीांद उड गई। कोई उसके दरवाजे पर जोरों से लात 
मार रहा था। उसने घडी की ओर देखा। दो बज रहे थे। कौन होगा ? हकसे बुलाऊाँ  ? रन्द्ना घबरा 
गई। उसके पास भसक्योररटी का नांबर नहीां था। वह डरती-डरती आवाज हकए बगैर दरवाजे तक 
गई और डोरआई से बाहर देखा। रोज सुबह उसके साथ भलफ्ट में जो 904 नांबर फ्लैट में रहनेवाला 
लडका जाता था, वह हदखाई हदया। रन्द्ना कााँपने लगी। अब क्या करे ? वह यहद दरवाजा तोडकर 
अांदर आ जाए तो ! पासवाली लडहकयााँ तो थककर सो गई होंगी। और यहद जग िी रही होंगी, तो 
वे क्यों उसकी मदद करने के भलए आएाँगी ? सब कहते हैं हक मुांबई में कोई हकसी अन्द्य के मामले 
में बीि में नहीां पडता। और हफर उसने तो उनके साथ बहुत खराब व्यवहार हकया था ! पुभलस को 
यहद बुलाए और मामला यहद लांबा खखांि जाए तो इस अनजान नगर में पुभलस स्टेशन के िक्कर 
कैसे लगाती रहूांगी ? हफर तो पापा नौकरी छुडवाकर वाक्तपस ही ले जाएाँगे।  

रन्द्ना को लग रहा था, मानो पूरा आकाश उसके भसर पर भगर रहा हो और पैरों के नीिे से जमीन 
खखसकती जा रही हो। हाथ-पैर पसीने-पसीने हो गए थे। आाँखों के आगे अाँधेरा छा गया था। उसे 
लगा हक वह बगैर हवा के अन्द्तररक्ष में हफां क रही है। तब ही पास के फ्लटै के दरवाजे के खुलने 
की आवाज आई। पतझड के पत्ते की तरह कााँपती रन्द्ना कुछ खस्थर हुई और उसने डोरआई में स े
देखा हक गीता ने उस बांदे को गदयन से पकडकर पीछे खीांिा और हफर जोर से तमािा जड हदया। 
रन्द्ना की साांस में साांस आई। उसने उसका दरवाजा खोल हदया। तब तक तो क्तप्रयांका व डेजी िी 
उस लडके पर टूट पडी। ‘साल,े हजम नहीां होता है तो पीता क्यों है?’ क्तप्रयांका बोलती जा रही थी 
और उस लडके पर लात जमाती जा रही थी। लडके में प्रभतकार करने की शक्ति ही नहीां थी। उस े
अधमुआ कर डेजी ने रन्द्ना से कहा, ‘तुम पहल ेजा कर दरवाजा अांदर से बांद करो। हफर अब हम 
इसके साथ वह करते हैं हक यह अब किी दबुारा ऐसी हहम्मत नहीां करेगा। ’ 
रक्तववार सुबह दस बजे रन्द्ना ने पास के घर का दरवाजा खटखटाया। क्तप्रयांका बाहर आई और रन्द्ना 
को देखकर सामने खडी रही।  

‘मैंने अप सबके भलए गमायगमय नाश्ता बनाया है। आइए न ! अब साथ में ही रहना है, तो हफर 
दोस्ती तो करना पडेगी न !’ 
अांदर बैठी गीता यह सुनकर मुस्करा रही थी. 
मलू गजुराती कहानीकार – भगररमा घारेखान, 10, ईशान बांगलोज, सुरधारा- सत्ताधार मागय, थलतेज, अहमदाबाद- 
380054 मो. 8980205909. 

हहांदी िावानवुाद  – श्री राजेन्द्र भनगम, 10-11 श्री नारायि पैलेस, शेल परेोल पांप के पास, झायडस हाखस्पटल 
रोड, थलतेज, अहमदाबाद -380059 मो. 9374978556 
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कक्तवता - िराग़ रखा है साथ जलाते रहना – श्री हेमांत तारे  
  

 

राहों की तीरगी को भमटाते रहना 

िराग़ रखा है साथ जलाते रहना 

कोई रूठे अपना तो ग़ज़ब क्या है 

उसे मनाना, मनाना, मनाते रहना 
 

हफर बरपा है कहर तक्तपश का यारों 

तमु पररांदों को पानी क्तपलाते रहना 
 

तनकीद के पहले भगरेबाां में झाांक लेना 

आसाां नही इतना सही राह बताते रहना 
 

अपनी दौलत, शोहरत पे गरुूर न करना 

रब से डरना, फकीरों को खखलाते रहना 
 

भमल जाए गर कोई नाख़शु, नाउम्मीद तमु्हें 

हमददय हो जाना और होंसला हदलाते रहना 

सीखने को बहुत कुछ है 'हेमांत' जमाने में 

बदहकस्मत हैं वो जो सीखे हैं रुलाते रहना 
 

(तीरगी = अांधकार,  तनकीद = उपदेश देना) 

श्री हेमांत तारे, मो.  8989792935 

 

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2025/02/Hemant-Tarey.jpg
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कक्तवता - जब जलाया दीप मैंने – श्री अरुि कुमार दबेु  
 

 

जब जलाया दीप मैंने आाँभधयों के गाांव में 

तेज हलिल हो गई है क्तबजभलयों के गााँव में 

 

मखूयता है या हदलेरी आप ही ये तय करें 

घर बनाया मषूकों ने क्तबखल्लयों के गााँव में 

 

गर कोई आाँखों को  िाने लग गया तो पेशतर 

दोस्त रहना सीख ले रुसवाइयों के गााँव में 

 

सामने तारीफ करता पीठ पीछे गाभलयााँ 

आदमी क्या रह रहा सरगोभशयों के गाांव  में 

 

बोलने की थी मनाही हुक्म था सरकार का 

है अजूबा शोरगलु खामोभशयों के गााँव में 

 

टूटता उसका बदी से जा रहा है वास्ता 

आना जाना हो रहा क्या नेहकयों के गााँव में 

 

ज़हन में हैवाभनयत खजसके है तारी हो रही 

िेज दो बसने उसे तमु भततभलयों के गााँव में 

 

पेट खुद अपना नहीां िर पा रहा है आजकल 

कौन िकेू आ गए हैं रोहटयों के गााँव में 

 

िाह है भनवायि की तो राह पकडो बदु्ध की 

िलूकर मत परै रखना ढोंभगयों के गााँव में 

 

आ गया कोई भशकारी जाल रख बन रहनमुा 

छटपटाहट है अरुि जो पांखक्षयों के गााँव में 

श्री अरुि कुमार दबेु, 5, भसक्तवल लाइन्द्स सागर मध्य प्रदेश मोबाइल : 9425172009 Email : 
arunkdubeynidhi@gmail.com 
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लेख - बेलपत्र का महत्व और पूजा क्तवभध - ज्योभतषािायय पां अभनल कुमार पाण्डेय   
 

बेलपत्र का महत्व और बेलपत्र को िगवान भशव या भशवभलांग पर िढ़ाने की उभित क्तवभध 

बेलपत्र का उल्लेख कई पुरािों में भमलता है, क्तवशेष रूप से भलांग पुराि, स्कां द परुाि, पद्म परुाि और भशव 
पुराि में। जैस ेहक भशव महापुराि की रुर सांहहता के अध्याय में रोगों से मुक्ति के भलए कमल पषु्प या 
बेलपत्र अपयि करने के भलए कहा गया है। इसके अलावा शत्रु पर क्तवजय प्राप्त करने के भलए िी िगवान 
भशव के अभिषके के दौरान िी बेलपत्र िढ़ाने का बडा महत्व है। उपरोि ग्रन्द्थों में बेलपत्र के बारे में जो 
बताया गया है उसमें से कुछ प्रमुख बातें हम आपको बता रहे हैं।  

भलांग परुाि: 
1. िगवान भशव को क्तप्रय: भलांग पुराि में कहा गया है हक बेलपत्र िगवान भशव को अत्यांत क्तप्रय है और 
इस ेिढ़ाने से िगवान भशव की क्तवशेष कृपा प्राप्त होती है।  

2. तीन पक्तत्तयों का महत्व: बेलपत्र की तीन पक्तत्तयों को िगवान भशव के क्तत्रनेत्र (तीन नेत्र) और क्तत्रशूल 
(क्तत्रशूल) का प्रतीक माना गया है।  

3. पापों का नाश: भलांग परुाि में बताया गया है हक जो व्यक्ति श्रद्धा और िक्ति से बेलपत्र िगवान भशव 
को अक्तपयत करता है, उसके सिी पाप नष्ट हो जात ेहैं।  

स्कां द परुाि: 
1. पजूा में आवश्यक: स्कां द पुराि में बेलपत्र को िगवान भशव की पूजा में आवश्यक बताया गया है। इस े
भशवभलांग पर िढ़ाने से पूजा का पूिय फल प्राप्त होता है।  

2. शाांभत और समकृ्तद्ध: बेलपत्र िढ़ाने से व्यक्ति के जीवन में शाांभत और समकृ्तद्ध का वास होता है।  

3. धाभमयक पणु्य: स्कां द पुराि में बताया गया है हक जो व्यक्ति भनयभमत रूप से बेलपत्र िगवान भशव को 
िढ़ाता है, उस ेधाभमयक पणु्य की प्राभप्त होती है और उसका जीवन सफल होता है।  

पद्म परुाि: 
1. अक्षय पणु्य: पद्म पुराि में कहा गया है हक जो व्यक्ति बेलपत्र िढ़ाता है, उस ेअक्षय पुण्य की प्राभप्त होती 
है और उसके जन्द्म-जन्द्माांतर के पाप नष्ट हो जात ेहैं।  

2. स्वास्र्थय लाि: पद्म पुराि में बेलपत्र के औषधीय गुिों का िी वियन हकया गया है। इस ेस्वास्र्थय के 
भलए अत्यांत लािकारी माना गया है।  

भशव परुाि: 
1. शदु्धता और पक्तवत्रता: भशव पुराि में बेलपत्र को पक्तवत्रता और शुद्धता का प्रतीक माना गया है। इस ेिढ़ाने 
से िगवान भशव की कृपा प्राप्त होती है।  

2. धन और समकृ्तद्ध: भशव पुराि में बताया गया है हक बेलपत्र िढ़ाने से धन और समकृ्तद्ध की प्राभप्त होती 
है।  
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इन पुरािों में वखियत बातें बताती हैं हक बेलपत्र न केवल धाभमयक दृक्तष्ट से महत्वपूिय है, बखल्क इसके औषधीय 
गुि िी बहुत अभधक हैं। िगवान भशव की पूजा में बेलपत्र का उपयोग करने से मानभसक, शारीररक और 
आभथयक सिी प्रकार के लाि प्राप्त होत ेहैं।  

िगवान भशव पर बेल पत्र िढ़ाने का सही तरीका इस प्रकार है: 
1. स्वचछता: सबसे पहल,े स्वचछता का ध्यान रखें। स्नान करके शुद्ध वि पहनें।  

2. बेल पत्र की तयैारी: बले पत्री को साफ पानी से धो लें। बेल पत्र का पत्ता साबुत और क्तत्रदलीय (तीन 
पक्तत्तयों वाला) होना िाहहए।  

3. पजूा स्थान की तयैारी: पूजा स्थल को साफ करें और िगवान भशव की मूभतय या भशवभलांग को गांगाजल 
से स्नान कराएां।  

4. बेल पत्र िढ़ाना: बेल पत्र को क्तत्रशूल या ॐ की आकृभत की ओर रखें। पक्तत्तयों का मुख ऊपर की ओर 
होना िाहहए और नीिे की डांडी िगवान भशव की ओर होनी िाहहए।  

5. मांत्र का उचिारि: बेल पत्र िढ़ात ेसमय "ॐ नमः भशवाय" या "ॐ नमो िगवते रुराय" मांत्र का 
उचिारि करें।  

6. भनयभमतता: भनयभमत रूप से िगवान भशव पर बेल पत्र िढ़ाएां, क्तवशेषकर सोमवार को और श्रावि मास 
में।  

यह क्तवभध िगवान भशव को प्रसन्द्न करने और उनकी कृपा प्राप्त करने के भलए मानी जाती है।  

बेलपत्र को िगवान भशव पर िढ़ाने से कई आध्याखत्मक और मानभसक लाि प्राप्त होते हैं। यहाां कुछ प्रमखु 
लाि हैं: 
1. िगवान भशव की कृपा प्राप्त होती है: बेलपत्र िगवान भशव को अत्यांत क्तप्रय है। इसे िढ़ाने से िगवान 
भशव की कृपा प्राप्त होती है।  

2. पापों का नाश: धाभमयक मान्द्यता के अनुसार, बेलपत्र िढ़ाने से मनुष्य के पापों का नाश होता है और वह 
पक्तवत्र होता है।  

3. धन और सखु-समकृ्तद्ध: बलेपत्र िढ़ाने से धन, सुख, और समकृ्तद्ध प्राप्त होती है। आभथयक समस्याओां से मुक्ति 
भमलती है।  

4. मानभसक शाांभत: िगवान भशव की पजूा और बेलपत्र िढ़ाने से मानभसक शाांभत और खस्थरता प्राप्त होती 
है। तनाव और भिांता से मकु्ति भमलती है।  

5. स्वास्र्थय लाि: धाभमयक दृक्तष्ट से, बेलपत्र िढ़ाने से शारीररक और मानभसक स्वास्र्थय में सुधार होता है।  

6. कष्टों का भनवारि: िगवान भशव की कृपा से जीवन में आने वाले कष्ट और समस्याएां कम होती हैं।  

7. पाररवाररक सखु: पररवार में सुख-शाांभत और आपसी प्रेम बढ़ता है।  

ध्यान रखें हक िगवान भशव की पूजा सचिे मन और श्रद्धा से करनी िाहहए, तिी इन लािों का पूिय अनुिव 
होता है।  
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बेल पत्र (क्तबल्वपत्र) का धाभमयक और औषधीय दृक्तष्ट से महत्वपूिय स्थान है। यहाां बेल पत्र के कुछ प्रमुख 
लाि हदए गए हैं: 
धाभमयक लाि: 
1. िगवान भशव की कृपा: बेल पत्र िगवान भशव को अभत क्तप्रय है। पूजा में बेल पत्र अक्तपयत करने से िगवान 
भशव की कृपा प्राप्त होती है।  

2. पापों का नाश: धाभमयक मान्द्यताओां के अनुसार, बले पत्र िढ़ाने से पापों का नाश होता है और व्यक्ति 
पक्तवत्र हो जाता है।  

3. धन और समकृ्तद्ध: बेल पत्र िढ़ाने से आभथयक खस्थभत में सुधार होता है और समकृ्तद्ध प्राप्त होती है।  

4. कष्टों का भनवारि: बेल पत्र िगवान भशव पर िढ़ान ेसे जीवन के कष्ट और समस्याएां कम होती हैं।  

5. मानभसक शाांभत: िगवान भशव की पूजा में बेल पत्र का उपयोग करने से मानभसक शाांभत और खस्थरता 
भमलती है।  

औषधीय लाि: 
1. पािन तांत्र: बेल पत्र का सेवन पािन तांत्र को मजबूत करता है और गैस, कब्ज आहद समस्याओां में राहत 
देता है।  

2. मधुमेह: बेल पत्र का रस मधुमेह के रोभगयों के भलए लािकारी होता है। यह रि शकय रा के स्तर को 
भनयांक्तत्रत करने में मदद करता है।  

3. सदी-जुकाम: बेल पत्र का काढ़ा सदी-जकुाम में राहत देता है।  

4. रििाप: बेल पत्र का भनयभमत सेवन रििाप को भनयांक्तत्रत करने में मदद करता है।  

5. त्विा सांबांधी समस्याएां: बेल पत्र का पेस्ट त्विा पर लगाने से त्विा सांबांधी समस्याओां में राहत भमलती 
है।  

6. डायररया और पेभिश: बले पत्र का उपयोग डायररया और पेभिश जैसी समस्याओां के उपिार में हकया 
जाता है।  

पयायवरिीय लाि: 
1. प्रदषूि कम करना: बेल का पेड पयायवरि को शुद्ध करता है और प्रदषूि कम करने में मदद करता है।  

2. जैव क्तवक्तवधता: बले का पेड जैव क्तवक्तवधता को बनाए रखन ेमें मदद करता है, क्योंहक यह कई जीव-
जांतुओां और पखक्षयों के भलए आवास प्रदान करता है।  

बेल पत्र के धाभमयक और औषधीय लाि इस ेएक महत्वपूिय पौधा बनात ेहैं। इन लािों का पूिय अनुिव 
करने के भलए इस ेसही तरीके से और भनयभमत रूप से उपयोग करना िाहहए।  

भशव पुराि में बेल पत्री (क्तबल्व पत्र) का उल्लखे बहुत महत्वपूिय और पक्तवत्र माना गया है। यहाां कुछ प्रमुख 
बातें दी गई हैं जो भशव पुराि में बेल पत्री के बारे में कही गई हैं: 
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1. िगवान भशव को क्तप्रय: भशव पुराि में बताया गया है हक बेल पत्र िगवान भशव को अत्यांत क्तप्रय है। 
इस ेअक्तपयत करने से िगवान भशव की क्तवशेष कृपा प्राप्त होती है।  

2. तीन पक्तत्तयों का महत्व: बेल पत्र की तीन पक्तत्तयाां िगवान भशव के क्तत्रनेत्र (तीन नेत्र) का प्रतीक हैं। इन्द्हें 
क्तत्रदेव (ब्रह्मा, क्तवष्िु, महेश) का प्रतीक िी माना जाता है।  

3. पक्तवत्रता का प्रतीक: बेल पत्र को पक्तवत्रता और शुद्धता का प्रतीक माना गया है। इसे भशवभलांग पर िढ़ाने 
से पूजा का प्रिाव कई गुना बढ़ जाता है।  

4. पापों का नाश: भशव पुराि में कहा गया है हक जो व्यक्ति सचिे मन से िगवान भशव पर बेल पत्र अक्तपयत 
करता है, उसके समस्त पापों का नाश हो जाता है।  

5. धन और समकृ्तद्ध: बेल पत्र िढ़ाने से व्यक्ति के जीवन में धन, सखु, और समकृ्तद्ध का आगमन होता है।  

6. भशवराक्तत्र का महत्व: भशवराक्तत्र के अवसर पर बेल पत्र िढ़ाने का क्तवशेष महत्व है। इस हदन बेल पत्र 
िढ़ाने से क्तवशेष पुण्य की प्राभप्त होती है।  

7. शाांभत और खस्थरता: िगवान भशव की पूजा में बेल पत्र का उपयोग करने से मानभसक शाांभत और खस्थरता 
प्राप्त होती है। इससे व्यक्ति के जीवन में शाांभत और सांतुलन बना रहता है।  

8. औषधीय गिु: भशव पुराि में बेल पत्र के औषधीय गुिों का िी उल्लेख हकया गया है। इस ेस्वास्र्थयवधयक 
माना गया है और कई रोगों के उपिार में उपयोग हकया जाता है।  

इन बातों से स्पष्ट होता है हक भशव पुराि में बेल पत्र का धाभमयक, आध्याखत्मक और औषधीय महत्व बहुत 
अभधक है। िगवान भशव की पूजा में बेल पत्र का उपयोग करना अत्यांत शुि और लािकारी माना गया है।  

सामान्द्य क्तवभध: 
1. स्नान और शदु्धता: पूजा से पहल ेस्नान करें और शुद्ध वि पहनें।  

2. भशवभलांग का अभिषेक: भशवभलांग को गांगाजल, दधू, दही, घी, शहद और शक्कर से स्नान कराएां।  

3. बेलपत्र अपयि: क्तत्रदलीय बेलपत्र को क्तत्रशूल के आकार में भशवभलांग पर रखें। प्रत्यके पत्ती को िढ़ात ेसमय 
"ॐ नमः भशवाय" मांत्र का जाप करें।  

4. पजूा सामग्री: धूप, दीप, नैवेद्य, फूल, फल और अन्द्य पूजन सामग्री अक्तपयत करें।  

5. मांत्र जाप और ध्यान: पजूा के अांत में िगवान भशव की आरती करें और उनका ध्यान करें।  

इन क्तवभधयों से िगवान भशव की पूजा करने से उनकी कृपा प्राप्त होती है और जीवन में सखु-शाांभत, समकृ्तद्ध 
और पक्तवत्रता का वास होता है।  
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कहानी – लघुकथा - हदया बाती और तेल - श्री हेमन्द्त बावनकर    
 

पुन्द्य सभलला नदी के तट, खजन्द्हें आज कल ररवर-फ्ां ट कहत ेहैं, देखते ही बनत ेहैं. नदी के तट अब पहल े
जैसे प्राकृभतक नहीां रह गए. सुन्द्दर हरे िरे तटों का स्थान अब सपाट पाकय  / मदैान और कां क्रीट की िौडी 
सडकों ने ले भलया है. पुण्य सभलला नदी के तट के प्रािीन मांहदर से मुख्य सडक तक तीथय याक्तत्रयों/पययटकों 
के भलए वाखिखज्यक कॉररडोर बन गया था. मांहदर के सामने नदी के तट की सीहढ़यों पर अब सांध्या की 
क्तवशाल आरती होने लगी थी.  

प्रभतहदन प्रातः और सांध्या वेला में हदया बाती लगिग सिी घरों में एक अध्याखत्मक एवां सकारात्मक उजाय 
प्रदान करता है. नदी के दोनों ओर बसे घर-मांहदरों के दीपक और क्तवद्युत ्प्रकाश से जगमगाने लगते हैं. नदी 
के तट पर बैठ कर नदी की लहरों पर इस खझलभमलाते हुए प्रकाश को देखने का अपना ही आनांद है.  

सोशल मीहडया और स्थानीय समािार पत्रों के माध्यम से पता िला हक इस बार ररवर-फ्ां ट पर लाखों की 
सांख्या में दीप जलाकर क्तवि ररकॉडय बनाने की तैयाररयाां िल रही है. हररलाल िाई काफी खजद कर रहे थ े
हक हमें इस वेला का साक्षी बनने का अवसर हाथ से नहीां छोडना िाहहए. राक्तत्र दस से ग्यारह बजे के मध्य 
इस काययक्रम को सांपन्द्न होना था और तब तक लोग घर की पूजा िी सांपन्द्न कर ही लेते हैं.  

तय समय पर हररलाल िाई और सेवकराम जी नदी तट पर पहुाँि गये. सुरक्षा व्यवस्था काफी िाक-िौबांद 
थी. काफी िीड थी. कई लोग स्वेचछा से अपनी सेवायें दे रहे थे. छोटे छोटे समूह में आयोजकों ने दीपकों 
को सजाकर रखा था. तय समय पर दीप प्रज्वभलत हकये गए. साथ ही आकाश में ड्रोन कैमरे प्रकट हो गए. 
उन्द्होंने उन लाखों दीपकों के क्तवभिन्द्न कोिों से क्तवहडयो और भित्र भलए और थोडी ही देर में क्तवि ररकॉडय 
बनने की घोषिा की गई. इसी के साथ ही जयघोष प्रारांि हो गया और काययक्रम के सांपन्द्न होने की घोषिा 
िी हो गई.  

हररलाल िाई और सेवकराम जी ने िी आपस में एक दसूरे को इस क्षि के साक्षी होने के भलए बधाई दी. 
वे वाक्तपस जाने के भलए दीपकों के समूह के बीि से जाने को तत्पर हुए तो वहाां का दृश्य देख कर सन्द्न 
रह गए. समय के साथ ही दीपक बझुने लग गए थे और तट की सुरक्षा व्यवस्था के हटते ही कुछ नर 
नाररयों और बचिो का हुजमू दीपकों पर टूट पडा. वे अपने साथ लाए गए पोभलथीन की थभैलयों में दीयों 
का तेल उडेल रहे थे. 
सेवकराम जी और हररलाल िाई एक दसूरे को हतप्रि देखने लगे.  

क्तवि ररकॉडय बन िकुा था. पॉभलथीन की थैभलयों में दीयों का तेल िरने वाले नर नाररयों बचिों को क्तवि 
ररकॉडय से कोई लेना देना नहीां था. शायद इस तेल से उनके घरों में कुछ हदनों का खाना बन जायेगा. 
आसपास का उमांग िरा वातावरि शोरगुल में खो िुका था और ड्रोन क्तवहडयो और भित्र लेकर अपने कैमरामेन 
की ओर वाक्तपस जा रहे थ.े 
हेमन्द्त बावनकर, पुिे, महाराष्ट्र  
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लेख - कौन सी दीपावली ? - श्री राकेश कुमार   
 

 

बिपन में कक्षा पाांि से आरांि हुए थे, दीपावली पर भनबांध भलखन ेका क्रम, अनवरत िलता रहा। उस समय 
भनबांध में जो भलखते थे, वो ही घर और आस पास हदखता था।  

घर की सफाई, गाय के गोबर से माां का आांगन भलपना हफर घर की दीवारों पर भित्रकारी का हकया जाना, 
हम तो उस समय एक छोटे सहायक का ही कायय कर पाते थे।  

क्तपताजी घर में लगे हुए क्तबजली के लट्टू (बल्ब) को उतार कर कपडे से साफ कर उसे हफर लगा देत ेथे। 
दीपावली के भलए रोशनी की मात्रा बढ़ जाती थी। क्तबजली के क्तबल को दहाई अांक से नीिे रखन ेके कारि 
अभधकतर बल्ब पचिीस वाट के ही थे।  

भमठाई के नाम पर िावल की लाई, पतास ेआहद मुख्य होते थे। फल में इकलौता केला ही भमलता था।  

कॉलेज में शहर आ जाने पर दीपावली का रूप िी बदल गया था। बडे घरों पर रांग रोगन के पिात क्तबजली 
के सैकडों बल्ब की झालर देख कर मन में प्रश्न उठता था, ये लोग क्तबजली का खिय कैसे वहन करत ेहोंग?े  

बाद में पता िला ये तो हकसी बडे राजनीभतज्ञ का घर है, जहाां क्तबजली िोरी साधारि सी बात होती हैं। कुछ 
व्यापारी िी ऐसा करत ेथे, उनका क्तबजली का क्तबल व्यापार खिय में दजय होता था। त्यौहार के नाम पर जुआ 
और शराब का व्यसन िी बढ़ते बढ़त,े भनत का भनयम होकर बहुत सारे पररवारों तक को लील जाता हैं।  

आजकल तो ऑनलाइन जआु खेलन ेकी सुक्तवधा सहज में उपलब्ध हैं। भमठाइयाां दैभनक िोजन का हहस्सा 
बन िुकी हैं। नए कपडे खरीदने के भलए दीपावली का इांतजार नहीां करना पडता हैं। अमेजन जैस ेऑनलाइन 
मांि "मेगा सेल" लगाकर आज के बडे ठगों के सरदार बन िुके हैं। दीपावली अब अमीरों की हो िकुी हैं। 
हमारी बिपन वाली दीपावली तो कब की मर िकुी हैं।  

 

श्री राकेश कुमार, B 508, भशवज्ञान एनक्लेव, भनमायि नगर AB ब्लॉक, जयपुर-302 019 (राजस्थान)  
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कहानी - हौसला – सुश्री उमा भमश्रा ‘प्रीभत’  
 

 

अरे! बहू यह क्या आज त्यौहार है दीपावली का और तमु त्यौहार में िी ऑहफस जा रही हो?  

क्या करूाँ ? हम प्राइवेट वालों को त्यौहार या छुट्टी के हदन िी अपने टारगेट को पूरा करना पडता है, कुछ 
जरूरी काम है, हदवाली की तैयारी के भलए घर सजाना है ठीक है। मैं सजावट का सारा सामान िेज कर 
एक आदमी को िेज दूांगी, वह सजा देगा पूरा घर और पांहडत जी को िी बुला दूांगी, वह अचछे से हदवाली 
की पूजा कर देंग ेआप हकसी बात की भिांता मत करो। बस आप पूरा काम देख लेना, आपके अनुसार हुआ 
क्या नहीां। आपके बेटे अभमत िी तो बेंगलुरु से आज आ जाएांगे।  

यह कहत ेहुए बहू बडी तेजी से अपनी कार को स्टाटय करके ऑहफस के भलए िली गई।  

बेिारे बहू बेटी को अपने भलए िी फुसयत नहीां है क्या कहूाँ?  

िलो! अपनी क्तबहटया गौरी को ही फोन करके बुला लेती हूाँ।  

गौरी ने फोन उठाया और कहा क्या बात है “माां? अपने बहू बेटों से आज तमु्हें फुसयत भमल गई मझुे फोन 
करने की।” “देख हो सके तो आज शाम रात का खाना तुम लोग हमारे साथ ही खाना अपने घर में हदवाली 
की पूजा करके बचिों को लकेर आ जाना तुम्हारा िाई रक्तव िी आ रहा है।”  

“अरे माां तुम बहुत सुांदर-सुांदर हदवाली की सजावट का समान बनाती हो। बहुत सुांदर ढांग से घर सजाती हो 
कुछ सामान मेरे घर िी िजे दो?”  

“आज क्यों ना हम हदया और सजावट का सामान आसपास अपने फ्ें ड लोगों को दें और सब का वीहडयो 
मैंने पहल ेसे ऑनलाइन डाल हदया है मााँ।”  

“मााँ मैं िी खाली घर में रहती हूाँ और तुम िी। हम लोग क्तबजनेस शुरू करत ेहैं आज हदवाली से अचछा कोई 
हदन नहीां होगा।”  

“ठीक है बेटा आओ आज मुझे एक नई राह भमल गई। आज तुमने मुझे हौसला हदया। अचछा है बेटा तमु 
िी अपने िािी की तरह क्तबजनेस करो। िगवान ने तुम्हें बहुत अचछी बुक्तद्ध दी है। मैं अपने सारे गुि मैं 
भसखाउांगी और तुम क्तबजनेस में आग ेबढ़ो। भसफय  पैसे कमाना ही नहीां तन और मन को स्वस्थ रखन ेके 
भलए कुछ काम करना बहुत जरूरी है। आओ खुशी-खुशी हम सब भमलकर हदवाली मनाते हैं।  

सशु्री उमा भमश्रा प्रीभत जबलपरु मध्य प्रदेश मो +91 70000 72079 
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कहानी – िार लघुकथाएाँ  – प्रो. (डॉ.) शरद नारायि खरे  
 

☆ बांटवारा ☆ 

पभत के भनधन के बाद मेहनत-मजदरूी करके उस औरत ने अपने दोनों बेटों को पाल-पोसकर, पढा-भलखाकर 
इस क़ाक्तबल बनाया था,हक वे दोनों सरकारी नौकरी में और एक अचछी पत्नी को पा सकें । पर शादी के बाद 
दोनों िाइयों में नहीां बनी तो उन्द्होंने घर-मकान का बांटवारा कर भलया, पर मााँ की खजम्मेदारी लेने कोई िी 
तैयार नहीां था। 

अांत में लािार होकर दोनों िाइयों ने पांरह-पांरह हदन के भलए माां को खाना खखलाने की खजम्मेदारी ले ली। 
पर क्तवडांबना हक जब महीना इकत्तीस हदन का होता था तो मााँ को एक हदन िूखा रहना पडता था। 

 

☆ जांग और भसांदरू की कीमत ☆ 

रीना की कल ही शादी हुई,पभत स ेसाथ एक ही रात गुज़री हक सभैनक पभत राकेश को आमी हेड क्वाटयर स े
छुखट्टयाां रद्द होने और ड्युटी जोइन करने का बुलावा आ गया। 

इस पर राकेश उदास हो गया,पर नवक्तववाहहता रीना ने उसका हौसला बढ़ाते हुए उसे उसका फज़य याद 
कराया,और अपने भसांदरू की ताक़त का अहसास कराते हुए भनडर होकर लडने की बात कही। 

इस पर राकेश को जोश आया और वह पूरी हहम्मत के साथ बाडयर पर िला गया,जहााँ वह मौत की परवाह 
न करते हुए दशु्मन से भिड गया,और अांत में बुरी तरह से घायल होकर दशु्मन द्वारा कैद कर भलया गया।यहाां 
उसके गााँव में उसके शहीद हो जाने की ख़बर आ गई।पर रीना को अपने भसांदरू की ताक़त का अहसास 
था।वह जानती थी हक उसका पभत इस तरह से उस ेछोडकर नहीां जा सकता, इसभलए उसने न अपनी िहूडयाां 
तोडीां,न मांगलसूत्र उतारा और न ही मााँग का भसांदरू पौंछा।सब उसे बावला कह रहे थे,पर वह टस से मस 
नहीां हुई। 

उधर लडाई बांद हो गई और एक हदन ितुराई से राकेश दशु्मन की कैद से भनकल िागा,और सीधे अपने 
गााँव आ पहुांिा।सारे गााँव वाले उसे खज़न्द्दा देखकर िौंिक्के रह गए,पर रीना को कोई आियय नहीां हुआ,क्योंहक 
वह अपने भसांदरू की क़ीमत और जांग दोनों की क़ीमत अचछी तरह से जानती थी। 

 

https://ml6esc8kx61v.i.optimole.com/cb:x9Tr.39695/w:auto/h:auto/q:mauto/f:best/ig:avif/https:/e-abhivyakti.com/wp-content/uploads/2023/11/Sharad-Khare.jpg
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☆ बांटवारा ☆ 

पभत के भनधन के बाद मेहनत-मजदरूी करके उस औरत ने अपने दोनों बेटों को पाल-पोसकर, पढा-भलखाकर 
इस क़ाक्तबल बनाया था,हक वे दोनों सरकारी नौकरी में और एक अचछी पत्नी को पा सकें  ।पर शादी के बाद 
दोनों िाइयों में नहीां बनी तो उन्द्होंने घर-मकान का बांटवारा कर भलया, पर मााँ की खजम्मेदारी लेने कोई िी 
तैयार नहीां था। 

अांत में लािार होकर दोनों िाइयों ने पांरह-पांरह हदन के भलए माां को खाना खखलाने की खजम्मेदारी ले ली। 
पर क्तवडांबना हक जब महीना इकत्तीस हदन का होता था तो मााँ को एक हदन िूखा रहना पडता था। 

 

☆ कन्द्या पजून ☆ 

"डाक्टर साब! क्या पााँि तारीख के पहले आपरेशन नहीां हो सकता?"  

"नहीां माताजी नहीां! उसके पहले की मेरी सारी डेट्स बकु हैं। पर आपको पााँि तारीख के बाद क्या प्रॉब्लम 
है?" 

"दरअसल डाक्टर साब!पााँि तारीख से नवराक्तत्र शरुु हो रही है, और मेरे घर में बहुत श्रद्धा से नवराक्तत्र 
मनाई जाती है,ऐसे में अपनी बहू के गिय में पल रहे कन्द्या भशशु को आपरेशन द्वारा खत्म करा देना क्या 
महापाप नहीां माना जाएगा?" 

डाक्टर माताजी का ढोंग देखकर हतप्रि था। 

 

प्रो.(डॉ.)शरद नारायि खरे, प्रािायय, शासकीय महहला स्नातक महाक्तवद्यालय, मांडला, मप्र -481661, 
मो.9425484382 ईमेल – khare.sharadnarayan@gmail.com 
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शुि दीपावली २०२५    

'खफ्लपबुक' प्रारूप में िारत का पहला और एकमात्र हदवाली क्तवशेषाांक 


