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Febrero 2025

Estimadas amigas,

Un saludo cordial, espero que estén disfrutando de los dias llenos de sol y calor. Como algunas de ustedes
saben, yo soy para nada amante del calor, asi que no son dias que disfrute demasiado, aunque si me alegro
por todos los otros que si aman el verano y sus dias calidos y brillantes. A pesar de nuestro diferente sentir
frente a las estaciones, hay algo que es inmutable y es la provisién de Dios para cada uno de nuestros dias,
siempre podemos estar confiadas en que el provee lo necesario para nuestra vida: el frescor en los dias de
calor, el abrigo en los dias de frio. Absolutamente todo estd bajo el control de su poderosa mano y
sabiduria, de modo que sea que aproveche este mes para descansar, o permanecer en el trabajo podemos
hacerlo en la confianza que su amor nos cuida, protege y acompaina dondequiera que vayamos.
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iFelices Vacaciones!

Habitualmente la mayoria de las personas toma dias de vacaciones en Febrero. Las vacaciones son una
bendicién que nos brinda un espacio necesario para desconectar de las responsabilidades cotidianas,
recargar energias y dedicar tiempo a lo que mds valoramos. El primer
propdsito de las vacaciones es el descanso. Después de meses de estudio,
trabajo o compromisos, es fundamental permitirnos un tiempo para
descansar fisicamente. El cuerpo necesita recuperar energia, pero también
la mente y el corazén. Es comun que el ritmo acelerado de la vida diaria
nos lleve al agotamiento, por lo que aprovechar las vacaciones para
desconectar de las exigencias cotidianas puede tener un impacto
significativo en nuestra salud mental y emocional. El descanso no significa
solo estar inactivos, sino también disfrutar de actividades que nos brinden
paz y serenidad. Leer un buen libro, encontrarse con los amigos, dar un
paseo por la naturaleza o simplemente relajarse en un entorno tranquilo
pueden ser excelentes maneras de renovar nuestras fuerzas. Un descanso adecuado nos prepara mejor
para los desafios que nos esperan y nos ayuda a mantener un equilibrio saludable en nuestras vidas. Las
vacaciones son también una excelente oportunidad para fortalecer nuestra vida espiritual. Frente a una
espectacular naturaleza, prados, bosques y cimas que se elevan hacia el cielo brota espontaneamente en
el animo el deseo de alabar a Dios por las maravillas de su obra y nuestra admiracién ante estas bellezas
naturales se transforma facilmente en oracidn. Este periodo de descanso nos ofrece el espacio perfecto
para profundizar en nuestra relacién con Dios, Todo buen cristiano sabe que las vacaciones son un tiempo
oportuno para que el fisico descanse y el espiritu se nutra dedicando mds tiempo a la oracién y la
meditacién, para crecer en la relacidn personal con Cristo. Que este tiempo de vacaciones sea una
oportunidad para descansar, reflexionar, renovarnos y prepararnos para asumir nuestra vida en base al
ejemplo de Jesus.
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iiNoticias Territoriales!!
En el mes de enero, tuvimos la bendicion de recibir a dos oficiales de la
Escuela de Cadetes del Territorio Sur de Estados Unidos: el Mayor Patrick
Richmond y el Capitan Josh Hinson. Ellos visitaron la Division Chile con el
propdsito de conocer los siguientes nombramientos: Av. Matta, San
Gregorio, Lo Valledor, Nueva Extremadura y Pudahuel. Esta visita tiene
como objetivo preparar la llegada, el 1 de marzo, de un grupo de alrededor
de 15 Cadetes de segundo afio y 6 Oficiales del Territorio Sur de EE. UU.,
quienes realizaran un arduo trabajo de evangelizacidon en los mencionados
nombramientos de la Divisidn Chile (Central). Confiamos en que Dios usara
cada vida para cumplir con su propésito divino.

Tte. Coronela Raquel Sdnchez, S.T.M.F.



http://www.ejercito/

Rincdn casero:
Ensalada Campera

Cocer % kg de papas con piel y reservar. Cocer 2 huevos por unos 10 minutos para que estén duros. Una
vez que estén frios, cortamos las papas en cubos y los huevos en
cuartos. Agregamos lechuga cortada en trozos, pimentén rojo vy
verde cortado en tiras finas, cebollino cortado en rebanadas finasy 3
tomates cortados en gajos (Puede reemplazar el cebollino por
cebolla cortada en pluma fina). Mezclamos bien y sobre ello
colocamos el contenido de 2 latas de lomitos de atun.
Condimentamos con aceite de oliva, sal y pimienta al gusto o su salsa

preferida.
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Ver el panorama completo de Dios
“Mis amados hermanos, quiero que sepan que todo lo que me ha sucedido en este lugar ha servido para
difundir la Buena Noticia”. Filipenses 1:12 (NTV) Un dia, la Cadmara de
Comercio de una pequefia ciudad invité a un exitoso hombre de
negocios para que fuera a dar una charla. La economia local estaba mal
y estaban desanimados, asi que su trabajo era motivarlos. Cogié un
gran trozo de papel blanco e hizo un punto rojo en el centro. “éQué
ven?”, preguntd al publico. Una persona respondié: “Veo un punto

rojo”. El orador dijo: “Bien, pero ¢qué mas ven?” Otros respondieron:
“Un punto rojo”. El orador preguntd: “éNo ven nada mas aparte del punto?” El publico respondié con un
rotundo “ino!” El orador dijo: “Han pasado por alto lo mas importante: no han visto la hoja de papel”.
Luego pasé a explicar que en la vida a menudo nos distraemos con pequefios fracasos y experiencias
parecidas a puntos. Nos impiden ver las bendiciones y los éxitos que son mas importantes que las
decepciones que intentan monopolizar nuestra atencién y drenar nuestra energia. Pablo escribié: 'Se me
ha abierto una puerta grande y eficaz, y hay muchos adversarios'. (1 Corintios 16:9). Oportunidad y
obstaculos: van juntos como los macarrones con queso o el pescado con patatas fritas. Ahora bien, Pablo
no negaba la realidad de la oposicidon a la que se enfrentaba; simplemente optd por centrarse en la
oportunidad que se le presentaba. El poeta escribid: “Dos hombres miraron a través de los barrotes de la
cdrcel. Uno vio barro, el otro vio estrellas”. ¢éQué ves tu? ¢Estas tan preocupado por lo que es, que has
perdido de vista lo que puede ser? Si es asi, tienes que dar un paso atras y pedir a Dios que te ayude a ver
el panorama completo, porque lo que El ha planeado para nuestra vida es infinitamente mejor. Cada vez
gue tienes una situacion o problema que te estd empezando a deprimir, debes hacer lo que hizo Pablo:
aprender a verlo desde el punto de vista de Dios. Pregunta: “éiQué estd haciendo Dios aqui? ¢Cudl es la
perspectiva mas amplia?” Entonces podras enfrentar el problema con fe. Reflexiona sobre esto: 1. Piensa
en un problema actual que te haya desanimado. ¢{Como podria cambiar tu desanimo si lo miras con la
perspectiva mas amplia de Dios? 2. {Por qué crees que Dios te permite luchar en un momento dificil? 3.
¢Coémo has visto a Dios obrar en medio de una situacién dificil en tu pasado? Y después sélo confiar en Su
sabiduria y amor.
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Una Bendicion Celta

Que Dios nos dé para cada tormenta, un arcoiris
Para cada lagrima, una sonrisa

Para cada acto de ternura, una promesa

Y una bendicion en cada momento dificil.

Que siempre tengamos un amigo fiel

para compartir nuestros problemas

Y que cada oracion siempre

sea escuchada y respondida.

Con el afecto y carifio de siempre 9 M. Angélica Salvany

Secretaria Corresponsal



