
SEYCHELLES
La vie est belle aux Seychelles
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Plongez au cœur de la splendeur des Seychelles
entre solos !
Plongez au cœur de la splendeur des Seychelles
entre solos !
Niché dans l'océan Indien, vous irez explorer ce véritable paradis tropical, avec ses
plages de sable blanc, ses eaux cristallines et sa biodiversité marine spectaculaire.
Vous embarquerez pour plusieurs excursions en catamaran à la découverte des
récifs coralliens, profiterez de moments de détente sur les plus belles plages de
l’archipel, irez à la rencontre de ses habitants chaleureux et découvrirez l’artisanat
local ainsi que la cuisine créole authentique ! Ce voyage offre une combinaison
parfaite d’aventure et de détente sur les îles de Praslin et Mahé. 

Préparez-vous à vivre une expérience inoubliable dans l'un des endroits les plus
beaux et préservés de la planète !
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beaux et préservés de la planète !

L’incontournable des Seychelles en un circuit 
Deux journées en catamaran
La visite d’une distillerie de rhum
Des hébergements à quelques pas de l’Océan
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Les points forts



LA VIE EST BELLE AUX SEYCHELLES
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A votre arrivée à l'aéroport, vous serez accueillis par notre correspondant local.
Votre chauffeur vous conduira à votre hôtel à proximité de la plage de Beau
Vallon. En fonction de votre heure d’arrivée, vous pourrez découvrir les lieux à votre
guise ou profiter des nombreuses activités proposées par l’hôtel (en supplément).

Aujourd’hui, vous irez explorer les merveilles du sud de l'île. Vous débuterez par
une visite guidée de Victoria, petite capitale pleine de charme, où vous flânerez
entre le marché local, la cathédrale et la célèbre horloge. Vous ferez ensuite une
halte au Village d’Art du Val de Prés pour apprécier les créations artisanales
typiques de l’île. 
La matinée se poursuivra à la distillerie Takamaka, installée dans une ancienne
plantation créole. Vous y découvrirez les secrets de la fabrication du rhum, avant
de passer à la dégustation (toujours avec modération !).
Puis vous rejoindrez la réserve naturelle du Cap Lazare, accessible par une jolie
route côtière. Un déjeuner créole vous y attend, suivi d’un après-midi libre dans
un cadre préservé. 

Jour 1 & 2 : Vol pour les Seychelles - Mahé

Jour 3 - Découverte de l’île de Mahé

Hôtel 30min environ

Hôtel Petit-déjeuner - Déjeuner 1h



Vous embarquerez pour une journée en mer dans le superbe Parc Marin de Sainte-
Anne. Première escale sur l’île Moyenne, un petit paradis protégé où vivent en
liberté des tortues terrestres géantes. Vous aurez le temps de les observer de près
et de mieux comprendre leur rôle essentiel dans l’écosystème local. Après cette
immersion, place à un déjeuner créole face à l’océan! 
L’après-midi, le catamaran vous mènera vers d’autres îles du parc, avec plusieurs
arrêts snorkeling prévus aux plus beaux spots. Poissons multicolores, coraux, eaux
cristallines : une belle plongée dans la vie sous-marine des Seychelles. Retour à
Mahé en fin de journée, des images plein la tête.

Hôtel Petit-déjeuner - Déjeuner 

Jour 4 : Journée catamaran à la réserve Sainte Anne

Jour 5  : Journée détente
Cette journée vous appartient, à organiser selon vos envies du moment. Farniente
sur une plage de sable blanc, baignade dans les eaux turquoise, lecture à l’ombre
des cocotiers… le cadre se prête parfaitement à la détente.
Si vous avez envie de bouger, Mahé offre aussi de belles possibilités : une
randonnée dans les forêts tropicales du Parc National du Morne Seychellois, des
activités nautiques au départ des plages, ou encore une exploration plus
approfondie de l’île à votre rythme.
 

Hôtel Petit-déjeuner 
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Jour 6 : Mahé - Praslin
Après le petit-déjeuner, vous quitterez
Mahé en ferry pour rejoindre l’île de
Praslin. La traversée, d’environ une
heure, vous offrira de beaux
panoramas sur l’océan Indien et les
îles voisines. À l’arrivée, un chauffeur
vous conduira jusqu’à votre hôtel,
idéalement situé au bord de la plage
de Grande Anse. Le reste de la journée
sera libre !

Hôtel Petit-déjeuner
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1h15 1h

Jour 7 : Iles Coco et Félicité

Hôtel Petit-déjeuner 

Ce matin, vous embarquerez pour une
belle excursion en bateau à moteur
vers deux joyaux de l’archipel.
Première escale : l’île Coco, un petit
bout de paradis aux eaux cristallines,
parfait pour une session de snorkeling
au milieu des poissons tropicaux. Puis,
direction l’île Félicité, plus sauvage et
préservée, où vous profiterez d’un
cadre naturel exceptionnel pour vous
baigner ou simplement vous détendre.
De retour à Praslin en début d’après-
midi, vous aurez le reste de la journée
libre pour profiter une dernière fois de
l’île à votre rythme, entre farniente,
balades ou petits plaisirs improvisés.



Jour 9 : Journée libre
Pour ce dernier jour, vous aurez carte blanche. Vous pourrez choisir de partir en
excursion sur l’île voisine de La Digue, célèbre pour ses plages spectaculaires, ses
chemins bordés de cocotiers et son atmosphère paisible. Autre option : la visite de la
Vallée de Mai, un site classé à l’UNESCO abritant les emblématiques coco-fesses et
une biodiversité exceptionnelle !
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Hôtel Petit-déjeuner 

Hôtel

Jour 8 : Journée détente

Petit-déjeuner 

Réveil en douceur dans ce cadre idyllique ! Après un copieux petit déjeuner, vous
aurez tout le plaisir d’organiser cette journée au gré de vos envies : sur le transat, les
pieds dans l’eau, en exploration de l’île... 
Les Seychelles ont tant à offrir !



Jour 10 : Vol retour
Selon vos horaires de vol, vous pourrez profiter d’un dernier bain de soleil ou faire
quelques achats de souvenirs avant de repartir en direction de Mahé. Vous serez
ensuite conduits à l'aéroport pour votre vol retour en France.

Selon vos horaires de vol, vous pourrez profiter d’un dernier bain de soleil ou faire
quelques achats de souvenirs avant de repartir en direction de Mahé. Vous serez
ensuite conduits à l'aéroport pour votre vol retour en France.
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Cet itinéraire peut être modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas d'imprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage; une attitude ouverte et
positive contribuera à la réussite de votre expérience.

Petit-déjeuner 1h environ

Jour 11 : Arrivée en France
Selon vos horaires de vol, vous rentrerez en France le Jour 10 ou le Jour 11. Selon vos horaires de vol, vous rentrerez en France le Jour 10 ou le Jour 11. 

1h environ



LE PRIX
LE PRIX COMPREND

Les vols internationaux 

L’hébergement en hôtel (en base chambre double partagée) 

Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire 

Les entrées et activités (en collectif) mentionnées au programme

Tous les transferts mentionnés au programme

Une assistance 24h/24 

LE PRIX NE COMPREND PAS

Toutes prestations non mentionnées au programme 

Les repas non indiqués comme "compris" dans le programme 

La taxe de séjour (durabilité)  

Le supplément single éventuel (890€/personne)

Les boissons 

Les pourboires

Les dépenses personnelles 

Les assurances rapatriement, annulation et multirisques 

Les frais de dossier

LE COCO CONSEIL !

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 300 à 500 € afin de couvrir toutes
les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités
supplémentaires....)

*Nos prix sont soumis à modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hôteliers
au moment de votre réservation.
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VOTRE VOYAGE
Circuit découverte de niveau très facile. De 4 à 15 participants. 

*Sur certaines dates, il sera
possible de confirmer le
départ dès deux participants. 

Les balades ne comportent aucune difficulté
technique et sont accessibles à tous.

Minibus, bus et catamaran. Selon l’hébergement, les temps des transferts peuvent varier.

Lors des excursions et activités, vous serez regroupés avec d’autres voyageurs
internationaux. Les guides s’adresseront à vous en Anglais et en Français. Les
transferts maritimes et routiers seront assurés par des chauffeurs locaux. Une
assistance locale sera disponible 24h/24 via WhatsApp.

Les petits déjeuners seront pris
à l’hébergement. 

Les déjeuners seront pris sous
forme de pique-nique sur le
terrain ou dans de petits
restaurants locaux lors des
excursions.

Les dîners seront libres (environ
30€/repas).

En chambre double partagée avec 2
lits (ou en single, avec supplément)
dans des hôtels sympathiques et
confortables.
À titre indicatif, nous proposons les
hébergements suivants (ou de
catégorie similaire) :
Mahé : Hôtel Le Thalassa 
Praslin : Hôtel Villas de Mer 
*Veuillez noter que la
classification hôtelière
est différente de celle en
vigueur en France

LE GROUPE NIVEAU

TRANSPORT

ENCADREMENT

REPAS/BOISSONS HÉBERGEMENT
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max 100ml

INFOS UTILES

Pour plus de précision, consultez :
https://www.parisaeroport.fr/fr/passagers/preparation-vol/bagages-soute-cabine

Attention, pour les contrôles de sureté à
l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans
votre bagage à main les objets suivants : 

Les vols entre Paris et l’aéroport de Mahé s’effectuent sur des compagnies
régulières. Votre convocation aéroport avec les horaires définitifs de vol vous sera
envoyée quelques jours avant le départ.

Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d’attendre la
confirmation du départ et de privilégier des prestations modifiables ou
remboursables (avion, train, hôtels) en cas de changement ou annulation de votre
voyage.

Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d’une
prescription de votre médecin. Il est vivement conseillé d’emporter vos traitements
et ordonnances dans votre bagage cabine.

Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la
journée (eau, pique-nique, appareil photo…). Vos autres bagages seront
transférés d’un hébergement à l’autre. 

Un bagage en soute et un petit bagage à main sont inclus. Les
dimensions et le poids varient selon la compagnie aérienne et vous
seront précisés lors de la réservation de vos billets. Pensez à prendre
un petit sac à dos pour vos affaires de la journée.

15kg recommandés

Env. 30L

VOS BAGAGES

AÉRIEN

Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du
Ministère des Affaires Étrangères.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

FORMALITÉS
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N

ÉQUIPEMENTS

Gourde
1L minimum

Protection
solaire

Appareil
photo

Anti-
moustique

EN +

VÊTEMENTS 

Pantalon 
en toile

Short Coupe vent

Maillot de 
bain

Tee shirt 
respirant

ACCESSOIRES

Casquette

Tennis 

Linge personnel et pyjama
Vêtements de rechange
Palmes, masque, tuba
Trousse de toilette
Boules Quies
Recharge ou piles pour appareil
Adaptateur 
Sac étanche zippé

Tong
Chemise légère Chaussures

de marche

LISTE ÉQUIPEMENTS
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie. 

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et
traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses,
désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à
spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier
l’eau et répulsifs anti moustiques. 
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Lunettes
de soleilCape de pluie

Sac à dos
(30L environ)

Serviette de
plage



Ils ont aimé, ils en parlent

KarineB - 57 ans

Voyage exceptionnel sur des îles paradisiaques ! Hôtels très bien situés avec accès sur la plage .
Les visites sont très bien organisées avec une prise en charge sans faille .Les Seychellois sont très
accueillants , souriants et prêts à vous aider pour que vos sorties soient merveilleuses. À Praslin,
nous avons pris le taxi et Paul le chauffeur nous a fait une petite visite guidée de l’île et nous a
réservé la visite de la Vallée de Mai avec guide. Nous avons exploré les fonds marins et avons été
émerveillé par tant de diversité de poissons . Bref , nous avons passé d’excellentes vacances ! 😍

Néo - 65 ans

1er voyage avec les covoyageurs en juillet 2024. Les paysages, la végétation, la faune sous marine
sont grandioses et les seychellois d'une réelle gentillesse. A Praslin lors de votre journée libre n
hésitez pas à aller sur l'île de La Digue et louez un vélo pour 150 roupies. Il n y a pas de voiture sur
l'île. Prenez votre billet au port lors de votre arrivée sur Praslin, cela vous évitera d'y retourner le
lendemain. La forêt de palmiers unique au monde de la vallée de Mai est à voir également. Une
petite marche facile d'une heure ou plus si vous avez le temps. Lors de la visite de l ile de Mahé
n'oubliez pas votre maillot de bain vous aurez le temps de vous baigner à baie Lazare. Les 2 hôtels
Augerine et Villas de mer sont juste parfaits. Snorkeling magique nous avons vu des milliers de
poissons multicolores, des tortues, des requins baleines qui venaient chercher le plancton
apporté par les alizés. Bref les Seychelles c'est le paradis 

Colin_23 - 30 ans

Ce voyage aux Seychelles a été un vrai bol d’air entre plages paradisiaques, sorties en
catamaran et découvertes culturelles. Entre détente, nature et rencontres, l’équilibre était parfait.
Un voyage dépaysant et inoubliable au cœur de l’océan Indien.
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TOURISME RESPONSABLETOURISME RESPONSABLE

La garantie de
partir avec d’autres
voyageurs solos.

Les p’tits +
des Covoyageurs

Depuis leur création, Les Covoyageurs soutiennent un tourisme
responsable basé sur des valeurs de respect, de solidarité et de
qualité sur un plan humain, environnemental et économique. 

Pour connaître l’ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
flashez ce QR CODE SCANNEZ - MOI

Des chambres à
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones. 

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.

Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage. 

https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable


+33 (0)4 30 96 53 90

Actualisé en  janvier 2026

CONTACT

www.les-covoyageurs.com
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