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Os padroes estéticos sao um grave problema atualmente para a sociedade.

A perspectiva sobre o que é belo afeta de diferentes maneiras individuos de todas as
faixas etarias. Nesse ambito, as mulheres sdo particularmente alvo dessa verdadeira
industria produtora de transtornos psiquiatricos e desejos por procedimentos
estéticos. Segundo “As maiores vitimas das investidas da industria da beleza
sobre o inconsciente coletivo sao as mulheres. Devido a estrutura patriarcal e
machista na qual a sociedade estd inserida, o cotidiano feminino é cercado de
padroes, medidas e formas pré-estabelecidas por um grupo mercadoldgico
interessado em lucrar, diuturnamente, com ideais de beleza que mudarao de acordo
com o contexto sociocultural e temporal.” (2019, p. 02).
A toxicidade gerada sobre a figura do ideal feminino inferioriza mulheres desde a
infancia até a senectude. Esse ambiente é resultado de décadas de uma construcao
ideoldgica (e, por que ndao, mercadoldgica) pavimentada com ideais preconceituosos
sobre tudo que foge ao padrdao de interesse, sobre como se vestir, agir e parecer.
Este trabalho tem como objetivo abordar as diversas facetas da construcao da imagem
industrial da beleza feminina em suas diversas fases e idades, mantendo um olhar
critico a respeito dos preconceitos envolvidos nela, principalmente considerando que
esta produgdo ceifa a pluralidade dos fendtipos do ser humano.
O grupo buscou abordar de forma clara e coesa os impactos causados pela industria
da beleza na cronologia feminina. O leitor encontrara textos expositivos,
argumentativos e ilustrativos que irdo mostrar as ideias a serem tratadas.
Em primeiro momento demonstraremos os impactos causados na infancia feminina,
seguindo para es a,atéa e senil. Entre um tempo cronoldgico e
outro, vamos expor textos com tematicas abrangentes como ---------sanann >
A romantizagdo da magreza, Transtornos alimentares e o Preconceito da beleza,
também abordaremos os meios de impactos usados pelas industrias, desde as
redes sociais, até as formas sutis que as empresas buscam alcangar cada vez mais
0 publico em questdo. Por fim, traremos relatos de “mulheres reais”: entrevistamos
uma influenciadora fora do padrdo para trazer suas perspectivas relativas ao objeto
de estudo desta e-zine, buscando demonstrar alternativas a essa industria desenfreada
e abordando outras formas de beleza. Daremos espaco para empresas, influenciadores
e criadores que apresentam uma beleza real, indo na contramao da beleza perfeita e
inatingivel vendida pela grande indUstria.

Esperamos com esse trabalho alcancar um grande publico, a fim de contribuir para o
fim dessa problematica que vem atingindo a sociedade a séculos e que se faz
necessario o debate para conscientizar novas geragoes e exercer um efeito profilatico
sobre esses individuos, bem como resgatar a consciéncia de geracdes anteriores.
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é algo muitas vezes socialmente ignorado. Entretanto, quando se trata
de garotas, ha uma doutrinagdo desde o nascimento, atrelando valor a menina
pela aparéncia. Esta relagdo faz com que desde muito jovem a garota seja
influenciada a -c-ur padroc: de beleza e apenas se considerar alguém
relevante caso sua estética se encaixe nos padrdes. Constata-se que existe
todo um sistema social pautado em ensinar as meninas que a aparéncia nao
apenas €& importante, mas € sua principal e mais relevante caracteristica.
Dentre os problemas atrelados a beleza na infancia, os concursos infantis focados
exclusivamente na aparéncia tais como Viini WMiss Brasil (5 a 7 anos); Wiss Brasi
Infantil (8 a 10 anos) e Miss Brasil Pré-teen (11 a 13 anos), afetam de maneira
negativa o psicoldgico infantil, tendo em mente que muitas maes e responsaveis
incutem a necessidade de "sucesso" nas jovens, forcando-as a se comportarem
como adultos além de relacionar a importancia dessas criangas com 0s prémios
obtidos pela estética. Infelizmente essa pratica é mais comum do que se imagina.
As meninas sdo induzidas a se focarem excessivamente na estética, tendo como
foco atingir o padrio de belezz e corpo imposto pelos jurados dos torneios.
Obviamente o problema vai além de usar roupas adultas ou que fagam com que
as meninas se sintam bem. 2 problematica se apresenta na maneira forcada com
gque muitos responsaveis as obrigam a se vestirem e se comportarem,
descaracterizando-as de trejeitos e ideias infantis pertinentes a idade e que fazem
parte de sua construgdo enquanto individuos. Em suma, « porianie preservar o
aparéncia @ autoestima infantil, mas deve-se fazé-lo com cautela para que nao
afete o importante momento que essas criangas estao vivendo em suas idades,
que inclui brincadeiras, aprendizado e um ambiente confortdvel que sdo mais
importantes do que agradar a qualquer padrao estético.
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O corpo magro é apresentado como o
corpo ideal desde cedo. Em revistas,
propagandas, filmes e desenhos a
magreza sempre foi foco de romantizacao.
Perpetuar a publicidade desse estigma
interessa (e muito) ao mercado da beleza
que constréi gradativamente ao longo da
vida a ideia de que se precisa ter o
“corpo da propaganda” para alcancar
plena felicidade, e assim lucram milhdes
por ano com a insatisfacao, por eles
mesmo criadas, de mulheres com seu
proprio corpo.
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O transtorno alimentar € um conjunto de
doengas que engloba a bulimia, anorexia
nervosa e compulsao alimentar que hoje,
no Brasil, acomete 10% da populagdao mais
jovem e 4,7% da populacao geral. Em uma
T e sociedade que coloca a aparéncia acima de
todas as coisas, onde a magreza ainda é
sindbnimo de sucesso e beleza, o niumero de
pessoas com transtornos alimentares (TA),
continua a crescer. A busca pelo corpo ideal,
do “ser cada vez mais magro”, foi se tornando
ainda mais presente com o passar dos séculos,
conforme a crescente influéncia da midia na
8 vida das pessoas.

Mmmm————_ /s redes sociais e a ‘midia corroboram com
essa cultura, com desinformacdo, edicao nas
fotos e falta de representatividade.

a0

Uma pesquisa realizada pela equipe de pesquisadores liderada
== por Daniel J. Devoe, do Mathison Centre for Mental Health, da £
":d’__ Universidade de Calgary, Canada aponta que houve um aumento
‘ﬁ de 48% das admissdes hospitalares por TA pds-pandemia, por

consequéncia do isolamento, o sentimento de solidao, ansiedade

e depressao contribuiram para o agravamento dos sintomas de TA.

A ma alimentagdo pela restrigao de alimentos e uso excessivo das

redes sociais também foi fator importante no agravamento dessas

doencas. E preciso procurar ajuda especializada ao reconhecer os
sintomas, para trata-los adequadamente.
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-------- » O PERIGO DO INSTAGRAM: filtros e procedimentos estéticos

As redes sociais como o Instagram proporcionam aos usuarios diversos tipos de
ferramentas. Entre os mais populares estao os filtros, utilizados em fotos e videos.
Os variados tipos, que modificam os rostos de diferentes formas, cores e jeitos se
popularizaram e se tornaram motivo de preocupacao, uma vez que contribuem para
0 apagamento de faces e etnias para seguir o que é visto como “ideal”, muitas vezes
misturando diferentes tipos de rostos, como diz Fabiana Gomes, maquiadora,
estudante de psicanalise e entusiasta do tema: “Esse rosto

de Instagram é um boneco do que é ‘melhor’ de varias etnias... E um sequestro de
imagens que vira uma composigao bizarra” afirma.

Consequentemente, essa constante exposi¢cdo ao que seria ideal faz
com que as pessoas queiram replicar para a vida real os efeitos dos
filtros, tendo assim um aumento significativo na busca por cirurgias
plasticas e procedimentos estéticos. Exemplo disso é a famosa
“harmonizagéo facial”, que vem sendo utilizada por muitos digital
influencers e famosos nos ultimos anos. De acordo com a AAFPRS,
s6 em 2019, 55% dos cirurgides que participaram da pesquisa
afirmaram jd ter atendido pacientes que solicitaram procedimentos
para melhorar a aparéncia em selfies.
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Os corpos de mulheres negras, desde o século XIX, sofrem com politicas de
embranquecimento de modo que suas peles, seus cabelos e seus tracos sao
vistos como “sujos e agressivos” enquanto corpos brancos pertencentes ao
padrdo de beleza europeu sdao vistos como “ideais e delicados”. Atualmente,
ainda que tais politicas ndo sejam impostas explicitamente, ainda podemos
perceber que o padrdao de beleza continua sendo imposto por corpos brancos
em corpos negros dentro do consumo das midias, sejam estas em propagandas,
televisdo ou redes sociais. No Brasil € comum meninas de favelas crescerem
ouvindo que seus cabelos crespos ndao sao belos como cabelos lisos, além de
estarem expostas diariamente a propagandas exaltando cabelos lisos, sendo
assim, estas buscam formas opressoras de alisar seus cabelos com o ferro
quente ou cremes a base de soda cdustica e aménia. Na Africa e Asia as
mulheres buscam consumir produtos que deixem suas peles mais brancas.
Podemos observar, dessa forma, que a falta de representatividade de corpos
ndo brancos dentro de uma sociedade capitalista afetam a mentalidade das
mulheres a ponto de perderem sua identidade em busca do pertencimento em
um padrdao criado por pensamentos eugenistas. Por sua vez, mulheres
transexuais também sdo afetadas.
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Fonte: @gilliangambleartist




Sabendo disso, é de grande importancia o
destaque de empresas, influenciadores e
produtos que vao na contramao dessa beleza
utépica vendida pela grande industria.

Jéssica Lopes
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@ jessicalopes @

léssica Lopes é uma influenciadora digital,
modelo Plus Size e apresentadora.
Ha 11 anos, compartilha em seus perfis
contetidos sobre moda, beleza, sexualidade, CRNITDEVNICTA TOYNA
lifestyle e autoestima. Por meio de suas paginas, s ALV =\ IV

criou uma rede de empoderamento de mulheres =
e ajuda a promover a transformagao do amor m
proprio em cada uma de suas seguidoras.

Nos seus contetidos ela gosta de abordar a
aceitacdao do corpo e todos os contetidos de

forma leve e sempre trazendo a inclusdo como
um de seus maiores diferenciais. (\*--..._ —

Foi imposta como um padrdao, ndao existindo muitas
variantes do que seria beleza. Me foi imposto padrdo de
corpo, de cabelo e sempre com a ideia de que segui-lo
me traria beneficios na vida, como sucesso profissional,
amor, respeito...

Fonte: @jessicalopes

A minha autoestima foi construida em uma caminhada de mais
de uma década, junto com a minha histéria na internet. Foi a
partir do momento que tive pessoas me admirando, comecei a
me questionar do porqué eu ndo poderia me admirar também.
A partir desse momento e ao decorrer dos anos, fui construindo
minha autoestima passinho por passinho, através de momentos
de autocuidado, desenvolvimento do meu autoconhecimento, Forty: Bjaukalopes
terapia, aceitagdo corporal e por ai vai. E inspirado nesse

processo, entendendo qual foi a minha caminhada, meu

proposito € guiar minhas seguidoras pelo mesmo caminho que PP DD D D

eu trilhei.




O Estilo Ideal é o que eu espero da moda para o futuro, para que ela se torne um lugar de
empoderamento como eu realmente acredito que deva ser e ndao de opressao.
O meu programa de consultoria nasceu indo contra a todas as outras

consultorias presentes no mercado, desconstruindo regras e imposicoes

e construindo uma imagem pessoal que vem de dentro para fora, da

aceitacao do proprio corpo e do processo de autoconhecimento.

Sinto que sou, realmente,
uma influéncia positiva na
vida delas e me orgulho
muito disso.

Diariamente recebo relatos
de seguidoras que estao
melhorando todos o0s
aspectos das suas vidas por
Seguir 0 que eu passo nas
redes.

Isso é transformador!
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Nossa industria ainda tem muito o que mudar para
deixar de ser toxica com a mulher, mas infelizmente,
isso ndo vai acontecer, uma vez que ela lucra com a
baixa autoestima. Existem marcas fazendo um
movimento contrario, apostando no empoderamento,
na representatividade e diversidade, espero de
coragdo que elas tenham forca para se manter no
propdsito.

Sim, esse movimento estd acontecendo e eu acredito sim em uma mudanca social a longo
prazo, uma transformacdo que esta comegando de forma individual dentro de cada mulher
que decide ir contra ao que foi ensinada: se amar em vez de se odiar.
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“Nascemos em 2012, quando
comprar roupa virtualmente parecia
coisa do futuro e a industria da moda
plus size ainda engatinhava. Movidas
pelo desejo de atender bem
mulheres que vestem a partir do 46
e, mais do que isso, permitir que elas
possam fazer escolhas e através da
roupa manifestem sua identidade,
sem restricoes. Essa sempre foi
nossa proposta.”

Fonte: https://www.flaminga.com.br/

@O0Omisorooficial
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Afro empreendedora,
de Tiradentes, em S3o Paulo,

Jéniffer de Paula é dona
da Omissoré. A marca de moda
comecou com venda de
turbantes e adornos de
inspiracdo  africana e hoje
também inclui no seu catdlogo
roupas que buscam trazer
a representatividade e o resgate
cultural afro.

Fante: https://bit.ly/3BzFTok

@alexandrismos

Alexandra Gurgel é a idealizadora do
Movimento Corpo Livre (Considerando o
contexto do Body Positive Movement, a
brasileira comunicadora e ativista
Alexandra Gurgel, criou a hashtag
#Corpolivre por meio do seu canal no
Youtube, Alexandrismos, em 2015. Em
seguida criou a pagina Movimento Corpo
Livre no Instagram para ftratar
exclusivamente do tema). A ativista ficou
conhecida na internet por fazer videos
didaticos explicando e debatendo
assuntos relacionados a gordofobia,
body shaming, autoaceitacao.

“Nao faz sentido ter uma linha
de toalha se ndo for para
abracar e enxugar o corpo

todo” Malibu vem para
ressignificar a sua visdao de
beleza, mostrando que
elegancia e empoderamento
podem ser representadas por
todos os tipos de corpos.

Fonte: https:/fwww.malibuforall.com.br/

Fante: @alexandrismos
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@blogdacora

Com 3 milhdes de seguidores nas
redes sociais, Coracy Arantes,
Influencer de 79 anos fala sobre
envelhecimento na internet.

Fonte: https://bityli.com/suveDIV
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